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Utskyring

i samreemi vid akvérdun traarbragdadeildarinnar um
truarkenningar, sem Pafa Pall VI kvad upp (14. oktdber 1966),
hafa 1399. og 2318. greinar kirkjuréttarins verid felldar ur gildi.
Traarlegar ritningar ma lesa og dreifa medal triadra jafnvel an
sérstakrar kirkjulegrar prentleyfis, ad pvi gefnu ad peer
samraemist almennri kristilegri sidferdi.

Umsogn: Heilagi Drottinn og Gud er einnig lifandi Gud i
Heilaga altarisbraudinu. Heilagi Gud er til stadar jafnvel i
minnstu agnum (eins og sja ma i Heilaga takni Rodalben: litill
raudur punktur, merktur med 6rvum). Pess vegna skal nota
patinu vid altarispjénustu.

| samraemi vid vilja hins heilaga prenningar Guds
hofum vid lokid bakurinni (nr. 15) sem inniheldur
kraftaverk.

Békin inniheldur ny ord, banir og myndir.

(Okeypis)

Pu getur sott allar beenir, kraftaverk og geisladiska hér an
endurgjalds:

www.gnadenvolle-gebete.de
www.vater-unser.net
www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

D-Forbach, Erbersbronn - desember 2025
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen

(Okeypis)
D-Forbach, Erbersbronn — desember 2025
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen

Pu getur hladid nidur 6llum baenanna, kraftaverkunum og
geisladiskunum hér dkeypis:

www.gnadenvolle-gebete.de
www.vater-unser.net
www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de
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Kgru braour og systur i Kristi,

Fru Julijana Ebert (fa2dd Omasta), praell Hinna Hzestu
Heilogu Prenningar, Foourins, Sonarins og Heilags Anda,
1ést 6vaent pann 12. desember 2025.

Vio bidojum hana a0 halda afram a0 bidja fyrir okkur og
fyrir verk hins heilaga prenningar Guds; megi Guo
umbuna henni ad eilifu.




Deinen Tod, o Herr, verkiinden wir
und deine Auferstehung preisen wir
bis du kommst in Herrlichkeit.

Fra piadssokn okkar hafa eftirtaldir latist
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Der Herr schenke der Verstorbenen ewigen Frieden.

ueeecewfyrsta (nafn) hinna syrgjandi.
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Eukaristiskt merki fra Gudi, sem rann vid upplestur résakransins ur
litlu helga altarisbraudi (sjuklingasakramenti) a einfalt linklaedi, sem
meeldist 40/40 cm, néttina fyrir hatid dyrmaeta blodsins arid 1952, i
sumarbustad vinnustéttar fjogurra barna fjolskyldu i Rodalben,
Rinar-Palatinu. (Onnur upprunalega afritid var mér (J.) personulega
afhent af fédur Gebhard Heyder Maria fra klausturinu i
Regensburg.

NU er kominn timi til ad sannleikurinn komi i ljés.




Gud hefur gefid okkur petta mikla kraftaverka merki sem synilegan
sdnnunargogn pess ad vid truum pvi ad i helgada Heilaga
altarisbraudinu, hinn Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur er til stadar i holdi og bl6di,

sem er astaedan fyrir pvi ad almennir tramenn purfa ekki ad drekka
sér fra kaleiknum. Gud hefur gefid okkur petta mikla bl6dmerki til ad
syna ad blddid er einnig til stadar i helga altarisbraudinu.

Hinn Heilagi Drottinn og Gud er einnig lifandi Gud i hinum helga
altarisbraudinu. (Um blédmerkid bendir blai orinn a rauda
bléddropann.) bess vegna verdur ad nota patinu vid
altarispjénustu, pvi Frelsarinn er til stadar jafnvel i minnstu
agnum!

i pessu mikla kraftaverki var fadir Gebhard Maria Heyder OCD fra
Regensburg vidstaddur med A.W. og mérgum

traadir kristnir menn.

Hann st66 vid hlid A.W. og skynjadi blédlykt medan a
kraftaverkinu st6d.

Hann var mariologur og bibliufraedingur sem aldrei veitti
altarismaltid i hendi og bjé um tima i Heilaga landinu og stundadi
par rannséknir.

Vegna 6bilandi truar hans og hugrekkjar til ad bera vitni um hana
var hann jafnvel sendur i utrymingarbudir. Bandarikjamenn frelsudu
hann og honum var sidar leyft ad vera vidstaddur petta
blédsméragjarn.

Eftir dauda hans purfti hann ekki ad fara i hreinsunareldinn; pad er
pad sem Frelsarinn sagdi mér (J.).

bessi fadir Gebhard Maria Heyder OCD verdur ad vera
kanéniseradur af pafanum!

Pafi Benedikt XVI (biskup Ratzinger), pa forstjori Kirkjudeildarinnar
um truarfraedi, hafdi verid itarlega upplystur af fodur Gebhard Maria
um petta mikla og mikilvaega himneska takn Blodamedundrarins.
Sidar (14. agust) heimsétti kardinali Ratzinger fodur Gebhard Maria
skdmmu fyrir dauda hans.

Eg (J.) heimsétti f6dur Gebhard Maria naesta dag (15. agust,

hatid upphafningar Mariu) eftir heimsédkn biskupsins. Fadir
Gebhard Maria sagdi mér ad kardinali Ratzinger hefdi

heimsott hann daginn adur

Kardinali Ratzinger hafdi heimsétt hann daginn adur.

Soknarprestur i Rodalben a peim tima, arid
1952, var fadir Ackermann.



par sem ég (J.) vissi ad hann hafdi latist, bad ég fodur

A. til ad gefa mér merki um hvort hann pyrfti enn & baenum ad
halda. begar klukkan i porpinu minu, St L.-Rot, var i vidgerd og
hafdi ekki hringt i nokkurn tima, heyréi €g hana hringja nokkud
havaert um néttina. Mér datt i hug ad petta vaeri merki fra fodur
Ackermann um ad hann pyrfti enn & baenum ad halda.
Biskupinn sem pa haféi umsjon neitadi ad vidurkenna hid mikla
blodmyrkleikann i Rodalben, par sem hann vildi haerri stodu en
kardinals. Hann lést p6 skommu

adur en hann var skipadur kardinali.

petta mikla blédsméragjarn — takn Guds fra Rodalben — verdur ad vera

tafarlaust vidurkennt af kapdlsku kirkjunni, og Heilaga dyrmaeta bl6did
Frelsarans verdur ad vera heidrad.
Adeins vigdur prestur ma drekka ur kaleiknum
og ekki leikmenn. betta veldur oft ruglingi medal hinna traudu og
feer pa til ad trua pvi ad Jesus Kristur sé ekki til stadar med Blooi
sinu i helgada Heilaga altarisbraudinu. Litlum hépum hinna traudu
cetti ekki ad leyfa ad drekka ur kaleikanum,
bvi med pvi neitum vid Jesu Kristi i hinu mikla, sanna og ekta takn
Blédsins i Rodalben, rétt eins og sumir prestar
gera i dag. Peir leyfa triadilum ad drekka Ur kaleiknum. | helgada
Heilaga altarisbraudinu er Heilagi Drottinn og Gud vor, Jesu Kristur,
sannarlega, lifandi, edlislega og raunverulega
verandi i helgada Heilaga Hostiunni med holdi og blééi,
likama og sal, guédém og mannleika. Hann er ekki adskilinn fra
Gudi Fédur og

Gudinn Heilagur Andi;
Hann er brenndin, einn Gud.

(Johannesargudspjallido 14:8—11: Filippus sagdi vid Jesu: 'Syndu
okkur F6durinn, og pad mun duga okkur.' Jesus Kristur svaradi,

'Sa sem hefur séd mig, hefur séd Fédurinn’, og: '...Fadirinn, sem
byr i mér...").

Pess vegna verdum vid ad taka a moti honum med virdingu, helgri
trd og a hnjanum. Einnig stendur i Bibliunni: hvert hné skuli beygja
sig fyrir Prenningunni, i paradis,
a jordu og undir jordu.

Hins vegar verda kirkjubekkirnir ad vera endurutvegadir i kirkjunum,
eins og adur var, svo ad hinir trdudu geti pegid Heilaga sakramentid
a hnjanum, med virdingu, keerleika, audmykt og hreinu hjarta
(sattmala), og gefid Hinum Almattuga

heilaga prenningargudi pann heidur sem honum ber.



Med pessu mun Heilagur Gud veita traudum
mikla nad.

i hvert sinn sem ég heimsotti andlega leidbeinanda minn, fédur
Gebhard Maria, pekkti ég Jesu Krist i honum. bess vegna knéby
ég fyrir Jesu Krist pegar ég pigg Heilaga altarisbraudid,

sem er til stadar i helgada prestinum og einnig i Heilaga
sakramentinu.

Proétestantisk kona sagdi vid mig: "Vid purfum ekki ad fara i
sakraedil" Eg (J.) spurdi Frelsarann: "Eiga prétestantiskir kristnir
menn lika ad fara i sakraedi?" Jesus sagdi: "Rétt eins og kapolskir
verda protestantiskir kristnir menn einnig ad fara i sakraedi."

Gud breytist ekki. Eins og hann var i upphafi, svo
er hann i dag (Alfa og Omega).

Sa sem er audmjukur dvelur i keerleika og sannleika Frelsarans.
(J.) Julijana Ebert

Vid bidjum traada ad bidja fyrir okkur og fyrir
kanoéniseringu fodur Gebhard Maria.

Sum verk fodur Gebhard Maria: Nyja testamentid, Biblia

almennings, Lif Jesu, Yfirlit um Pal,

Salmar Davids, Heildg messa — Falni fjarsjédurinn, Takn Guds
(Myrkli bléésins), Gardur Drottins, Adventan — Fruin i
skogargljufrinu, Opinberunarbokin: samtimaleg tulkun, Jatningar
manns sem var urskurdadur latinn).

Gud launi 6llum sem bidja



Utdraettir Gr baeklingi f68ur Gebhard Maria Heyder OCD: Jatningar
manns sem var urskurdadur latinn:

Pater Gebhard Franz X. Heyder
Neumarkt/Opf.
Karmeliterkloster Mariahillsberg
3. Oktober 1962

~An Frau B. M. Kempner
Lansdowne, Pa. USA

Sehr geehrte Frau B. M. Kempner!
Ich will heute am Feste der kleinen hl. Theresia, die unse-
rem Karmelitenorden angehérte, Thnen Antwort geben auf
Thren Fragebrief vom 17. 9. 1962.
Sie werden iiberrascht sein, daB der Todeskandidat Thnen
selbst noch Antwort gibt.
Ich bin der besagte Karmeliterpater Franz Heyder, gebo-
ren am 30. November 1904 in Lorenzen, Ordensname Pa-
ter Gebhard. Es stimmt alles, was Sie von mir gelesen ha-
ben, nur der letzte SchluBpunkt nicht. Ich wurde namlich
in allerletzter Stunde, aul dem Todesmarsch nach Dachau
zur Vergasung, am 1. Mai 1945 in der Kamp(front von den
amerikanischen Truppen der 3. Armee bei Geisenhausen,
siiddstlich von der bayerischen Stadt Landshut, befreit. Ich
war allerdings bereits zum Skelett ausgehungert. Wir war-
teten nur mehr auf die Kugel, die uns erlésen wiirde. Es
widerstrebt mir, von jener Zeit zu erzihlen oder zu schrei-
ben. Ich habe absichtlich davon nicht mehr verdffentlicht
auber einem kurzen Bericht. Doch ich glaube, es ist lingst
zuviel; ich habe manches bereits verbrannt . . . Ich war von
sehr zdher Natur, aus einer Familie von 10 Kindern (das
siebente), biuerlich und einfach spartanisch erzogen, sonst
hitte ich das KZ iberhaupt nicht iiberstanden und hitte
mich hernach nie wieder erholt ... Bin z. Zt. wieder Obe-
rer (Vikarius) dieses Karmeliterklosters wie Anno 1944,
Mit Grul}: Pater Gebhard"
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Niirnherg fangelsi, Fremar a veginum: alveg aftast, bak vid haa
umlykjandi marinn, fyrir ofan litlu fangaklefa gluggana, par sem
hofundurinn var haldinn eftir ad domstoll Freisler kvad upp daudéadom
yfir honum i vidliggjandi domhuisi,

Adalmedferd fyrir Hernadarafiyjunardomi — Akzera
fyrir a0 grafa undan hernadaranda - daudéadomur

Réttarholdin min voru azetlud 2. desember, en i raun, an
bess ad ég hefdi verid fyrirfram upplystur, foru pau fram sem
fyrst 20. desember. Pannig var hvorki vithum um
personueinkenni né vinum minum leyft ad sakja
pinghaldid mitt. Domnefndin min var fyrsti sénat
hernadardomstolsins, undir forsetastoli forseta hans, Frcirler.
Hann hafdi komid seérstaklega fra Berlin til Nuremberg a
beim dogum pegar hermenn okkar toku patt i blodugustu
orrustunum gegn framras rissneskra brynvagna.

A medan a réttarholdunum stodu sakadi forseti domstolsins

mig ) )
benti a ad ég vaeri sannleikafanatik. Eg svaradi: "Eg er
ekki sannleikafanatik. Heldur vil ég vera traadur
sannleikans.” Annar medlimur af
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Folksdomstols, sem sat par i kapteinsbuningi — eins og ég
komst sidar ad, var pad flotaforingi Heimburg — sagdi
haoslega: "Pu ert liklega ad reyna ad gera okkur 61l kapolsk,
er pad ekki?" Eg svaradi: "Ef ég geeti pad!" Annar medlimur
domnefndarinnar, kleeddur i flokksbuningi, kalladi til min:
"En gud pinn hlytur ad vera blodpyrstur gud!" Eg svaradi:

"Guo parf ekki alltaf ad refsa med blodi. Hann hefur einnig

m

aorar leidir!

Jeeja, domari minn, Freisler, bleeddi ekki til bana. Sidar var
opinberlega greint fra pvi ad hann hefoi verid drepinn i loftaras i
Berlin af fallandi isflaki. Eg komst sidar ad pvi ad hann hafoi
leitad skjols i nedanjardargongum medan a loftaras st6d. bar
var hann sagdur hafa verid borinn af s@erdum herménnum sem
komu aftur fra Austurvigstoovunum,
og hengdist ur jarnbrautargrind i nedanjardarlestinni 6.
febriiar 1945, pann dag sem atti ad framkvaema aftéku mina. Svo
hann blaaddi ekki til bana; hann var, i raun, refsadur med blodi."

Enn einn domari tok til mals: "Pad mun ekki hafa neina ahrif &
hann, jafnvel pott vio demum hann til dauda." Varnaradili minn,
sem domstollinn hafoi utvegad mér, kom adeins til ad hitta mig
tiu minutum fyrlr binghaldid til ad freedast orlitid um malid mitt.
Eg verjadi mig sjalfur. — I svari vid as6kuninni um ad prédikun
min hefdi verid politiskur hatursreedu svaradi ¢g: 'Almenn
skynjun folksins var vissulega st ad um traarlega prédikun vari
a0 raeda en ekki politiska hatursraedu. Sonnun pess er st ad fjoldi
folks, par & medal margir hermenn, for i sakristio eftir
prédikunina til ad ganga i triarbraedralagid
(Skapularbraedralagio) og ekki, eins
og buast hefoi matt vid 1 tilviki politiskrar hatursradu, ad fara til
hverfisstjorans til ad brjota glugga hans."

Tvaer setningar Ur prédikun minni sem sérstaklega voru taldar
glepsamlegar voru:

1. 'Strid er domur Guds yfir pjoédirnar, og hann er enn ekki
lokid,'
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2. byskaland verdur ad snta aftur til Krists."

bessi sidasta setning var sérstaklega tulkud sem helsta brot
mitt, eins og ég hefdi sagt: "Burt med Hitler og aftur til Krists!"

Eg svaradi: "Prédikun min var almenn 4minning um ad taka
kristni alvarlega aftur." Eg nefndi nafnid "Hitler" ekki einu sinni
i allri prédikun minni." — beir attudu sig & pvi ad ég hafoi
hrekkt kjarnann i politisku asdkuninni og 16gdu mér nu fram
urslita-spurninguna — peir gerdu pad,
klerkarnir a sérlega undirforlan hatt: "Hvad segir pu um
bjodernissosialisma?" — Eg skynjadi audvitad gildruna og
sagoi: "Ad pvi leyti sem pjodernissosialisminn er stjornmal er
ekki hlutverk mitt ad daeema um hann. Ad pvi leyti sem hann
lysir sér sem heimsmynd." Pa kvad Frcisler upp: "Og pao er
einmitt pad sem pad er!" — Eg svaradi: "Hvort sem
pad segist vera heimsmynd, pad er mesta fravikio sem pyski
bjodin hefur nokkru sinni framid." — ba gekk reidiold yfir
domarafundinn: "Hér, hér! Madur sem heldur enn slikum
redum 1idag ma ekki
ma ekki leyfa honum ad lifa lengur. Burt med hann! Hann & skilid ad
deyja
"Sekur!" — Doémnefndin dro sig sidan i hlé til ad reda malin.
Eftir stutta stund kom han aftur fram, gerdi hatidlega
bendingu pegar hiin kvad upp dom minn.

Eg var demdur til dauda an vitna af @dsta domstoli pess
tima. Né var sa nasistastjori sem adur var nefndur og hafdi
njosnad um mig vidstaddur. Eg komst sidar ad pvi ad hann hafdi
ordid oOviss i vitnisburdi sinum og hafdi Utvegad sér flutning fra
Neumarkt til Donaustauf vid Regensburg. Logreglustjorinn i
Neumarkt ferdadist pangad sérstaklega til ad 6gra honum gegn
mér enn einu sinni.

[ fyrstu bok sinni, 4 bls. 154, greinir fra B. M. Kempner fra
pvi ad dokiment fra doémstolum hafi fundist vid
fornleifauppgroft nalegt fyrrum Pjodardomstolnum i Berlin, vid
Bellevue-hollina. Alls voru 629 démar, par af 500 daudadémar

[ um 300 malum voru démarnir samritadir af
domsradismanninum, deildardomara
(4 eftirlaunum) Rchse, sum peirra i sameiningu med formanni
domstolsins Freisler. Nofnin &



Fulltriar =dsta saksdknara hafa einnig komid i ljos vegna
uppgotvunar pessara doma. Medal daudadoma er, medal
annars, sa sem kvedinn var upp gegn prestinum Heyder.

Efri vinstra megin & skjalinu er malsnumerio:

I L 453/44°

S J1468/44

| nafni pyska Ijosins!

| sakamali gegn

karmelska brodurinn Franz Heyder fra karmelska klausturinu &
Mariahilfshberg (Bzjaralandi), feddur 30. névember 1904 i
Lorenzcn,

sem nu er i gesluvardhaldi i tengslum vid pessa malsmedferd, fyrir
asOkun um ad grafa undan valdi rikisins—

FolksddmstOllinn, fyrsti deild, eftir ad hafa skodad akaeruna
sem 10gd var fram 15. nOvember 1944 af aedsta
héradssaksOknara, i adalmedferd pann 20. desember 1944,
par sem eftirfarandi toku patt

sem démendur: ...

Folksdomstolsradherra Or. Illner, forseti,
deildarddmstblsradherra Rehse.

Leidtogi Sudur-Afriku-brigddvarinnar Hohm,

varaflotaforingi (& eftirlaunum) von Heimburg,

Formadur deildar Austur-Prussneska gausdomstolsins af
NSDAP, Koelling, sem fulltrii edsta saksoknara:
héradsdomarradgjafi Rathmayer,

Domurinn kve@ur hér med upp Urskurd:

Sumarid 1944 beindi Franz Heider, sem kapdlskur prestur,
alvarlegustu asokunum gegn pjodernissosialisku hreyfingunni
okkar ur prédikunarstolnum og lysti hrydjuverkaarasum
ovinarins a pysk borgir sem réttlatum vegi Guds.

Sem arédursmadur sem dreifdi undirrédri fyrir hond ovina okkar, var
hann—

Hann er sviptur heidri sinum. Hann er deemdur til dauda.

betta er ordalag setningar minnar "af Haestarétti
Haestiréttur, eda "alraedisbruna stjérnin".

DOmari hropadi nidur til min fra domstolnum sinum
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Leidindi af bandariskum brynvarnadeildum

Undir morgun heyroum vid daufan, fjarlaegan dynjandi
havada og skothrid. Petta voru bandariskir skriddrekar ad
rulla inn. Enn voru sma atok vid dreifdar motspyrnuhopa.
Sidan nalgadist skothridin. Skot ur skriddrekavopnum voru
begar ad brjota sér leid i gegnum pakid a skiurnum okkar.
Vio laum kyrrir. Vid hugsadum med okkur: "N mun kilunni
hitta pig, og pa faerdu hvild." bPegar dagur rann var allt pakid
tveggja handa pykku osku. En leidtogar brinu lidsins vildu
knyja okkur afram aftur, svo ad jafnvel sidustu fangarnir
myndu farast. Hur, a akafri hvatningu hinna gédu bzenda, hja
hverjum vid hofoum gist i hlodunni. beir sogdu okkur fra
ohoppum sinum. Eins og folkid utskyrdi fyrir okkur, hofou
forystumenn N5 haldid herradstefnu um néttina og akvedio:
'Vid eigum enn naegilegt skotfaeri. Vid munum sla pa alla
nidur.' — En peir fengu ekki teaekifeeri til pess. Peir urdu
yfirbugadir af otta vid kulur Bandarikjamannanna og falid
sig i bylum. ba toku nokkrir menn okkar - tékkneskir
herforingjar sem hofdu verid stadsettir i KraB - hvitan
hestteppi, bundu pad vid galgann og foru ut til ad maeta
bandarisku skriddrekunum sem voru ad nalgast. Pegar peir
sau hvitu fanana hzettu peir strax ad skjota. Eftir ad tilkurinn
okkar hafdi gert peim ljost ad politiskar vioraedur vaeru i
gangi hér i porpinu, 6ku bandariskir skriddrekar strax inn i
borpid, yfirstigu nasistavordstodvarnar okkar og toku menn
beirra til fanga. Frelsistiminn hafdi slegid ... eftir ad vid h6foum
hingad til stadid a barmi daudans. Vid tokum a méti bandarisku
herménnunum med mikilli gledi og innilegri pakklzeti. Peir
kastadu til okkar kexi og sukkuladi ur bilunum sinum, sem
framradurnar voru 8 mérgum stédum gotottar af kulugotum.
Eg gat einnig heilsad bandariskum herpresti.



Ban til Heilags Anda um guds Baen til Guds hins Heilaga Anda

gjof fyrir gjof Guds:
Innblasdu mér, Heilagi Andi, andadu i mig,
heildgum hugsunum. Hreyfdu Heilagur Andi,
mig, Heilagi Andi, til ad ad ég megi hugsa heildg
framkveema heildg verk. hugdarefni.
Drag mig, 6 Gud, Heilagur Andi, til Leiddu mig, Heilagi Andi, svo ad ég
ad elska pad sem er heilagt. geri helga hluti.
Styrktu mig, Drag mig, Heilagi Andi, svo ég elski
O Heilagur Andi, bad sem er heilagt.
ad ég megi geeta gjafar Guds. Styrktu mig, Heilagi Andi, svo ad
Verndadu mig, €g megi vardveita Heilaga gjof
Heilagur Andi, ad ég Guds,
missi ekki guds gjof. Verndadu mig, Heilagi Andi, svo
Amen. ad ég missi ekki Heilaga gjof
Guds. Amen.
PS: Sjo gjafir P.S.: Sjo gjafir Heilags
fra Heilégum Anda: Anda:
1. Gafur 1. Visdomur,
2. Skilningur 2. skilningur,
3. Rad 3. rao,
4. Fortitude 4. bolgaedi,
5. bPekking 5. pekking,
6. Gudhradsla 6. gudhraedsla
7. Timor Domini 7. og otti Guds
PS: 7. Timor Domini: PS: 7. Otti Drottins:

Timor Domini merkir ekki 6tta vid Gud Otti Guds merkir ekki '6tti vid Gud' i

i venjulegum skilningi, heldur djupa venjulegum skilningi, heldur djupa
lotningu, gudhraedslu og audmykt virdingu, lotningu og audmykt gagnvart
gagnvart Gudi. betta er vidhorf Gudi. betta er vidhorf manneskju sem
manneskju sem vidurkennir hve mikill, vidurkennir hversu mikill, helgur og
helgur og mattugur Gud er — og sem mattugur Gud er — og snyr sér til Hans
felur sig Honum i trausti, tri og hlydni. med ast, trausti og hlyoni.

Til deemis: vid bidjum ykkur ad taka t.d. Vié bidjum alla sem taka vid
Heilaga altarisgdngu a tunguna, ekki i altarisgéngu: vinsamlegast takid vid

hondina; pad ad taka altarisgdongu i altarisgongu a tungu en ekki i hond; ad
hondina er villutrd og viébjédur i taka vid altarisgéngu i hond er villitrd
augum Guds. 0g Vidbjodur i augum Guds.




Skyring a villutru:

Villutra er prjéskud og viljandi
neitun sannleikans i
truarbragdinu, sem kirkjan leggur
endanlega fram sem eitthvad sem
a ad trua.

Samveran a tunqu er dogma:
dogma er bindandi sannleikur
traarinnar sem kirkjan hefur
opinberlega og 6adfinnanlega
skilgreint sem opinberun Guds.

Adsta dogma er: 'Gud er

einn i edli, en

priein i persénum: Fédurinn,
Sonurinn og Heilagur Andi
(Prenningin), og pad er einn
Heilagur Gud. Gud er einn i edli
sinu (esse) — pad er ad segja,
F6durinn, Sonurinn og Heilagur
Andi deila sama gudlega edli; pvi
eru ekKki til prir gudir, heldur einn
Gud, pvi Gud er 6adskiljanlega
einn i premur persénum."

(enska)
Mikilvaagasta dogma er: Gud er
einn i edli, en prir

Merking villitruar:

Villutra er viljandi, st6dug neitun
sannleika traarinnar sem kirkjan
kennir ad beri ad trua.

Munnleg méttaka altarisins er
dogma. Dogma er bindandi
sannleikur truarinnar sem kirkjan
hefur formlega og 6feilandi
skilgreint sem opinberadan af
Guoi

Mikilvaegasta dogma er:

Gud er einn i edli en prenn i
personum: Fodur, Syni og
Heilbgum Anda (Prenningin), og
hann er einn, heilagur Gud.

Gud er einn i edli sinu (verund) —
pbad er ad segja, Fadirinn, Sonurinn
og Heilagur Andi deila sama
gudlega edli; peir eru pvi ekki prir
gudir, heldur einn Gué, pvi Gud er
6adskiljanlegur i premur persénum.

(Esperanto)
Yfirburda dogma er: "Gud er einn i
edli, en prir i

personur: Fodur, Son og Heilagan Anda (brenninguna), og Hann er
einn Heilagur Andi (Prenninguna), og pad er einn

Gud. Gud er einn i edli sinu
(veru)—p.e.a.s. Fadir, Sonur og
Heilagur Andi deila sama gudlega

"Heilagi Gud. Gud er einn i edli
(esse) — pad er ad segja,
Fadirinn, Sonurinn og Heilagur

edli; pannig eru peir ekki prir gudir, Andi deila sama gudédémsedli; pvi

heldur einn Gud, pvi Gud er
oadskiljanlega
i premur persénum.

eru ekki prir gudir, heldur einn
Gud, pvi Gud er odeilanlega einn i
bremur persénum."



Nr. 1

Dyrlegi erkiengillinn Michael,
dyrlegi hofdingi niu kéra

heilagra engla. Verndadu okkur

i orrustunni gegn illsku og
gildrum djofulsins. Vertu vernd
okkar.

Lati Heilagi Gué rada yfir peim,
bidjum vid pig; og pu, dyrlegi
prins, heilagi engill, It pu Satan
og 66rum illum éndum,

sem reika um heiminn og leita ad
tortimingu sala, faerdu nidur til
helvitis med valdi hins heilaga og
prenningar Guds. Amen.

Heil Maria, 6flekkud geta,
drottning okkar og maodir.
Heilagir englar, bigjid fyrir okkur
og verndid okkur!

Hinn helgi erkiengill Mikhel,
upplystu okkur med ljési pinu!
Hinn helgi erkiengill Mikhel,
verndadu okkur med vaengjum
pinum!

Hinn helgi erkiengill Mikael,
verndadu og bjargadu okkur med
sverdi pinu!

Hinn helgi erkiengill Gabriel, leid
oss til hinna helgu meyjar Mariu
mattuga meyjul!

Hinn heilagi erkiengill Rafael,
fylgdu okkur a ferdum okkar!

Hinn helgi erkiengill Mikael,
verndadu okkur i orrustunni gegn
maetti myrkursins, svo ad vid
tortimumst ekki i hinni skelfilegu
domsdegi! Amen.

Hinn helgi erkiengill Mikael,
dyrlegi héfdingi niu koéra heilagra
engla. Verndadu okkur i orrustunni
gegn illsku og gildrum dj6fulsins.
Vertu vernd okkar.

Med bodi hins heilaga Guds, pess
bidjum vid akaflega; en pu,
dyrlegur hoféingi hinna heildgu
engla, kasta Satan og 66rum illum
ondum, sem laedast um hér og i
heiminum til tortimingar salna,
nidur i helviti med valdi hins
almattuga Heilaga Prenningar.
Amen.

Heilog Maria, o6flekkud geta, vor
Mo3ir og drottning.
Pid heildgu englar,
bidjid fyrir okkur og verndid okkur!

Hinn heilagi erkiengill Mikkel,

upplystu okkur med ljési pinu!

Hinn heilagi erkiengill Mikkel,

verndadu okkur med vaengjum
pbinum! Heilagur erkiengill Mikael,
med

verndadu og bjargadu okkur

med sverdi pinu!

Hinn helgi erkiengill Gabriel, til hinna

helgu og voldugu meyjar
Maria!
Dyrlingur erkiengillinn Rafael, fylgdu
okkur a ferdalaginu!

Heilagur erkiengill Mikael,
verndadu okkur i orrustunni gegn
Oflum myrkursins, svo ad vidé farum
ekki til tortimingar i hinni Sidustu
déomdegi! Amen.



Nr. 2 Sérstaklega ahrifarik dagleg baen til Heilagrar
brenningar,
Heil Maria, mo6dir Guds,
Hinn helga erkiengelinn Mikael og allir heilagir englar

Vid kollum: Heildgu Mariu, médur Guds, heilagan Jésef, heilagan
Benedikt, heilagan erkiengelinn Mikael og alla heilogu englana i
Paradis, til ad bidja fyrir okkur og 6llum ménnum, berjast fyrir okkur
og verja okkur gegn arasum djofulsins

og djoflana.

Vid bidjum hégveerlega Heilaga prenningu,

1 Fédurinn, Soninn og Heilagan Anda, og hinn heilaga erkiengil
Mikael, dyrlega hofdingja niu heildgu kéra Paradisar. Verndadu og
frelsadu okkur og alla menn &tid fra Satan og djoflunum, sérstaklega
pa sem pjona djoflunum, traa éllum lygum djofulsins og skortir
skilning & anda. Bjargi® mannkyninu, svo enginn fari til helvitis, heldur
komist allir til Paradisar, eilifs heimilis vors, ad eilifu. Vid erum gestir
a jordinni og Gud proéfar okkur, svo ad vid megi ganga inn i Paradis
og dvelja par ad eilifu.

Vid bidjum pig audmjuklega, Heilaga Prenna, almattuga,
volduga og alltafverandi Gud: med krafti pinum, matti, fullkomnu
verki og vilja; skipid hinum heilaga erkienglinum Mikaeli,
verndardyrlingi Pyskalands, verndara deyjandi og sigurraunara
Lusifers, og 6llum niu kérum hinna heilégu englanna i Paradis, ad
peir kasti nu og ad eilifu Satan og 6llum djéflum i helviti ad eilifu. Svo
ad vid, asamt 6llum ménnum um allan heim, megum lifa i frelsi og
fridi med hinum heilaga prenndargudi, T F6dur, Syni og Heildgum
Anda. Heilagi Gud, vid bidjum pig: lattu eilift ljés pitt skina i hjortum
okkar og hjértum allra manna, og megi pad vera par ad eilifu med
keerleika pinum og nad. Vid pokkum pér, keeri Gud, og Ollum hinum
heilégu englum fyrir baenir ydar, hjalp, vernd, vorn, frelsun og fyrir allt
sem pid hafid gert fyrir okkur. Amen.

Helga Gudsmoéadir, asamt hinum guddémlega Barni pinu, bidjum
vid pig, T biddu fyrir okkur og veittu allri mannkyni vernd og blessun.
Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 8. desember
2024



Dagleg og sérstaklega ahrifarik baen til Heilagrar médur Guds og
Heilagrar prenningar,
hinni helgu médur Guds, Mariu, heilogum erkienglinum

Mikaeli og 6llum helgum englum (Latin)

Viod kalla & pig: Heilaga Mariu, médur Guds, heilagan Josef,
heilagan Benedikt, heilagan erkiengelinn Mikael og alla heilégu
englana i Paradis, bijid fyrir okkur og 6llum mannkyninu, berjist fyrir
okkur og verjié okkur gegn djoflinum og englum hans.

Vid bidjum pig audmjuklega, Heilagi og Prenna Gud; 1 Fodur,
Syni og Heilogum Anda, heilagan erkiengilinn Mikael, dyrlegur
hoféingi niu kora heilagra i Paradis.

Verndadu og frelsadu okkur og alla menn fra Satan og illum éndum,
sérstaklega pa sem pjona illum ondum, sem hlusta a allar lygur
dj6fulsins og skortir skilning a anda. Frelsadu félk, svo ad enginn fari
til helvitis, heldur nai allir ad komast i paradis, okkar sanna heimili, ad
eilifu. Vid erum dvalarmenn a jordinni, svo ad Gud megi profa okkur
og vié megid komast inn i Paradis og dvelja par ad eilifu. Vié bidjum
big audmjuklega, Heilaga Prenning, almattugan, voldugan, alls
stadarverandi Gud: med krafti pinum, matti, fullkomnu verki og vilja;
Bjédadu heilogum erkiengilinum Mikaeli, verndardyrlingi Pyskalands,
verndara deyjandi sala og sigurradanda Lusifers, og 6llum niu kérum
hinna heilégu englanna i Paradis, ad nu og ad eilifu kasti peir Satan
og Ollum djoflum i helviti ad eilifu. Svo ad vid, asamt 6llum ménnum
hvar sem er, megum lifa i frelsi og fridi med hinum heilaga prenningi
Gudi T—Fodur, Syni og Heildogum Anda. Heilagi Gud, vid bidjum pig:
lattu eilift 1jos skina i hjértum okkar og i hjortum allra manna, og lattu
eilifan keerleika pinn og nad vera med okkur. Vid pokkum pér, keeri
Gud, og 6llum hinum heilégu englum fyrir milligdngu ydar, hjalp,
vernd, vorn, frelsun og allt sem pid hafid unnid i okkur. Amen.

Heilog Gudsmoadir, asamt elskada syni pinum,
T blessadu og verndadu okkur og alla menn. Amen.

Umségn:
i yfir 2000 ar héfum vid fagnad faedingu

heilags Jesu Krists — sonar Guds og modur Guds — a jolum i yfir 2000 ar; pess
vegna vill Frelsari okkar ad vid skrifum 'Modir Guds', a latinu: Sancta Dei
Genitrix. Ny ord voru baett vid & hatidinni um 6skeikulda getgjordina.




Eilifi paradis er markmid okkar

Ord Frelsarans, sem ég — Julijana — mottek ég a fimmtudegi i
névember 2025:

Skapari okkar er hinn almattugi, heilagi pbrenningargud,

1 Fadir, Sonur og Heilagur Andi.

Hann er besti fadir sem til er!

Hinn heilagi, sivarnandi, lifandi Gud okkar er sonn eilif ast,
konungur og frelsari okkar, sem elskar okkur og hefur leyst okkur
ut svo ad vid megum na til paradisar.

Svo lengi sem vid lifum a jordinni, erum vid préfud

til ad sja hvort vid elskum hinn Heilaga Gud, hvort vid séum
trufost Honum, héfum stadfasta tru og gerum vilja Hans
helga.

| Paradis eru mérg heimili — ekkert vantar. bar eru menn
sameinadir eilifu keerleika Minum, fridi Minum og ljési Minum.
Par eru engar 6anaegdar salir.

Natturan er aldrei eydilogd; pad eru engar kjarnorkuvopn,
engir byssuhlaup og engir rifflar.

Enginn hungrar né er fateekur, og enginn lifir i

ofgnaegju.

Loftid og vatnid eru pusund sinnum teerari en a pessari
mengadri jord.

pPad eru engin eiturefni sem spilla avoxtum og graeenmeti. Vid
pburfum ekki lyf —

Enginn mun veikjast.

| paradis er hinn Heilagi Gué lofadur, elskadur, dyrkadur og
tilbedinn.

Fyrsta og 6nnur bodordin skipta par sérstaklega miklu mali:
Pu skalt elska hinn heilaga Gud af 6llu hjarta pinu, af allri sal
pinni og af ollu krafti pinum.

Pu skalt elska naunga pinn sem big sjalfan.

Pad mikilveegasta er ad folk syndgar par ekki lengur.




Peir sem pjona Satan, Lusifer og dj6flum hafa engan adgang ad
Paradis.

Frelsarinn sagdi: "Eg parf ekki mordingja né lygara i Paradis."
Hér i Paradis lofsyngja menn Mig og dyrka Mig og eru gladir.
Medal annars blessi hinn almattugi, heilagi prenningargud, t
fadir, sonur og heilagur andi, okkur og alla menn.

Med pvi ad heilagur Josef fylgi okkur i gegnum lifid

sem mikill hjalpari og milligangari.

O heilég médir Guds, med elskada syni pinum — veittu okkur
og Ollum félki vernd pina og blessun.

Ad heilagur erkiengill Mikael verndi okkur

og standi hja okkur med niu kérum heilagra engla.

Vid bidjum alla helga Guds i Paradis um milligdngu

peirra, svo ad vid megi einnig komast pangad sem peir

eru. Halleluja. Amen.
30. november 2025
D-Forbach, Erbersbronn,
Julijana, Bernhard og Samuel

Daglegar stuttar baenir

(Latin)
1. Ad Heilagir Englar Hins Almattuga Guds verndi
okkur og alla menn & hinum pronga vegi,
svo ad vid naum orugglega ad komast til eilifs
paradisar. Amen.

1. Med pvi ad heilagir englar hins almattuga Guds verndi okkur og
alla @ hinum prénga vegi, svo ad vid naum orugglega eilifa

paradis. Amen.
(Latin)

2. Heilagi prenningur Gud, nadugur fadir okkar og konungur
, veiti okkur og 6llum frid, kaerleika, 1jés, gledi og eilift lif. Amen.



2. Med Gudi hinum heilaga prenningi, nadugur fadir vor og konungur,
gefi oss og 6llum frid, kaerleika, 1jés, gledi og eilift lif. Amen

Godur, heilaqur, mattugur, " " Gud

3. Allsradandi, almattugur og trufastur Heilagur Prenndargud,
fadir okkar, alréttlatur, godur og keerleiksrikur Gud, frelsari og
konungur okkar, bidjum vid pig audmjuklega: verndadu og
stjornadu okkur i keerleika um krossinn til ljéssins, og veittu okkur
og ollum ménnum nad pina og styrk, frid, keerleika, 1jos pitt og eilift
lif. Heilagur prenndargud, T Fadir, Sonur og Heilagur Andi,

Pu, hinn lifandi og sanni, eini og 6deilanlegi Gud, megi vilji

pinn verda.

Med Gudi almattugu, hinni heildgu prenningu, T fédur, syni og
heilogum anda, blessi okkur og alla menn. Amen.

Goour heilagur sterkur Gud (Latin)

3. Alnzerandi, almattug og trufost Heildg Prenning, fadir okkar,
alréttlatur, gédur og miskunnsamur Gud,

vorum Frelsara og Konungi, bidjum vid pig audmjuklega:
verndadu og leiddu okkur i keerleika um krossinn til ljéssins, og
veittu okkur og Ollum ménnum nad pina og styrk, frid, keerleika,
lj6s pitt og eilift lif.

Heilaga Prenning, Gud, t Fadir, Sonur og Heilagur Andi,
P4, hinn Heilagi, lifandi og sanni Gud, einn og odeilanlegur,
megi vilji pinn verda.

Med Guds almattugs blessun séum vid og allir menn

Heilaga Prenna, Gud, t F6dur, Son og Heilagan Anda.
Amen.

16. nébvember 2025
D-Forbach, Erbersbronn,
Julijana, Bernhard og Samuel



Heilagur Gud, Jesus Kristur, undirbyr i karleika oll born
sin, sérstaklega pau sem hafa villst af leid, fyrir Paradis

Pad dugar ekki einungis ad kalla 6hreinu andana pessu nafni;

vid kollum pau 'greinda dyr', pvi pau eru feer um margt og draga
sifellt salir til sin med lygi sinni.

Pau eru pekkt & pvi ad pau hafa engan keerleika og bera engan
avoxt. bau skipa ménnum ad gera illt og banna peim ad gera gott.
Lusifer var einu sinni i Paradis, en Frelsarinn rak hann ut vegna
pbess ad hann neitadi ad gera vilja Heilags Guds og vildi sjalfur
verda Gud.

Frelsari sagdi mér, J., fyrir nokkrum tima: "Pu ert barattumadur minn
fyrir sannleikann."

A peim tima tok ég pad ekki alvarlega né sampykkti pad i ljési Guds
pegar Hann sagdi mér petta.

i dag veit ég: allir ettu ad vera barattumenn sannleikans — berjast
fyrir Gudi, konungi Kristi,

en pvi midur eru svo fair.

Adeins med Heilaga Gudi, Jesu Kristi, get ég

barist fyrir sannleikann.

Hvar erud pid, sannleikans riddarar? Munud pid ekki ganga til lids
vid mig og Frelsarann i ad bjarga salum?

Hvar eru avextir triar ykkar og keerleika? Ohreini andinn

getur smyglad sér inn —

sem vana, sem falsk gudhreedsla.

Allir eiga skilid ad fa annad teekifeeri,

svo ad salin megi dvelja i kaerleika Guds.

Salin verdur ad hreinsast — hun parf jatningu. En peir munu
adeins koma i jatningu pegar peir bidja og opna hjértu sin fyrir
hinum heilaga Guéi.

i jatningu veitir Heilagi Guéd syndum

fyrirgefningu.



Hinn Heilagi Gud gefur ljos sitt og keerleika til allra manna, pvi
ad peir eru ofeerir og oOviljugir til ad berjast fyrir sannleikann og
tilheyra Honum a ny.

Folk i dag er fyllt anda heimsins. Hvernig geta pau pa pegid
keerleika Heilags Guds? i natimanum trair félk adeins pvi sem
pbad sér — og pess vegna halda pau afram ad lifa og syndga.
Peir segjast trua a Heilagan Gud, en peir gera ekki vilja hans.

Villutrd ma ekki vera i hjarta pinu, pvi hun er eitur fyrir salina.
Adeins sannleikurinn ma standa eftir — lygi er vidbjodur fyrir Heilaga
Gudi; hun ber engan avoxt

né eilift lif.

Undir engum kringumstaedum mattu hlusta a Lusifer og adra
djoflana.

Allar salir sem vilja verda frelsadar verda ad hlusta a hinn
almattuga heilaga prenningargud, hinn heilaga Gud Jesu Krist,
konung og frelsara okkar — pvi ad hann einn vill vera i hjarta pinu.
Pa munt pu na Paradis.

Almattugi heilagi prenningargudinn, Fadir, Sonur og Heilagur Andi
— kallar villt born sin

aftur inn i keerleika sinn.

P veitir varanlegan frid folki um allan heim, fridinn sem pu, hinn
almattugi heilagi Gud, einn getur gefid.

Keeru folk, bidjid daglega til Heilaga Guds og bidjid um frid. Amen.

Julijana, Bernhard og Samuel
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Réttlatur heilagur Gud aminnir okkur og alla menn

Réttlatur heilagur Gud kallar til hvers og eins okkar i keerleika:
fataekra og rikra, blinda og heyrnalausra, og syndara sem vilja
ekki breyta lifi sinu né gera vilja hins heilaga Guds. beir vilja pjona
tveimur herrum.

Adeins kraftur og keerleikur Guds getur bjargad peim.

Vegna volgsemi, hroka, veraldlegrar gradgi og auds geta peir ekki
nad Paradis.

Sattargjord vid hinn eiliflega miskunnsama Heilaga Gud (jatning)
getur leyst pa fra synd.

Lifio eftir tiu bodordum Guds, bidjid og fostuo,

bidjid hinn heilaga, almattuga Gud f6dur um miskunn, keerleika

og varanlegan frid.

Vid lofum pig, heilagi Gud vor, og pokkum pér fyrir allt. Heilaga
modir Guds, bidjum vid pig ad vernda og leida okkur med heildgu
englum Guds.

Medal almattugur, miskunnsamur, heilagur prenningur Gué, 1 Fadir,
Sonur og Heilagur Andi, blessa okkur og alla menn. Amen.

Tiu bodordin (styrkt af Gudi Heilbgum Anda)

1. Eg er pinn prenndur Gud, alltaf til stadar. bu
skalt ekki hafa adra gudi @ undan mér.

2. bu skalt ekki taka nafn hins heilaga, almattuga Guos i

&0i.

bu skalt halda heilagan dag hins lifandi Guds.

Pu skalt heidra fodur pinn og médur pina.

Pu skalt ekki drapa.

Pu skalt ekki drifa fram hérdom.

bu skalt ekki ljuga né stela.

Pu skalt ekki bera falskan vitnisburd

gegn naunga pinum.

9. bu skalt ekki girnast konu naunga pins.

10. Pu skalt ekki girnast eignir naunga pins.

©NOOA W
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Sex heilégu bodordin
1. Tiu bodordin eru undirstada andlegs
lifs.
Gud sjalfur skrifadi pau.
peer leida til idrunar, hreinleika og helgi.
Pzer bjarga salum.
paer eru skjoldur gegn myrkri samtimans.
Paer opna hjortu og styrkja salir.

o0k wN

15. névember 2025
D-Forbach, Erbersbronn,
Julijana, Bernhard og Samuel

Elskid hinn almattuga Gud, sem vill bjarga ykkur
oq halda ykkur i fridi

Vid lofum, elskum og tilbidjum hinn alvaldandi heilaga prenningargud,
T Fodur, Son og Heilagan Anda, nu og eevinlega.

pPad sem vid gerum er ekki annad en vilji hins heilaga Guds. Vid
pékkum hinum heilaga Gudi ad hann starfi i gegnum okkur og ad
vid getum skrifad fyrir hond allra manna.

Gud Heilagur Andi lysi okkur og 6llum med ljosi sinu og fylli oll
hjortu fridi, styrk, nad og kaerleika. Lati heilagur erkiengill Mikael,
med sinum niu kérum heilagra engla, aetid geeta okkar og vernda
okkur.

Helgimedlimir Guds eru milligdngumenn okkar.

Hinn heilagi almattugi Gud getur gefid og getur tekid burt. Hinn
heilagi Gud veit nu pegar hvad byr i hjértum manna og hvernig

peir munu vera a morgun.

Hann éskar einnig ad dvelja i hjortum ykkar ad eilifu,

svo ad allir menn geti uppfyllt vilja Hans, nad til Paradisar og lifad
med Hinum Heilaga Gudi ad eilifu.

Aldrei ma neita Heilaga Gudi; madur verdur eetid ad lifa i sannleika
Heilaga Guds og bjéna Honum.
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Almattugi prenningargudinn okkar, t fadir, sonur og

heilagur andi, er sjalfur sannleikurinn;

an lygna, an hroka, og engin villitra er i Honum. Hann sagdi

einu sinni vid mig, J.: 'Pu skalt elska syndara en hata synd'.

Hinn Heilagi Gud, konungur okkar og frelsari,

elskar alla menn.

Hann vill ad allir verdi frelsadir.

Og bad er einnig vilji okkar ad enginn fari til helvitis. | um 40 &r hef
ég skrifad baenir fyrir allan heiminn an endurgjalds, pvi Frelsarinn
hefur lofad: "Laun pin munu verda mikil i Paradis."

Hann vill einnig bjarga peim sem snua sér fra Hinum Heilaga
Almattuga Prenningargudi — F6dur, Syni og Heilogum Anda — og
enginn ma pjoéna tveimur herrum: annadhvort Hinum Heilaga,
Miskunnsama Gudi eda Satan og dndum.

Frelsarinn sagdi: "Engin sal er an syndar." Ast hans sigrar

2etid pegar menn idrast synda sinna ur djupi hjartans, pvi

hann er hinn keerleiksriki og trufasti, almattugi, heilagi
prenningargud.

An hins Heilaga Guds getum vid ekkert gert og naum ekki eilifri
lifi.

Pess vegna purfum vid hinn Heilaga Gud a hverjum degi, svo ad
vid getum elskad Hann og verid trufést Honum avallt og ad eilifu.

16. névember 2025
D-Forbach, Erbersbronn,
Julijana, Bernhard
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Almattugi Heilagi Gud
er hid sanna ast Paradisar oq jardarinnar

(Vid bidjum i nafni allra og fyrir alla menn)

Almattugi heilagi Gud er sénn ast paradisar og jardar,
sem skapadi allt @ himni og a jordu.

Hann sjalfur sagdi: "Eg er ekki af pessum heimi, en pegar ég er
lyft upp a krossinn mun ég draga alla menn til min"! Aimattugi
heilagi Gud er hid sanna ast
Paradis og jordin, sem hefur leyst okkur ut med
krossinn og upprisu.

Almattugi heilagi Gud er sonn ast Paradisar og jardar, sem hefur
sent okkur Heilagan Anda, sem helgar okkur, upplysir okkur og
tekur @ moti 6llum sem elska hann og gera vilja hans i Paradis.
Almattugi heilagi Gud er sonn ast Paradisar og jardar, sem hefur
gefid okkur dyrlinga sina og heilaga engla til ad vera
milligdbngumenn og verndarar okkar.

Almattugi heilagi Gud er hid sanna keerleika Paradisar og jardar,
sem hefur gefid okkur médur sina Mariu, svo ad vid megum
verda born hennar. Hun er médir okkar, full af nad, og
fridardrottning, sem umlykur okkur med heildgum englum sinum
og verndar okkur.

Almattugi heilagi Gud er sénn ast himins og jardar, sem
frelsar okkur fra synd svo ad vi® megum ganga inn i
himininn i hreinleika.

Med hreinum hjortum munu menn sja hinn

heilaga Gud.

14



Almattugi Heilagi Gud er fridur Guds og hinn sanni fridur himins
og jardar,

sem veitir okkur hinn sanna frid sem

heimurinn getur ekki gefid.

Pess vegna verda menn ad bidja Hann um keerleika og frid.

Vid bidjum audmijuklega til hins almattuga heilaga
pbrenningarguds, T Fodur, sonar og heilags anda, ad hann veiti
Ollum moénnum frid, nad og kaerleika, nu og ad eilifu, og par til vid
komum i Paradis og veréum med honum ad eilifu. Amen

Maspalomas — Gran Canaria — 10. september 2025 — ki. 19:14
Julijana, Bernhard og Samuel

Baen fyrir hverja bilferd

Hinn heilagi prenningargud, F6dur, Son og Heilagan Anda,

helgum vid pessa ferd pér.

Blessadu vegi okkar, hugsanir okkar, augu okkar og hendur okkar,
svo ad vid verdum oOrugglega leidd i ljési pinu. Heildog Gudsmadir,
Fridardrottning, breiddu verndarvdommu pinni fyrir framan bilinn, yfir
bilinn og aftan vid bilinn, svo ad vid megi aka 6rugglega og vernda
adra.

Heilagi verndarengill, taktu styrid i pinar hendur, leiédu okkur

beint eftir lifsins veqi,

og vardveittu okkur 6rugga fyrir djoflinum, slysum og freistingu. Allir
heildgu englar Guds, umkringid okkur eins og ljéshersveit, svo ad
enginn djofull meidi okkur.

pPannig férum vid med pér, heilagi Gud, Jesu Kristi, par til vid komumst
orugglega — og einn daginn i Paradis. Amen.

17. agust 2025
D-Forbach, Erbersbronn
Julijana, Bernhard og Samuel
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Utblastur

(Sa sem er kristinn ma bidja pessa utrekningarbeidni med tru og trausti til
Guds) (Sa sem bidur skal tda helgu vatni eda sma vigdu salti a pann stad
sem hann stendur!)

I nafni Heilagrar prenningar,
T Fodurins, Sonarins og Heilags Anda.

Heilagi og almattugi prenningargud, vid bidjum pig; frelsa pa
sem plagadir eru af illum éndum.

Orverur dulbua sig medal margra manna. Sumir gera sér ekki
grein fyrir pvi ad peir pjona djéflinum; sumir eru plagadir af peim
med pjaningu; sumir eru leiddir i rugl, trua pvi ad hinn heilagi
Gud sé ekki til og haetta pvi ad trua a Gud.

Sumir eru svo uppteknir af girnd eftir audi ad peir pra ad verda
milljonamaeringar eda milljaréameeringar.

Pessir einstaklingar eru aetid huldir myrkri og fyltir falskri ast, eda
beir reka adra i gedlaeknispjonustu, eins og peir veeru veikir.
Sumir djoflar eitra félk, stinga pad eda knyja pad til sjalfsvigs, a
medan adrir skjota pad til bana.

Pess vegna er gott ad bidja utrekningarbeidni fyrir saluhjalp og
frelsun fra djoflinum.

Komid, Heilagi Andi, i kraftmiklum milligdbngum éskeikulaga
hjarta Mariu, elskadrar bradar ydar.

Heilagi Andi, vid bidjum pig audmjuklega; upplystu okkur med
lj6si pinu, veittu okkur nad pina, keerleika, ljos, hugrekki, styrk,
polinmaedi, audmykt og frid.

Lifid, vinnid og dvalid aevinlega i hjortum okkar, svo

ad utreksturinn megi takast med ykkur.
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Vio bidjum pig audmjuklega, Heilaga Prenningu, einn,
almattugur, voldugur og alls stadar nalaegur Gud;

med krafti, matti, fullkomnu verki og vilja pinum; skipadu hinum
heilaga erkiengli Mikaeli og ollum niu kérum hinna heilogu
englanna i Paradis,

ad peir kasti nu og ad eilifu Satan og djéflunum i helviti ad eilifu.
Almattugi heilagi Gud, endurleystu og frelsadu mannkynid, svo
ad pad megi trua fastlega a pig, pjéna pér og lifa alls stadar med
bér, T Fodur, Syni og Heilbgum Anda, i frelsi og fridi. Heilagi
Gud, vid bidjum pig: lattu eilift ljés pitt skina i hjértum okkar og i
hjortum allra manna, og ad vid megi lifa og vera eiliflega med
bér i keerleika pinum, nad og fridi.

Vid pokkum pér, kaeri, nadugi, almattugi Heilagi Gud, og 6llum
hinum heilégu englum og dyrlingum, fyrir hjalp ydar, vernd,
vorn, frelsun og fyrir allt

pu hefur gert fyrir okkur og munt gera i framtidinni, svo ad

vid megum &tid vera trufést i sambandi vid pig. Amen.

Gud almattugur prenningur blessi og verndi okkur og alla
menn;

1 F&durinn, Soninn og Heilagan Anda.

Heilog og voldug Mey Maria, asamt elskada syni pinum,

T Vid bidjum pig: veittu okkur og o6llum pinu vernd og

blessun.

ad heilagur Jésef, hinir heildgu englar og verndarenglar
okkar fylgi okkur og verndi okkur og alla menn a pessu
jardneska lifi,

pangad til vid komum i Paradis. Amen.

Vardandi blessun okkar skrifar gjaflegur kristinn madur:

'Almattugi heilagi prenningargud, Fadir, Sonur og Heilagur
Andi' er andlega hreinasti
og oruggasta form.
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Utblastur (Latin)
(Hver kristinn madur, med tru og traust til Guds, ma endursegja petta)
(A medan bediod er, skal sa sem bidur uda stadnum sem hann stendur a
helgivatni eda sma blessudu salti.)

i nafni hinna heilégu prenningar Guds,

T Fddurins, og Sonarins, og Heilags Anda. Heilagi og almattugi
pbrenningargud, vid bidjum pig audmjuklega:

frelsa pa sem plagud eru af illum éndum.

Orverur fela sig medal margra manna. Sumir gera sér ekki grein
fyrir pvi ad peir pjona orverum; adrir eru pisladir af peim; enn
adrir eru leiddir af 6rverum til ad trua pvi ad hinn Heilagi Gud sé
ekki til, og heetta pvi ad trua a Gud.

Sumir eru fylltir girnd eftir audi, svo ad peir geti ordid
milljonamaeringar eda milljardameeringar. Pessir menn eru atid i
myrkri og fylltir af folskum keerleika, eda peir eru leiddir i
gedsjukrahus eins og peir veeru veikir. Sumir djoflar drepa folk
med eiturefnum, eda sla pad med skammbyssu, eda knyja pad til
sjalfsvigs; adrir drepa pad med eldlegum sverdi (skammbyssu).
Pess vegna er gott ad segja pessa utrekningarbaen til frelsunar
salna og lausnar peirra fra illum éndum.

Kom, Heilagur Andi, Gud, kom i gegnum mattuga milligéngu
oskeikulaga hjarta Mariu, elskulegustu bradar pinnar. Heilagi
Andi, 6 Gud, vid bidjum pig audmjuklega: upplystu okkur med
ljési pinu; veit okkur nad pina, keerleika, 1jés, prek, dyggd,
bolinmaedi, audmykt og frid. Lifid, vinnid og dveljid aevinlega i
hjortum vorum, svo ad pessi utrekstur megi med gédum arangri
takast med pér.

Vid bidjum pig audmjuklega, Heilaga Prenning, einn,
almattugur, voldugur og alltafverandi Gud: med krafti pinum,
matti, fullkomnu verki og vilja, skipadu heildogum erkiengilinum
Mikaeli og 6llum niu kérum hinna heildgu englanna i Paradis, ad
peir kasti nu og aevinlega Satan og dndum illsku i helviti ad eilifu.
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Almattugi heilagi Gud, vid bidjum pig, frelsa og bjarga
mannkyninu, svo ad pad trui fastlega a pig, pjoni pér og lifi alls
stadar med pér T Fodur, Syni og Heilogum Anda

i frelsi og fridi.

Heilagi Gud, vid bidjum pig: veit ad eilifur ljosi pitt skini i
hjortum okkar og i hjortum allra manna, og ad peir megi lifa og
dvelja ad eilifu i keerleika, nad og fridi pinum.

Vid pokkum pér, keerleiksrika, naduga, almattuga Heilaga Gud,
og 6llum hinum heilégu englum og dyrlingum, fyrir hjalp pina,
vernd, vorn, frelsun og fyrir allt sem pu hefur gert fyrir okkur og
munt gera i framtidinni, svo ad vid megum e&etid vera trufost i
sambandi vid pig. Amen.

Megi Hin Heilaga brenning Guds, hinn almattugi, blessa og
vernda okkur og alla menn;
T F6durinn, Soninn og Heilagan Anda.

Heilog og voldug mey Maria, asamt elskada syni pinum,

T Vid bidjum pig:

veittu okkur og Ollum félki vernd pina og blessun.

Ad heilagur Joésef, hinir heildgu englar og verndarenglar fylgi okkur

og 6llum ménnum og gaeti okkar,
i gegnum petta jardneska lif, par til vid komum i Paradis. Amen.
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Stérsonqur Mariu

1 Sal min dyrkar Drottin,
og sal min fagnar Gudi, frelsara minum.
Pvi ad hann hefur litid til litilleetis preelu sinnar; / sja, fra og
med nu kalla allar kynslédir mig seel
allir kynslodir.
Pvi sa er mattugur hefur gert mér mikilverk / og heilagt
er nafn hans.
Miskunn hans neer fra kyni til kyns til peirra sem éttast hann.
Hann hefur synt styrk erma sins; / hann
hefur dreift peim sem eru hrokafullir
i hjortum peirra.
Hann stekkur mattugum af hassetum / og
reisir lagum upp.
Hann fyllir hungrada gédu, en sendir rika
burt tdomhent.
Hann hefur komid til hjalpar israel, pjéni sinum, / i
minni @ miskunn sina, /
eins og hann taladi til fedra vorra, / til Abrahams
og nidja hans ad eilifu.

Vid heidrum pig, almattugi heilagi prenningi, T F6dur, Son
og Heilagan Anda,

eins og pad var i upphafi, er nu og mun vera ad
eilifu. Amen.
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Magnificat

T Sal min dyrkar Drottin,
og sal min fagnar Gudi, frelsara minum.

Pvi ad hann hefur litid a litillega preelkonu sina:/
Sja, fra og med nu skaltu allar kynslodir
allar kynslééir munu kalla mig seel.

Pvi sa sem er mattugur
hefur gert storkostlega
hluti fyrir mig,
og nafn hans er heilagt.

Og miskunn hans neer fra kyni til
kyns til peirra sem ottast hann.

Hann hefur synt styrk handleggs sins;
hann hefur dreift hrokafullum i
hugsunum hjartans peirra.
Hann hefur steypt hinna
voldugu af haszetum og
upphafid hinni audmjuku.

Hann hefur fyllt hungrada
godu og sent rika burt tdma.
Hann hefur tekid israel, sitt folk, undir
sinn verndarhendi, / i minningu
miskunnar sinnar,
eins og hann taladi til fedra vorra, /
Abrahams og nidja hans ad eilifu.

Vid heidrum pig, almattuga heilaga prenningu, Gud,
T Fodur, Syni og Heildbgum Anda, eins og
pbad var i upphafi,
0g nu og &vinlega og um aldir alda. Amen.
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Fadir vor, pu sem ert & himnum, helgist pitt nafn. pitt riki
komi, pinn vilji verdi & joréu sem a himni. Gef oss i dag
daglegt braud.

Og fyrirgefdu oss skuldir vorar, eins og vié og fyrirgefum
skuldamdénnum vorum. Og leid ekki oss i freistni, heldur
frelsa oss fra illu. Amen.

(Fadirvérnin, sem enn er b66ud a pennan hatt i kirkjunni):

Fadir vor, pu sem ert & himnum, helvitur sé nafn pitt. Riki

pitt komi, vilji pinn verdi a jordinni sem & himni

himni, svo a jordu. Gef oss i dag daglegt braud. Fyrirgef oss
vorar skuldir, eins og vid fyrirgefum skuldménnum vorum. Og leid
0SS ekki i freistni, heldur frelsa oss fra illu. Amen.

(Umsdgn um Fadursmalin eingdngu a pysku) Sa sem vill bidja
adra utgafu af Fadursmalunum—pa sem Frelsari okkar kenndi
okkur og um hann sagéi: "pbetta er pusund sinnum betra"—ma
einnig bidja pessa utgafu a naestu sidu (bls. 23).

Heilsa Mariu, Hallé Maria,

full af nad, Drottinn er med pér. Szel ert pu medal kvenna, blessad ert
pu medal kvenna, og blessadur er avoxtur kvidar pins og blessadur
er avoxtur kvidar pins, Jesus. Jesus.

Heil Maria, médir Guds, biddu  Heilog Maria, modir Guds, bid

fyrir okkur syndurum, nu og

a danartima okkar. Amen.

Athugasemd: bu getur einnig sagt nyja 'Heilsu Mariu'-bsen & bladsidu
25.

Dyro t Fodurins og sonarins  Dyrd sé 1 Fodur og heilogum

anda: Syni og Heilbgum Anda,

eins og pad var i upphafi, eins og pad var i upphafi,

0g nu og ad eilifu, svona nu og avinlega, og um
aldir alda. Amen. um o6komna tid. Amen.
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Ban hinna bestu, full af nad
- Fadir vor —
fyrir alla mannkynid, ad
hvert hjarta megi fagna
oqg margar salir veroi
frelsadar

(Bidjum i nafni allra og fyrir allar
salir)

1 I nafni hins heilaga og
prenningar Guds, Fédurins,
Sonarins og hins Heilaga Anda,
bjodum vid eftirfarandi ad bidja
med okkur og vernda okkur:
hina Heilbgu Mariu mey, modur
okkar og drottningu; heilagan
Josef; alla heilaga; hina heilbgu
engla i Paradis — himni og hina
heilbgu verndarengla, sem eru
einnig aetid med okkur.

Med pvi ad fataeku

salirnar i hreinsistédinni

verdi milligbngumenn

Okkar og bidji fyrir okkur.

Heilaga prenning, Gud, t
Fadir, Sonur og Heilagur Andi, pu
ert einn, 6deilanlegur, almattugur
og alls stadar naleegur Gud.

Riki pitt er medal okkar. bu

rikir a himni — i Paradis — og a
joréu.

Verdi pin vilja, a jordinni

— Paradis — svo einnig a jordinni.
Miskunnsamur og lifandi Gud,
vid bidjum pig innilega, fyrirgeféu
okkur skuldir okkar, eins og vid
fyrirgefum skuldaménnum okkar;
vid bidjum pig audmjuklega:

Lifid og dveljid i hjortum okkar
me?d ljosi ykkar, krafti ykkar og
keerleika ykkar.

Veittu okkur og ollum folki

nad pina,
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Ban hinna bestu, full af nad

- Fadir vor — fyrir alla menn,

ao hvert hjarta megi gledjast
og margar salir bjargast

(Vid bidjum fyrir hénd allra
og fyrir allar salir) 19. juni 2025

1 [ nafni hins alméttuga heilaga
prenningar,

Fédurins, Sonarins og Heilags
Anda, bidjum vid og hvetjum
ykkur til ad bidja med okkur og
vernda okkur: Heilaga mey
Mariu, modur okkar og
drottningu, heilagan Josef, alla
heilaga, hina heilégu engla i
Paradis — Himni — og heilbgu
verndarengla okkar, sem eru
eetid med okkur. Vid bidjum
fateeku salirnar i
hreinsistédinni ad verda
milligbngumenn okkar og bidja
fyrir okkur. Heilagi
brenningarqud, 1 F8dur, Syni
og Heildgum Anda, pu ert
einn, 6deilanlegur, godur,
almattugur og alls stadar
naleegur Gud.

Riki pitt er medal vor. bu rikir a
himni — i Paradis — og a joréu.
Verdi pinn vilji, & joréu sem a
himni. Miskunnsamur, lifandi
Gud, fyrirgeféu oss misgjordir
vorar, eins og vio fyrirgefum
peim sem misgjora oss. Vid
bidjum pig audmijuklega: liféu og
vertu i hjortum vorum med ljosi
binu, krafti og keerleika. Veit oss
og 6llum ménnum nadina,




svo ad fridur pinn megi bua i
hjortum peirra sem tilheyra
pér, pjona pér, eru pér truir og
verda hja pér ad eilifu.

Fadir _vor, vid bidéjum pig:
hreinsa og frelsa okkur fra
Ollum syndum vorum.

Eq bid big, veittu okkur daglegt

ad fridur pinn megi bua i hjortum
okkar og i hjortum allra manna,
svo ad vid megi tilheyra pér, pjona
bér, vera pér trufést og vera med
bér ad eilifu. F6dur vor, vid
bidjum pig audmjuklega; hreinsa
og leysa okkur fra 6llum syndum.
Vinsamlegast gefdu okkur daglegt

braud bitt, sem, i gegnum
romversk-kapolskan prest,
umbreytist i lifandi Heilaga
Hostiuna.

Eftir bessa umbreytingu er
altarisbraudid Heilagur Gud
okkar, lifandi og narverandi,

braud bitt, sem romversk-
kapolskur prestur umbrevtir i lifandi

Heilaga Hostiuna.

Eftir vigslu er altarisbraudid okkar
nuverandi, lifandi Heilagi Gué,
Kéngur og Frelsari allra manna.
Sem vid tdkum a méti i Kirkjunni

konungur oq frelsari allra
manna.

Vid mottokum Hann i Kirkjunni
med audmykt og hreinu hjarta og

hidkkum til eilifs lifs.

Heilagi og mattugi Gud;

Vid bidjum pig: kastadu
dj6flunum i helviti ad eilifu, svo
ad hvorki vid né adrir heyri pa,
Med pvi ad vid megi pjona pér og
ekki syndga; megi peir ekki
radast a okkur, hefja strid gegn
okkur, pja okkur né drepa okkur;
megi pu ekki leida okkur i
freistingu, né lata pa trufla okkur
eda kasta okkur og mannkyninu
ad vera varpad i helviti.

Heilagi Gud, ég bid big, leyféu

med audmykt og hreinu hjarta og
hidkkum til eilifs lifs. Almattugi
Heilagi Gud, vid bidjum pig
innilega: kasta pu djoéflunum i
helviti ad eilifu, svo ad menn og
vid hlydum peim ekki, pjébnum peim
ekki né syndgum; svo ad peir geti
ekki radist a okkur, had okkur
stridi, plagad okkur, myrt okkur,
leitt okkur i freistingu, truflad okkur,
haft ahrif & okkur eda

og alla menn i helviti. Heilagi
Gud, lattu ekki okkur né adra

snua sér fra bér og dvelja i
banvaenu syni; heldur viljum vid
vera med bér, samkvaemt binni
vilja, nu og ad eilifu. Heilaqi

okkur ekKki

0g mannkynid snui sér fra pbér og
dvelji i banveenu syni, heldur
viljum vid, samkveemt pinni vilju,
vera med pér nu og ad eilifu.
Heilagi pbrenndarqud, fyrir nad
pina og vilja pinn munum vid
vera hamingjusamir i paradis. 24

brenningar Gud, fyrir nad bina
og vilja Pinn munum vid vera
hamingjusamir i Paradis. >




Eiliflega trufasta Heilagi Gud, Eiliflega trufasta Heilagi Gud,

vid heidrum, lofum, elskum og vid heidrum, lofum, elskum og
tilbidjum Pig; vio treystum a Pig  tilbisjum Pig; vid treystum a big og
og pokkum bér fyrir allt, niog  pakkum bér fyrir allt, nt og

eevinlega. Amen. zvinlega. Amen.
Julijana von Falconieri 19. juni 2025
Athugasemd: Fadursbaninn er lokid (79. juni 2025 — kl. 14:10)

Fadursbaenin er nu fullgerd, og allt Paradis — Himnariki — fagnar pvi ad bidja med
okkur. I yfir 30 &r i skéla Frelsarans héfum vid leert Fadursbaenina svo ad vid getum
baett beenir okkar. Vid eigum ad bidja fyrir og eftir helga messu, og ef vid bidjum
nokkrum sinnum & dag munu fleiri salir bjargast! Frelsarinn sagéi: "Pad er vilji minn
ad pessi baen sé s6gd!" Vid bidjum ykkur ad minnast einnig a mig, Julijana, og
Bernhard i baenunum ykkar; vid pékkum ykkur —

Hinn heilagi Gud mun umbuna ykkur.

Lofum pig, heilog mey Vid lofum big,

Maria, Heildg mey Maria, full af nad.
full af ndd, Heilaga Prenning, Hin Heilaga Prenning er med
Gud sé med ykkur. Blessad ert  pér.

bl] medal allra kvenna, og Blessud ert pu medal kvenna, (0]0]
blessadur er avoxtur kvidar blessadur er avoxtur kvidar pins,
bins, Heilagi Gud Heilagur Gud, Jesu Kristur. Vid
Jesus Kristur. bidjum pig, Fridardrottningu,

X i : : : heilaga Gudésmodur og keeru
Vid bid , Fridardrott I . .
Hleilc'jlg J(L_“iTats)lr?]éair; Oagr rottningd modur okkar, biddu fyrir okkur

 x syndurum, nu og ad eilifu, og a
kaera modir vor, y g 9

beenadu fyrir okkur syndurum, stund dauda okkar. Amen.
nu og ad eilifu, og &

stund dauda okkar. Amen. Vid heidrum pig,

Heilagi prenningar Gud,
Vid heidrum pig, 1 Foour, Syni
Heilaga Prenningu, Gug, og Heilagan Anda, eins
T F6dur, Syni og Heildgum og pad var i upphafi,
Anda, eins og pad var i upphafi, gyona nu og avallt og um
er nu og mun vera um aldir aldir alda. Amen.
alda. Amen.
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1. Eg, J., bar pessa mynd iveskinu,ml’nu i 2. A hvitu krossi sa ég Jesu Krist

tiu ar fyrir skirn mina og sagoi oft: "Eg eins og i mynd nr. 1 af Turinarddkunni
mun ekki hafna pér", o.s.frv., eins og

skrifad er i_bc’)k'nlni um kraftav k

3. Hér var ég, J., @ hnjanum pegar 4. gegnum betta myndbeini gaf Jesus
ljosmyndin var tekin. Undursamleg Kristur mér sérstakt ljos; Hann parf margar
mynd! Herbergi prests kviknadi i eldi, en  baenir til frelsunar salna; Hann vann i hjarta
myndin brann ekki. i




Baen fyrir Hinum Heilagasta
Andliti Jesu Krists
(innblasid af Turinardukunum)
(Latin)

Heilagi Gud, Drottinn Jesu Kristur, lattu
okkur hugleida astkeeraste og virkasta
andlit pitt, merkt erfidisvinnu, en samt
geislandi af éendanlegu ljosi fyrir pa
sem pu elskar. Pu varst pogull i pinum
pjaningum,

en andlit Ydar talar enn til

hjarta vorra.

Keeri Frelsari, lifandi Gud, andlit

pitt

og hjortu okkar; pu kallar okkur il
umsnuningar, til eilifs keerleika, til
sannleikans og fridar.

Pu ert lj6sid i myrkrinu okkar, vonin i
veikleika okkar.

Vid tilbidjum pig,

sarsaukadan en upphafinn,

audmyktan en

konunglegan, daudan en

upprisinn!

Virdulegri og heilogu andlit Jesu,
leggdu merki pitt & hjortu okkar, svo ad
vid kunnum ad pekkja pig i peim sem
pjast,

og keerleika pinn i peim sem

fyrirlitnir eru, og ad vid

megum pjéna pér af 6llu

hjarta, par til vid sjaum pig

augliti til auglitis

um aldur og aevi. Fyrir

helgu sarin pin, miskunna

pu oss.

Hreinsa okkur fra 6llum syndum okkar.
Veittu okkur nad og ljos Heilags Anda
pins,

matt Blodsins og Likama pins, trufesti
heilagra pinna

og baena peirra fyrir okkar hond.
Miskunnsamur, blidur og litillatur
Jesus

Baen fyrir augliti hins heilaga
Guds, Jesu Krists (innblasin af
Torino-kleedinu)
(byska)

Heilagi Gud, Drottinn Jesu Kristur, vid
hugleidum hinn akaflega elskada og
lifgjafandi andlit, merkt pjaningum, en
geislandi af 6endanlegri ast. Pu pagnadir i
kvalarpjaningu pinni,

en augnarad bitt talar til hjarta

okkar enn pann dag i dag.

Keeri Frelsari, pu lifandi Gud, augnarad
pitt gegnsygur salir og hjortu okkar; pad
kallar okkur til idrunar,

til eilifrar astar, til sannleikans

og til fridar. bu ert 1jésid i myrkrinu okkar,
vonin i veikleika okkar. Vi@ tilbidjum pig,
sarsaukafullur en upphafinn,

nidurlaegdur en konunglegur, dainn en
upprisinn! Virdulegri, heilagi andlit
Jesu, stimpladu sjalfan pig a hjortu
okkar,

svo ad vid megum pekkja pig i

pjaningu, elska pig i utstykkjum og pjona
pér af 6llu hjarta, par til vid faum ad lita pig
augliti til auglitis i eilifdinni. Fyrir heilégu
sarin pin, miskunna pér yfir okkur.
Hreinsa okkur fra éllum syndum okkar.
Veittu okkur nad og ljos Heilags Anda
pins,

styrk blods pins og likama pins, og

biddu fyrir okkur trufesti heilagra pinna
og milligdbngu peirra.

Miskunsamlegi Jesus, blidur og

hjartans, forma hjortu okkar eftir hjarta pinu, audmjuk ad hjarta, vinsamlegast métadu

okkar
svo ad vid megum &etid lifa i fridi. Amen.



hjarta eftir eigin hjarta pinu, ad vid megum
27 tid lifa i fridi. Amen.
12. juli 2025
D-Forbach, Erbersbronn
Julijana, Bernhard og Samuel



Stuttar baenir gegn éhreinum ondum

Almattug heildg prenning,

T Fodur, Syni og Heilogum Anda, pvingid engan til ad

elska ykkur — hverjum manni er gefid frjalst val.

Peir sem elska Gud, pjéona Honum og gera vilja Hans eru a réttri
leid til Paradisar. Sa sem dvelur i banvaenu syni og gerir vilja
djofulsins

mun ekki komast til Paradisar og

Djofullinn mun taka hann med sér til helvitis.

Allir geta gert val og verid tilbunir fyrir eilift lif med hinum heilaga
Gudi, konungi og frelsara okkar, pvi vid vitum ekki stundina
pegar Hann mun koma og saekja okkur. Amen.

Fjarlaagdu pig fra mér, djofull, burt fra meér —

gerdu plass fyrir Gud Heilagan Anda og fardu pangad
sem hinn Heilagi Prenningur Gud skipar pér.

PU matt aldrei koma aftur. Amen.

Maspalomas — Gran Canaria, 11. september 2025
Julijana, Bernhard og Samuel

Stuttar banir gegn 6hreinum 6ndum

(Latin)

Almattugi heilagi prenningargud,

T Fadir, Sonur og Heilagur Andi pvinga

engan til ad elska sig — hverjum manni

er gefid frjalst val.

Peir sem eru fylltir af keerleika Guds

pbjona Honum og gera vilja Hans; peir

eru a réttri leid til Paradisar.

Sa sem heldur afram i banvaenu syni og gerir vilja djéfulsins,
mun ekki komast til Paradisar

og djoéfullinn mun draga hann nidur til helvitis med sér.
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Hver og einn okkar getur valid og verid
undirbuinn fyrir eilift lif med hinum heilaga Gudi,
okkar konungur og frelsari, pvi ad vid vitum ekki
hvada stund hann mun koma og taka okkur til sin.
Amen.

Fjarlaagstu fra mér, djofull,

flarleegstu — rystu fyrir Heildgum

Anda, Gudi

og fardu pangad sem Heilaga prenningin skipar pér. bu
skalt aldrei snua aftur. Amen.

Maspalomas — Gran Canaria 11. september
2025

Ban fyrir pa sem eru a breida veginum
(Vid bidjum i nafni allra og fyrir alla)

Almattugi heilagi prenningargud,

T F6dur, Syni og Heilogum Anda,

bidjum vid ykkur i audmykt og

keerleika:

Leidbeindu 6llum sem eru & vidéfedmu vegi til idrunar og til

fridar, pekkingar og sannleikans.

Leiddu pa med krafti, ljési og keerleika pinum a

bronga veginn til paradisar,

svo ad peir megi kynnast Pér, elska big og verda hamingjusamir.
Heilog Gudsmdadir, bid fyrir pa sem hafa villst af leid, pa sem hafa
vanraekt hinn heilaga Gud og sumir peirra vilja engan patt taka i
Honum, pvi peir geta ekki snuid aftur af breida veginum af eigin vilja;
beir purfa einnig a hjalp pinni ad halda

heilaga modur Guds og fra hinum heilégu englum, og

baena okkar og baena allra manna.

Keeri almattugi heilagi Gud, vid bidjum pig; bjargadu 6llum
monnum, sérstaklega peim sem purfa mest @ miskunn pinni ad

Maspalomas — Gran Canaria — 12.
september 2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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halda. Amen.

Maspalomas — Gran Canaria — 12.
september 2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Ban um stadfestu a hinni pronqu braut
(Vid bidjum i nafni allra og fyrir alla)

Almattugi heilagi prenningur,

T F6dur, Syni og Heildogum Anda, pokkum Vid Ydur fyrir alla pa

sem hafa fundié og nad pronga vegi Yéar med Ydur. Vid bidjum
Yd&ur: Upplysid og styrkjid pa alla med ljosi Ydar, svo ad peir falli
aldrei aftur i myrkur. Vinsamlegast veitid okkur og 6llum ménnum
keerleika, nad, frid og polgaedi i tru og baen, svo ad peir megi

standa stodugir a pronga vegi

og beri avoxt.

Hreinsa pa, svo ad peir verdi lausir fra synd og dvelji i 6ryggi pinu og
sannleika, og séu pér truir par til peir 66last eilift lif, og falli ekki aftur
a breidu veginn medan peir trua ad peir muni komast i paradis.
Styrktu tru peirra og veittu peim von, gledi og audémykt.

'Sa sem er audmijukur dvelur i keerleika og sannleika

Frelsarans'.

Kaera Gudsmodir, verndadu pa med heildgu englum

pbinum fyrir falska gudhraedslu, heimséttum, skada og

ahrifum manna, svo ad

Heilagi Gud, ad helviti og paradis séu ekki til. Heilagur erkiengill

Mikael — sigridur djofulsins,
studla ad pvi ad pessir menn,
begar peir eru freistadir af djoflinum.

Heilagi Gud, lattu félk vera med pér, svo ad pad megi ddlast eilift
lif i Paradis og par lofsyngja pér, dyrka pig og pakka pér um alla
eilifd. Amen.

Maspalomas — Gran Canaria — 12.
september 2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Vid heidrum hina blessadu mey Mariu og
minnumst faedingardags hennar

i nafni hins almattuga Heilaga brenningar,
1 FAdurinn, Soninn og Heilagan Anda. Amen. Heilaga modir Guds,

Maria, fridar drottning,

vid elskum pig og lofum pig. bu ert okkar Oskilnad
Getnadur, Gudsmaddir getin an upprunalegs syndar, sem
elskar okkur og vinnur i okkur med Guds keerleika

ur Paradis.

Vinsamlegast, heilaga modir kirkjunnar, breiddu Ut 6rmum
pinum og umlyktu okkur med heilogum englum pinum.
Leiddu okkur og saettu okkur vid Son pinn, konung og frelsara
okkar, svo ad vid megum lifa i ljosi

Heilagur Andi.

Heildg maodir, biddu fyrir okkur um audmykt, blidlyndi,

trafesti og prautseigju i baen, svo ad fridur og keerleiki megi
rikja i hjortum allra manna.

Vid pokkum pér, mattuga heilaga mey, pu ert haeli syndara, hjalp
kristinna manna,

stora Midlari allra nada.

Afmeelisdagur pinn markar upphaf betra lifs fyrir okkur, fyllt ljési
binu, vernd pinni og 6ryggistilfinningu sem vid finnum i pér.

Vid bidjum ad sonur pinn, heilagi Gud okkar, sé aetid med okkur
vid hlid pina, blessa okkur, frelsa okkur og

verndadu okkur fyrir synd.

Eilifur, almattugur, heilagur prenningargud, t fadir, sonur og
heilagur andi, vid lofum pig, pokkum pér og dyrkum pig, nu og ad
eilifu. Amen.

Maspalomas — Gran Canaria — 9. september 2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Baen til Heilaga Guds Jesu Krists, konungs
okkar hins eilifa paradisar,
sannur unadur

Tt Heilagi Gud vor, konungur og frelsari, Jesus Kristur, sonur
hinnar heilogu guésmodur og hins almattuga og alnaerverandi
Guds.

Vid bidjum pig innilega:

veittu okkur eilifan frid pinn, kaerleika,

stédugan trua og von um eilift lif. Gefdu nad svo ad menn seettist
hver vid annan og geri vilja pinn.

Ad vid elskum, tilbidjum, lofum og heidrum pig, Heilaga Prenningu,
avallt, og pokkum pér fyrir allt, og

ad allir séu sattir og gladir. Amen.

{ Ban hvar sem vid férum

Allradur Heilagur bPrenningur,

T Fédur, Syni og Heilogum Anda, hvar sem vid gongum med bér,
fylgdu okkur og verndadu okkur, blessadu likama okkar og salir og
veginn sem vid forum.

Fylltu hjortu okkar ljési pinu, kaerleika, nad og fridi.

Verndadu okkur og verndadu okkur fyrir djéflum og illum dndum
sem eru stddugt i kringum okkur, blinda okkur, trufla okkur og
meida okkur, og lata okkur stiga feilspor a veginum.

Heildg Gudsmabdir, dasamt heildogum englum pinum, verndadu og fylgdu
okkur & vegi sem vid gongum.

Vid lofum og pékkum pér, eilifum, heildgum, prenndar Gudi,

nu og ad eilifu. Amen.

17. agust 2025
D-Forbach, Erbersbronn
Julijana, Bernhard og Samuel
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Skopun hins heilaga Guds

Almattugi heilagi prenningargud, 1t Fodur, Syni og Heilogum
Anda, tilbidjum pig, lofum pig og pokkum pér fyrir sképun heimsins
alls, mannkyns, jardarinnar og alls pess sem pu hefur skapad a
jordinni.

Allt sem pu hefur skapad er gott, ahrifarikt og liflegt. bu ert

hinn lifandi og alltaf naerverandi Heilagi Gud, uppspretta alls

lifs.

Vid daumst ad verkum pinum med undrun og gledi. bu ert
Keerleikur, trufastur Gud okkar, Upphafidé og Endinn (Alfa og
Omega).

Verndadu okkur og sképun pina fyrir misnotkun og eydileggingu.
Stodvadu strid hvar sem pad er. Lattu frid rikja a jordinni, svo ad
skdpun verdi verndud, vardveitt og virt.

Vid bidjum pig: Gjordu natturuna fridsama og veittu ad vid
megum vardveita hana og njéta hennar med pakklzeti, og ad
Heildgur vilji pinn og fridur pinn

nai til hjarta allra manna.

Heildg Gudsmaodir, heilagur Josef, allir heilagir, heilagir englar og
salir i hreinsistdd, bidjum ykkur ad hjalpa okkur og bidja fyrir
okkur, svo ad vid og allir menn verdum aevinlega vardveittir fra
natturuhamférum fyrir keerleika og nad Guds.

Hinn heilagi Gud, Jesu Kristur, einn med Gudi fodur og Gudi
heilbgum anda, leiddu okkur og alla menn til eilifs lifs i Paradis.
Amen.

D-Forbach — Erbersbronn — 4. oktéber 2025
Julijana, Bernhard, Samuel
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Heilagi Andi, upplystu hugi okkar med sannleika pinum,
fylltu hjortu okkar med kaerleika pinum og eilifri ljosi, og
styrktu vilja okkar med krafti pinum, svo aé vié gerum ekki
bad sem pér mislikar, heldur elskum og gerum pad sem pér
bykir veent um, i gegnum hinn heilaga Gud Jesu Krist,

konungur og frelsari okkar.

Ban geqgn freistingum oq arasum djofulsins
(Baen fyrir alla) (i eint6lu) 24. agust 2025

t i nafni hins almattuga Heilaga Prenningar, Fééurins,
Sonarins og Heilags Anda.

Heilagi Gud, Drottinn Jesus Kristur, konungur minn og frelsari,
vertu med mér i dag og ad eilifu.

Verndadu hjarta mitt i eilifu ljési pinu, styrktu trd mina og veittu
ad ég megi &tid vera i eilifu ljosi og keerleika pinum. Farid fra
mér, djofull, med dvaettum pinum — pid dhreinu andar — i nafni
Heilagrar prenningar, F6durins, Sonarins og Heilags Anda,

og far hvert sem Heilaga prenningin, Fadirinn,

Sonurinn og Heilagur Andi, nu skipa pér.

Heilog Gudsmaodir, vaféu mig og verndadu mig med

skikkju pinni. Heilagur erkiengill Mikael, verndadu mig

med sverdi pinu.

Hinn helgi Josef, pu sem vekur skelfingu medal illra

anda, verndadu mig og fylgdu mér a hverjum degi

a ferdum minum. Heilagir englar Guds og verndarengill minn,
verndid mig svo ad djoflar blindi mig ekki, rugli mig, meidi mig
eda valdi mér skada. Eg bid ykkur, berjist gegn éndunum fyrir
hénd mina og, samkvaemt heilagri vilja Guds, kastid peim i
helviti,

svo ad peir komi aldrei aftur. Heilagi,

almattugi prenningargud, — ég bid big

audmijuklega;
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T blessadu og verndadu mig og allt sem ég geri,
sérstaklega pegar ég bid, uppfylli vilja binn og lifi i fridi. Amen.

Ban gegn freistingum oqg arasum djofulsins
(Baen fyrir alla) (fleirtala) 24. agust 2025

t | nafni hins almattuga heilaga prenningar, F68urins, Sonarins

og hins heilaga anda.

Heilagi Gud, Drottinn Jesu Kristur, konungur og frelsari vor, vertu

med okkur i dag og ad eilifu.

Verndadu hjortu okkar i eilifu ljési pinu,

styrk tri okkar, og lattu okkur zetid vera i eilifu ljési og keerleika

pbinum. Farid fra okkur, djofull, med évaettum pinum — pid 6hreinu

andar — i nafni Heilagrar prenningar, F6durins, Sonarins og

Heilags Anda, og farid pangad sem Heilég prenning, Fadirinn,

Sonurinn og Heilagur Andi, nu skipar ykkur.

Heildg modir Guds, vafdu okkur inn i sleedu pina og

verndadu okkur.

Hinn helgi erkiengill Mikael, verndadu okkur med sverdi pinu.

Heilagur Josef, pu sem vekur skelfingu i hjértum illra anda,

verndadu og fylgdu okkur a hverjum degi a vegferd okkar.

Heilagir englar Guds og verndarenglar okkar, verndid okkur svo

ad djoflarnir blindi okkur ekki,

ringla okkur, meida okkur eda valda okkur skada.

Vid bidjum pig ad berjast gegn djéflunum fyrir okkar hénd

0g, samkvaemt heilagri vilja Guds, kasta peim i helviti, svo ad

beir komi aldrei aftur.

Almattugi prenningurinn, — vié bidjum pig audmjuklega; t

blessadu og verndadu okkur og allt sem vid gerum, sérstaklega

begar vid bidjum, uppfyllum vilja pinn og lifum i fridi. Amen.
D-Forbach, Erbersbronn Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Ban um sjo gjafirnar og tolf avexti

Almattugi heilagi prenningargud, 1t Fodur, syni og heildgum anda,
vid komum til pin med audmjukum og opnum hjértum. Allt sem vid
heyrum, segjum, sjaum, finnum og piggjum fra pér, leggjum vid i
heildgu hendur pinar, svo ad vid megum atid vera med pér, elska
big og vera pér trufost. Vinsamlegast veittu okkur sj6 gjafirnar og tolf
avexti Heilags Anda, svo ad vid megum stadfastlega vera i nad pinni
og keerleika, og ad vid megum greina hvad er innblasid i hjortum
okkar af pér, almattugi heilagi Gud, og hvad kemur fra djoflinum,
Ohreina anda. Vid bidjum um gjof andaskilnings. Gud, Heilagur Andi,
veittu okkur stadfasta tru og frid pinn,

svo ad vid megum &etid dvelja i sannleika pinum.

Upplystu, styrktu, helgadu, huggadu, stjérnadu og leidbeindu okkur
avallt.

Fjarleegdu fra okkur mannhraedslu, vafa og

umfram allt gradgi.

Vardveittu okkur fyrir lygi, gradgi og villutra.

Heilog Gudsmadir, verndadu okkur med heildgu englum pinum, svo
ad vid megum tid vera dadskiljanlega sameinud Hinni Heilogu
Prenningu, F6dur, Syni og Heilégum Anda.

Dyrlingur Jésef, verndadu fjolskyldurnar sem eru sundradar fra hinum
heilaga Gudi. (Matteus 5:31-32 — 7. bodordid: bPu skalt ekki drygja
hordém). Dyrlingur erkiengill Mikael, asamt niu korum heilagra engla,
verndadu okkur ztid gegn dj6flunum, svo ad vid megum ganga hinn
prénga, sanna veg til Paradisar. Amen.

7 _gjafir: 12 avextir:

1. Guds viska, 1. Ast

2. skilningur, 2. Fognudur

3. rag, 3. Fridur

4. Styrkur, 4. Godvild

5. pekking, 5. Goovild

6. gudhraedsla 6. Godvild

7. og virdingu fyrir 7. Tryggd

Gudi 8. Hogveerd
9. Sjalfsagi
10. Hreinlifi
11. Hogveerd
12. Adhald
36
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t i nafni hins almattuga heilaga prenningar — Fédurins,
Sonarins og Heilags Anda.

Vitnisburdur J. — um verk Frelsarans, Turinslaeduna og
leidsogn Heilags Anda

"Sal er verdmaetari en allt fé 4 jordinni." (Ord Jesu til J.)

Frelsi salna er okkar dypsta ahyggjuefni. bess vegna héfum
vi0 aldrei bedid um peninga — hvorki fyrir baenir, afrit, sdlma né
bakur.

Eilift lif er okkur dyrmaetara en allt annad.

Vid gefum pad sem vid hofum fengid — dkeypis, eins og Drottinn hefur
bodid (sbr. Matt 10:8).

Syn himnarikis (1985)

Frelsarinn syndi mér (J.) stutta syn inn i Paradis: dsegjanlega hamingju, liti
sem ekki finnast a jordinni. Forsmekkur eilifs dyrdar.

"Augun hafa ekki séd, eyrud hafa ekki heyrt, hvad Gud hefur
undirbuid peim sem elska hann." (1 Kor 2:9)

Goofostudagur — Samid med pjaningum Krists

A féstudaginn langa fékk ég ad upplifa, dsamt J., kvalir
hreinsunareldsins i um 15 minutur — med sarsauka, einkum i hnjanum.
Madurinn minn hljép inn i kirkjuna um midja nétt. Prestur Utskyrdi
fyrir mér sidar ad Jesus hefdi einnig fallid 4 hné (& Stodvum krossins) —
erfid og sarsaukafull reynsla. Eftir pjaningarnar i hreinsistédinni leid
mér betur og ég flytti mér einnig til kirkjunnar i St. Leon-Rot.
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»  Glitta i helviti — vidvérun til allra

Synin af helviti sem J. syndi mér sidar var versta reynsla lifs mins. HUn
var raud og appelsinugul ad lit, full af kvalarverkjum, dskrum og
orvaentingu. Eg hrépadi ur dypstu hjartanu: "Jesus! Jesus!" — aftur og
aftur. [ atta daga grét ég 6slitid, og baenahringurinn minn bad fyrir
mér.

"Gratid ekki yfir mér, heldur gratid yfir ykkur sjalfum og bornum
ykkar." (Luk. 23:28)

Madur grinast ekki med helviti. Pegar gudfreedinemi sagdi biskupi ad
hann myndi fara til helvitis, svaradi biskupinn: "pa férum vid saman til
helvitis." Pad var djupt tilfinningaprungid. Oré um helviti verda ad vera
maelt med virdingu og sannleika.

' :40 daga eukaristisk fostu

Eg, J., lifdi { 40 daga eingdngu & likama Krists og vatni. Frelsarinn
leyfdi mér ad taka patt i pjaningum krossins — og @ sama tima fékk ég
keerleika sem ekki er haegt ad koma i ord. A pessum tima bad
banuhdpurinn minn stédugt — fyrir mig og fyrir alla.

"Eg er krossfestur med Kristi. Ekki lifi ég lengur, heldur lifi Kristur i
mér." (Gal 2:20)

5 OfsOknir fyrir baenir

Borgarstjori St. Leon-Rot og prestur (V.), sem hafdi misnotad born,
ofséttu mig. Mér var ekki lengur leyft ad bidja opinberlega. Tvisvar
sinnum purfti ég ad greida sekt vegna pess ad ég hafdi sett upp
baenherbergi i bilskdrnum minum. Par badumst vid fyrir fridi — pvi ég
vissi ad strid vaeri ad koma til Evrépu. Vegna pess ad ég hélt afram
ad bidja par, purfti ég ad greida sektir
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fyrir ddmstdlnum i Karlsruhe. Eg, J., hélt engu ad sidur afram ad
bidja, pvi pad var vilji Frelsarans.

Baenahrupid var fullara en kirkjan. Tveir prestar — annar fra Sviss
og hinn fra byskalandi — heyréu par stundum jatningar. Fleiri
komu pangad til jatninga en i opinberu kirkjuna.

"Astrida fyrir hasi pinu brennur mig." (Jéhannesargudspjallid 2:17)

Flug til Svartaskogar — i hlyoni

Arid 1998 sagdi Frelsarinn: "pu skalt fara i Svartaskéginn!" Hann
syndi mér husid og 4 medan vid bidjum résakransinn sagdi hann
mjog oft: "Kauptu petta hus!" Eg var tilbuin og keypti petta hus. Eg,
J, yfirgaf St Leon-Rot og flutti & pann stad sem Drottinn hafdi synt
meér: Svartaskéginn. bar by ég nu i fridi og get skrifad pad sem
Drottinn segir mér.

Enginn ofsaekir mig lengur. | pégn og baen skrifa ég fyrir saluhjalp
sdla um allan heim — og Frelsarinn er med mér og vid hlid mina.

"Fardu ur landi pinu... til landsins sem ég mun syna pér." (1.
Modsebdk 12:1)

Leyfi til utgafu

Med leyfi himinsins veitum vid leyfi til Gtgafu pessarar vitnisburdar
og ordanna um Turinskerduna — pvi ad vid éskum pess ad allar salir
verdi frelsadar. | dag sagdi hin blessada mey Maria: "Haltu 4fram
ad skrifa. Pad er mjog, mjog mikilvaegt."

i dag, 20. juli 2025, sagdi Frelsari: "Eg er med pér medan pu
skrifar," og vid eigum ad ljuka bokinni sem inniheldur nyju
baenirnar (utgafa nr. 14c).
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Ord blessunar til ad ljuka
Gjafvaxta brédir i Kristi skrifadi petta:

Med blessun Heilagrar prenningar — F6dur, sonar og Heilags Anda.
Med blessudu meyri Mariu, drottningu okkar, verndist pu.

Med heilogum Jésefi, verndardyrlingi byskalands, standi vid

hlid pina.

Medfylgi og leidsogn allra heilagra engla og verndarengla megi
pér hvenzer sem er.

Innblésié,af J. — Ritid af B. og Samuel.
| lj6si Heilags Anda.

T Dyrd sé hinum heilaga Guéi, Jesu Kristi, nu og ad eilifu. Amen.

Vid bidjum alla sem afrita baenir okkar ad bidja fyrir okkur og fyrir
Heilaga FOdurinn, hvada baen sem pad kann ad vera.
Eg, J., spurdi Frelsarann: hvada baenir eru gédar?

Frelsarinn sagdi: "Allt sem kemur fra mér er gott."
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Morgunban 28. april 2024

Segjum morgunbaenina fyrir okkur sjalf og fyrir alla pa
sem hafa ekki bedid!

Vid bjodum: Hinni Heilbgu Mariu mey, heildgum Jésefi,
hinum heilégu erkienglinum, englunum, verndarenglunum,
Ollum helgum Guds i Paradis og salum i hreinsistédunni, ad
bidja med okkur:

i nafni hins almattuga Heilaga Prenningar,

T F&durinn, Soninn og Heilagan Anda. Keeri Frelsari okkar, pu
hefur gaett okkar svo fodurlega i nott. Vid lofum og dyrkum pig
fyrir petta og pokkum fyrir alla nad pina.

Vardveittu okkur einnig a pessum degi fyrir synd, skyndilegum og
oundirbunum dauda og 6llum plagu og freistingu djofulsins. Hvad
sem vid hugsum, segjum og gerum, blessadu okkur og alla menn,
keeri Frelsari!

Heilagi verndarengill okkar, bidjum vid pig:
verndadu okkur og vertu hja okkur eetid.

Vid bidjum pig, modur frelsarans og miskunnsdom maodir okkar og
drottning,

baettu fyrir okkur fyrir haseaeti Guds, hins Heilaga,

Jesus Kristur, sonur pinn, ad vid megum avallt elska hann, vera
trafést, audmijuk og heilbrigd, og avallt vera med honum, i
honum og vid hlid hans.

Heilagi Gud, fadir okkar, vid elskum pig, tilbidjum pig, verdum
pér trufost og gefum okkur pér, svo ad vid megum vera med
bér i Paradis ad eilifu.

Vid pokkum peér fyrir allt sem pu hefur gert fyrir okkur og

heldur afram ad gera. Amen.

Megi hinn almattugi Heilagi Prenningur: 1 Fadir, Sonur og
Heilagur Andi, blessa okkur og alla menn. Amen.
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Kvoldban 28. april 2024
Vid segjum kvéldbeenina fyrir géda naetursvefn!

i nafni hins almattuga heilaga prennings,

T Fodurins, Sonarins og Heilags Anda, bidjum vid ykkur:
Miskunsamlega modir Guds, vafdu okkur inn i verndarvénd pinn og
blessadu okkur med godri neetursvefni

pessa nétt. Heilagi verndarengill okkar, standa hja okkur og geettu
okkar, svo ad djofullinn freisti okkar ekki

og valda okkur angist. Adur en vid sofum i kvold, keeri
Frelsari, gefum vid pér hjortu okkar: vid pdkkum fyrir ol
gjafir sem vid héfum mottekid fra pér.

par sem vid stodugt dettum i synd, bidjum vid pig audmjuklega
fyrir fyrirgefningu. Vid leggjum anda, likama og sal i hendur Ydar.
Pa, med nad Ydar, munum vid sofna

og keerleika, og finnumst 6érugg og 6rugg.

Keeri Frelsari, blessadu okkur og alla menn. Amen.
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Ban dyrmaet og
naudsynleg fyrir
ollum moénnum (iatneska)
i nafni hins almattuga Heilaga
Prenningar, 1 F6durins, Sonarins og
Heilags Anda.
Drottinn minn og heilagi Gud,
Jesu Kristur, bidjum vid pig
audmijuklega; fyrirgefdu okkur
syndir okkar. Gefdu okkur nad
idrunar yfir syndum okkar og
gott eetlanagetur. Taktu okkur
inn i keerasta og
miskunnsamasta hjarta pitt.
Gefdu okkur keerleika
binn, nad og styrk.
Verndadu okkur fyrir
helviti og leiddu okkur og
allar salir til paradisar,
sérstaklega pa
sem parfnast miskunnar
binnar. Amen.
Vid lofum big, heilog
mey Mariu, full af nad,
Heilaga bPrenna, Gud sé med
ykkur. Blessad ert pu medal
kvenna allra, og blessadur er
avoxtur kvidar pins,
Heilagi Gud, Jesu Kristur.

Almattug heildg prenning,
mattugi Guo;

vid bidjum pig audmjuklega;
veit oss og 6llum ljos pitt,
kaerleika, heilsu likama og
salar, og nao

og eilift friod. 43

Ohjakvamileg og dyrmaet baen

fyrir alla

(byska)
i nafni hins almattuga heilaga
prenningar, f fédurins, sonarins og hins
heilaga anda.
Minn heilagi Drottinn og Gué,
Jesu Kiristi,
vid bidjum pig audmijuklega;
fyrirgefdu okkur syndir okkar.
Gefdu okkur nad iérunar fyrir
syndir okkar og stadfasta
akvordun.
Taktu okkur inn i
keerleiksrika, miskunnsama
hjarta pitt.
Gefdu okkur pina keerleika, nad
og styrk.
Vardveittu okkur fra helviti og
leiddu okkur og allar salir til
Paradisar, sérstaklega pa
sem purfa mest @ miskunn pinni
ad halda. Amen.

Vid lofum pig,

Heildg mey Maria, full af

nad.

Hin Heilaga brenning er med
pér. Blessad ert pu medal allra
kvenna, og blessadur er avoxtur
kvidar pins,

Helgi Gud, Jesu Kristur.
Alvaldur, mattugur, Heilaga
Prenning;

vid bidjum pig audmjuklega;
Veittu okkur og ollum ljés pitt,
kaerleika, heilsu likama og
salar, nad og

varanleg frid.



Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,

Heildg Gudsmaddir og

elskada modir okkar,

baenadu fyrir okkur syndurum,
nu og ad eilifu

og a stund dauda okkar.
Amen.

Vid heidrum pig,

Heilaga Prenningu,

Guo,

T F6dur, Syni

og Heilagan Anda, eins og pad
var i upphafi, er nu og mun
vera um aldir alda. Amen.

(Bidid pessa baen prisvar a dag)

Bidjum til hins heilaga prenningarguds fyrir
alla menn & pessum 6éréatimum!

18. september 2023
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Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,

Heildg Gudsmaodir og elskada
maoadir vor,

baenadu fyrir okkur syndurum,
nu og eevinlega og a stund
dauda vors. Amen.

Vid heidrum pig,
Heilagi prenndargud,
T FAdur, Syni
og Heilaga Anda, eins
og pad var i upphafi,
svona nu og ad eilifu.
Amen.
(Bidjid pessa baen prisvar a dag)

Vinsamlegast, & pessum 6rélegu timum,
segdu pessa baen til Hinna Heildgu
Prenningar fyrir alla menn!

Umsogn — Gudsmaadir:

Allir gledjast pegar jol koma, pvi
hin blessada mey Maria faedir
hinn heilaga Gud, Jesu Krist,
konung og frelsara okkar. Pess
vegna krafdist Frelsarinn pess
ad vid skrifum 'Gudsmaaéir', pvi
'beir' hofdu afnumid ordid
'Gudsmoadir'. | dag skrifa peir
adeins 'Gudsmaodir' og

ekki 'Gudsmaoadir'!



Lofum pig, méadir frelsarans

Laudamus Te Salvatoris Mater

A

A,

La- u-da__mus Te Sal- va - t6 - ris Ma- ter, Mag- na Me- di- a- trix 6m-nium gra-

tiarum, et Re- gi- na Pacis, quod ac- ce -pi - s tis ab buc-ca Ga- brie - lis

ver- ba Dei ex Pa - ra- di so, Te ro- ga-mus ad -iuva fili -os Tu -os

ut cum San-cta Tri-nitas Deus sem-per mane-a- mus Tu om-ni tempo-ra imm-ma

cu- la- ta San-cta Ma-ria nos-tra, omni-bus pec-ca-t6-res mi-se-ré -re.

Nr. 1 Laudamus Te, Salvatoéris Mater, Magna Mediatrix 6mnium
gratiarum et Regina Pacis, quod accepistis ab bucca Gabrielis verba
Dei ex Paradiso, Te rogamus, adiuva filios Tuos ut cum Sancta
Trinitas Deus semper maneamus.

O, hin sevarandi 6flekka Heilaga Maria, médir okkar,

miskunnadu 6llum syndurum. Amen.

(byska) — Adeins ein visa, sem nu er notud sem baen)

Nr. 1 Vid lofum pig, médur frelsarans; pu ert atid hin mikla
milligdngukona allra nada og fridar drottning, sem mottekst ur munni
Gabriels ord Guds fra Paradis; vid bidjum: hjalpadu bérnum pinum, svo
ad vid megi aevinlega vera med Heilagri prenningu.

Pu ert hin 6flekka heilaga Maria um alla eilifd. Haf miskunn

a oss syndurum. Amen.
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Sérstaklega
dyrmaet baen

Almattug Heildg Prenna,
mattugi Gud,

T Fodur, Syni og
Heildgum Anda, Skapara
himins og jardar, Frelsara
sala, alnaerverandi og
almattugum

ahrifarikur, Konungur eilifs
sannur og trufastur Gud,
o6endanlegur keerleiki,
uppspretta lifs og helgi. Vid
dyrkum, lofum og tilbidjum
big. Vid bidjum pig
audmijuklega: Geféu okkur
varanlega, stéduga

Sérlega dyrmeet baen

Almattugi, voldugi Gud
Heilagrar prenningar,

T Fodur, Syni og Heilogum
Anda,

Skapari himins og jardar,
Frelsari sala, Allstadarverandi

0g

bliss, sannur og trufastur Gud,
oendanleg ast, uppspretta lifs
og helgi.

Vid heidrum, lofum og
tilbidjum Pbig.

lifandi tra. Styrkji i okkur Vid bidjum pig audmjuklega:

von um ad vid megid ganga
inn i paradis ad eilifu. Geféu
okkur keerleika pinn, audmykt,
visku, minni og frid.

Vid bidjum pig, vertu eevinlega
okkar frelsun og okkar vernd.
Verndadu okkur og allar salir
fyrir helviti.

Veittu okkur, 6llum pjénum
binum og peim sem eru ad
deyja, studning nadar pinnar.
Leid pu okkur og margar salir
inn i paradis. Vid elskum pig,
vid treystum a pig, og vid
pokkum pér fyrir allt. Amen.
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Gefdu okkur varanlega, fasta og
lifandi tru.

Styrktu i okkur vonina um ad vid
megi ganga inn i paradis ad eilifu.
Gefdu okkur keerleika, audmykt,
visku pina, minni og frid.

Vertu okkur aetid hjalpraedi og
vernd.

Frelsadu okkur og allar salir

fra helviti.

Veittu okkur, 6llum bornum pinum
0g peim sem eru ad deyja,
nadugan adstod pina.

Leiddu okkur og

morgum salum til Paradisar.

Vid elskum pig, treystum a pig og

Takk fyrir allt. Amen.



Vio bidjum, skjélst undir vernd
pinni, heildg modir Guds. Vid
bidjum pig audmijuklega:
heyrdu baen okkar og biddu
fyrir okkur, einkum i
neydartimum okkar.

Bjargadu okkur ztid

fra 6llum heettum.

Verndadu okkur fyrir djoéflinum
og takt okkur fagnandi & stund
daudans.

Miskenndu syndurum.
Heilog, dyrleg og
blessad mey, upphafin
drottning, fridur vor.

Vid pdkkum pér, pvi pu ert
heeli syndara, hjalpraedi hinna
veikludu,

hjalp kristinna manna, hin mikla
milligdngukona allra nada,
verndari okkar

og medfrelsari vor.

Heildg Gudsmodir,

kaera maodir vor,

vid elskum pig af 6llu

hjarta og helgum okkur

pér ad eilifu.

Vid bidjum pig,

Leiddu okkur til sonar pins,
konungs og frelsara okkar,
hins heilaga Guds, Jesu
Krists. Amen.
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Undir verndarveeng pinum
bidjum vid,

Heildg modir Guds. Vid
bidjum pig audmjuklega,
heyri baen okkar

og biddu fyrir okkur,
sérstaklega a okkar pérfustu
stundum. Frelsadu okkur avallt
fra 6llum heettum. Verndadu
okkur fyrir djéflinum og takt vid
okkur a stund daudans. Haf
miskunn a syndurum.

O dyrleg og blessada mey
Maria, okkar upphafna
fridardrottning. Vid pokkum pér
fyrir ad vera haeli syndara,
leekning sjukra, hjalp kristins
manns, hin mikla
milligdngukona allra nada,
milligdngukona og samleysandi.
Heildg Gudsmadir,

elskada modir okkar, vid
elskum pig

med ollu hjarta okkar

og helgum okkur pér ad eilifu.

Vié bigjum pig,

leida okkur til sonar pins, konungs
og frelsara vors, hins heilaga Guds

Jesu Krists. Amen.



Heilog Guds médir, asamt
Sanctis Angelis (Vié

bidjum i nafni allra og fyrir alla
mannkynid)
Vid bidjum pig audmijuklega,
heilég og mattug mey Mariu,
saman med hinum heildgu
englum, veféu um okkur og
verndadu okkur.
Heildg modir Guds og elskada
modir okkar, heyrdu bzenin
okkar og biddu fyrir okkur,
sérstaklega i neydartimum
okkar. Frelsadu okkur zetid fra
Ollum haettum.
Verndadu okkur gegn djoflum
— 6hreinum 6ndum,
og tak vid okkur & stund
daudans. Haf miskunn & okkur
syndurum. bu, dyrleg og
blessada Heilaga Modir Guds,
okkar upphafna
fridskonungdrottning. Vid
pokkum pér, pvi pu ert haeli
syndara,
bjargveett sjukra,
hjalpar-drott kristins
manns, hina miklu
milligongukonu allra nada
0g
midlari okkar. Vid elskum pig af
Ollu hjarta og helgum okkur pér
ad eilifu.
Eg bid pig, leiddu okkur til
sonar pins og seettu okkur vid
hann, heilagan Gud okkar,
Kongur og Frelsari,
sem lifir og rikir 6adskiljanlega
med Gudi fodur og Gudi
heildgum anda. Amen.
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Hin mattuga heilaga
modir Guds
med heilogum englum
hennar (Vid bidjum i nafni allra og
fyrir alla)

Vid bidjum pig audmjuklega,
mattuga heilaga mey Mariu, ad
vefja okkur inn og vernda okkur
med hinum heilogu englum.
Heildg méodir Guds og elskada
modir okkar, heyrdu baen okkar og
biddu fyrir okkur, einkum i porfum
okkar.

Bjargid okkur avallt fra ollum
haettum. Verndi®d okkur fyrir djoflum
— 6hreinum 6ndum — og takid vid
okkur a stund daudans.
Miskenndu syndurum.

O, dyrdleg og blessada
Gudsmadir, upphafin
fridardrottning okkar. Vié pokkum
pér fyrir ad vera heeli syndara,
leekning sjukra, hjalpari kristinna
manna, hin mikla milligdbngukona
allra nada og milligdongukona
okkar.

Vid elskum pig af 6llu hjarta og
helgum okkur pér ad eilifu. Leid
okkur til sonar pins og saett okkur
vid hann, heilagan Gud okkar,
konungur og frelsari,

sem lifir og rikir i einingu med
Gudi fodur og Gudi heilbgum
anda. Amen.

6. september



2025



Névenabaen til Heilags

Anda
(Sequence of Pentecost)

Koma, Heilagur Andi,
og send fra himni
birtingu ljoss pins.
Komdu, fadir hinna
fataeku, komdu, gjafari
gjafa, komdu, ljés
hjartans.

O, hinn ageetasti
hughreystir, saetur
gestur salarinnar, saetur
hressingur.

Hvild i erfidleikum,
kolnun i hita,
huggun i tarum.

O, selasta Ljos,
fylltu innstu dyptir
hjarta hinna trdu
binna.

An nadar pinnar er
ekkert i manninum,
ekkert er hreint.

Pvo burt pad sem er
ohreint, vokva pad sem er
burrt, lzekna pad sem er
seerd.

Beygdu pad sem er stift,
hlyttu pad sem er kalt,
leidbeindu pvi sem villtist.

Gefdu pinum traudu
sem treysta a pig
hin helga sjofoldu nad.

Veittu verdleika
dyggdarinnar, veittu
utkomu hjalpreedisins,
veitir eilifa gledi. Amen.
Halleluja



Noévenabaen
til Guds hins Heilaga Anda
(Pinxekutusequia)
Kom, heilagleikans andi, fra
dyrd himins send ut geisli
ljéss pins.
pu, fadir allra fateekra,
ljés og fridur allra hjarta, kom
med fjolImorgum gjofum
binum.
Huggunarveitir i eydimork,
svaladrykkur fullur saetleika,
komdu, pu seeti vinur
salarinnar.

Veittu hvild hinum preytta,

i hita blésstu kolnun yfir
okkur; huggadu pa sem
grata i 6rveentingu.

O ljés gledinnar, undirbjod
hjortu okkar, komdu inn i
salir okkar.

An geisladyrdar nadar pinnar
stendur fataekt mannkyn
einangrad, 6faer um ad vera
gott eda oruggt.

Pvo burt pad sem er flekatt,
lzekna pad sem er seerd,
slékkva pad sem er pyrst.

Mykdu pad sem hefur
horvast, hlyjadu pvi sem
hefur kolnad, leidbeindu
bvi sem hefur villst af leid.
Heilagur Andi, vid bidjum
big, veittu okkur 6llum
nadlega matt sjo gjafa
binna.

Veittu okkur verdleika a
bessu lifi og einn daginn
saluhjalpraedi.

begar ferdalag okkar er lokid.
Amen. Halleluja



Confiteor

Confiteor Sancto
Deo Omnipotenti,
til 2evinni meyju Mariu,
til heilags erkiengils Mikals, til
heilags Johanns skirara, til
hinna heildgu postula
Pétur og Pall,
Ollum dyrlingum og til pin,
Fadir: pvi ad ég hef syndgad
mikid i hugsun, ordi og verki:

(sla brjéstio prisvar):
min sok,
min sok,
min mesta synd.
Pess vegna bid ég hin blessadu
mey Mariu, heilagan
erkiengilinn Mikalael, heilagan
Johannes skirara, heilaga Pétur
og Pal postula, alla heilaga,
og pu, Fadir, ad bidja fyrir mér
til Heilagrar prenningar. (/
neerveru prests)
S. Med Gudi heilbgum og
almattugum miskunni pér, og,
eftir ad hafa fyrirgefid syndir
binar, leidi pig til eilifs lifs. A.
Amen. (begar prestur er ekki
vidstaddur): Med Gudi heildgum og
almattugum miskunni okkur, og,
eftir ad hafa fyrirgefid syndir okkar,
leidi okkur til
eilift lif. A. Amen.
(S., edaefS.)
Med pvi ad Heilaga
prenningin, Gud, t fadirinn,
sonurinn og heilagur andi,
veiti okkur syndaaflausn,
saknema og fyrirgefningu
synda vorra
fyrir syndir okkar, veiti Heilaga

Jatning
Eg jata fyrir Heilaga Almattuga Guéi,
fyrir Heilaga

prenningin, Gud, t Fadirinn, Sonurinn
og Heilagur Andi, okkur. A. Amen. 50



til heilags erkiengils Mikals,
heilags J6hanns skirara, heilagra
postula Péturs og Pals, allra
heilagra, og til pin, fadir, pvi ad
€g hef syndgad mjog i hugsun,
ordi og verki:

(sla brjostio i hvert sinn)
vegna mins sok, vegna
mins sok,
vegha mins mesta misgjoroar.
Pess vegna bid ég Heilagan,
hin sevarandi mey Mariu,
heilags erkiengils Mikals,
heilags J6hanns skirara,
hinna heilégu postula
Pétur og Pall, allir heilagir, og bu,
Fadir, ad bidja fyrir mér fyrir
Heildgu brenninguna. (Ef prestur
er vidstaddur):
S. Megi hinn heilagi, almattugi
Gud miskunna pér. Megi hann
fyrirgefa pér syndir pinar og leida
pig til eilifs lifs. K. Amen. (Ef
enginn prestur er vidstaddur)
Gud heilagur og almattugur
miskunni sig yfir oss. Fyrirgefni
hann oss syndir og leidi oss til
eilifs lifs. A. Amen.
(P., eda ef enqginn P. er vidstaddur:
V.) Med Gudi hinum heilaga
prenningi, T F8ur, Syni og

heilaga Anda. A. Amen.




Naudsynleg — dyrmaet baen Heilagi

Drottinn og Gud vor, Jesu Kristur,

vid leggjum allt, okkur sjalf og alla, i hendur Y@&ar,

bvi an pin getum vid ekkert gert.

Pu ert konungur miskunnar og eilifrar hamingju; sanni og

trufesti Gud, 6endanleg ast, uppspretta lifs og helgi.

Vid bidjum pig audmijuklega: vardveittu okkur fra éllum syndum og
ringulreid. Gefdu okkur og 6llum moénnum, einkum fjolskyldum okkar,
dag og nétt, pinn frid, ljés, kaerleika og heilsu likama og salar.
Med almattugleika, krafti og voldum pinum, verndadu okkur avallt
fyrir freistingum og pislum djéfulsins, og kastadu peim éllum i helviti
ad eilifu,

sem reika um og plaga okkur hér og um allan heim, i leit ad
tortimingu sala.

Sparadu okkur undan skyndilegum og

oveentan dauda. Frelsa oss a ddmdegi. Heilagi Gud, konungur og
frelsari heimsins,

verndadu og leiddu okkur til Paradisar.

Veittu okkur og 6llum ménnum nad til ad umbreytast samkvamt
vilja pinum og 60last eilift lif i Paradis. Frelsadu fateeku salirnar
fra kvalar stadnum. Vid lofum pig, elskum pig, tilbidjum pig,
treystum a pig og pokkum pér fyrir allt. Amen.

Naudsynleg og dyrmat ban Drottinn
og Gud vor Jesus Kristur, vid leggjum allt, okkur og alla, i
hendur ydar;
bvi an pin getum vid ekkert gert.
PuU ert konungur miskunnar og eilifrar gledi; sanni og trufesti
Gud, éendanlegur keerleikur, uppspretta lifs og helgi.
Vid bidjum pig; frelsa okkur fra 6llum syndum og skdomm. Veit
okkur og Ollum moénnum, sérstaklega fjolskyldum okkar, pinn frid,
ljos,
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ast og hjalpraedi, i likama og sal. Med almattugleika pinum, krafti
og voldum, verndadu okkur aetid fyrir freistingu og plagu djofulsins;
kastadu i eilifa helviti alla pa sem reika hér og i heiminum og pina
salir. Sparadu okkur skyndilegan og éundirbuinn dauda. Frelsadu
okkur a domdegi. Heilagi Gud, konungur og frelsari heimsins,
fylgdu okkur og verndadu til Paradisar.

Veittu okkur nad til ad lifa samkvaemt vilja pinum og 6dlast eilift

lif i Paradis.

Leys salir fateekra undan kvalarheimi hreinsunareldsins.

Vid lofum pig, elskum pig, dyrkum pig, treystum

bér og pokkum pér fyrir allt. Amen.

Storbrotin og dyrmeet dagleg baen
til allra hinna heilogu erkiengla, engla og verndarengla

Hinn heilagasti prenningur, einn Drottinn og Guo,
T | nafni F6durins, og Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

Vid bijum i nafni allra og fyir alla menn.

Allir heilagir erkienglar, englar og verndarenglar, vid kollum a
ykkur og bidjum ykkur: Hjalpid okkur og verjid okkur gegn 6llum
freistingu djoflanna, og minnid okkur a ad bidja a hverjum degi.
Ykkur hefur Heilagur Drottinn og Gud gefid okkur og ollum salum
sem fylgdarfélk og verndara fyrir allt lif okkar. Verndid okkur zetid
og bjargid okkur til Paradisar. 52



Fyllid skyldu ydar gagnvart okkur og gagnvart salum sem hinn
almattugi Gud hefur falid ydur.

Leyfdu okkur ekki ad vera veikburda, ahugalaus, volg, prjosk,
sjalfsérugg, hrokafull eda 16t, heldur styrktu okkur og biddu fyrir
okkur, svo ad viéd megum idra okkur, vaka, bidja og avallt
uppfylla vilja Guds. Vid bidjum pig sérstaklega um ad geeta
kristins folks sem pjaist af ofsoknum.

Verndadu okkur fyrir djofullegum illum hugsunum og hvotum,
holdporf, 6rveentingu, fikn, forvitni, hugleidingum, bélvunum,
sorg, efa, spillandi tolvuleikjum, sjonvarpspattum og vidfedmum
vegi sem leidir til helvitis. Vinsamlegast standid hja okkur og
Ollum moénnum; verjid okkur atid pegar vid pjaumst, erum ofsott
eda veik, einkum a stund daudans. Kaeru Heilogu Englar, midlad
til Guds fyrir okkur og bidjid ad, a stund andlatsins, sé kapdlskur
prestur, Heilagur Maria mey, Heilagur Josef, dyrlingarnir i
Paradis, gudhraeddir kristnir menn og pid, Heilogu Englar, med
okkur. Vid bidjum einnig fateeku salirnar ad bidja fyrir okkur og
verda okkur til hjalpar. Vid bidjum ykkur, heilagir englar,
audmijuklega ad verja okkur fyrir arasum, plagum og hvislingum
djéflanna. Hindrun pid ad peir nai adgangi ad internetinu, télvum,
sjonvarpi og happdraettisutdreetti, svo ad vinningarnir skiptist
réttlatlega og enginn verdi milljiGnameeringur.

Leyfdu ekki illum 6ndum ad dulbua sig innan okkar, hinna
deyjandi, og margra manna. Vid bidjum ykkur audmijuklega,
heilagir englar, ad koma i veg fyrir ad illir andar leidi okkur i synd
med reidi, forvitni, deilum, 6fundi, gremju, bélvun, lygar, gradgi,
hatur, 6fund, 6tti vid adra, hroki, losta, girnd augnanna, 6hof,
bjéfnadur, svik og mord; og leyfid peim ekki ad breida ut skada,
banvaenar smitsjukdéma — sérstaklega kéronuveiruna — eda
valda 6baerilegum sarsauka. Vinsamlegast verndid okkur fyrir
Ollum hérmungum, sérstaklega umferdarslysum,
sprengjuarasum, eldsvodum, miklum stormum, rafmagns-, gas-
og vatnslosunum, flédum, landsloppum, steypiféllum, purrki,
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Tsunami, jardskjalftar, 6fgakennd kuldi og geislavirk geislun.
Fra kjarn- og liffreedivopnum og eiturefnaarasum, sprengingum
i kjarn- og kolakraftstodvum, gaseldflaugarsprengingum,
hnifaarasum, alls konar likamsarasum og fra skotlidum.

Heilagir englir, vid bidjum ykkur: leyfid ekki konum sem

gangast undir fostureydingu, leeknum sem framkvaema
gervifrjiovgun, folki sem klénar mannverur, ofbeldisménnum,
eldspuurum, sjalfsvigssprengjumonnum,
kynferdisbrotamonnum, fijoldamordingjum,

hrydjuverkamonnum og kynpattahatara ad skipuleggja og
framkvaema grimmdarverk sin. Vinsamlegast hjalpid til vid ad
tryggja ad allir tyndir eda numdir einstaklingar finnist a lifi sem
fyrst og ad hvorki fullordnir né bérn séu pyntud

eda mispyrmdar. Hvettu stjiornmalamenn til ad dgra ekki til strids
og leyfid engum ad sampykkja eda taka patt i gjoréum
stjornmalamanna né i stridi. G6du heilogu englum, vid bidjum
ykkur innilega ad verja okkur og alla menn, svo ad djoflar skridi
ekki inn i hjortu okkar, blekkja okkur eda trufla skilningarvit
okkar, vitsmunir, andi, svefn, drauma, hugsanir, tal, vilja,
veikindi, matarvenjur, baenir, peninga og vinnu. Takid aldrei yfir
likama og salir okkar, pykjid ykkur ekki vera sannar
birtingarmyndir (synir) og saldrid ekki félskum bodskap. Verndid
okkur fyrir folskum lyfjum sem skada heilsu okkar, fyrir eitradri og
spilltri matvoru, ofati, ofdrykkju, afengi og 6llum fikniefnum. Kaeru
heilogu englar, vinsamlegast komid i veg fyrir slys alls stadar
sem orsakast af mannssjukdémum og blekkingum djéfulsins.
Verndid okkur fyrir gleepamonnum sem fremja innbrot, ran og
mord.

Upplysid og standid vid hlid okkar, svo ad vid megum bera

og feera krossa nadarinnar sem vid faum i lifinu med

polinmaedi og keerleika

enda og faera pau upp. Vinsamlegast hjalpid okkur og styrkjid
svo ad vid megum standast paer profanir sem Heilagur
brenndargud okkar setur fyrir okkur. Med ykkur og 6llum helgum
monnum i Paradis megum vid tilbidja, lofa, elska, heidra og
bjona Honum og pakka Honum fyrir allt, nd og ad eilifu.
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Vid pokkum ykkur, allir heilagir englar, fyrir eilifan vernd, beenir,
trafesti og vilja til ad hjalpa. Med Gudi hinum heilaga prenningi,
Fodur, Syni og Heilogum Anda, blessi og verndi hann okkur og
alla menn. Hann er miskunnsamur, gédur, alvaldur, allsradandi og
lifandi. + Amen. (Athugasemd: Frelsarinn sagdi vid J.: 'Hvenaer sem

pu

been til hinna heilbgu englanna, pu sparar pér tima a

hreinsunarstadnum!”

Dyréarrésakransinn til Guds hins Heilaga Anda
Upphaf résakransins

Trunadur
(Dux precum) Eg trui

i einum heilogum Gudi, hinum

almattuga fodur, skapara
himins og jardar, alls pess
sem sjaanlegt er

0g Osynilegra.

Og i einn heilagan Drottin
Jesu Krist, eingetinn Son
Guds.

Og faeddur af Fodur

fyrir 6ll aldir. Gud fra

Gudi, Ljos fra Ljosi,
sannur Gud af sonnum Guadi,
feeddur, ekki gerdur, af einni
tign med Fodur:

i gegnum hann var allt
skapad.

Sem fyrir okkur menn og til
frelsunar vorrar steig nidur
fra himni.

(Hér lata allir a hné:)

og ték hold af

Heilogum Anda

af hinni blessadu meyju

Mariu: og vardé madur.
(stutt bégn)
Hann var einnig krossfestur

fyrir oss undir Pontiusi Pilatusi
og var grafinn. 55

Truarsattmali
(Leidtogi) Eg trui
heilagan Gud,
Almattugan Fodur, skapara
himins og jardar, alls pess sem
sjaanlegt er og 6synilegt.

Og i einn Drottinn, hinn
heilaga Jesu Krist, eingetinn
Son Guds. Hann var feeddur af
Fodur fyrir allar aldir.
Gud fra Gudi, Ljos
fra Ljosi,
sannur Gud af sonnum Gudi,
faeddur, ekki gerdur, af einni og
somu edli og Fadirinn; i gegnum
hann var allt skapad. Fyrir okkur
menn og til frelsunar vorrar steig
hann nidur fra himni
(Hér hnisa allir)

Hann ték a sig hold gegnum
Heilagan Anda af saluéu meyju
Mariu og vard madur.

(stutt pégn)
Hann var krossfestur fyrir oss
undir Pontiusi Pilatusi, pjadist og
var grafinn.

a einn



Og hann reis aftur a pridja degi
samkvaemt ritningunni. Og hann
steig upp til himna:

Hann situr til heegri handar
Fodurins. Og hann mun

aftur koma i dyrd til ad

deema lifendur

og hinum daudu:

riki hans mun engan enda
taka. (Allir) Og i Gudi,
Heildgum Anda, Drottni og
lifsgjafa,

sem er af einni tign med Fodur
og Syni: sem gengur ut fra
Fodur og Syni.

sem, asamt F6dur og Syni,

er tilbedinn

og er dyrkadur asamt fodurnum
0g syni:

sem taladi gegnum
spamennina. Og eina, heilaga,
alpjodlega og postullega kirkju.
Eg jata eina skirn

fyrir syndafyrirgefningu.

og veenti upprisu hinna

daudu,

T og lif hins komandi heims.
Amen.

Vid heidrum pig,
Heilaga Prenning, Gud,
Tt F&dur, Syni

og Heilagan Anda, sem
var i upphafi, er nu og
mun vera um aldir alda,
um aldir alda. Amen.

Hann reis aftur a pridja degi
samkvamt hinni helgu
ritningu. Hann steig upp til
himna og situr

til haegri handar Fédurins.
Hann mun aftur koma i

dyrd til ad deema lifendur og
dauda, og riki hans mun ekki
enda. (Allir) Eg trai &4 Gus,
Heilagan Anda, Drottin og
lifsgjafa, af einni veru med
Fo6dur og Syni, sem gengur ut
fra F6dur og Syni. Hann er
tilbedinn og dyrkadur asamt
Fo6dur og Syni.

Hann hefur talad gegnum
spamennina. Eg trGi einni,
heilagri, alpjodlegri og
postullegu kirkju.

Eg vidurkenni eitt skirn til
syndafyrirgefningar.

Eg hlakka til upprisu hinna daudu

T og eilifs lifs. Amen.
Vid heidrum pig,

Heilagi prenningargud,

1 Fadir, Sonur

og Heilagan Anda,

eins og pad var i

upphafi,

svona nu og evinlega, um
aldir alda. Amen.

Koma pu, Heilagi Andi, i kraftmikilli milligdbngu 6skeikullar hjarta
Mariu, elskadrar bradar pinnar. Vid bidjum pig audmjuklega ad lifa,
starfa og vera aevinlega i hjortum okkar. Amen.



1. Litlar baenir (ur Résakransinum: hver sem vill getur bedid fyrsta
perluna: F6gn til helgrar meyjar Mariu; adrar perlur: Vié lofum pig, heilbég
mey Maria).

(Bidid hverja litlu baen prisvar sinnum, eins og med rosakransinum)

Fadir vor... (bls. 23) aldir alda, |
i i um alla eilifd. Amen.
Sérstaklega dyrmaet baen

Viéd lofum pig, heildg

mey Maria,

full af nad, Heilaga Prenningu,
Gud sé med pér. Blessad ert
pbu medal allra kvenna,

og blessadur er avoxtur
kvidar pins, hinn heilagi
Gud, Jesus Kristur.
Heilagur Andi, 6 Gud, vid
bidjum pig; snudu burt fra
okkur ollu sem pér
mislikar. Hreinsa hjortu
okkar fra synd, svo ad vilji
binn megi verda. Gef okkur
frid og gledi pina, sem eru
eilif.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu, heilaga
Gudsmodur og keeru modur
okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu,
og a stund dauda okkar.
Amen.

Vio heidérum pig,
Heilaga Prenning,
Gud,

Tt F6dur, Syni

og Heilagan Anda, eins
og hann var i upphafi,
er nu og mun vera um
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Fadir vor... (bls. 23)

Sérstaklega dyrmaet baen
(bls. 46)
Vio lofum pig,

Heildg mey Maria, full af
nad. Hin heilaga

prenning er med pér.
Blessud ert pu medal
kvenna, og blessadur er
avoxtur kvidar pins,

Helgi Gud, Jesu Kristur.
Heilagur Andi, vid bidjum
big; snudu burt fra oss
Ollu sem Pér mislikar.
Hreinsa hjortu okkar fra
synd, svo ad vilji pinn
megi veroda.
Gefdu okkur pinn frid og
gledi, sem eru eilifir.

Vid bidjum big,
Fridardrottningu,

Heildg Gudsmodir og
keera moédir okkar, biddu
fyrir okkur syndugum, nu
og ad eilifu, og a
stundinni

dauda okkar. Amen.

Viod heidrum pig,

Heilagi prenningargud,

T F6dur, Syni og Heildgum
Anda, eins og pad var i
upphafi, svo nu og ad eilifu
og ad eilifu og um aldur aldar.
Amen.
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(secundo)

Fodur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig, heilaga

mey Mariu,

full af nad, Heilaga Prenningin
er med pér. Blessad ert pu
medal allra kvenna,

og blessadur er avoxtur
kvidar pins, hinn heilagi

Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, 6 Gud, vid
bidjum big; frelsa okkur fra
hroka, hroka, gradgi,
hégoma og leti. Aukio tru
okkar og styrkjid von okkar.
Gefdu okkur pinn keerleika
og heilsu likama og salar.
Vid bidjum pig,
Fridardrottningu, heilaga
Gudsmodur og kaeru modur
okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund dauda okkar. Amen.

Vié heidrum pig,
Heilaga Prenning, Gud,
T Fodur, Syni

og Heilaga Anda, eins
og pad var i upphafi, er
nd, og mun vera um
aldir alda,

alla eilifd. Amen.
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2. Litla baen

Fodurvorid... (bls. 23)

Vid lofum pig,

Heildg mey Maria, full af

nad. Hin helga prenning er

med pér.

Blessud ert pu medal kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins,
Heilagur Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, vid bidjum til
bin; frelsa okkur fra hroka,
stolti, fikn, hégéma og leti.
Auk tru okkar og styrktu von
okkar. Gefou okkur kaerleika
binn og heilsu likama og salar.
Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,

Holl médir Guds og elskada
modir okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund

dauda okkar. Amen. Vio

heidrum pig,

Heilagi prenningargud,

1 Fadir, Sonur

og Heilaga Anda, eins

og pad var i upphafi,

nu og aevinlega, og um aldir
alda. Amen.



(tertius)
Fodur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig, heilaga

mey Mariu,

full af nad, Heilaga Prenning,
Gud sé med ykkur. Blessad
ert pu medal allra kvenna,
og blessadur er avoxtur
kvidar pins, hinn heilagi
Gud, Jesus Kristur.

heilagur andi, 6 gud, vid
bidjum; verndadu okkur
fyrir 6roa,

fra synd og, umfram allt,
fyrir lygum. Geféu okkur
pbina visku, héfstemi,
sjalfsagi, hreinlifi, og ad vid
getum atid pakkad.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu, heilaga
Gudsmodur og kaeru modur
okkar, bid fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund dauda okkar. Amen.

Vio heidrum pig,
Heilaga Prenning, Gud,
T F6dur, Syni

og Heilaga Anda, eins
og pad var i upphafi, er
nu, og mun vera um
aldir alda,

um alla eilifd. Amen.
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3. Litla been
Fodurvorid... (bls. 23)

Vid lofum pig,

Heildg mey Maria,

full af nad. Hin heilaga

brenning er med pér.

Blessud ert pu medal kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins,
Heilagur Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, vid bidjum big;
vardveittu okkur fra
ringulreid, synd og umfram
allt fra lygi.

Gefou okkur visku pina,
audmykt, sjalfsagi, hreinlifi og
2tido nadargjafir

sem vid purfum.

Vid bidjum pig,

Fridardrottningu,

Heildg Gudsmadir og elskada
modir okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund
daudastundar okkar. Amen.

Vid heidrum pig,
Heilagi prenndargud,
1 Fadir, Sonur

og Heilagan Anda, eins
og pad var i upphafi,
svo nu og ad eilifu.

um ékomna tié. Amen.



(quarta)
Fodur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig, heilaga

mey Mariu,

full af nad, Heilaga Prenning,
Gud sé med pér. Blessad ert
pbu medal allra kvenna,

og blessadur er avoxtur
kvidar pins, hinn heilagi
Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, 6 Gud, vid
bidjum big; veit oss gjof
andaskilningar. Upplystu,
styrktu, helgadu, huggadu,
leidbeindu og styrou okkur
avallt.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu, heilaga
Gudsmodur og kaeru modur
okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund dauda okkar. Amen.

Vio heidrum pig,
Heilaga Prenningu, Gud,
T Fodur, Syni

og Heilaga Anda, eins
og var i upphafi, er nu,
og verdur um aldir alda,
um alla eilifd. Amen.
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4. Litla been
Fodur vor...(bls. 23)

Vid lofum pig,

Heildg mey Maria, full af

nad. Hin heilaga prenning er
med pér.

Blessud ert pu medal kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins,
Heilagur Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, vio

bidjum pig; veit oss

gjofina

aod greina anda. Upplystu,
styrktu, helgadu, huggadu,
stjérnadu og leidbeindu okkur
avallt.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,

Heildog Gudsmaodir og elskada
modir okkar, bid fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu og a
stund

daudastundarinnar. Amen.

Vié heidrum pig,

Heilagi prenningar Gud,

1t Fodur, Syni

og Heilaga Anda, eins

og pad var i upphafi,

SVo nu og evinlega og um aldir
alda. Amen.



(fimmta)
Fodur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig, heilaga

mey Mariu,

full af nad, Heilaga Prenningu,
Gud sé med ykkur. Blessad
ert pu medal allra kvenna,

og blessadur er avoxtur
kvidar pins, hinn heilagi

Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, 6 Gud, vid
bidjum pig; veit oss pina
audmykt, blidlyndi, styrk,
bolinmadi, minni og pin
sjo gjafir.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu, heilaga
Gudsmaodur og kaeru modur
okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund daudans. Amen.

Vid heidrum pig,
Heilaga Prenning, 6
Guo,

1 Fadir, Sonur

og Heilagan Anda, eins
og pad var i upphafi, er
nud, og mun vera ad
eilifu,

alla eilifd. Amen.

5. Litla baen
Fadirvorid...(bls. 23)

Vid lofum pig,

Heildg mey Maria, full af

nad. Hin heilaga prenning er
med pér.

Blessud ert pu medal kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins,
Heilagur Gud, Jesus Kristur.

Heilagur Andi, vio

bidjum big;

veittu okkur pina audmykt,
blidu, styrk, polinmadi, minni
og bin sjo gjafir.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,

Holl médir Guds og keera
modir okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu og a
stund

dauda okkar. Amen. Vid
heidrum pig,

Heilagi prenningar Gud,

1t F6dur, Syni

og Heilaga Anda, eins

og pad var i upphafi,

svona nu og &vinlega og um
aldir alda. Amen.
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Heilagur sonur Guds, sem do6 saklaus
Meine Kinder, bleibet mir treu
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1.Heil-ger Sohn Got-tes
2.Die schwachen Herzen sind mehr ge-plagt,
3 Hei-land am Kreu-ze  wir fleh'n zu Dir,

4 Wa-chet und be- tet  und preist Herrn Gott. Lie-bet ei- nan-der

—
un- schul-dig starb, fiir un-sre Ret- tung sein Le- ben gab,
in man-cher Prii- fung- so oft ver-zagt.
durch Dei-ne Lei-den

hei- I- ge uns,
und dan-ket Ihm,
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fiir un-sre Siin-den
und vie-le Her-zen

o-pfert sein Blut
auf Sand ge-baut

1.Er tragt die Wun-den
2.S0 wie- le See- len

im Lei-den siihnt.
von Gott ge- trennt,

3In NotundE- ‘lend oh,ré- steuns, in un-srem Schei-den er- 16- se ums.
4 Er wird uns schen-ken  das wah-re Gliick und uns auf-neh-men  ins Pa- ra- dies.
T ——— T N e
s s shess=
1.-4. Heil-ger Gott Je-sus. Erist mit uns. Er ruft voll Lie-be  je-den von uns.
Sy ———— ! | ==
%—%—Eﬁ = - 2
; — > v - I <
1.-4. Hort mei - ne Kin - der blei - bet mir treu.
44 .
y .S T -
3 — -
1.-4. Ich schenk euch Lie be auch Trost und Freud.

63




| Alfa og Omega

Nadug og dyrmeet been
Hinn heilagasti prenningur, einn Drottinn og Gud, trufdst og eilif ast
vor. Vid lofum og elskum pig af 6llu hjarta og helgum okkur pér ad
eilifu.
Vid bidjum pig audmjuklega ad halda fra ollu pvi sem hindrar
okkur i ad verda andlega sameinud pér og sérstaklega ad taka
big @ moti med hreinu hjarta i sakramenti Heilagrar altarisgongu.
Pvi ad bu, Jesu Kristur, sanni Gud, einn med Gudi fédur og
Gudi heilogum anda, ert 6adskiljanlega naerverandi i helgada
altarisbraudinu—i holdi og blé6i, likama og sal, guéddém og
mannlegri natturu—heilagur, sanni, lifandi og virkt naerverandi.
Eiliflega dbreytanlegur, trufastur Gud, Alfa og Omega, veittu
okkur polinmaedi pina, gledi, visku, minningu og nad til ad bidja
an aflats og vera atid i keerleika pinum, an pess ad brjota
trufesti okkar vid pig, heldur vera vokul, gudhreedd, orlat
og heilog.
Miskunnhardur Gud, vid bidjum pig ad vardveita salir okkar fyrir
eilift lif. Gefdu okkur gjof ad greina anda og pina nadugu adstod,
svo ad i Ollum freistingum munum vid aldrei gefast undan né
sampykkja djofulinn, heldur bidja, fasta, syna sjalfsagi og standa
fost i pinni vilju.
Almattugi Gud, vertu med okkur &tid, jafnvel pegar vid erum
veik og a stund dauda okkar.
Vid bidjum pig ad vernda okkur fyrir milligdngu hinar voldugu Heilagu
Mariu meyjar, modur vorrar og drottningar,
Heilagur Josef, verndarheilagur okkar, allir heilagir englar og
dyrlingar, fra Satan og illum éndum.

Almattugi Gud, vid bidjum pig: taktu fra djoflunum allan vold, styrk
og greind, og stoédvadu aetid aform peirra og gjordir. Leyfdu peim
aldrei ad sa i okkur og i marga skorti & keerleika, oréttleeti,
gleymsku,
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6aneegju, prjosku, brot a lofordum, éareidanleika, prjésku,
inngrip, illsku, reidi, gremiju, illvilja, hatur, 6fund, 6polinmaedi,
rifrildi, sundrung, efa, forvitni, leti, lygar, pj6fnad, hroka, stolt,
ofund, gudlast og

gradgi.

Heilagi prenningar Gud, leyfou ekki Satan og 6ndum ad neita
tilveru binni; megi peir aldrei lokka okkur og mannkynid til
syndar, aldrei trufla skilningarvit okkar og samvisku, blinda
okkur, valda mannfyrirhraedslu og kvida, hafa ahrif 4 hug okkar,
rugla okkur eda dulbua sig & nokkurn hatt.

Leyfdu peim ekki ad valda skommuleysi, framhjahaldi, 6sidprydi,
andlegum og likamlegum pjaningum og kvélum. Vinsamlegast
leyfdu peim aldrei ad leggja bolvun a, par med valda skada alls
stadar, leida til sidleysis, gera margar salir sjukar, valda ymsum
meidslum og oska eftir dauda og eilifri bolvun.

Miskunngjorni Gud, verndadu okkur og alla menn fyrir
folskum fridi, hraesnislegri ast, folskum audmykt, losta, fikn,
gradgi, ohlydni, folskum gudhreedslu, prjésku, sjalfsanaegju
og helviti.

Heilagi prenningar Gud, leiddu okkur og alla menn ut ur
freistingu djofulsins.

Vinsamlegast veittu okkur ljés pitt, styrk, nad, kaerleika og
hugrekki til ad bera vitni, svo ad vid megum boda kenningar
binar um eilift lif alls stadar med pér, og lifa og vera trufost i
keerleika pinum. Eilifi Gud, skapari og upphalari, vié bidjum pig:
leggdu endi a stridid par sem pad hefur pegar brotist ut, og
leyfdu ekki nyju stridi ad hefjast.

Fyrirbyggdu drap 6feeddra barna hveneaer sem er og hvar sem
er. Leyféu aldrei naudgun fullordinna og barna, kynferdislega
misnotkun og pvingada veendisstarfsemi,
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mannflutninga, stdédugar mord, daudarefsingar,

pyntingar, sjalfsvigssprengjuarasir og spillingu i

neinu landi.

Sérstaklega komdu i veg fyrir alls konar arasir, hnifaarasir,

eldssetningu og sprengjuarasir.

Almattugi Gud, vid bidjum pig, med pinni 6endanlegu vold og

styrk, ad kasta djoflunum i helviti alls stadar, an aflats, ad eilifu.

Vinsamlegast veittu okkur og 6llum ménnum pina audmykt,

keerleika, ljos, frid og heilsu likama og salar. Haf miskunn a

okkur, hinum sjuku og deyjandi.

Vid bidjum pig: af nad pinni milda og stydja pjaningar hinna

fataeku sala i hreinsistddinni, veita peim eilift 1jés, hugga pau

med heildogum englum pinum og veita peim eilifan frid og gledi.

Heil Maria, médir fateekra sala og kaera modir okkar, bidjum pig ad

midla fyrir paer og fyrir okkur.

Fadir vor, hjalpadu okkur atid ad uppfylla Heilaga vilja pinn og ad

komast inn i Paradis.

Vid pékkum pér fyrir allt sem pu hefur gert og gerir fyrir okkur.

Vid pokkum pér sérstaklega fyrir ad vera heilagur, prenndur,

miskunnsamur, alréttlatur, alnaerverandi og lifandi Gud fadir.
Amen.

Hinn haest hlynti blessudu Mariu mey, modir Frelsarans og
modir okkar, drottning allra heilagra engla og helgra, vid
bidjum pig: veittu okkur nad, vernd, frelsun og hjalp gegn ollum
arasum og pjaningum djéflanna sem stdédugt plaga okkur.
Hyljid okkur med verndarvef pinum og vardveitid hjortu okkar
hrein. Vinsamlegast vertu afram med okkur, kaera médir, a
pbessum orélegu timum, par til vid erfum Paradis ad eilifu.
Amen.
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Baen til Heilagrar prenningar

Heilaga bPrenna, almattugi Gud vor, ég tilbid pig

med djupri lotningu.

Eg bakka pér fyrir dbreytanlega edli pitt og endalausa fullkomnun, og

fyrir keerleikann
sem bu skapadir mig ur engu.

Eg lofsyng og dyrka big; ég tilbid big og vidurkenni big sem

2dsta Drottin og Skapara alls.

i hendur pinar fel ég anda minn og i djupustu audmykt faeri ég

mig sem fullkomna forn.

Med barnslegri tru bid ég pig ad radstafa mér i dag og a hverjum

degi lifs mins alfarid samkveemt vilja pinum, og kenndu mér eetid ad

gera pad sem mest
gledi. Amen.

Rosakrans: Fodur vor, fyrir
alla mannkynid, fyrir
hjalpraedi salna

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn Gud,
t | nafni Fééurins, og
Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

Heilagur Andi,

Vid bidjum big, upplystu hugi
okkar med sannleika pinum,
fylltu hjortu okkar med keerleika
pbinum og eilifu ljési, og styrktu
vilja okkar med krafti pinum,
ad vid fordist pad sem ykkur
mislikar, og elskum og

gerum pad sem ykkur

poknast,

um hinn heilaga Gud,

Jesu Krist,

konungi og frelsara okkar.
Amen. 66

Faofornarrosarinn fyrir alla
menn til saluhjalpar

Hinn heilagasti prenningur, einn
Drottinn og Guo,

T | nafni Fédurins, og

Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

Gud, Heilagi Andi, upplystu hug
okkar med sannleika pinum, fylltu
hjortu okkar med keerleika pinum
og eilifu ljosi, og styrktu vilja
okkar med krafti pinum, svo ad
vid gerum ekki pad sem pér
mislikar, heldur elskum og gerum
pad sem pér pykir poknast,

i gegnum hinn heilaga Gué,

Jesu Krist, konung og

frelsara okkar. Amen



Kom, Heilagi Andi, bidjum vid
pig, kom i gegnum mattugustu
milligdngu 6skeikulda hjarta
Mariu, elskulegustu brudar
pinnar. Amen.

Heilagur Andi,
lifa, starfa og dvelja aevinlega i
hjortum okkar. Amen.

Koma, Heilagur Andi, bidjum
vid pig, fylltu hjértu hinna
traudu pinna og kveiktu i peim
eld keerleika pins.

Vinsamlegast komdu, 6 Heilagi
Andi, i gegnum mattuga
milligdngu 6skeikulaga hjarta
Mariu, keerustu brudar pinnar.
Amen.

Heilagur Andi, lifdu, starfadu og
vertu aevinlega
i hjortum okkar. Amen.

Komdu, Heilagi Andi, fylltu hjortu
hinna trdudu og kveiktu i peim
eld keerleika pins.

Send ut Heilagan Anda pinn, send ut Heilagan

og peir skapast a ny, og bu
munt endurnyja andlit jardar.
Amen.

Hin mikla og mattuga

baen til dyrlings

erkiengilsins Michaels
(bls. 4)

Dyrlingur erkiengillinn Mikill,
verndadu okkur i orrustunni
gegn 6flum myrkursins,

ad vid farum ekki til tortimingar

i hinni skelfilegu domsdagsddémi.
Amen.

Heilaga Prenna, 6 Gud, vid
bidjum pig audmijuklega: heyrdu
baen okkar og lattu 6skur okkar
berast fyrir pér. Amen.

Heilog Maria, modir og drottning
hins heilaga kirkju, heilagir
englar og allir dyrlingar, vid
bidjum ykkur audmijuklega,
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Andinn og allt mun verda nytt, og
PU munt endurnyja andlit jardar.
Amen

Mikilvaegt og voldugt baen
til heilags erkiengils Mikals
(bls. 4)

Hinn helgi erkiengill Mikhel,
verndadu okkur i orrustunni gegn
o6flum myrkursins, svo ad vid
farum ekki til tortimingar i hinni
skelfilegu ddmsdagsdomi. Amen.
Heilagi prenningur, vid bidjum pig
audmijuklega, heyri baen okkar og
lati dskur okkar berast fyrir pér.
Amen.

Heil Maria, médir og drottning
hins heilaga kirkju, allir pid
heilagir englar og dyrlingar, vid
bidjum ykkur innilega:



bidjid fyrir okkur, verndid okkur

bidjid fyrir okkur, verndid okkur

og bigjie fyrir okkur. Amen.

(Bi6id einu sinni fyrir hvert erindi)

Vid lofum pig, heilog

mey Mariu, full af nad,

Heilaga Prenning, Gud sé med
ykkur. Blessad ert pu medal
allra kvenna, og blessadur er
avoxtur kvidar pins,

Heilagur Gud, Jesus Kristur.
Vid bidjum pig, Fridardrottning,
heildg Guds modir og elskada
modir okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og a
stund dauda okkar.

Amen.

Drottinn minn og heilagi Gué,
Jesu Kristi, bidjum vid pig

audmjuklega; fyrirgeféu okkur
syndir okkar. Veittu okkur nad

Amen.

(Bidid einu sinni fyrir
hverja litlu baen)

Vid lofum big,
Heilog mey Maria, full af
nad. Hin Heilaga Prenning
er med pér.
Blessud ert pu medal kvenna,
og blessadur er avoxtur kvidar
bins,
Heilagur Gud, Jesu Kristur. Vid
bidjum pig,
Fra Fridarins, Heilog Guds
mOodir og elskada modir
okkar, bid fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og
a stund dauda okkar. Amen.

Minn heilagi Drottinn og
Gud, Jesu Kristur, bidjum vid
big audmjuklega; fyrirgeféu
okkur syndir okkar. Gefou
okkur nad

idrun yfir syndum vorum — idrun fyrir syndir vorar og

god akvordun. Taktu okkur
inn i keerasta og
miskunnsamasta hjarta pitt.
Veittu okkur keerleika pinn,
nad og styrk. Verndadu
okkur fyrir helviti og leiddu
okkur og allar salir i
paradis, sérstaklega paer
sem mest purfa @ miskunn
pinni ad halda. Amen.
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god akvordun.

Taktu okkur inn i keerleiksrika

0g miskunnsama hjarta pitt.
Gefdu okkur keerleika pinn, nad
og styrk. Frelsadu okkur fra
helviti og leidédu okkur til
paradisar, sérstaklega allar salir
sem purfa mest & miskunn pinni
ad halda. Amen.



Heilaga hjarta Jesu

af déendanlegri dyrd,

Heilaga hjarta Jesu,

veittu, bidjum Vid pig, blessun
pbina yfir Heilégu kirkjunni,
yfirmanninum og 6llu
prestakastanum. Veittu
réttlatum polgaedi, umbreyttu
syndurum, upplystu vantruada,
blessadu nagranna okkar, vini
og velgjéréamenn.

Vertu hja peim sem eru

ad deyja, frelsadu salir i
hreinsistod og utvikkadu

seett riki keerleika pins

yfir 6l hjértu. Amen.

Fyrst (3x)
Vid lofum pig, heilaga
mey Mariu...

Heilagur Gud Fadirinn,
oendanlegri ast, pu ert Heilaga
prenningin, einn eilifur Gud, alls
stadar naleegur, almattugur, al-
gaeskusamur, alls stadar til
stadar og alvaldur.

Vid bidjum pig audmjuklega,
veittu okkur heilsu likama og
salar.

Verndadu okkur fyrir anda
vantruar, efa, volgsemi og
skyndilegum og 6veentum
dauda. Amen.

Vid bidjum
pig,
Fridardrottning

u,
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Hid helga hjarta Jesu af
oendanlegri dyrd, hid

helga hjarta Jesu,

vid bidjum pig um ad veita
Kirkjunni helgri blessun pina,
&0dsta hirdinum (pafa) og 6llu
prestakastanum. Gefdu polgaedi
réttlatu, snudu syndurum,
upplystu vantriada og blessadu
pba sem okkur eru neer, vini okkar
og velgjoréamenn. Vertu hja
peim sem eru naer daudanum,
frelsadu fataeku salirnar i
hreinsistod og breiddu ut seett
riki keerleika pins yfir hjortu allra.
Amen.

1. Litla baen
(beettu hverri litlu baen prisvar sinnum)

Vid lofum pig,
Heildbg mey Maria...

Hinn heilagi Gud Fadirinn,
oendanleg ast, pu ert Heilaga
prenningin, einn eilifur Gud,
aevinlega almattugur, al-godur,
allstadarverandi og almattug. Vid
bidjum pig audmjuklega: veittu
okkur heilsu likama og salar.
Verndadu okkur fyrir anda
vantruar, efa, hlyhugleysis og
skyndilegs og 6veentra dauda.
Amen.

Vid bidjum pig,
Fridardrottning...



(1x)

Heidrum big, heilaga
Prenning Gud,

T Fodur, Syni

og Heilagan Anda, sem
var i upphafi, er nu og
mun vera um aldir alda,
um alla eilifd. Amen.

Onnur

Vio lofum pig, heilaga
mey Mariu...

Heilagi Drottinn Gud, vid
bidjum pig audmijuklega;
frelsadu okkur atid, med hjalp
nadar pinnar, fra 6llum
freistingum. Verndadu okkur
fyrir 6réi og peim sem angra
okkur,

sem leitast vid ad blekkja okkur,
blinda okkur, angra okkur, villa
okkur af leid, meida okkur og
koma yfir okkur alvarlegum
sjukddmum.

Heilagur brenningur, 6 Gud,
verndadu og stjornadu hinni
heilogu kirkju pinni. Amen.
Vid bidjum

big,

Fridardrottning

u,

T Vid heidrum pig...

bridja timinn

Vid lofum pig, heilaga
mey Mariu...

sjotiu



(Bigjio einu sinni eftir
hverri litlu been)
Vid heidrum pig,
Heilagi prenndargud,
1 Fadir, Sonur
og Heilagan Anda,
eins og pad var i
upphafi,
svona nu og evinlega, og
um aldir alda. Amen.

2. Litla been
Vio lofum

pig,

Heilog mey Maria...

Heilagi Drottinn og Gud,
vid bidjum pig

audmijuklega; frelsadu
okkur &tid fra ollum
freistingum med nad pinni.
Verndadu okkur fyrir
ringulreid og illum ondum
sem blekkja, blinda, trufla,
hafa ahrif &, bolva, skada
okkur og valda alvarlegum
sjukdémum.

Hinn heilagi prenningar Gud,
verndadu og stjornadu hinni
heildgu kirkju pinni. Amen.
Vid bidjum pig,
Fridardrottningu...

T Vid heidrum pig...

3. Litla baen

Vid lofum big,
Heil hin saluveena Maria...



Heilagi Gud, fadir vor,
dyrkum og blessa pig. Vid
bidjum pig audmjuklega:
fyrirgefdu oss og frelsa oss
fra 6llum syndum vorum.
Hreinsa og helga oss i likama
og sal. Verndadu oss alla fyrir
illum 6ndum sem lzedast um
hvar sem er. Umfram allt,
verndadu oss fyrir helviti.
Leiddu okkur og alla pina
pjéna inn i paradis. Amen.
Vid bidjum bpig,
fridardrottning...

T Vid heidrum pig...

Fjéroa

Vié lofum pig

Heildbg mey Maria...

Eilifur prenningur, Gud,
heilagi fadir okkar, vid bidjum
pbig audmjuklega;

bjargadu okkur fra dllum
erfidleikum og haettum. Veittu
okkur alla nad til ad lifa
samkveemt keerleika pinum,
svo ad vid megi 60last eilift lif
eilifan lif i Pér. Geféu okkur
marga gudhraedda presta
samkvaemt Melkisedeks stétt,
sem gefa einungis
altarisbraudid med patinunni
og leyfa ekki almenningi ad
dreifa pvi. Geféu okkur og
Ollum pjédum eilifan frid,
keerleika og polinmaedi. Amen.
Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,

T Vid heidrum pig ... 71

Hinn heilagi Gud fadirinn,
dyrkum og lofum pig. Vid bidjum
big audmijuklega: fyrirgef oss og
frelsa oss fra o6llum syndum.
Hreinsa og helga oss i likama
og sal.

Vardveittu okkur oll fyrir djoflum
sem lura um allt. Verndadu
okkur sérstaklega fyrir helviti.
Leiddu okkur og 6ll born pin til
paradisar. Amen.

Vid bidjum til pin,
Fridardrottning...

T Vid heidrum big ...

4. Litla baen

Vid lofum pig,
Heilog mey Maria...

Eilifi prenndargud, heilagi fadir
okkar, bidjum vid pig
audmijuklega; frelsa okkur fra
Ollum prengingum og haettum.
Veittu okkur 6llum nad til ad lifa
samkveaemt keerleika pinum, svo
ad vid megi ddlast eilift lif i pér.
Geféu okkur marga gudhreedda
presta samkvaeemt Melkisedeks
stétt, sem gefa einungis
mottekninguna a tunguna med
patinu og leyfa ekki leikmdnnum
ad dreifa henni. Veittu okkur og
Ollum pjodum pinn varanlega
frid, keerleika og polinmaedi.
Amen.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu...
T Vid heidrum pig ...



Quinta
Vio lofum pig, heilaga
mey Mariu... Heilagur
Gud, Gué vor,
Obreytanlegur og alréttlatur. Vié
bidjum pig audmjuklega; frelsa
okkur ad eilifu fra pessari
smitandi sjukdomi, svo ad
djofullinn geti ekki dreift honum
sifellt (smitandi) um allan heim.
Frelsadu pitt folk og T blessadu
arfleifd pina. Verndadu okkur a
stund daudans. Vid dyrkum pig,
lofum pig og elskum pig; vid
treystum a pig og
pokkum peér fyrir allt. Amen.

Vio bidjum pig,
Fridardrottningu,
T Vid heidrum pig...

i lok baeninnar

Heilagur og almattugur Gud,
miskunna pu okkur, hinum
sjukum, hinum deyjandi, salum i
hreinsistdod og 6llum heiminum.

Heilog mey Maria, 6spillt
geta, vid bidjum pig
audmijuklega; i Ollum
pjaningum okkar,

otta og porfum, & timum
freistinga og heettu, komdu til
adstodadu okkur eetid og
verndadu okkur fyrir illum
ondum.

Vid treystum a pig og pokkum
pér fyrir allt. Amen. 72

5. Litla baen Vid

lofum pig,

Heildg mey Maria...

Heilagi Gud vor, pu ert
Obreytanlegur og alréttlatur. Vid
bidjum pig audmjuklega:
eydilegg smitsjukdéma einu
sinni fyrir 6ll, svo ad djoflarnir
geti ekki lengur dreift peim
stédugt um allan heim. Frelsa
bitt félk og T blessa pina eigin.
Verndadu okkur & stund
daudans. Vid heidrum pig,
lofum pig og elskum pig; vid
treystum a pig og pokkum pér
fyrir allt.

Amen.

Viod bidjum til pin,
Fridardrottning... Vid

heidrum pig...

Nidurlagsbeenir Heilagi
almattugi Gud, miskunna pér yfir
okkur, hinum sjuku, hinum
deyjandi, fateeku salum i
hreinsistod og 6llum heiminum.
Heilog mey Maria, oflekkud
geta, vid bidjum pig audmjuklega:
i 6llum prautunum, 6ttum og
erfidleikum okkar, i freistingum
og haettum, komdu eetid til hjalpar
okkur og verndadu okkur
fyrir 6flum hins illa.

Vid treystum a pig og pokkum pér
fyrir allt. Amen.




Dyrlingur Jésef, verndar- og
verndarengill okkar og hinna
deyjandi, fosturfadir hins
heilaga Jesu Krists og
eiginmadur hinnar blessadu
Meyjar Mariu. Vid bidjum pig;
bid fyrir

Heilagur Josef, verndar- og
verndari okkar og hinna
deyjandi, fosturfadir hins
heilaga Jesu Krists og
eiginmadur hinna blessudu
meyjar Mariu. Vid bidjum pig;
biddu fyrir
Blessadri Meyju Mariu.

okkar, hinna sjuku og deyjandi; vid bidjum pig; bid fyrir okkur,

nu og ad eilifu, og a stund
dauda okkar. Amen.

Med Gudi almattugum og
miskunnsomum Heilagri
prenningu, Gudi, T fédur,
syni og heildgum anda,
blessi og verndi okkur og
alla menn. Amen.

Heilog modir Guds, asamt
elskada syni pinum,

T blessa og vernda okkur og
alla menn. Amen.

sjukum og deyjandi, nu og
aevinlega og a stund dauda vors.
Amen.

Med Gudi, hinni almattugu,
miskunnsomu Heildgu Prenningu,
foédur, syni og heildgum anda,
blessist og verndist vid og allir
menn. Amen.

Heilog médir Guds, med
elskada t syni Guds, bidjid fyrir
oss og veitid allri mannkyni
vernd og blessun. Amen.




Dyrkun heilagra sara og dyrmats bléods hins heilaga Guds vors,

Jesu Krists

Almattugi heilagi pbrenningarqud,

1 F6dur, Syni oq Heildogum Anda,

vid heidrum og tilbidjum 6ll sigurseel helgu sarin hins heilaga
Guds vors Jesu Krists, konungs og frelsara vors, i einingu med
hinni blessadu meyju Mariu, heildgum Joésefi, heildgum og dllum
heljum englum a himni og i paradis.

1. Vid heidrum og tilbidjum hid helga sar og hid dyrmaeta

Bl6d hins Heilaga Hjarta Jesu Krists.

Haf miskunn a okkur, frelsadu okkur fra synd og afleidingum
hennar, og alla pa sem finna sig i veikleika og myrkri og fylgja
villitru. Med keerleika hins miskunnsama, sarsaukafulla hjarta
bins, leeknadu okkur, hina sjuku, hina deyjandi

og vantraudum salum. Gef peim traustan tru og von til bin. Gef
okkur dllum bitt ljés, styrk, hugrekki, pekkingu a sannleikanum
og frid, svo ad vid getum oll uppfyllt Heilaga vilja binn.

Almattugi heilagi prenningarqud — 1 F68ur, Syni og Heilbgum
Anda, miskunna oss. Fyrir sar i hjarta Jesu Krists, hins heilaga
Guds, veittu alla nad, keerleika og frid, og bidjum vid, frelsa og
snudu syndurum.

2. Heilagur 1 Gué Fadirinn, vid heidrum og tilbidjum hin
helgu sar i hondum hins heilaga Guds

Jesus Kiristur.

Miskenndu okkur; um heildgu sarin og dyrmaett bléd hans sem
var hellt ut, bidjum vid fyrir okkur sjalfum og fyrir pa sem pekkja
big ekki og eru i haettu a ad sokkva i drullu syndarinnar,
sérstaklega fyrir pa sem munu deyja i dag.
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Vinsamlegast veittu okkur og 6llum nad, kaerleika, idrun,
stadfasta akvordun um ad syndga ekki og fullkomna helgun til
Pin, svo ad vid Oll megi fljétlega vera med bPér i Paradis.

Hinn heilagi prenningar Gud, 1 F6dur, Syni og Heildogum Anda,
fyrir hin helgu sar i hdndum hins heilaga Guds, Jesu Krists,
frelsa oss og allar salir fra losta djofulsins, og veit oss ad vera
a&vinlega med pbér og horfa til eilifrar lifs.

3. Heilagi prenningarqud, t fadir, sonur og

heilagur andi, miskunna oss.

Vid heidrum og tilbidjum hina heildgu sar i fétum hins heilaga
Guds, Jesu Krists.

i gegnum heildgu sarin pin og dyrmaeta blédid sem pu helltir Gt,
hreinsa og helga alla menn fra syndum peirra, svo ad peir megi
lofa pig, heidra pig og elska pig, pjona pér, uppfylla vilja pinn,
vera pér truir, og ad, i gegnum nad pina, megi peir vera med pér
ad eilifu.

Heilagi prenndargud — t Fédur, Syni og Heilogum Anda,
miskunna oss. Fyrir heildgu sarin og dyrmaeta bld6id af fotum
hins heilaga Guds, Jesu Krists, sem pu helltir ut fyrir okkur og
alla menn, leystu okkur og allar salir; vardveittu okkur fra helviti,
sérstaklega pa sem mest purfa @ miskunn pinni ad halda. Leid pu
okkur og allar salir til Paradisar um alla eilifd.

Almattug Heildg brenning,
1 Fodur, Syni og Heilbgum Anda, bin verdi viljii. Amen.
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Heill hinni sénnu likama

Wahrer Leib se1 uns gegrii3et
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Wahrer Leib, sei uns ge-gri-RBet, den Ma- ri- a  uns ge-bar.
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Blut und Was-ser sind ge- flos- sen, als Dein Herz durchstochen war.

Sei zum Heil von uns ge- nos-sen in der To- des- stund' Ge- fahr.

2. BlI66 Guds, sem fyrir oss var hellt / rautt ur sarum Frelsarans, hefur
opnad himininn fyrir oss, / leyst oss fra eilifri dauda! Drottinn,
ovinurinn hétar af 6llum hlidum / med ofbeldi og svikum; hjalpadu
oss ad bidja, hjalpadu oss ad berjast, / styrktu oss i daudastund.
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Hin helga modir Guds — modir Guds

i nafni hins heilaga prenningar t Guds fé6ur, Guds
sonar og Guds hins heilaga anda.

Vio kvedjum pig, heilaga mey Mariu, fridardrottningu
okkar.

Pu ert god modir okkar, dyrleg og mikil
milligdngukona allra nada.

Mo&dir Frelsarans, vid elskum pig. Bidjum

big, verndadu okkur alltaf med baen pinni,
syndurum, svo ad vid Oll megi komast inn i

Paradis.

Modir hins heilaga Guds og okkar kaeru

mo&dir — Modir Guds.

Vid pokkum pér zetid fyrir faedingu hins heilaga
Guds, Jesu Krists, og fyrir allt.

Vid bidjum pig audmjuklega, nu og aevinlega, ad vernda og
blessa okkur og alla menn. Amen.

19. névember 2023
Heilog Gudsmodir og kaera modir okkar

i nafni hins heilaga prennings T Guds f68ur, Guds sonar og
Guds hins heilaga anda.

Vio kvedjum pig, heilaga mey Mariu,

fridardrottningu okkar.

Pu, géda modir okkar, mest lofsverd og mikil
milligdngukona allra nada. Médir frelsarans, vid elskum
big. Biddu aetid fyrir okkur syndurum,

ad vid oll megi komast til paradisar. Modir

hins heilaga Guds og okkar kaeru maédir,

Heilog modir Guds, vid pokkum pér fyrir faedingu hins
heilaga Guds, Jesu Krists, og fyrir allt.

Vid bidjum pig audmjuklega ad vernda og blessa okkur og
alla menn, nu og ad eilifu. Amen.
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Heilaga prenning, eilifur
Gud, T Fadir, Sonur og
Heilagur Andi.
Miskunsamlegi Jesu Kristur,
med krossi pinum a Kalvary i

Jerusalem, pu hefur bjargad ollu

verold. Heilagur Prenningur,

6 Gud, vid bidjum pig
audmijuklega: leggdu

stridinu endi og lattu ekki

lattu nyjar risa, par sem paer
draga folk i 6rvaentingu, kalla &
slatrun, mikla hungursneyd og
tortimingu!

Gefdu okkur keerleika,

heilsu likamans

og salar og eilift frid. Verndadu

okkur fyrir helviti og leiddu okkur

og alla pjéna pina inn i paradis,
ad vid megi ddlast eilift lif. Vid
lofum pig, dyrkum pig, elskum

pig og tilbidjum pig; vid treystum
a pig og pokkum pér fyrir frelsun

okkar.

Heilog modir Guds, fridar
drottning,

O mey Maria, mattug og
oflekkud geta.

Pu ert frelsun sjukra

og hjalp kristins manns.

Vid bidjum pig: vardveittu okkur
asamt heildgu englum pinum.
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Heilaga prenning, eilifi Gud, T
Fadir, Sonur og Heilagur Andi.
Miskunsamlegur Jesu Kristur,
med krossfestingu pinni a
Kalvary i Jerusalem hefur pu
leysti allan heiminn.

Heilagi prenningargud, vid
bidjum pig audmjuklega:
leggdu endi a strid og leyféu
ekki nyjum ad brjotast ut hvar
sem pau valda folki
orveentingu, leida til morda og
valda miklum hungursneyd og
eydileggingu!

Gefdu okkur keerleika pinn,
heilsu likama og salar og
varanlegan frid.

Vardveittu okkur fra helviti og
leiddu okkur og oOll born pin til
paradisar, svo ad vid megi
6dlast eilift lif.

Vid lofum, heidrum, elskum,
tilbidjum, treystum a pig og
pokkum pér fyrir frelsun okkar.
Heilog Gudsmadir,
Fridardrottning, mattug Mey
Maria og Ospillta getgjafinn.
Pu ert frelsun sjukra og hjalp
kristins manns.

Vinsamlegast verndadu okkur med

heildgu englum pinum.



Vid bidjum pig

audmijuklega: ad Heilaga
prenningin, Gud, veiti leyfi,
vilja og kraft til ad verja

gegn

sykissjukdoms. Vid elskum pig,
vid lofum pig, vid treystum a
big og pokkum pér fyrir mikla
hjalp, vernd og verk.

Amen.

Vid bidjum pig audmjuklega;
med leyfi, vilja og verki
Heilagrar prenningar,
eydileggdu smitandi (sykandi)
sjukdéma. Vid elskum, lofum,
treystum og pokkum pér fyrir
pina miklu hjalp, vernd og matt.
Amen.




Oskiljadri getgdngu,

upphafin modir frelsarans

0g

Frua fridarins. Hin mikla
milligdngukona allra nada,
medbjorgunarkona og

bjorgun hinna pjadu;

miskunna pu okkur syndurum.
Pvi ad vid elskum pig,

vié erum pin og boérn pin,

vid bidjum pig

fyrir leekningu likama okkar

og salar. Vid helgum pér
skilning okkair,

hugur okkar, minni okkar,
blédras okkar, hjarta okkar,
sykursyki okkar, lidverkir okkar
og allar veikleikar okkar. Heilog
modir Guds og

Kaera moédir okkar, hjalp okkar i
neyd, vid bidjum pig

vid bidjum pig; verndadu, geettu
og verndadu okkur med
heildgum englum pinum fyrir
dj6flinum, sem leidir okkur i
freistingu,

sem hindrar okkur i baen og
truflar okkur i vinnu okkar.

Vertu hja okkur, elskada mddir, a

pessum erfidu timum, par til vid
erfum Paradis ad eilifu. Amen.
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Osyktu getgdngu, upphafin
modir frelsarans og
fridardrottning okkar.

Stora Midlari allra nada, Sam-
frelsari og Leeknir sjukra:
Miskenndu okkur

syndurum.

Vegna pess ad vid elskum pig,
tilheyra pér og erum born pin,
bidjum vid um leekningu likama
og salar.

Vid helgum pér vitsmuni okkar,
anda, minni, bl6dras, hjarta,
sykursyki,

gigt og Ollum kvillum

okkar.

Heilog Gudsmodir og elskada
modir okkar, hjalp i neyd,

vid bidjum pig audmijuklega:
verndadu, vardveittu og
verndadu okkur med heilogum
englum pinum fyrir djéflunum
sem

faera okkur i freistingu,

hindra okkur i baen og trufla
okkur medan vid vinnum.
Vertu hja okkur, keera médir, a
pbessum erfidu timum, par til
vid

um aldur og eevi. Amen.



Ban sem hjalpar ollum (Vi
bidjum i nafni allra og fyrir alla)
Almattug heildg

prenning —

T Fodur, Syni og Heilogum
Anda, bidjum vid Ykkur: Hjalpid
okkur og 6llum ménnum,

ad vid megum eetid vera trufost
pér. Hjalpadu okkur ad sja
skyrara, hjalpadu okkur ad heyra
skyrara, hjalpadu okkur ad
skilja betur,

hjalpadu okkur ad hugsa
skyrara og ekki ad vera
gleymsk.

hjalpadu okkur ad tala
skyrara, hjalpadu okkur ad
bidja med meiri innlifun,
hjalpadu okkur ad trua a

pbig stadféstum tra

og verda upplystir af heilogu
ljési pinu.

Hjalpadu okkur ad elska

pbig eetid, heilagi Gud

fadir,

0g naunga okkar.

Hjalpadu okkur ad vera audmjuk
og tid gefast.

Hjalpadu okkur ad geta alltaf
fyrirgefi®

og fordast agreining.

Hjalpadu okkur ad deema ekki.
Hjalpadu okkur ad pekkja og
idrast synda okkar. Hjalpadu
okkur ad pakka pér fyrir allt.
Hjalpadu okkur ad framkvaema
heilaga vilja pinn af meiri
trafesti.

Amen. 81

Baen til q6ds allra (Bigjum i nafni
allra og fyrir alla)

Almattugi Heilagi Prenningi —t
F6dur, Syni og Heildogum Anda,
bidjum Vid big: hjalpadu okkur og
Ollum moénnum,

ad vid verdum eetid trufost bér.
Hjalpadu okkur ad sja skyrara,
hjalpadu okkur ad heyra skyrara,
hjalpadu okkur ad

ad vid skiljum skyrara,

hjalpadu okkur ad hugsa skyrara
og ad yfirstiga gleymsku.
Hjalpadu okkur ad tala skyrara,
hjalpadu okkur ad bidja innilega,
hjalpadu okkur ad trua stadfastar
a big og ad vid verdum

Ljos.

Hjalpadu okkur

ad elska pig eetid, heilagi

fadir Gud,

0g naunga okkar. Hjalpadu
okkur ad vera audmjuk og

2etid gefast,

hjalpadu okkur ad

vera aetid fyrirgefandi

og ad fordast rifrildi,

hjalpadu okkur ad daema ekki,
hjalpadu okkur ad vidurkenna
syndir okkar avallt

og idrast peirra,

hjalpadu okkur ad pakka pér fyrir
allt,

hjalpadu okkur ad gera Heilaga
vilja pinn betur. Amen.

12. september
2025



(fyrsta baen)

Sal Krists,

helgadu okkur.

Likamur Krists, frelsa okkur.
Blod Krists, dlva okkur. Vatn ur
hjarta Krists,

pbvo okkur.

Pasion Krists, huggadu okkur.

O gdbdi Jesus, hlustadu a okkur.

Fela okkur i sarum pinum.
Lattu okkur ekki verda
adskilin fra pér.

Verndadu

okkur fyrir

djoflunum.

A danartima okkar, kalladu
okkur,

og skipadu okkur ad koma
til pin, svo ad vid megum
lofa pig med dyrlingum
pinum

i riki pinu um aldir alda.
Amen.

(Onnur baen)

O g66i og heilagi

Drottinn, Gud og Jesu
Kristi, konungur og

frelsari vor, bidjum vid pig,
hlusta a okkur.

Sal Krists, helgadu okkur.
Likami Krists, bjargadu okkur.
BI66 Krists, i 6llum
altarisgripum um allan heim

i hinu helgasta altaris
sakramenti, fullnaegi

margar salir

og okkur. 82

(fyrsta baen)

Sal Krists, helgadu

okkur.

Likamur Krists, lausn okkur.
Blod Krists, vokva okkur.

Vatn ur hjarta Krists, pvo okkur.
Pina Krists, styrk okkur. O

godi Jesus, hlustadu & okkur.
Hyljid okkur i sarum pinum.

Lattu okkur aldrei

verda adskilin fra

pér.

Verndadu okkur fyrir

illum éndum.

A stund dauda okkar, kalladu
okkur

og kalla okkur til pin, og med
dyrlingum pinum

til ad lofa pér

i riki pinu um aldir

alda. Amen.

(annar baen)

G64i, heilagi Drottinn og

Guo, Jesu Kristur,

konungur og frelsari vor,

bidjum pig, hlyddu okkur.

Sal Krists, helga oss; Likami

Krists, leys oss; BI6d Krists i

Ollum tabernaklum heimsins

i hinu Heilagasta altaris sakramenti,
vinsamlegast neera marga

salum og okkur.



Taktu vid okkur i heilogu
sarin pin,

Vatn ur Heilaga hjarta Jesu
Krists, hreinsa okkur.
Pasion Krists styrki okkur. A
moti gildrum djofulsins
verndadu ati® marga sem
deyja og okkur.

O Heilagur Andi, endurnyja
skirn okkar innan okkar.
Lattu okkur ekki verda
adskilin fra pér.

A danartima okkar, kalladu
okkur,

leyfdu okkur ad koma til
pin,

svo ad vid, asamt hinum
heildgu englum, heildgunum
og salum ydar i
hreinsistddinni, megum lofa
ydur og lifa eilifu lifi med
your i paradis.

Amen.
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Taktu vid okkur i heilogu sarin
pin,

vatn ur Heildgu hjarta Jesu Krists,
hreinsa okkur. bjaningar Krists
styrki okkur.

Fra gildrum djofuls, verndadu
eevinlega alla pa sem deyja og
okkur.

Heilagur Andi, endurnyja

skirn okkar. Lattu okkur aldrei
verda adskilin fra pér.

A stund dauda okkar, kalladu
okkur

veit oss nad til ad koma til

pin,

saman med heildgum englum
pinum, dyrlingum og salum i
hreinsistddinni, lofum vid pig, svo
ad vid megum lifa med pér

ad lifa med pér ad eilifu. Amen.

Dagur Fraar vorrar af Fatima,
13. febraar 2022

Zwoltes Orlginal von |
ater Genhard Maria OCD



Alnaerandi, eilif, Heilaga Prenning,

vid traum a pig, lofum pig og elskum pig, og pdkkum pér fyrir
oendanlega keaerleika pinn, gottverk og miskunn, og fyrir ad hafa
leyst okkur a Heilaga krossi & Golgata i Jerusalem. bu ert konungur
okkar, frelsari, frelsun og eilift lif.

Hinn heilagi Drottinn og Gud vor, pu sagdir: 'Allir hreinu ad hjarta
munu sja mig i Paradis og verda eilift gladir, par sem engin
sarsauki né sorg er'.

Vid bidjum pig audmjuklega, asamt Hinni Heilbgu Mey Mariu,
maodur vorri og drottningu, hinni miklu milligongukonu allra nada,
asamt heilogum Jésefi, verndardyrlingi deyjandi, og ollum heilégu
englum og dyrlingum,

verid hjalp og vernd okkar avallt.

Vid bidjum pig ad vera med okkur, jafnvel pegar vid éttumst menn,
erum ofsott, pjaumst, erum veik, og

a danartima okkar.

Verndadu okkur og frelsadu fra djéflinum i 6llum haettum og
freistingum.

Almattugi og voldugi Gud, skapari himins og jardar, vid treystum a
big.

Vinsamlegast sviptu alla djéflum hvar sem er vold, styrk og greind og
torveldadu avallt aform peirra og gjordir, einkum pegar peir reyna ad
hafa ahrif a okkur og framkvaema illgjarnan asetning sinn.

Almattugi og heilagi Gud, vid bidjum pig ad ljuka stridinu par sem pad
hefur pegar brotist Ut og leyfa ekki nyju stridi ad hefjast.
Vinsamlegast umbreyttu syndurum, laekna sjuka og frelsa

deyjandi. Frelsadu fateeku salirnar fra

Sattargjof. Hjalpadu og upplystu okkur og alla menn, svo ad vid
kunnum eetid ad pekkja synd og sampykkjum hana aldrei, heldur
lifum eftir vilja pinum i nad, keerleika og fridi, og erfum Paradis ad
eilifu.

Vid bidjum petta i gegnum miskunnsama Drottin vorn og Gué, Jesu
Krist, sem lifir og rikir med pér, Gudi fédur og Gudi heildgum anda,
fra eilifu til eilifdar. Amen.
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Heilaga prenning, eilif og alls stadar neerverandi, vid trium

a pig, lofum pig og elskum pig,

og pokkum pér fyrir 6endanlega keerleika pinn, gottvild og miskunn, ad pu
hafir frelsad okkur

a hinum helga krossi a Golgata i Jerusalem.

Pu ert konungur okkar, frelsari, frelsun og eilift lif. Heilagi

Drottinn Gud, pu sagdir:

"Allir sem elska Mig af 6llu hjarta munu sja Mig i Paradis

og skulu blessadir ad eilifu, par sem engin sorg né harmur er." Vid
bidjum pig audmjuklega, asamt Hinni Heilogu Mey Mariu, modur vorri
og drottningu, hinni miklu milligéngukonu allra nada, asamt heildbgum
Josefi, verndardyrlingi deyjandi, og asamt 6llum heildgu englum og
dyrlingum — vertu aevinlega hjalp vor og vernd. Vid bidjum ykkur oll ad
vera med okkur pegar vid finnum 6tta manna, pegar vid verdum ofsétt,
pbjaumst af sarsauka eda veikindum, og a stund dauda okkar.
Verndadu okkur og frelsadu okkur fra 6llum haettum og freistingum

illra anda.

Almattugi og voldugi Gud, skapari himins og jardar,

vid leggjum traust okkar a pig. Taktu burt, bidjum vid pig, fra dllum
dj6flum hvar sem er vold peirra, styrk og snjallmennska;

eyodileggja aform peirra og gjordir, einkum pegar peir leitast vid ad plaga
okkur og framkvaema illskulegar azetlanir sinar.

Almattugi og heilagi Gud, vid bidjum pig: leggdu endi & stridin sem pegar
hafa brotnad ut og leyfdu ekki nyjum ad hefjast.

Umbreyttu syndurum, lzekna sjuka og frelsa pa sem deyja.

Frelsadu salir fateekra fra hreinsunareldinum.

Ad Hann adstodi og upplysi okkur og alla menn,

ad vid kunnum ad greina synd og ekki sampykkja hana,

heldur ad vid lifum samkvaemt vilja pinum i nad, kaerleika og fridi, og
ad vid erfum eilift Paradis.

petta bidjum vid fyrir Drottin vorn Jesu Krist,

sem lifir og rikir med pér, Gudi fodur og Gudi heilbgum anda, um aldir
alda. Amen.

27. oktéber 2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Ban fyrir maltio:

Hinn heilagi Gud, af hverjum vié faum allt, lofum pig fyrir gjafir
pinar; pu fédrar okkur pvi ad pu elskar okkur,
vinsamlegast, T blessadu okkur og pad sem pu gefur okkur. Amen.

Baen eftir maltid:

bér, heilagi Gud, fyrir mat og drykk, fyrir allt sem gott er,
faerum vid lof og pakkir. Pu hefur gefid, og pu munt sevinlega
gefa; megi allt lif okkar vera lof til pin. Amen.

Heilog Gudsmadir, med elskada T syni Guds, veittu okkur og 6llum
félki vernd pina og blessun. Amen.

Athugasemd:

Pad er mjog mikilveegt ad bidja fyrir maltid, pvi annars

geeti djofullinn hvolft matnum eda spillt eitthvad.

Ef pu bidur adur en pu bordar, veikist pu ekki af pvi og djéflarnir
munu finna pad nanast 6mogulegt ad trufla pig.

pad er lika gott ad segja beenirnar saman fyrir og eftir maltid; annars,
ad pid geetud gleymt ad segja baenina eftir maltidina. Athugasemd:

Einu sinni sagdi Frelsarinn: "Peir salir sem medvitad pjona
dj6flunum eiga pegar sinn démara."

i sjonvarpsfrétt (i byskalandi) sagdi Stalin (i Russlandi)
personulega: "Eg kys frekar ad pjéna djéflinum, pvi djéflarnir eru
go6dir kommunistar." A gémlum kommunismatimum var folki ekki
leyfilegt ad fara i kirkju né trua a Gud!

Athugasemd:
Einusinni sagdi Frelsarinn vid J.: "Ef pu trair fast & baenina og efast
ekki, pa mun pad gerast!"
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Résakrans til Heilagrar prenningar, sem ber

mikinn avoxt

t i nafni Heilagrar prenningar,
Fodurins, Sonarins og Heilags Anda. Amen.

Almattug Heildg

Prenna, mattugi Gud,

T F6dur, Syni og

Heilbgum Anda, Skapara
himins og jardar,

konungur og frelsari salanna,
sifellt til stadar og almattugur,
konungur eilifrar gledi, sannur og
trafastur Gud,

oendanlegri ast,

uppspretta lifs og helgi.
Vié dyrkum, lofum og
tilbidjum pig.

Vid bidjum pig

audmijuklega: Gef okkur
varanlega og obilandi tru.
Styrktu von okkar, svo ad

vid megi ganga inn i eilifa
paradis.

Gefdu okkur keerleika pinn,
audmykt, visku, minni og frid.
Vid bidjum pig, vertu eetid
hjalpraedi okkar og vernd.
Verndadu okkur og

Ollum salum fra helviti.
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(Bidid einu sinni i upphafi)
Almattug, mattug, Heilog
Prenna,

T Fodur, Syni og

heilagur andi, skapari himins

og jardar,

Kongur og Frelsari sala,
allstadarverandi og almattugur,
kéngur eilifs gledis, sannur og
trafastur Gud, endalaus keerleiki,
uppspretta lifs og helgi. Vid
heidrum, lofum og tilbidjum Pig.
Vid bidjum pig audmjuklega: veit
oss varanlega, fasta og lifandi tru.
Styrktu i okkur vonina um ad

vid megi ganga inn i paradis

ad eilifu.

Gefdu okkur keerleika, audmykt,
visku pina, minni og frid.

Vertu okkur bjérgun og vernd
hvenaer sem er.

Frelsa allar salir fra helviti.

Ollum salum ur helviti.



Veittu oss, Ollum pjonum
pinum og peim sem eru ad
deyja, hjalp nadar pinnar.
Leiddu okkur og einnig

margar salir inn i paradis.

Vid elskum pig, vid

treystum a pig, og fyrir allt

vid pokkum pér. Amen.

Vid heidrum pig,
Heilaga Prenning, Gud,
1 Fadir, Sonur

og Heilagan Anda, eins
og pad var i upphafi, er
nud, og mun vera um
aldur og eevi,

um alla eilifd. Amen.

Fadir vor... (bls. 23)

(beena einu sinni)
Drottinn minn og heilagi
Gud, Jesu Kristi, vid
bidjum pig audmijuklega;
fyrirgefdu okkur syndir okkar.
Gefdu okkur nad iérunar yfir
syndum okkar og gédan
asetning. Taktu okkur inn i hinn
keaerasta og miskunnsamasta
hjarta pitt.
Gefdu okkur keerleika
pinn, nad og styrk.
Verndadu okkur fyrir
helviti og leiddu okkur og
allar salir i paradis,
sérstaklega paer sem mest
pburfa @ miskunn ad halda.
pitt. Amen. 88

Veittu okkur, 6llum bornum pinum
og peim sem eru ad deyja,
studning nadar pinnar.
Leidu okkur og moérg onnur salir
inn i Paradis.
Vid elskum pig, treystum a pig og
pokkum pér fyrir allt.
Amen.

(Stor kula)
Vid heidrum pig,
Heilagi prenningargud,
1 Fadir, Sonur
og Heilagan Anda, eins
og pad var i upphafi,
svona nu og evinlega, og um
aldir alda. Amen.

Fadir vor... (bis. 23)

(been einu sinni)
Heilagi Drottinn minn og Gud,
Jesu Kristi,
vid bidjum pig audmijuklega:
fyrirgefdu okkur syndir okkar.
Gefdu okkur nad idrunar fyrir
syndir okkar og stadfasta
akvordun.
Taktu okkur inn i keerleiksrika,
miskunnsama hjarta pitt.
Gefdu okkur keerleika,
nad og styrk.

Vardveittu okkur fra helviti og leidédu

okkur og allar salir til Paradisar,
sérstaklega pa

sem purfa mest & miskunn pinni ad
halda. Amen.



Vid lofum pig, heilog

mey Mariu, nadarfylltu,
Heilaga bPrenna, Gud sé med
ykkur. Blessad ert pu medal
allra kvenna, og blessadur er
avoxtur kvidar pins,

Heilagi Gud, Jesu Kristur

Almattug heilog Prenna,

mattugi Gud; vid bidjum pig

audmjuklega ad veita okkur
og 6llum moénnum ljés pitt,
kaerleika pinn og heilsu
likama og salar,

(Bidjié prja sinnum hvert aratug
résakransins)

Vid lofum big,
Heilog mey Maria, full af
nad. Hin Heilaga brenning er
med pér.
Blessud ert pu medal kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins,
Heilagur Gud, Jesus Kristur.

Almattug, voldug Heilaga
Prenna; vid bidjum pig
audmjuklega; veittu okkur og
Oollum moénnum bitt ljés,
kaerleika, heilsu likama og
salar, nadina

gratiam et pacem perpétuam, og eilift friod.

Vid bidjum pig,
Fridardrottningu,
Heilog Gudsmaodir og
keaera modir vor,

baenadu fyrir okkur syndurum,

nu og aevinlega, og a stund
dauda vors. Amen.

Vid heidrum big,

Heilaga Prenning, Gud,

T Fodur, Syni

og Heilaga Anda, eins

og pad var i upphafi, er

nu og mun vera um aldir
alda,

alla eilifd. Amen.

petta résakrans er aetlad ad vera

baett fyrir alla menn!
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Vid bidjum pig,

Fridardrottningu,

Heildg médir Guds og elskada modir
okkar,

baenid fyrir okkur syndurum,

nu og eevinlega, og a stund dauda
vors. Amen. Vid heidrum pig,
Heilagi prenningur Guds,

T Fodur, Syni

og Heilagan Anda, eins

og pad var i upphafi,

svona nu og evinlega, og um
aldir alda. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 30. jantar 2023
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



T Almattugi, eilifi, heilagi prenndargud,

Drottinn Jesu Kristur, éendanleg ast, konungur okkar og frelsari.
Pu leyfir freistingar djofulsins til profraunar okkar og

baettrar.

Profanir pinar a jordinni eru réttlatar.

Vid bidjum pig audmijuklega; veit oss aetid nad idrunar fyrir syndir
okkar og godan vilja.

Fyrirgefdu okkur og frelsadu okkur fra 6llum syndum.

Med almattugleika pinum, krafti og véldum, verndadu okkur
avallt fyrir freistingu og kvalir djéflanna og illum &flum, og
kastadu peim Ollum til eilifdar i helviti — peim sem reika um og
pyntir salir hér og um allan heim, i leit ad tortimingu peirra.

Heilagi Drottinn og Gud, Jesu Kristi, vinsamlegast taktu okkur inn i
keerleiksrika og miskunnsama hjarta pitt.

Veittu okkur nad, eilift ljos, frid og styrk til ad lifa samkvaemt
keerleika pinum.

Drottinn Jesu Kristur, heilagi prenningargud,

allt til haestu dyrdar pinnar og til hjalpreedis allra sala.

Vardveittu okkur fra helviti og leiddu okkur til paradisar, sérstaklega
allar peer salir

sem purfa mest a miskunn Ydar ad halda.

Vid treystum a pig og pokkum pér fyrir allt.

Lof sé pér, Drottinn og Gud vor, i paradis og a joréu.

Amen.

Umsogn um 'Drottinn, heyrdu oss':

"Drottinn, hlusta a okkur", til deemis i milligdbngubaen, er
ekki beidni_heldur bod. Frelsarinn segir: hvad sem Did
bidjid um, munid bid fa. Madur ma ekki skipa Guédi. Vid
eigum ad bidja: ... "vid bidjum pig, hlusta a okkur."
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Almattug, eilif Heilég Prenning, Gud,
Drottinn Jesu Kristur, éendanlegur kaerleikur, konungur okkar og
frelsari.

Vid bidjum pig; veit oss aetid nad idrunar yfir syndum vorum og
go6dan vilja. Fyrirgef oss og frelsa oss fra 6llum syndum vorum. Vid
bidjum pig audmjuklega, med almatt pinni, ad vernda oss avallt
gegn freistingu djofulsins og

Oflum sem reika hér og i heiminum til tortimingar salum og til ad
pina peer, og kasta dllum dj6flum nidur i helviti ad eilifu. Taktu
okkur inn i keerleiksrika og miskunnsama hjarta pitt.

Veittu okkur nad, ljés, eilift frid og styrk pinn til ad lifa samkveemt
keerleika pinum.

Allt petta til meiri dyrdar Heilagrar prenningar. Verndadu okkur fyrir
helviti og leiddu okkur inn i paradis, einkum 6ll pau salir sem mest
purfa @ miskunn pinni ad halda.

Vid treystum a pig og pokkum pér fyrir allt.
Blessadur ert pu, Drottinn Gud vor, i himni og & jordu. Amen.
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Baen til Heilaga Hjarta Jesu

1. Hjarta Jesu megi vera
lofad, elskad og
pakklaegt.

2. Heilaga hjarta Jesu,
€g elska pig.

Gef mér, bid ég, nad til ad
hjalpa 68rum ad elska pig.

3. Heilaga hjarta Jesu, vid
bidjum pig; veit oss eilift
ljos pitt,

ad vid megum pekkja pig, elska

big og likja eftir pér.

4. Hjarta Jesu, fullt af ast

, €g bid pig, lattu eilidan frid
rikja a jordinni, avoxt
keerleikans

og réttleeti.

5. Heilaga hjarta Jesu,
Eg helgi lif mitt og mig pér i
gegnum Heilagu Mariu mey.

Baen til Heilaga Hjarta Jesu

1. Blessad, elskad og
pbakklzegt lofad sé Heilaga
hjarta Jesu.

2. Helga hjarta Jesu,

€g elska pig.

Vinsamlegast veittu mér nad til
ad hjalpa 66rum ad elska big
lika.

3. Helga hjarta Jesu, veittu
okkur eilift ljos pitt, svo ad
vid megum pekkja pig,
elska pig og likja eftir pér.

4. Keerleiksrika hjarta Jesu,
veittu ad eilif fridur riki a
jordinni, avoxtur kaerleikans
og réttleeti.

5. Helga hjarta Jesu,
Eg helga lif mitt og mig pér i
gegnum Heilagu Mariu mey.




Heilaga hjarta Jesu,

Uppspretta alls pess sem gott er,
ég tilbid pig, ég trui a pig, ég
vona til pin, ég elska pig og ég
idrast allra synda minna.

Til pin feeri ég mitt fateeka hjarta.
Gerdu pad hogveert, polinmott,
hreint og hlydid vilja pinum i dllu.
Verndadu mig a heettustundum,
huggadu mig i sorg og

pjaningu. Veittu mér heilsu
likama og salar,

Blessun pin t

yfir 6llum verkum minum og

nad heilags dauda. Amen.
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Heilaga hjarta Jesu,

Uppspretta alls pess sem gott er,

ég tilbid pig, ég trui a pig, ég

vona til pin, ég elska pig og ég

idrast allra synda minna. bér byd

€g mitt fateeka hjarta. Gerdu pad

hogveert, polinmdétt, hreint,

og hlydid vilja pinum i dllu.

Verndadu mig a heettustundum,

huggadu mig i sorg og

pjaningu.

Gef mér heilsu likama og salar,

pitt T blessun yfir 6llum verkum

minum og nad heilagrar danar.
Amen.



Te Deum Sanctum

(A Sancto Ambrosio)
Vid lofum pig, heilagi; vid jatum
big sem Drottin.
Med ollum heimi megi hann dyrka
pbig, hinn eilifi fadir. Til pin, allir
heilagir, hinir heildgu englar, il
pin himininn
og allar heilagar mattir i
himni:
Til pin, hinna heilégu kerubina og
hinna heilogu serafina i Paradis;
med 6stdédvandi roddum fagna
beir: Heilagur, heilagur, heilagur
er Drottinn Gud hersveitanna.
Himinn og jord eru fullir af dyrd

gyrg;?rrl éﬁ?%r postula, postula
Hinn lofsverdi hépur
spamannanna,
Her hreinna pislarvotta
lofsyngur pig.
Um allan heim jatar hin helga
kirkja pig, hinn heilaga
himneska fodur éhulinna
dyrdar;
Sannur og eini sonur pinn,
verdugur allrar tilbeidslu; og
Heilagur Andi, huggarinn.
Pu, konungur dyrdarinnar,
Heilagi Drottinn, Gud, Jesu
Kristur. Pu ert hinn eilifi
Sonur hins heilaga himneska
Fodur. bu, sem attir ad taka
ad pér verkefnid ad frelsa
mannkynid, fordadir ekki
kvidi hinnar heildgu meyjar
Mariu.
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Te Deum Sanctum
(eftir heilagan Ambroésius)
Vid lofum pig, heilagi Gud; vid
dyrkum pig, Drottinn.
pPér, hinum eilifda fodur, heidrar
jordin oll med lotningu.

Allir heilagir og heilagir englar fagna

fyrir pér; himinninn og allar heilagar
mattir

til pin hinum heildgu kerubim og
heildbgu serafim i Paradis; an
enda fagna peir pér allir:
Heilagur, heilagur, heilagur,
Drottinn, Gud himneskra herja.
Himinn og jord eru fylltir dyrd
hatignar pinnar.

dyrdlega koérinn, virdulega
foéruneyti spamannanna,
geislandi foruneyti pislarvotta.
Hin helga kirkja jatar pig um allan
heim: pig, hinn heilaga himneska
foédur, fullan éendanlegrar dyrdar;
pinn sanna og eina son,
verdugan allrar tilbeidslu; og
einnig hinn heilaga anda,
hughreystingarmanninn.

Pu ert konungur dyréar,

heilagur Drottinn og Gud

Jesus Kristur.

Pu ert hinn eilifi sonur hins
heilaga himneska fodur. Til ad
leysa mannkynid undan, pordir
pu ad feedast i kvid hinnar
blessadu meyjar Mariu.



Eftir ad hafa sigrad stungu
daudans hefur pu opnad
hlidin ad Paradis fyrir
traudu.

Pu situr til haegri handar
Gudi i dyrd hins heilaga
Fodur.

Ddémari mun koma,

latid tru okkar jatast.

(é@ hnjanum:)

Vid bidjum pig pvi um,
komdu til hjalpar pjonum
binum,

sem pu hefur bjargad med
dyrmeetu heildgu blodi pinu.
Gefdu ad peir teljist medal
heilagra pinna i dyrd ad eilifu.
Bjargadu pinu folki, Drottinn,
og t blessadu arfleifd pina.
Reykja yfir peim og upphaf
ba ad eilifu.

Dag eftir dag lofum vid pig;
vid lofum heilagt nafn pitt
um aldur og evi, og um aldur
0g &Vvi.

Gef, Drottinn, ad pessi
dagur vardveitist fyrir oss an
syndar. Miskunnsémdu oss,
Drottinn, miskunnsomdu
0SS.

Miskunn pin, Drottinn, sé yfir
0ss, eins og vid héfum vonad til
bin.

| pér, Drottinn, hef ég sett
von mina. Lattu mig ekki
verda til skammar ad eilifu.
Amen.

95

Pu hefur sigrad stungu daudans,
og fyrir alla pa sem

trda, pu hefur opnad hlid
himnarikis. bPu situr til haegri handar
hinum heilaga fodur i dyrd. Pu munt
koma sem domari,

eins og tru okkar jatar.

(& hnjanum:)

Vid bidjum pig nu,

komdu til hjalpar pjénum pinum,
sem pu hefur leyst med heildgu

og dyrmeetu blddi pinu.

Geféu ad vid verdum talin medal
helgra pinna i eilifri dyrd.

Frelsadu pjéd pina, Drottinn,

og T blessa pina eigin.

Reykja yfir okkur

og stydjid okkur ad eilifu.

A hverjum degi lofum

vid pig;

um aldur og avi lofum vid pitt
Heilaga Nafn.

Drottinn, vardveittu okkur i
nadinni i dag fra ollum syndum.
Vertu okkur miskunnsamur,
Drottinn, vertu okkur
miskunnsamur.

Lat miskunn pina, Drottinn, rikja
yfir oss, eins og vid vonumst til
af pér. A pér, Drottinn, hef ég
sett von mina. Eg mun aldrei ad
eilifu verda til skammar.

Amen.



V. Lofséngum og dyrkum hinn
heilaga Gud, Fodurinn og
Soninn, asamt

heilbgum anda,

A. nu og @vinlega og um

aldir alda.

A. Blessadur ert pu,

Drottinn Gué vor, i Paradis

0g a jordu.

A. Heilagi Drottinn og Gud,
sem miskunn pin er étal og
geedageymsla pin endalaus:
vid bidjum pig audmijuklega,
veittu okkur keerleika pinn, nad,
frid og styrk. Vid pokkum pér,
bu al-godlyndur og
miskunnsamur Gud, fyrir
gjafirnar sem pu hefur veitt
gjofum. Vid bidjum ad pu verndir

okkur  fyrir  Ollum  S6hreinum
ondum og leidir okkur inn i
Paradis.

i gegnum Drottin vorn og
Gud, Jesu Krist, Son pinn,
sem lifir og rikir med pér i
einingu Heilags Anda,
Heilagur Gud, um aldir alda.
Amen.

Heilagt og dyrmeett BI66 og
Vatn, sem flaedir fra
Heilogu Hjarta Jesu,
miskunnar, ég treysti a

big. Amen.
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V. Vid heidrum og lofum

hinn heilaga Gud, Fodurinn,

og Gud, Soninn, med

heildgum Anda,

A. nu og aevinlega, og um

aldir alda.

A. Blessadur ert pu,
Drottinn og Gud vor, a himni

0g a jordu.

A. Heilagi Drottinn og Gué,
miskunn pin er éendanleg og
audlegd godvildar pinnar
Oprytandi. Vid bidjum pig
audmjuklega ad veita okkur
keerleika pinn, nad, frid og styrk.
Vid pokkum pér, al-gédur og
miskunnsamur Gud, fyrir gjafirnar
sem pu hefur gefid okkur.
Verndadu okkur fyrir 6llum éhreinum
ondum og

faerdu okkur til Paradisar.

i gegnum heilagan Drottin vorn og
Gud, Jesu Krist, Son pinn, sem lifir
og rikir med pér

einingu Heilags Anda, Heilags Guds,
fra eilifu til eilifdar. Amen.

Heilagt og dyrmeett BI6d og Vatn,
sem rann fra Heilogu Hjarta Jesu
sem uppspretta miskunnar,

Eg legg traust mitt & pig. Amen.



Heilaga Prenna, 6 Gud, vid
bidjum pig audmjuklega:
med miskunn pinni linadu og
styttir pjaningu salanna i
hreinsistodinni, veittu peim
eilifan ljésid, huggadu pau fyrir
heilogu englum pinum

og veitid peim

eilifan frid og gledi. Heildg
Maria, médir salanna i
hreinsistodinni,

baenadu fyrir pau. Amen.

Hinn helgi Josef,
verndardyrlingur og verndari
okkar og peirra sem eru ad
deyja, fésturfadir hins heilaga
Jesu Krists og brudégumi
Medgongufrabudri Mariu.

Vid bidjum pig; bid fyrir okkur,
hinum sjukum og deyjandi, nu og
eevinlega, og a stund dauda
okkar. Amen.
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Heilaga prenning, vid

bidjum pig: i gegnum

Miskunn Y@&ar, linadu og styttir
pjaningar fateekra sala i
hreinsistddinni, veittu peim eilift
ljés, huggadu paer med heildgum
englum Ydar og veittu peim
eilidan frid

og gledi.

Heil Maria, médir salanna i
hreinsistodinni,

Vinsamlegast bidjid fyrir hana.
Amen.

Dyrlingur Josef, verndardyrlingur
okkar og verndari deyjandi,
fésturfadir hins heilaga Jesu
Krists og maki hins blessada
meyjar Mariu.

Vid bidjum pig: biddu fyrir okkur,
hinum sjukum og deyjandi, nu og
eevinlega, og a stund dauda
okkar.
Amen.




Hinn upphafna Heilaga
Prenning, einn Drottinn Gud,
t | nafni F&8urins, og Sonarins,
og Heilags Anda.

Amen.

Heilagur engill Drottins

V. Heilagi engill
Drottins kunngjordi
hinni blessadu meyju
Mariu,

A. og hun varg olétt
af Heildogum Anda.

Vid lofum pig, heilaga mey
Mariu, full af nad, Heilaga
Prenningu, Gud sé med pér.
Blessud ert pu medal allra
kvenna, og blessadur er
avoxtur kvidar pins, hinn heilagi
Gud, Jesu Kristur.

Vid bidjum big,
Fridardrottningu,

Heildg Gudsmadir og elskada
maodir vor, bidjid fyrir oss
syndugum, nu og ad eilifu, og a
stund dauda vors. Amen.

V. Sja, preelkonu Drottins,
A. Latid mér verda
samkveaemt ordi ydar.

Vid lofum big, heilaga
mey Mariu...

V. Og Orodid varé hold,
A. og bjo medal vor.
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Hin helgasta prenning, einn
Drottinn og Guo,

t | nafni Fé8urins, og Sonarins, og
Heilags Anda. Amen.

Hinn heilagi engill Drottins

V. Heilagi engill Drottins bar fréttina
til hinnar blessadu meyjar Mariu
bodskapurinn,

S. og hun vard é6létt af
Heilbgum Anda.

Vid lofum pig, blessada mey
Mariu, full af nad. Hin heilaga
prenning er med pér. Blessad ert
pu medal allra kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins,
Heilagur Gud, Jesu Kristur. Vid
bidjum pig, drottningu

Fridur, heildg médir Guds og keera
maodir vor, bid fyrir oss syndurum,
nu og ad eilifu, og a stund dauda
VOrs.

Amen.

V. Heilég Maria sagdi: 'Sja, ég er
ambatt Drottins;

A. Latid pad verda mér
samkvaemt ordi
yOar.

Vio lofum pig,

Heilbg mey Maria...

V. Og Ordid vard hold,

A. og bjo medal vor.



Lofum pig, heilog mey Vid lofum pig,

Maria... Heildg mey Maria...
V. Bid fyrir okkur, heilog V. Bigjid fyrir okkur,

Guds madir, Helga méoir Guds,
A. ad vid verdum verdug A. ad vid verdum verdug loforda

til ad uppfylla loford heilags hins heilaga Jesu Krists.

Jesu Krists.

Vid bidjum

Bidjum Vid bidjum pig, heilagi Drottinn og
Vid bidjum pig, heilagi Drottinn Gud, fadir vor, ad pu hellir nad pinni i
og Gud, fadir vor, ad helltu hjortu vor.
nad pinni i hjortu vor. Vid i gegnum bodskap hins heilaga
i gegnum tilkynningu hins engils héfum vid kynnst holdtoku
heilaga Engils komumst vid ad  hins heilaga Guds, Jesu Krists,
vitni um holdgerd sonar pins, sonar pins. Leidédu okkur i
heilags Jesu Krists, og i gegnum gegnum pislarveetti hans og kross
pislarveetti hans og krossinn til hinna dyrdlegu upprisu.
ad vid verdum leidd til i gegnum Heilagan Drottin okkar
dyrdar upprisu.

| gegnum sama Drottinn okkar

Helga Gud Jesu Krist og Gud Jesu Krist, Pinn

Sonur, sem lifir og rikir med pér Sonur, sem lifir og rikir med pér
i einingu Heilags Anda Guds, i einingu Heilags Anda, Heilagur

Heilagrar prenningar, Guds, Prenndargud, fra eilifu til

um aldir alda. eilifdar. A. Amen.

A. Amen. V. Heilagi prenningargud, vid
V. Heilaga brenning, 6 Gugd, vid bidjum pig: fyrir miskunn pina,
bidjum pig audmjuklega: veittu 6llum

fyrir miskunn pina, veittu eilifan  salum i hreinsistodunni eilifa hvild,
hvild 6llum salum i A. og megi hid eilifa lj6s
hreinsistodinni, skina yfir pa.

A. og megi hin eilifa V. Lattu pau hvilast i fridi

lj6s skina yfir pa. pinum. A. Amen.

V. Ad peir hvili i fridi

pinum. A. Amen.
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Drottning himinsins
(& paskatimanum)
V. Drottning himinsins,
fagnadu, alleluia,

A. pvi ad pann sem pu
varst verdug ad
bera, alleluia,
V. hefur risid, eins og hann
sagdi, alleluja.

A. Biddu fyrir okkur til hins
heilaga Guds, alleluia.

V. Fagnadu og vertu glod,
Hatignarlega mey Mariu,
alleluia,

A. pvi ad Drottinn er

sannarlega risinn, alleluja.

Bidjum.

Hinn heilagi Gud, sem vildir

gledja heiminn med upprisu

sonar pins, Drottins vors Jesu

Krists, bidjum vid ad vid megi,

fyrir hina heildbgu médur hans,

hina aevinlega 6flekkudu mey

Mariu, 6dlast eilifa gledi lifsins.

Fyrir hann sama

heilags Drottins vors Jesu

Krists, sonar pins, sem lifir og

rikir med pér i einingu Heilags

Anda,

Hinn heilagi Gud, fyrir

um alla eilifd. Amen.

Baen fyrir salum i
hreinsunareldinum...
Heildg Prenna, 6 Gud...
Fodur vor...

Vid lofum pig, heilaga
mey Mariu...

Regina Caeli (Drottning himinsins)
(& paskatimanum)
V. Heill, drottning himinsins,
Alleluia,

A. PuU sem varst talin veréug ad
bera hann, Halleluja,

V. Hann er upprisinn, eins og
hann sagdi, alleluja.

A. Biddu hinn heilaga Gu® fyrir
okkur, alleluja.

V. Fagnadu og gledstu, heildg

mey Maria, alleluja,

A. pvi ad Drottinn er sannarlega
risinn, Halleluja.

Vid bidjum

Hinn heilagi Gud, i miskunn pinni,

fyrir upprisu sonar pins, hins

heilaga Drottins vors og Guds

Jesu Krists, hefur pu fyllt heiminn

gledi. Vid bidjum big: veit okkur

ad, fyrir Heilaga médur hans, hina

aetid osnortnu mey Mariu, megum

vid 60last gledi eilifs lifs. Fyrir

Heilagan Drottin vorn Jesu Krist,

Son binn, sem lifir og rikir med

Pér i einingu Heilags Anda,

Heilagur Gud, fra eilifu til eilifdar.

A. Amen.

Baen fyrir salum i hreinsistddinni (bis.

116) Heilagi prenndargud... (bis. 97)
Fodur vor... (bls. 23)
Vid lofum pig,

100 Heildg mey Maria... (bis. 25)



Dyro Dyrd sé Gudi a heedum

Dyré sé Gudi a haedum. Dyré sé Gudi a haedum.

Og & jordinni fridur til manna, Og a jordinni fridur peim sem gods
vilja. Folk gods vilja

Vid lofum pig. Vid lofum pig.

Vid blessa pig. Vid lofum pig.

Vid tilbidjum pig. Vid tilbidjum pig.

Vid dyrkum pig. Vid dyrkum pig. Vid

pdkkum pér fyrir Vid pékkum pér fyrir pina

miklu dyro. stéru dyrdinni pinni.

Démine Deus, Rex caeléstis Drottinn Gud, konungur himinsins,
Deus Pater Omnipotens. Gud hinn almattugi Fadir.

O Drottinn, eingetinn sonur,  Eini faeddi sonur Jesu

Krists. Drottinn Jesu Kiristur.

Drottinn Gud, Lamb Guds, Drottinn Gud, Lamb

Guds, Sonur Fodurins. Sonur Fédurins.

Pu sem tekur burt syndir heimsins,  Pu tekur burt syndir heimsins:
miskunna pu oss Miskenndu okkur.

Pu sem tekur burt syndir heimsins,  Pu sem tekur burt syndir heimsins:
suscipe deprecationem Heyrdu baen okkar

nostram. med nad.

Pu sem situr til haegri handar bu situr til haegri handar Fodurins,
Patris, miskunna oss. Miskenndu okkur.

Pvi ad pu einn ert heilagur, Pvi ad pu einn ert hinn Heilagi.

Tu solus Dominus, Pu einn ert Drottinn.

Pu einn ert hinn aedsti: Pu einn ert hinn haesti:

Jesus Kristur Jesus Kristur

med Heildgum Anda med Heildbgum Anda i

i dyrd T Guds fodur. i dyrd T Guds fodur. Amen. Amen.
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Kongurinn i dyrdinni

Rex gldriae et Mediatrix gratiarum
(Der Kdénig der Herrlichkeit und die Mittlerin der Gnaden)

Sanc- tus sem - per. Te de - pre - ca mur: Ad  vitam ae - tér - nam
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2. 1 Blessadu okkur, heildog méoéir Guds. / Ad hjértu vor megi
hér méttekna frelsun. T Blessadu salir vorar og likama,
/

ad allar salir snuist til Guds, / og elski og hermi eftir Frelsaranum.

3. Heilég sambjérgunarkona, T blessadu okkur nu. / Verndadu okkur
fyrir freistingum. / Sorgmaedda médir, mattuga mey Guds, /
vardveittu okkur zetid a krossins vegi. / Vertu med okkur i
daudanum.

4. bu ert Oskilgetna modirin, / Midlari allra nada. / Med pjaningum
pinum, frelsadu okkur syndarana / fra syndum vorum,
fra djoflinum, / svo ad allar salir megi komast til himnarikis.

(byding a pysku / ekki til s6ngs)

1. Drottinn dyrdéar, Kristur Jesus, Sonur Guds, /
Pu ert eilif helg. Vid bidjum pig: / Frelsadu heiminn nu til eilifs lifs, /
svo ad allir megi elska pig og vera pinir ad eilifu, / og aevinlega dyrka
pig med dyrlingum pinum.

2. 1 Blessadu okkur, heildg Gudsmadir. / Ad hjortu hér megi piggja frelsun. /
T Blessadu salir okkar og likama okkar, /
ad allar salir snui sér til pin, / elski Frelsarann og fylgi fordeemi hans.
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3. Heilég samfrelsari, T blessadu okkur nd. / Verndadu okkur gegn
freistingum. / Sorgmaedda maodir, mattug mey Guds,
/ leiddu okkur zetid a krossins vegi. / Vertu med
okkur i dauda okkar.

4. bu ert Oskilgetnadurinn, / Midlari allra nada. / Med pinum
pjaningum, frelsadu okkur syndarana / fra syndum okkar og fra
djéflinum, / svo ad allar salir megi ganga inn i Paradis.

Blessadu pau, 6 Maria

Heilige Maria
(Seg'ne Du Maria)
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K | N 1 |7 I I [ IT T T I | r 4 I o
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ruh'n.  Lass inDei-nem Se - gen Tag und Nacht mich ruh'n.

2. Heil Maria, blessadu pa sem mér eru keerir, / veittu pbeim moédurlega
blessun pina daglega. / Breiddu médurlegu héndum pinum yfir alla, /
blessadu hvert hjarta, blessadu hvert heimili. /Blessadu hvert hjarta,
blessadu hvert heimili.

3. Blessadu, heilég maédir, alla sem glima, / sem i 6tta og sarsauka faera
pér Heilsu Mariu / Rétt it hendur pinar til peirra, svo ad peir gefast ekki
upp, / svo ad peir berjist hugrakkt, svo ad peir nai ad lokum sigri, / svo ad
peir berjist hugrakkt, svo ad peir nai ad lokum sigri.

4. Heilég Maria, modir Guds, / treystu mér i hendur pinar hér a joréinni. /

Leid mig til Jesu, hins heilaga sonar pins, / svo ad ég megi vera 6rugg
i keerleika hans, / svo ad ég megi vera 6rugg i keerleika hans.

5. Gudsmodir, blessadu okkar sidustu stund. / Med saetu huggunarordum
hvisli pa af vérum pinum. / Me® blidri hendi lokadu augum okkar, /
vertu afram modir okkar i lifi og dauda. / Vertu afram modir okkar i lifi
og dauda.
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Sorgarlegi daudans Sorgarban krossins fyrir

résakransinn fyrir alla alla

mannkynio Hin helgasta Prenna, einn Drottinn
Hinn upphafna Heilaga og Gud, T i nafni F6durins, og
Prenningu, einn Drottinn Sonarins, og Heilags Anda.
Gyé, Amen.
T I nafni Fodurins, og | nafni hins almattuga Heilaga
Sonarins, og Heilags Anda. Prenningar bidjum vid hina
{-\men. blessadu mey Mariu, heilagan
I nafni hins almattuga heilaga Joésef, alla hina heilégu

brenningar Guds, bidjum vid pig, erkiengla, engla, verndarengla
heilaga médur Guds, heilagan og dyrlinga i Paradis, og alla
Jésef, alla hina heildégu erkiengla, salir i hreinsistédunum, ad bidja
engla, verndarengla og dyrlinga i med okkur. Amen.

Paradis, og alla salir i Vid bidjum pig audmjuklega:
hreinsistodunum, ad bidja med verndadu okkur. Amen.

okkur. Amen.

Vid bidjum pig audmjuklega;

verndadu okkur. Amen.

(Umsogn)

Hinn heilagi Gud, Jesus Kristur, sagdi mér (J) ad vid aettum nu ad
bidja pennan résakrans daglega, med pvi ad nota 'Fodurvorid' og 'Vid
lofum pig, heildg mey Maria' i stad 'Heilsud meyjar Mariu', pvi svo
margir eru ad deyja og munu halda afram ad deyja.

Apostlasanninn

Eg trui & hinn heilaga Gud, hinn almattuga Fd8ur, skapara himins og
jardéar. Og a hinn heilaga Jesu Krist, Hans  eina feedda

Son, okkar Drottinn,sem var getinn af Heildbgum
Anda og faeddur af hinni blessadu mey Maria, pjadist

undir  Pontius Pilatusi, krossfestur, dé og
var grafinn; hann steig nidur i helviti; a pridja degi reis hann aftur
upp fra daudum; hann steig upp til himna. Hann situr til haegri
handar hinum almattuga Gudi fédur. Padan mun hann koma til ad
daema lifendur og dauda. Eg trti 4 Heilagan Anda, hina heildgu
kapolsku kirkju, samfélag heilagra, fyrirgefningu synda, upprisu
hinna daudu og eilift lif. Amen.
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Heidrum pig, heilaga SVo einnig a jordu.
Prenning, Gud,

T F6dur, Syni

og Heilagan Anda, eins

og hann var i upphafi,

er nu og mun vera um

aldir alda,

um alla eilif6. Amen.

Ban hin mesta, full af nad
- Fadir vor —
fyrir alla menn, ad hvert
hjarta megqi fagna
oqg margar salir verdi

frelsadar
(Bidjum i nafni allra og fyrir alla
mannkynid)

1 [ nafni hins heilaga prenningar
Guds, Fédurins, Sonarins og
hins heilaga Anda, bjodum vid
eftirfarandi ad bidja med okkur
og vernda okkur: hina blessadu
mey Mariu, médur okkar og
drottningu; heilagan Josef; alla
heilaga; hina heilbgu engla i
Paradis — himni og hina heilbgu
verndarengla, sem eru getid med
OKKkur.

Medaltalssalir i

hreinsistédinni verdi
milligbngumenn okkar og

bidji fyrir okkur.

Heilaga Prenning, Gud,

1 Fédur, Syni og Heildgum
Anda, bid erud einn,
odeilanlegur, almattugur og
allsradandi Gud. Riki ydar er
medal vor. Pid rikid a himni — i
Paradis — og a jorou.

Verdi pin vilja,

eins og a himni — Paradis — 105




Vié heidrum pig, — 0g a jordu.
Heilagi prenningargud,

1 Fadir, Sonur

og Heilagan Anda,

eins og pad var i

upphafi,

svona nu og evinlega, og

um aldir alda. Amen.

Besta baen, full af nado
— Fadursbanina — fyrir
alla menn, ad hvert
hjarta fyllist gledi og
margar salir verdi
frelsadar
(Vid bidjum fyrir alla
og fyrir alla) 19. juni 2025

1 [ nafni Heilagrar prenningar,
Fbdurins, Sonarins og Heilags
Anda, bidjum vid og bjodum
pér ad bidja med okkur og
vernda okkur: Heilaga Mariu
mey, modur okkar og
drottningu, heilagan Josef,
Allir heilagir, hinir heilbgu englar
i Paradis — i Himnariki — og
Okkar heilégu verndarenglar,
sem eru eetid med okkur. Vid
bidjum salirnar i hreinsistédinni
ad vera milligbngumenn okkar
0g bidyjid fyrir okkur.
Heilagi
prenningarqud,
1 Fadir, Sonur og Heilagur
Andi, pid erud einn,
odeilanlegur, godur, almattugur
og alls stadar naleegur Gud.
Riki pitt er medal okkar.
Pu rikir @ himni — i Paradis
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Verdi pinn vilji, eins og & himni — bin verdi gjord a joréu sem a himni

Paradis — svo a jordu. — Paradis. Miskunnsamur, lifandi
Miskunsamlegur oq lifandi Gud, fyrirgeféu okkur misgjordir
Gud, vid bidjum pig innilega, okkar, eins og vid fyrirgefum peim
fyrirgefdu okkur skuldir okkar, sem misgjora gegn okkur. Vid

eins og vid fyrirgefum bidjum pig audmjuklega: Lifga og

skuldaménnum okkar; vid bidjum vera i hjértum okkar med

pig audmijuklega:

Lifid og dveljid i hjortum okkar

med ljosi pinu, styrk og keerleika.

Gefdu okkur og Ollum folki Gefdu okkur og Ollum folki nadina ad
nadina ad fridur pinn megi bua i fridur pinn megi bua i hjértum
hjortum peirra sem tilheyra pér, manna, svo ad vid tilheyri pér,
pjona pér, eru pér truir og dvelja pjonum pér, séum pér trafést og
hja pér ad eilifu verum hja pér ad eilifu. F6dur vor,
vera med pér ad eilifu. F6dur vid bidjum big

vor, vid bidjum big: hreinsa og audmijuklega: hreinsa og

frelsa o}<kur fra 6llum syndum frelsa okkur fra ollum

okkar. Eg bid, veit syndum.

Gefdu okkur daglegt braud, vinsamiegast veittu okkur daglegt braus,
sem, [ gegnum rémversk- , er umbreytt af romversk-
kapdlskan prest, umbreytist i kapolskum presti i lifandi Heilaga
hinn lifandi Heilaga altarisbraud. gitarisverkia.

Eftir'umbrey.tlnqupa er Eftir vigslu er altarisbraudid lifandi
altarisbraudid Heilagur Gud oq nzrverandi Heilagi Gud
okkar, lifandi og naerverandi,  okkar, konungur oq frelsari alls
konungur og frelsari alls mannkyns.

mann!(Lps. o _ Sem vid tokum a moéti i kirkjunni
Vid moéttdkum Hann i Kirkjunni med audmykt og hreinu hjarta
med audmykt og hreinu hjarta 54 higkkum til eilifs lifs.

og hlokkum til eilifs lifs. Mattugi Heilagi Gud, vid

Helgi oqg mattugi Gud; bidjum b

Vid bidjum pig audmjuklega: ad kasta djoﬁunum nidur ad eilifu i
djoflar verdi reknir ut ad eilifu

kasta peim i ,

meyji hvorki Reyrs ba SR oAen" O ¥1d i yninu i helviti. 106
peim né syndga; megi peir

ekki radast a okkur, heyja strid

gegn okkur, koma hérmungum

yfir okkur né drepa okkur;

leiddi bu okkur ekki i freistingu

tion, trufla okkur, érva okkur, og

varpa ekki okkur né



ad vid hlustum ekki a pa,
pjéonum peim eda syndgum; ad
peir radist ekki & okkur, geri
strid, plagi okkur eda myrti
okkur; ad peir leidi okkur ekki i
freistingu, trufli okkur eda hafi
ahrif

oq kasta okkur og

mannkyninu i helviti.



Heilagi Gud, ég bid big, leyféu

Heilagi Gud, lattu okkur ekki snua

okkur ekKi

Lattu ekki folk snua sér fra pér
og vera afram i banvaenu synd,
heldur viljum vid, samkvaemt
binni vilju, vera med pér nu og
ad eilifu. Heilagi pbrenndargud,
fyrir nad pina og vilja pinn
munum Vvid vera hamingjusamir i
paradis.

baki vid pér né 68rum oqg dvelja i

banvaenu syni; heldur viljum vid,

samkvamt binni vilja, vera med

bér nu og ad eilifu.

Heilagi prenningar Gud, fyrir nad

pina og vilja pinn munum vid vera
hamingjusamir i Paradis

Aeternum Sancte Deus fidelis, be. Eiliflega trufasta Heilagi Gud,

vid heidrum, lofum, elskum og tilbidjum
og vid tilbidjum pig, vid treystum & pig og Pér, treystum & pig og

pdkkum pér

pokkum pér fyrir allt, nu og aevinlega og

nu og aevinlega og um

aldir alda. Amen.

Dagheilog — Heilog Julia Falconieri
Vid heidrum pig t

Heilaga brenningu,

Gud...

Almattug heilég bPrenna,
mattugi Gud... (bis. 43)
(ad beenast einu sinni)

Vid lofum pig, heilaga mey
Mariu, full af naé,

Heilaga brenna, Gud sé med
pér. Blessad ert pu medal allra
kvenna, og blessadur er avoxtur
kvidar pins, hinn heilagi Gué,
Jesus Kristur.

Vid bidjum pig, Fridardrottningu,
heilaga Gudésmodur og keeru
modur okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu.

og a danartima okkar. Amen.

(ad segja einu sinni)
Herra minn og heilagi Gud,

Jesu Kiristi,
vid bidjum pig audmjuklega; 107

um aldur og aevi. Amen.

Dagsheilog — Heilog Juliana fra Falconieri

Vid heidrum pig t

Heilagi prenningur...

(i stad 3 kornanna, bidjid einu sinni: )
Allvaldandi, mattugi Heilagi
Prenningargud (bis. 43)

(Bidid einu sinni)

Vid lofum pig, heilaga mey Mariu,
fullri nddar. Hin heilaga prenndin
er med pér. Blessad ert pu medal
allra kvenna, og blessadur er
avoxtur kvidar pins,

Heilagur Gud, Jesu Kristur.

Vid bidjum big,

Fridardrottning, heilog Guds
maodir og elskada mddir

okkar, biddu fyrir okkur
syndurum,

nu og aevinlega, og a

stund dauda okkar. Amen.
(beenast einu sinni)

Minn heilagi Drottinn og Gud,
Jesus Kristur,

vid bidjum pig audmjuklega;



fyrirgeféu okkur syndir okkar.
Gefdu okkur nad til idrunar yfir
syndum okkar og gott fyrirheit.
Taktu okkur inn i keerasta hjarta
miskunnsamt-

hjarta. Geféu okkur

naedi og styrk binn.

Verndadu okkur fyrir helviti

og leid pu okkur og allar salir til
paradisar, sérstaklega peim sem
mest purfa a ad halda
miskunnar pinnar. Amen. Fadir

Vor...

fyrst
(Bidid prisvar sinnum)

Vid lofum pig, heildg

mey Mariu, full af nad,
Heilaga brenning, Gud sé
med ydur. Blessad ert pu
medal allra kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar
bins,

Helgi Gud, Jesu Kristur.
Sem hellti ut blédi sinu

fyrir okkur.
Vid bidjum pbig,
Fridardrottningu, Heilaga

Gudsmodur og keeru modur
okkar,

baenid fyrir okkur syndurum,
nu og aod eilifu

og a stund dauda okkar. Amen.

Vid heidrum pig,
T Heilaga brenningu, 6 Gud...

108

fyrirgefdu okkur syndir okkar.

Gefdu okkur nad idrunar fyrir

syndir okkar og gédan asetning.
Taktu okkur inn i keerleiksrika hjarta

pitt

Gefdu okkur keerleika pinn, nad
og styrk. Frelsadu okkur fra
helviti og leiddu okkur og allar
salir til Paradisar, sérstaklega
paer sem purfa mest @ miskunn
pinni ad halda. Amen.

Fadir vor...

1. Litlar beenir
(beettu hverri litlu baen prisvar sinnum)

Vid lofum pig,

Heildg mey Maria, full af

nad. Hin Heilaga Prenning

er med per.

Blessud ert pu medal kvenna,
og blessadur er avoxtur kvidar
pins,

Helgi Gud, Jesu Kristur,

sem hellti ut blédi sinu

fyrir okkur.

Vid bidjum pig, Fridardrottningu,
Heilaga Gudsmodur og kaeru
modur okkar, biddu fyrir okkur
syndurum, nu og ad eilifu, og a
stund dauda okkar. Amen.

Vid heidrum pig,
T Heilagi prenningargué...



Annar Guo...

Foodur vor...

Vid lofum pig, heilaga
mey Mariu...

sem var hudstrumur
fyrir vor sakir.

Vid bidjum pig, fru
fridarins...

Vid heidérum big,

T Heilaga prenning,
Gué...

brigja

Fadir vor...

Vid lofum pig, heilaga
mey Mariu...

sem var kryndur pyrnum
fyrir okkar sakir.

Vid bidjum pig, fridar
drottning...

Vid heidrum pig,

T Heilaga prenning,
Gud...

Fjorda

Foédur vor...

Vid lofum pig, heilaga
mey Mariu...

sem bar pungt kross
fyrir okkur.
Vid bidjum til pin,
fridardrottning...
Vid heidrum big,
T Heilaga prenning,
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2. Litla been

Fadir

vor... Vid

lofum

pig,

Heildg mey Maria...

sem var
huadstrumladur fyrir
okkur.

Vid bidjum til

pin,

Fridardrottning

Vid heidrum pig,
T Heilagi prenningur
Gué...

3. Litla been

Fadir

vor... Vid

lofum

pig,

Heilbg mey Maria...

sem var kryndur
byrnum fyrir okkar
sakir.

Vid bidjum til
pin,
Fridardrottning

Vid heidrum pig,

T Heilagi prenndargud...

4. Litla baen

Foour vor... Vid

lofum pig,
Heildg mey Maria...

sem bar pungt kross
fyrir okkur.

Vid bidjum til pin,
Fridardrottning...

Vid heidrum pig,

T Heilagi prenningur...



Fimmta 5. Litla baen

Fodur vor... Fadir vor... Vid
Vid lofum pig, heilaga lofum pig,
mey Mariu... Heilog mey Maria...
sem var sem var
qussfestur var krossfestur fyrir okkur.
fyrir okkur. Vié bisjum big,
Vid bidjum big, Fridardrottning... Vié
fridardrottning... heidrum pig
:)l:ga heidrum T Heilagi prenningur Guds...
t Heilaga prenning, Gus... Heilog Gudsmodir, med

-, o ] elskada t syni Guds, bidjid fyrir
Heilog maodir Guds, asamt okkur og veitid allri mannkyni
elskada syni pinum, vernd og blessun. Amen.
T blessadu og verndadu okkur Dyrlingur Josef,
og allt mannkyn. Amen. verndardyrlingur okkar og

verndardyrlingur deyjandi,
fésturfadir hins heilaga Jesu
Krists og madur hinnar blessadu
meyjar Mariu, biddu fyrir okkur

og fyrir pa sem deyja i dag og i
nétt. Amen.

Mattugur, miskunnsamur, heilagur
prenningur Gud, T Fadir, Sonur
og Heilaga Anda. Amen.

Hinn helgi Jésef,
verndardyrlingur okkar og
verndardyrlingur deyjandi,
fésturfadir hins helga Jesu Krists
og maki hinnar Heilégu Mariu
meyjar, biddu fyrir okkur og

fyrir pa sem eru ad deyja a
pessum degi og nott.

Amen.
Ad Hin |
almattug
T Fodur
Heilaga

110



Daudans rosakrans Daudans rosakrans
Daudans rosakrans Daudans rosakrans
Daudans

Apostlasanninn...(bis. 55) Drottins
baen...(bls. 23)
Vio lofum bpig... (bls. 25)

A. Kaera heilog Gudsmddir, vinsamlegast bjod mig til hins
heilaga prenningarguds, og megi ég bjéda mig sjalfan med
pér. Amen.

Allt til mestu dyrdar Heilagrar prenningar.

(stér korn, bidjid einu sinni)

V. Heilagi og almattugi Gud, fadir vor, ég feeri pér likama og
bl6d, sal og guddom keerasta sonar pins, heilags herra vors
0g guds Jesu Krists, pjaningar hans og pjaningar heilagrar
modur hans.

A. Fyrir fyrirgefningu og saetta synda okkar og synda alls
heimsins.

(smaperlur, segdu hverja been 10 sinnum)

V. i gegnum sarsaukafullar pjaningar hins heilaga Jesu Krists
og sorgarfullar pjaningar Heilagrar Meyjar Mariu,

A. Heilagi og almattugi Gud, miskunnadu okkur, hinum
sjuku, hinum deyjandi, hinum fateeku salum
i hreinsistodinni og um allan heim.

(baenast einu sinni)

A. Jesu Kristur, sonur hins heilaga Guds og hinna blessudu
meyjar Mariu, bidjum vid pig: frelsa okkur.

(ad bidast einu sinni i lok résakransins)
A. Heilagur Gud, heilagur
almattugur Gud,
Heilagur, 6daudlegur Gud,
miskunna pu okkur og 6llum heiminum. Amen.
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Daudansmiskunnar résa (ad segja einu
sinni i lok résakransins)A. Heilagur Gud,
heilagur voldugur Guéd,heilagur,
6daudlegur Gud,

Kredo...(bls. 55)
Fadir vor...(bls. 23) Vid
lofum pig...(bls. 25)

A. O heilaga modir Guds, vid bidjum pig, €g faeri mig fram
0g ég, asamt pér, til hins heilaga, almattuga, prenningarguds.
Amen. Allt til meiri dyrdar hins heilaga prenningarguds.

(stérir résakransperlar; ad bidja einu sinni)

V. Heilagi og almattugi Gud, fadir vor, ég byd pér likama og
bléd, sal og gudddm elskads sonar pins, herra vors og guds,
heilags Jesu Krists, pislarsdgu hans og pislarsdgu heilagrar
modur hans,

A. fyrir fyrirgefningu og sarabét synda vorra og synda alls
heimsins.

(litlar rosakransperlur; segja tiu)

V. | gegnum sarsaukafulla pislarvaettindi heilags Jesu Krists
og sarsaukafulla pislarveetti heilagrar meyjar Mariu,

A. Heilagi og almattugi Gud, miskunna pu okkur, hinum sjukum,
hinum deyjandi, salum i hreinsistdd og 6llum heiminum.

(beenast einu sinni)

A. Jesu Kristur, sonur hins heilaga og almattuga Guds og hinnar
blessadu meyjar Mariu, bidjum pig, frelsa oss.

(i lok résakransins, einu sinni)
A. Heilagur Gud, heilagur
og almattugur Gud,
Hinn heilagi og 6daudlegi Gud,
miskunna pu okkur og 6llum heiminum. Amen.
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Ban fyrir hverja heilaga messu
Min helga Gud, Fadir a himni og a jordu, ég trui a pig, ég tilbid pig, ég
vona til pin og ég elska pig. Eg bié pig ad fyrirgefa 6llum peim sem
trda ekki, tilbidja ekki,
vonast ekki til, efast og elska pig ekki.
Vinsamlegast veittu okkur og 6llum pessum salum ljos pitt, anda
gudhraedslu, og frelsadu paer og okkur fra hroka og
mannfyrirhraedslu, svo ad vid getum uppfyllt vilja pinn og hlotid
nad pina.
Hinn heilagi Gud, Fodur, ég tilbid pig med virdingu og faeri pér
likama og bléd, sal og guddom elskads sonar pins umfram allt
annad, Drottins vors og Guds Jesu Krists, sem, asamt pér og
Heilogum Anda,
er dadskiljanlega til stadar alls stadar og i dllum
tabernaklunum heimsins.
Til bota fyrir médganir, vanvirdingar, hlutleysi og keeruleysi sem synt
er vid overduga mottoku likama pins og bléds i hinu helga sakramenti.
Fyrir pa kristna sem neita ad taka motun a tungu og krefjast métunar i
hénd, sem fara ekki i sakraedu og taka einungis patt i
idrunarathofninni.

(Jesus sagdi: "Eqg er ekki kominn til ad kalla réttlatu, heldur syndara.") (Matt
9:13)

Vid pokkum pér ad pu ert heilagur prenndar drottinn og gud okkar.
Pér sé heidur, lof, pakkleeti og tilbeidsla ad eilifu.
Vid bidjum pig: snudu syndurum, lzeknadu sjuka og bjargadu
deyjandi. Med miskunn pinni Iéttu og styttdu pjaningar fateekra sala
i hreinsistodinni,
veittu peim eilift ljos, huggadu pa med heildgum englum pinum og
veittu peim eilifan frid og gledi.
Vinsamlegast veittu okkur og 6llum pina audmykt, keerleika, styrk og
frid, svo ad vid skiljum ekki Heilaga messuna tobmhentir. Amen.

(Filippus sagdi vid Jesu: 'Syndu okkur Fédurinn, og pad mun duga
okkur.' Jesus Kristur svaradi: 'Sa sem hefur séd mig hefur séd
Fédurinn’, og: ..."'Fadirinn, sem byr i mér'...). (Jbhannesargudspjallid
14:8-11) 113



Vid heidrum Heilaga prenninguna og hina
blessadu mey Mariu

Vid pokkum pér, viturlegasta mey, fyrir ad vera vor fyrirbaejari og
hjalp, og fyrir ad hafa sagt "Ja" vié Gudi. Miskunnsém og lofsverd
Gudsmaodir, vid bidjum pig audmjuklega ad leida okkur til sonar
bins, Jesu Krists,

ad vid verdum sameinud honum ad eilifu.

Frelsari okkar, konungur og lausnari, 6adskiljanlegur fra FGdur og
Heilbgum Anda, einn, eilifur, miskunnsamur, ébreytanlegur Heilagur
Prenningur.

Pu ert kaerleikur okkar, 6ryggi okkar, fridur okkar, heilsa okkar,

vernd okkar, gledi okkar, styrkur okkar og hjalp okkar.

Pu yfirgefur aldrei born pin sem elska pig, trua a pig, eru pér trufost
og treysta a pig.

Almattugi Gud, vid pokkum pér ad pu ert lif okkar, fridur okkar,
sannleikur okkar, ljés okkar, vegur okkar og upprisa okkar.

Pér sé dyrd, lof og pakklaeti, pvi ad pu ert keerleiksrikur fadir okkar a
himnum og hefur valid hina éflekku moédur okkar Mariu og tekid hana,
likama og sal, inn i Paradis.

Hun er fyrirmynd okkar og médir géds rads um alla eilifd.

An pin, heilagi Gud, erfir enginn saluhjalpraedi og eilift lif. Amen.

Athugasemd:

Keeru prestar, vid skrifum ykkur vegna pess ad i kirkjum og i
sjonvarpi medan a syningu stendur er Heilagi helgada
altarisbraudid i monstransinum lyst ur nand med leiftursljosi.
Frelsarinn sagdi ad kerti veeru naeg til lysingar. Hann sjalfur er
Ljosid, Guds sonur — hinn lifandi Heilagi Gud. Vid pokkum ykkur
fyrir ad slokkva a raflysingu synilegrar halldaudar.

Megi T Heilaga prenningin blessa ykkur og megi hin

blessada mey Maria vernda ykkur. 4.

desember 2023

Julijana Ebert
114 Bernhard Koppenhagen



Ban um fridsaela brottfor

Heilagi Drottinn og Gud Jesu Kristur, pu sem pjadir pig i
daudakvidnum fyrir mig og dost fyrir mig, vinsamlegast taktu vid baen
minni na fyrir pann tima er ég mun ekki lengur geta bedid. i einingu vié
pig, sem poldir kvalir daudans i prjar klukkustundir, og i einingu med
heilagri médur pinni, sem stéd undir krossi pinum, faeri ég pér mina
eigin kvalir daudans, sem og 6tta og sarsauka sidustu stundar minnar.

Geféu pa, gbédi og heilagi Jesus, ad sal min, pokk sé éendanlegum
verdleikum pinum og hinnar heildgu médur pinnar, verdi pvegin i hinu
heilaga og dyrmaeta blddi pinu, og ad sidasta verk lifs mins verdi
afhending salar minnar i hendur Heilaga F6durins og hreinnar astar.
Eg idrast allra synda lifs mins og vil elska pig af 6llu hjarta minu. Eg
legg allt traust mitt einungis a pig og a pig og hinn heilaga Fodur okkar.
Eg vona, i gegnum biturlegar pjaningar pinar og dauda og i gegnum
haf pjaninga og sarsauka heilagrar médur pinnar,

til ad 6dlast nad eilifs seelgeefis.

Vinsamlegast, elskadi heilagi Jesu, sameinadu forn lifs mins og dauda
vid pina 6éendanlegu,

eilifu Heilogu Messoffri. Heilagi Drottinn og Gud Jesu Kristur, pu ert
haeli syndara. Vertu einnig mitt heeli og syndu mér miskunn.

Kaera heildg Maria, modir hins heilaga Guds, opnadu vinsamlegast
modurlegt, heilagt og oflekta hjarta pitt og taktu mig undir pitt almattuga
verndarveeng.

Kaera modir min, ég byd pér ad vera hja mér a danartima minum.

Lattu andlit pitt, Moduri miskunnar, skina a mig i

minu sidasta augnabliki.

Heilagur fadir Josef, allir heilagir Hins almattuga Heilaga Prenningar,
heilagir erkienglar Mikkel, Gabriel og Raffel, pid niu koérar heilagra
engla og pid fateeku salir, vid bidjum ykkur audmjuklega:

baenid fyrir mig og fyrir alla pa sem eru ad deyja. Amen.

Blessud mey Maria, an syndar getin, vid bidjum pig, bid fyrir okkur
sem leitum heaelis hja pér. Amen.
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Baen fyrir deyjandi og allar salir i hreinsisto6dinni

T Vid bidjum i nafni allra og fyrir alla menn.

Miskunnsamur Heilagur Prenningur, Frelsari okkar,

a medan a kvalarpjaningu pinni a krossi a Golgata i Jerusalem stéd,
bjadir pu og pjair enn yfirgefningu margra manna, einkum peirra sem
tra ekki a pig né a eilift lif og vilja ekki seettast vid pig.

| pessari grimmilegu yfirgefinni
Pu hrépadir til Heilaga Fodur pins:
'Gud minn, Gud minn, hvers vegna hefur pu yfirgefid mig?'

Keera heilog médir Guds, vinsamlegast bjodid upp i mér, og mig
med pér, til hins almattuga heilaga prenningarguds:

Heilagi Gud, Jesu Kristi, 6adskiljanlegur fra Gudi fodur og Gudi
heildgum anda, vid faerum pér, asamt hinni aevarandi 6flekkudu
blessudu mey Mariu, heilogum Josefi, 6llum heilogu erkiengjunum,
englunum og dyrlingunum i Paradis, yfirgefningu pina,
grimmdarfullar pjaningar, saklausa krossfestingu, heildogu sarin,
Pyrnkryninguna, kvalir salar pinnar, djéfullegar pjaningar,
svipuhoggin, daudakvalir, 6gledi, gudlast, Heilaga dyrmaeta BI66
pbitt, 6endanlega verdleika eilifs Heilags krossfars pins i 6llum
helgu messum og eilifu miskunnsamar keerleika pins: fyrir allar
fataeku salir i hreinsistdd og alla deyjandi. Sérstaklega fyrir pa sem
fidlskyldur peirra, kunningjar og prestar hafa gleymt og yfirgefid.
Fyrir salirnar

fyrir pa sem engin baen er borin né Heilagur messa feerd, og fyrir
fateeku salirnar sem, a brottfarartima sinum,

Fyrir pa sem eru ad deyja, sérstaklega pa sem deyja skyndidauda an
prests.

Heilagi prenningar Gud, vid bidjum pig: Gef peim sem deyja

pitt keerleika, nad, gledi, yfirnattarulega tru, huggun, djupa

idrun yfir syndum sinum,
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stodugan viljastyrk, og ad peir megi elska big, hinn heilaga Drottin
og Gud Jesu Krist, verda lausir vid 6tta og verda leystir af bér.
Heilagi Prenningargud, vid bidjum Pig, fyrir miskunn bina, ad milda
og stytta pjaningar hinna fateeku sala, ad veita peim fyrirgefningu
refsinga fyrir syndir peirra og ad frelsa paer fra hreinsistédinni,

svo ad pau megi einnig verda milligongumenn okkar. Megi hid eilifa
lj6s skina yfir pau og veita peim eilifa hvild.

Heilog Gudsmaddir, heilagur Jésef og pid heilagir englar og dyrlingar
i Paradis, vid bidjum ykkur audmjuklega: huggid deyjandi og salir i
hreinsistdd; verjid, verndid og bijid fyrir peim.

Heilagi Gud Fadir, veit daudvaenum nad til ad prestur sé
vidstaddur a stund dauda peirra,

sem mun segja baenir fyrir hinum deyjandi og blessa pa. Amen.

Umsogn:

Ef sa sem deyr er feer og viljugur, lati hann bidja:

‘Allsmattugi heilagi prieinni Gud, 1+ F6dur, syni og Heildgum anda,
ég fel anda minn i hendur binar'. Amen. Vid bidjum fjélskyldur ad
bidja fyrir latnandi aettingjum sinum og lata halda upp helgar messur
fyrir pa.

Vid bidjum einnig um ad nota helga kerti, helvat og helga salt. Petta
veitir mikla vernd fyrir trdudu og deyjandi gegn illum &flum.
Frelsarinn krefst pess ad vid bidjum baenina fyrir deyjandi hvern dag.
Bidjid vinsamlegast a hverjum degi; baen ykkar mun Heilagur Gud
svara. Eftirfarandi baenir ma einnig segja fyrir pa sem eru ad deyja:
Sorgarbaen krossins (bls. 104), hin mikla og dyrmeeta baen til allra
heilagra erkiengla, engla og verndarengla (bls. 52), og Litanian fyrir
hina latnu (bls. 172).

4. agust 2020 sagdi Frelsarinn vid J.: "Pridja bylgja kérénaveirunnar
mun einnig koma, og mun fleiri munu deyja."

| névember 2021 sagdi Frelsarinn vid J.: "Fimmta, sjotta og
sjounda bylgja kéronuveirunnar mun einnig koma!"
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Lof sé Jesu Kristi, heildogum syni Guds, pu ert
frelsari vor, fullur nddar og keerleika.

Kor: Godi heilagi Jesus, Drottinn Gud og Konungur,

3.

vid tilbidjum pig; leid okkur til Paradisar.

Lyf 6daudleikans, blidu og audmyktar, Guds
réttleetis, veittu okkur eilift |if.

Kor: Go6di heilagi Jesus, Drottinn Gud og Konungur,

4.

Koér

5.

vid tilbidjum pig; leid okkur til paradisar.

bu ert Heilagur og Hinn Haesti;

frelsadu okkur 6ll fra syndum vorum.
Go60oi heilagi Jesus, Drottinn Gud og
Konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur til
Paradisar.

Koéngur miskunnar, eilift lif, vid bidjum pig
allir, veittu okkur pitt T blessun

Kér: Godi og heilagi Jesus, Drottinn Gud og

6.

Kor

Konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur til
Paradisar.

Heilaga prenning, upphaf og endir, seett
bjédirnar, veittu ollum frid.

Godi heilagi Jesus, Drottinn Gud og
Konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur til
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Paradisar.
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7. Keeri Drottinn Jesu Kristur, pu ert ljés sala okkar;
snudu okkur éllum, upplystu syndarana.

Kor G6di og heilagi Jesu, Drottinn Gud og
Konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur til

Paradisar.
8. Pu ert kaerleikur og huggun, seetta forn, forsja
okkar; lofud verdir pu um aldur og eevi.
Endurtekning G64i og heilagi Jesu,

Drottinn Gud og Konungur, vid tilbidjum big;
leid okkur til Paradisar.

9. Hinn heilagasti gestur, i sakramenti
altarisins og feedu salarinnar, megi allur
heimurinn lofa pig.

Kér: O goadi og heilagi Jesus, Drottinn Gud og
konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur inn i
Paradis.

10. PU, hinn heilagasti og almattugi, heilagur
og mattugur Gud, helgadu okkur oll.

Kor: Godur og heilagur Jesus, Drottinn Gud og
Konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur til
Paradisar.

11. Bjargadu salum pegar peer deyja; leiddu paer
heim til pin, svo ad paer megi lofa pig.

Kor: Go6di heilagi Jesus, Drottinn Gud og Konungur,
vid tilbidjum pig, leid okkur til Paradisar.

12. Eilifur, mattugur Gud, pu skapadir alla verdld og
elskar mannkyni®; bjargadu ollum salum.

Kor: Godi, heilagi Jesus, Drottinn Gud og
Konungur, vid tilbidjum pig; leid okkur til
Paradisar.

D-Forbach / Erbersbronn 2004

Kaera heilog Gudsmadir, bidjum Vid pig ad leggja pessar baenir
og allar baenir sem vid segjum a hverjum degi fram fyrir haseeti

hins almattuga Heilaga Prenningar.

sem sattargreidslu fyrir syndir okkar og syndir allra sala, fyrir
umsnuning syndara, frelsun salar okkar og allra sala, og frelsun
hinna fateeku sala ur hreinsistdd. Fyrir asetninga Heilaga

Fodurins,

allra presta, medlima truarbreedralaga, fjolskyldna okkar og eigin
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asetninga. Fyrir hjalpraedi sala okkar og likama,
ad vid verdum aetid reidubunir, i einingu med
Jesus Kristur ad lifa og deyja i helgi. Amen.
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Heilagur Jesu
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2. Jesus Kiristur, til ad vera lofadur, Heilagi
Sonur Guds, Frelsari okkar, fullur af
keerleika. )
Endurtekning. O heilagur Jesus,
konungur okkar og Gud, vid tilbidjum
pbig; leid okkur inn i paradis.
3. Lifslyf, blidur og auémjukur, réttleeti
Guds, veit oss sanna lif.
Kor O g6di og heilagi Jesus, konungur
okkar og Gud, vid tilbidjum pig; leid
okkur inn i paradis.
4. Pu ert hinn heilagasti og haesti; frelsadu

okkur 6ll fra syndum vorum.

Endurtekning. O heilagur Jesus, konungur

Kor.

okkar og Gud, vid tilbidjum pig; leid
okkur inn i paradis.

Kongur miskunnar, eilift lif,
vid Oll bidjum pig, blessadu T okkur o6ll.
O heilagur Jesus, konungur okkar og
Gué, vié tilbidjum pig; leid okkur til
paradisar.
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Dyrkun heilagra sara a 6xlum og hnjam hins heilaga
Guds Jesu Krists

i nafni hins almattuga heilaga prenningar bidjum vié hina blessadu
mey Mariu, heilagan Josef, alla hina heilégu erkiengla, engla og
verndarengla, alla heilaga i Paradis og salir i hreinsistodunum ad
bidja med okkur og fyrir okkur. Sameinud 6llum heilégu englum og
dyrlingum i Paradis, tilbidjum, heidrum og faerum upp hinn
sarsaukafulla heilaga sar i dxlinni,

sarin a hnjanum og dyrmeeta Heilaga Bl66id Drottins

vors Jesu Krists.

Af keerleika til Guds Fodur ték hinn heilagi Drottinn og Gud,
Jesus Kristur, a sig alla sk og syndir mannkyns til frelsunar
salna. Med pjaningunni vid pislarmeidinguna og burd krossins
féll Hann & kné prisvar sinnum og pjadist af miklum, kvalarfullum
sarsauka. Vid heidrum pessi blaedandi sar a hnjam Hans og oxI
Hans, og bidjum big, Heilagi Prenningi Gud, ad syna miskunn
Ollum peim sem pjast sérstaklega af sarsauka i 6xlum og hnjam,
ad peir megi bidja fyrir laekningu og umsnuning sala.

Vid bidjum pig audmjuklega ad veita okkur nad og polgaedi, svo
ad vid megi med baen og sjalfsafneitun prauka til enda,
umbreytast samkvaemt pinni vilja og 6d6last eilift lif. Umbreyttu
einkum hinum ungu og veittu okkur marga gudhraedda presta,
sem gefa altarisgjafir einungis a tunguna med patinu.

Veittu okkur styrk pinn, keerleika, ljos, blidlyndi, audmykt, frid og
gledi, svo ad vid megi heidra pig, uppfylla vilja pinn, pjona pér,
vera a verdi, vera trufost og ekki gefast undan éndum. Geféu
okkur gjof ad greina anda, svo ad vid megi hlusta a Frelsarann
og pjéna Honum med virdingu. Vié bidjum pig, heilagi og
almattugi Gud, ad taka allan matt, styrk og greind fra 6llum
djoflum
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og eydileggja eetid aform peirra og verk, og kasta peim i helviti ad
eilifu. Med pessu munu fjoldi sala verda leystir ur bondum Satans
og komast i paradis.

Hinn heilagi Drottinn og Gud, Jesu Kristur, vid heidrum, lofum,
elskum og tilbidjum pig, og pdkkum pér fyrir ad leysa okkur ut &
hinum heilaga krossi a Golgata i Jerusalem. Amen.

Baen um framlagningu allra sara hins heilaga
Drottins og Guds Jesu Krists

Kaera heilog Gudsmaodir, vinsamlegast bjod pu fram i mér, og ég
med pér, til hinna almattugu heilégu prenningar: Hinn heilagi Gud
Fadirinn, vid faerum pér hid heilaga, dyrmaeta Bl6d og hina
heildgu sar kéronunnar af pyrnum, sarid i hjartanu, sarid i 6xlinni,
sarin i hdndum, hnjam, fétum og baki, og 6ll verdleika hins
heilaga Drottins og Guds Jesu Krists og hinna heildgu ésnortnu
meyjar og Gudsmaodur Mariu, af dllu lifi, pjaningum og dauda
hennar. sem sattargjof og bét fyrir 6ll syndir og vanreekslu alls lifs
mins og alls heimsins. Amen.

Baen um framlag: Baen um framlag Keera
Heildg Guds maodir, vid bidjum  heildg médir Guds,
big, ég feeri petta fram i mér vinsamlegast bjod pu i mér, og
sjalfum og ég, asamt pér, til €g med pér, hinum almattuga
hinna almattugu Heilogu heilaga prenningi Guds:

Prenningar: Heilagi Gud Fadir, Heilagur Gud Fadirinn, ég feeri
€g byd pér dyrmaett bl6d og pér Heilaga dyrmaeta Bl66id og

helgar sar Jesu Krists, og all heildgu sarin Jesu Krists, og oll
verdleika hins heilaga lifs, verdleika hins heilaga lifs,
pislarveettis og dauda hins pislarsdgu og dauda hins

heilaga Jesu og hinnar heilogu  heilaga Jesu og hinnar heilogu
Mariu, sem saluhjalp og bét fyrir Mariu, sem salfed og boét fyrir

oOll syndir og vanraekslu alls oOll syndir og vanraekslu alls lifs
mins lifs og alls heimsins. mins og alls heimsins. Amen.
Amen.
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Heilaga hjarta Jesu, myndad af
Heildbgum Anda i kviéi hinnar seelsku
meyjar Mariu,

Litaniur til Heilaga
Hjarta Jesu

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn
Guad.

i nafni hins Heilaga

Guds T Fodurins, og
Sonarins, og Heilags

Anda. Amen

V. Heilagur og almattugur Gud,
Fadir okkar, skapari

himins og jardar, alls

synilegs

og alls pess sem ekki sést,

A. Vid bidjum pig,

miskunna pér yfir oss,
hlyddu oss,

helga og vernda okkur.

V. Heilagur Gud, Jesu Kristur,
eina faeedda Son

hins heilaga

lifandi Gués,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Andi, Guéd,

einn med FAdur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss, upplys oss og
leidbeindu okkur.

V. Heilaga prenning,

einn heilagur Gud, pu

ert fridur, vegurinn,

keerleikur, viska,

sannleikur, upprisa, ljés

og lif,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og leida oss;

Heilaga hjarta Jesu, sonarins
hinna heildgu himneska fodur
eilifs,
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Litaniu hins
helga hjarta Jesu

Hinn heilagasti prenningur,
einn Drottinn og Gud.

i nafni hins Heilaga

Gud t Fédurinn, og Soninn,
og Heilagan Anda. Amen.

V. Heilagur og almattugur Gud,
fadir vor, pu sem skapadir
himin og joré,

allra hluta synilegra og
osynilegra,

A. Vid bidjum pig,
miskunna pu oss, hlyddu
ban okkar, helgadu oss og
verndadu oss.

V. Heilagi Gud, Jesu Kristur,
eingetinn sonur lifandi heilaga
Guds,

A. Vid bidjum big,
miskunna oss og frelsa oss.
V. Gud Heilagur Andi, einn
med Fodur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplysa

og leidbeindu okkur

V. Heilaga prenning,

Einn, heilagur Gud, pu ert
fridur, vegurinn, keerleikur,
viska, sannleikur, upprisa,
lj6sio

og lif,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og stjorna oss;

Hid helga hjarta Jesu, sonar
hins eilifs heilaga himneska
fodur,

Heilaga hjarta Jesu, myndad
i kvidi hinnar blessadu
meyjar og modur Mariu af
heilagur andi,
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Sanctum Cor Jesu,
efnislega sameinad Ordi
hins heilaga Guds,

Sanctum Cor Jesu, af
éendanlegri dyrd

Sanctum Cor Jesu, heilaga
musteri Guds,

Heilaga hjarta Jesu,
tabernakula hins haesta,
Heilaga hjarta Jesu,
bustadur hins heilaga Guds
og hlid himinsins,

Heilaga hjarta Jesu,
brennandi ofn keerleika,
Heilaga hjarta Jesu,
bustadur réttlaetis og
keerleika,

Heilaga hjarta Jesu, fullt af
g6dvild og keerleika,

Heilaga hjarta Jesu, djupi
uppspretta allra dyggda,
Heilaga hjarta Jesu, mest
verdugt allra lofa,

Heilaga hjarta Jesu,
konungur og midpunktur
allra hjarta,

Heilaga hjarta Jesu, i hverju

allir fjarsjodir visku og pekkingar

finnast,

Heilaga hjarta Jesu, i hverju
byr fylling hins heilaga
Guds,

Heilaga hjarta Jesu, sem
Heilagi  fadirinn  hafdi
mikla anaegju af,

Heilaga hjarta Jesu, ur
fullleik hans héfum vid oll
mottekid,

Heilaga hjarta Jesu, I6ngun
eilifdarfjallanna,
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Hid helga hjarta Jesu,
edlisleegt sameinad Ordi
hins heilaga Guds,

Hid helga hjarta Jesu, af

éendanlegri dyrd,

Heilaga hjarta Jesu,

Hybyli hins heilaga Guds, Heilaga
hjarta Jesu, Tabernakulum hins
Hinn haesti,

Heilaga hjarta Jesu, bustadur
hins heilaga Guds
og hlié himinsins, Heilaga hjarta

Jesu, brennandi
brennandi arinn keerleikans,

Heilaga hjarta Jesu, heimili
réttleetis og keerleika,

Heilaga hjarta Jesu, fullt af
go6dvild og keerleika,

Helga hjarta Jesu, hyldjup allra
dyggda,

Heilaga hjarta Jesu, mest verdugt
allra lofa,

Heilaga hjarta Jesu, konungur og
midja allra hjarta,

Heilaga hjarta Jesu, sem
inniheldur innan sin alla fjarsjodi
visku og pekkingar,

Heilaga hjarta Jesu, i hverju byr
fylling hins heilaga Guddomes,

Heilaga hjarta Jesu, i hverju
Heilagi fadirinn finnur gledi sina,

Heilaga hjarta Jesu, ur fullleika hans
héfum vid 61l méttekid,

Hid helga hjarta Jesu, pra hinna
eilifu haedanna,



Heilaga hjarta Jesu,
polinmétt og fullt af miskunn,
Heilaga hjarta Jesu, rikt af
blessunum fyrir alla sem
kalla a pig,
Heilaga hjarta Jesu,
uppspretta lifs og helgi,
Heilaga hjarta Jesu, sattargjof
fyrir syndir okkar,
Heilaga hjarta Jesu,
mettad af asokunum,
Heilaga hjarta Jesu, brostid
vegna synda okkar,
Heilaga hjarta Jesu, gert
allt til dauda, Heilaga hjarta
Jesu,
Lancea perforatum,
Heilaga hjarta Jesu,
krynt pyrnum, Heilaga
hjarta Jesu,
uppspretta allrar huggunar,
Helga hjarta Jesu, lif okkar og
upprisa,
Helga hjarta Jesu, fridur okkar og
saettir,
Heilaga hjarta Jesu, fornarlamb
syndara,
Heilaga hjarta Jesu, frelsar
peirra sem vona til pin,
Heilaga hjarta Jesu, von
beirra sem deyja i pér,
Heilaga hjarta Jesu, gledi allra
heilagra,

V. Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, Heilaga
bPrenning, Gud, hlyddu okkur!
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Hid helga hjarta Jesu, polinmétt
og fullt af miskunnsemi,

Hid helga hjarta Jesu, gjafmilt
vid alla sem kalla & pig,

Hid helga hjarta Jesu,
uppspretta lifs og helgi,

Hid helga hjarta Jesu,
sattargreidsla fyrir syndir
okkar,

Heilaga hjarta Jesu,
mettad af skdmm,

Heilaga hjarta Jesu, gegnumstungi®
fyrir misgjordir okkar,

Heilaga hjarta Jesu, gert hlydid
allt til dauda,

Hid helga hjarta Jesu,
gegnumstungid med spjoti,

Heilaga hjarta Jesu,
krynt pyrnum,

Heilaga hjarta Jesu,
uppspretta allrar
hughreystingar,

Heilaga hjarta Jesu, lif okkar og
upprisa okkar,

Heilaga hjarta Jesu, fridur okkar
og sattargjof okkar,

Hid helga hjarta Jesu, forn fyrir
syndara,

Heilaga hjarta Jesu, frelsar
peirra sem treysta a pig,

Heilaga hjarta Jesu, von peirra
sem deyja i pér,

Heilaga hjarta Jesu, gledi allra
heilagra,

Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari

vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, Heilaga
Prenning, hlyddu okkur!



V. Heilagi Drottinn og Gué, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,
Heilaga Prenning, Gud,
frelsa oss og miskunna
oss!

V. Heilagi Drottinn Gué, Jesus
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Viod bidjum pig,
Heilaga Prenna, 6 Guo,
miskunna oss:
Gefdu okkur fridinn pinn!

V. Heilagur Jesu Kristur, blidur og
audmjukur ad hjarta,

A. métadu hjortu okkar eftir
Heilogu Hjarta pinu!

Bidjum

Almattugi og eilifi heilagi Gud, lit,
bidjum vid pig, til hins heilaga hjarta
keerasta sonar pins og til lofs og
saettaoffra sem hann feerdi pér i nafni
syndara; og, seettur, veittu
fyrirgefningu peim sem leita
miskunnar pinnar, i nafni sama sonar
bins, heilags Jesu Krists, Drottins
VOrs.

og Gué vor, sem lifir og rikir med pér
i einingu Heilags Anda, heilagur
Gud, um aldir alda. Amen.
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Heilagi Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt
syndir heimsins,
A. Vid bidjum pig,
Heilagi prenningargud, frelsa og
fyrirgefou okkur!

Heilagi Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt
syndir heimsins,
A. Vid bidjum big,
Heilagi prenningar Gud,
miskunna oss:
Gefdu okkur fridinn pinn!

V. Heilagi Jesu Kristi, blidur og
audmjukur ad hjarta,

A. métadu hjortu okkar eftir
Heilogu Hjarta pinu!

Vio bidjum

Almattugi, eilifi og heilagi Gud, vid
bidjum pig: Lit a helga hjarta keers
elskulegs sonar pins og a
lofgjéréina og baetur sem hann
bydur pér fyrir syndara, og veit
peim sem bidja um miskunn pina
miskunnsama fyrirgefningu i nafni
pessa heilaga sonar pins, Jesu
Krists, Drottins vors og Guds, sem
lifir og rikir med pér i einingu
Heilags Anda, Heilagur Gud, fra
eilifu til eilifdar. Amen.



Hinn helgi Josef, med Barninu

E Heil’ger Josef mit dem Kind :
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Sa - tan, un - ser IFeind, nicht ver- fih - ren kann.

2. Mutter Gottes, voller Gnad’, / uns vor Stind und Schuld bewahr’ /
mit der Paradiesschar./ Die Familien sind bedroht, /
send’ uns Hilfe in der Not, / versdhn’ sie mit Gott!

3. Heil'ger Josef, kdmpf mit uns! / Wahre Christen sind verfolgt /
von dem Stolz der Welt. / Heil'ge Engel helfet mit, /
dafB die Ehrfurcht nicht erlischt / vor dem Gottessohnl

4. Heil'ger Josef, Gottesmann, / auserwahlter Brautigam, /
treuer Seelenfreund. / Du der Sterbenden Patron, /
fGhr’ uns hin zum Paradiesthron / daB wir heilig sind!




Hinn helgi Jésef, pu vaktir yfir heimili okkar og hellir hér ut
blessunum himinsins yfir hdgveera arineldinn okkar, svo ad
keerleikur og samhljomur megi @ vaxa, ad fridur og gledi megi
fylgja okkur, ad 6tti Guds megi standa vid hlid okkar, ad gjordir
okkar megi skreyttar verda dyggd og vegur okkar leida til
Paradisar.

Petta er einlaeega baen okkar i dag: ad pu seért og verdir avallt
medal okkar. Med fagnandi hjarta gef ég pér lykilinn ad hamingju
pbessa heimilis: Laestu uti allt sem geeti skadad heimilid okkar.
Umkringdu alla mina astvini og mig innan Hjarta Jesu; pess
vegna bid ég pig ad hver dagur hér lidi eins og hann gerdi hja
bér i husinu i Nasaret. Amen.

Vid heidrum og bidjum til Guds Heilags Anda
Wir ehren und bitten Gott Heiligen Geist
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2. Vid bidjum pig, Heilagi Andi, verndadu okkur 2tid,

Leiddu okkur ut ur freistingu, svo ad vid megum gera vilja pinn.
3. Heilagi Andi, sem helgar, komdu i hjortu okkar, ég: hreinsa
okkur fra syndum okkar, T blessa okkur og frelsa okkur.

4. Kaeri Gud, Heilagi Andi, veittu okkur naod,

I: og veittu 6llum pjodum avallt kaerleika og frid.
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Vid heiérum og bidjum Gud Heilagan Anda

Honoramus et rogamus Deum Spiritum Sanctum

i
X

. -

e '

1.0m-ni -sci -us Sanc-te Spiri-tus, gl -ber - na et re-ge nos,
- ‘

E = I —— ="

ill-u -mi na om -nes se'm—per T bé -ne -dic et sal-va nos.

2. Heilagi Gud, vid bidjum pig, verndadu okkur ad

eilifu. I: Frelsadu okkur fra freistingu; pin vilji verdi.

3. Heilagur Andi, helgari, ég bid pig ad koma inn i hjortu okkar,

Eg: hreinsa okkur fra syndum okkar f, blessa okkur og frelsa
okkur.

4. Astkaeri Gud, Heilagur Andi, vid bidjum pig um ad veita

nad pina, ég: veittu 6llum pjédum kaerleika og frid.

Heilagi verndarengill, sem hinn heilagi Gud hefur gefid mér
sem félaga alla avi:

Vardveittu mig til eilifdar; uppfylltu skyldu pina gagnvart mér,
sem keerleikur hins almattuga heilaga prenningar, Fodurins,
Sonarins og Heilags Anda, hefur falid pér. Hristu mig ur tomlaeti
minu og dregdu mig ut ur veikleika minum.

Hindrdu alla ranga vegi og allar rangar hugsanir fra mer.
Opnadu augun min fyrir Hinum Heilaga Gudi og krossinum. En
lokadu eyrun min fyrir hvislingum djofulsins.

Vardveittu mig @ medan ég sef og styrktu mig a daginn til
skyldna minna og allra férna.

Med pvi ad ég megi einn daginn verda gledi pin og

umbun pin i Paradis. Amen.
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Pad er eitt stad sem ég pekki a

jordinni

Regina Sancta Maria
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2. | pér, moair, er hvild / fyrir pilagrima pina.

pungud hjortu vor. / Verndadu
okkur fyrir hinum illa, / og linadu
allan sarsauka vor. /

Med sarsaukafullu hjarta pinu /
veittu okkur nad pina, / vid bidjum
um sigur pinn /

Heilaga drottning Maria,

/ leiddu okkur med

hendi pinni. / Heilaga
drottning Maria,

/ verndadu presta bpina og
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2. Med pér, modir, finna
sorgmaeddir hjartar okkar hvild
/

Pa verndar okkur fyrir illu, / pa linar
alla sarsauka. P6 hjarta pitt sé svo
sart szerd, / veittu okkur nad pina, /
sjadu, vid bidjum med fullri tri a
sigur pinn. /

Heildg drottning Maria, / taktu
okkur keerleiksrikt i hénd. / Heilbég
drottning Maria,

/ verndadu presta pina og pilagrima.



3. Saepe Tibi consecratos /
corpus atque animam. /

Kaera maodir, veittu frid

/ i pessari naverandi barattu.

/ Med sarsaukafulla hjarta

pinu

/ veittu okkur nad pina, / bidjum
fyrir sigri pinum / Heilaga drottning
Maria, / leid okkur med hendi
pinni. /

Hin helga drottning Maria,

/ sendu englana pina til ad vernda
okkur.

Stori Gud, vid lofum pér

3. Oft, i timum pjaninga, / hafa
salir okkar og likamar verid
helgadir pér. / Keera médir, veittu
okkur frid

/i préfum timans. /

P6 ad hjarta pitt sé svo sart seerd,
/ veittu okkur nad pina, /

sjadu, vid bidjum pig med fullri tru a
pinn sigur. /

Regina Sancta Maria, / taktu okkur
keerleiksrikt i hond! / Regina
Sancta Maria, / verndadu okkur
med englum pinum.

Grofler Gott, wir loben Dich
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2. Allir sem geta lofad pig, / keribimar og serafimar, syngja lof
pitt; / allir englir sem pjona pér kalla til pin 6stédvandi: /
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'Heilagur, Heilagur, Heilagur'.
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. Heilagur, Drottinn Gud hersveita. / Heilagur, Drottinn himneskra
hersveita. Maetti hjalp i neyd. / Himinn, jord, loft og haf fyllast
dyrdinni pinni; / allt er pitt.

4. Kér postulanna Krists, / hin goéfuga fylking spamanna, sendir

til haseetis pins / ny 10g lofs og pakkargjordar. Hin geislandi
fylking pislarvotta
/ lofa og dyrka Pig ad eilifu og um aldur aldur.

5. Um allan heim / lofa pig baedi stérir og smair. Til pin, Gud

10.

fadir, til dyrdar pinnar, / syngur hin helga s6fnudur, heidra
big, asamt pér a sama haseeti,
/ einkason pinn.

. beir tilbidja Heilagan Anda, / sem veitir okkur 6llum
huggun, sem neerir salir okkar med krafti / og kennir okkur
alla sannleikann, sem, med pér, Drottinn Jesu Krist,

/ og Fadirinn er eilifur.

. bu, hinn eilifi sonur F6durins, / tékst a pig mannlegt edli; af
hinum haa hasaeti i himni, / komstu nidur til okkar i pessum
heimi; pu feerdir okkur guds nad, / og leystir okkur fra synd.

. | gegnum pig standa himininn dyrnar opnar 6llum sem trda. bu
framvisar okkur fyrir F6durinn pegar vid leggjum barnlega von
okkar i pig. PU munt koma til ad deema,

/ pbegar sidasti dagurinn ris.

. Drottinn, standa pu hja pjénum pinum, / sem audmykt bidja
big. bu leystir okkur ut med blédi pinu, / og pjadir pig dauda
fyrir okkur. begar jardnesk ferd okkar er a enda,

/ i Paradis med pér.

Horféu med miskunn a lyd pinn, / hjalpadu okkur, t blessadu,
Drottinn, arfleifd pina, leid hana a rétta braut, / svo évinurinn
spillti henni ekki. Naerdu hana og vardveittu i pessu lifi,

/ og lyft peim upp ad eilifu.
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11. Dag eftir dag viljum vid / lofa pér og nafni pinu, og avallt
faera pér / heidur, lof og pakkir. Frelsa oss fra synd, frelsa
oss fra dauda,

/ Vertu nddugur vid okkur, Drottinn Gud.

12. Drottinn, miskunna pér, miskunna pér, / megi blessun pin
2etid vera yfir oss. Megi gott pitt birtast / oss a 6llum vegum
vorum. A pér einum vonum vid, /
lattu okkur ekki tynast.

Athugasemd:

Frelsarinn sagdi: 'Bidjid aetid til skiptis "FOdurvornarrosakransinn
fyrir alla menn til saluhjalpar" (bls. 66) og "Nadarrosakransinn til
Guds Heilags Anda" (bls. 55).'

Frelsarinn sagdi: 'Korénuveiran er ekki eins slaeem og pegar folk
snyr sér fra Gudi, pvi pessar salir eiga engan rétt a eilifri lifi.
pad er ekkert meira illt en pbegar einhver deyr dundirbuinn!"

Akalladu Heilaga Gudsmadur, Heilagan Jésef, Heilégu

englana, alla heilaga og fataeku salirnar

(Hin Iatnu) beeta sér alltaf i baen med ykkur, pvi peir munu gera pad
lika.

Peir gledjast jafnvel yfir ad bidja med okkur ollum.

24. agust 2020 klukkan 8:30 spurdi J. Frelsarann hvort hann

geeti eytt erfdabreyttu banveenu koéronuveirunni. Frelsarinn
svaradi: "Ja, ég get eytt henni ef folk bidur."
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Sancta,sancta Maria
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2. M&dir, Modir, Nadar modir,
Krists modir, heyr baena okkar.
Eg: Heildg Mey, mey meyja,
biddu, biddu fyrir okkur. :Eg

3. Heill, heill, heill, Stjarna
hafsins, tignarlegur salur
Ljossins.

I: Heill, stjarna, stjarna
stjarnanna,

:Eg bid, bid fyrir okkur. :Eg

4. Heill, heilég drottning,
drottning himinsins.
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fyrir okkur. :I



1. Heil, heil, heil Maria, /
heildg moodir Guds. /

I: Heilbg mey, mey yfir allar
meyjar, / biddu,

baettu fyrir okkur.

2. Médir, Modir, Modir nadar, /
Mo&dir Krists, hlusta a okkur. /
Eg: Heildg mey, mey umfram
allar meyjar, / biddu,

baenadu fyrir okkur.

3. Heill, heill, heill, heill,
Stjarna hafsins, / geislandi
konunglegur ljésasalur. / Heill,
Stjarna, stjarna umfram allar
stjornur, / biddu, biddu fyrir
okkur.

4. Heill, hatignarheildg
drottning, / drottning
himneskra lidsveita. / Lit pu a
oss, modir, born pin, / biddu,
biddu fyrir oss.
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Loretébaen

(Litaniu modur Guds)
Hinn upphafna heilaga
pbrennd, einn Drottinn Gud.
i nafni hins heilaga Guds t
F6durins, og Sonarins, og
Heilags Anda.
Amen.
V. Heilagi og almattugi Gud,
fadir vor & himnum,
A. Vid bidjum big,
miskunna pu oss og banheyr
oss

V. Heilagi Gud, Jesu Kristur,
eingetinn sonur

lifandi Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss

V. Heilagur Andi, Gud,
jafnverulegur fédurnum og
syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys oss.

V. Heilagur prenningur,

einn heilagur Gud,

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, miskunna oss
og verndadu okkur,

Heilog Maria, méoir Guds,
heildg mey meyja;

Osyktu getgdngu; Heildgu
modur Krists; Heilogu modur
kirkjunnar; Heilogu médur
miskunnar,

Lit, 6 modir, til allra pjona pinna
A. Vid bidjum pig, bid fyrir
okkur; (baeddu einu sinni)
Hreinasta modir;

Hreinlifasta modir; 135

Litaniur Loreto
(Litania médur Guds)

Heilagasta Prenning, einn
Drottinn og Gué.
i nafni hins Heilaga
T Gud Foédurinn, og Soninn, og
Heilagan Anda. Amen.
V. Heilagi og almattugi Gud, fadir
vor a himnum,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar
V. Heilagur Gué, Jesu Kristur,
eingetinn sonur lifandi heilags
Guds,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss,

V. Gud Heilagur Andi, einn med
Fo6dur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys okkur

V. Heilaga brenning, einn
og sami Heilagi Gud,

A. Vid bidjum pig,
miskunna pér yfir okkur
og verndadu okkur,

(Pessar méa bidja til skiptis) Heilog
Maria, modir Guds, heildbg mey
yfir

allir meyjar; Oskird

getgong; Heildg modir

Krists; Heildog méodir

kirkjunnar; Heildg modir
miskunnar,

Sjadu, modir, born pin;

A. Vid bidjum pig,

baettu fyrir okkur; (bzettu einu sinni)

Q taerasta modir;
O teerasta modir;



Ma&3ir, dsnortin;

Ma3dir, oflekkud;

Mo3dir, asteedileg;

Modir, addaunarverd;

Modir gods rads;

Mooir frelsarans;
Sorgmaedda madir;

Mooir fateekra;

Modir salanna i
hreinsistddinni;

Vi@, pinir akallendur,
bidjum pig innilega,
verndadu okkur;

Mest vitra mey; Mest

virdulega mey; Mest
lofsverda mey; Mest
mattuga mey;

Miskunnsamleg
Meyja; Trar Meyja;

Hasaeti visku;
ilati Heilags Anda; Dularfulla
rosin;

HIid paradisar;
Morgunstjarna;

Frelsun sjukra;

Heeli syndara; Huggur peirra

sem pjast; Huggur
utlegdarmanna; Hjalp kristinna
manna; Drottning heilagra

engla; Drottning fodurfedra;

Drottning spamannanna;
Drottning postula;

Vid, pinir akallendur,
bidjum pig, verndadu
okkur

gegn djoflunum;

Drottning pislarvotta;
Drottning jatenda;

Drottning meyja;

Drottning allra heilagra;
Drottning, getin an

getin an upprunalegs syndar;
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O flekklausa moair; O
sokjalausa moair; O

nadrika madir; O
undursamlega moédir;

PU, modir gods rads; pu, modir
frelsarans;

O sarsaukafulla méair; O médir
fateekra;

Pu, modir fateekra sala i
hreinsistédinni;

O moair, vid bidjum pig,
verndadu okkur;

O viturlegasta mey; O
virdulegri mey; O
lofsamlegasta mey; O
mattugasta mey; O
nadugasta mey;

O truféstu meyju;

O hasaeti visku;

O kaleikur Heilags Anda; O
dularfulla rés;

O hlié paradisar; 6
morgunstjarna;

O Frelsun sjukra; Flotti
syndara; Huggunaradstod
peirra sem pjast;
Huggunaradstod fléttamanna;
Hjalp kristna manna;

Pu, drottning heilagra engla; pu,
drottning fodurfedra; pu,
drottning spamanna;

Pu, drottning postula;

O drottning, bidjum

vid pig, verndadu
okkur gegn 6ndum;

O drottning pislarvotta; 6
drottning jatenda; 6 drottning
meyja; 0 drottning allra
heilagra; 6 drottning an
upprunalegs syndar;



Drottning, upptekin i paradis og ekki ordid freistingum ad
med likama og sal; Drottning brad.
hins Heilagasta Rosenkrans;

Frua fridarins; Storri
milligongukona allra

nada; Heildg
sambjorgunarkona;

Vorn okkar;

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, leiddu okkur
inn i paradis.

V. Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum big,

miskunna pu oss og veit oss
bitt kaerleika, nad, styrk og
frio.

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oss, helga og
frelsa oss.

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, miskunna oss,
veit oss eilift lif.

A. Heilog Gudsmaoair,
hjalpadu okkur, bidjum vid,

ad

vid getum vakad enn varkarar
yfir 6llum teekifeerum til syndar

137



Pu, drottning, sem varst tekin
upp likama og sal i Paradis; pu,
drottning heilagrar résakransins;
Pu, Fridardrottning;

Storri milligdngukonu

allra nada; Heilaga
samfrelsingu;

Vorn okkKar;

A. Vid bidjum pig, leidu

okkur til Paradisar.

V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,

miskunna oss

og veitid okkur kaerleika yoar,
nad, styrk og friod.

V. Heilagur Drottinn Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,

miskunna oss, helga og

frelsa oss.

V. Heilagi Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss, veit oss eilift lif.

A. Heilog médir Guds,
vinsamlegast hjalpadu okkur ad
fordast vandlega oll taekifaeri til
syndar og ad falla ekki fyrir
freistingu.

137



A. Bigjio fyrir okkur,
heildg modir Guds,
ad vid verdum verdug
loforda hins heilaga
Jesu Krists.

A. Veittu oss, pjonum pinum,
bidjum pig, 6 heilagi Drottinn
Gud, ad fagna i eilifri heilsu
huga og likama,

og, fyrir dyrélega milligdngu
hinna sevinlegu meyjar Mariu,
verdi frelsud fra naverandi
sorg

0g njéta eilifrar gledi. Fyrir
Drottin vorn, hinn heilaga
Jesu Krist,

Sonur pinn, sem lifir og rikir
med pér i einingu

heilaga Anda,

Helgi Gud, um aldur og

2vi. Amen.

Fadir vor... (bls. 23)
Vié lofum pig,

Heilbg mey Maria...
T Vid heidrum pig...

A. Bigjio fyrir okkur,

Heildg modir Guds,

ad vid verdum verdug loforda
Heilagi Jesu Kristi.

A. Heilagi Drottinn og Gud, vid
bidjum pig: veit oss, pjonum
pinum, ad vid njétum varanlegs
heilsu salar og likama, og ad hin
Heilaga, sevinlega meyja Maria,
med dyrdlegri milligdngu sinni,
frelsi oss fra prengingum pessa
tima og leidi oss til eilifrar gledi.
Fodur okkar, hinum heilaga Jesu
Kristi, syni pinum, sem lifir og rikir
med pér i einingu

Heilagur Andi, heilagur Gud, um
aldir alda. Amen.

Fédur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig, (bls. 25)
t Vid heiérum pig, ...
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Litaniu hins fodur;
og dyrmaeta bl6did

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn
Gué.

i nafni hins heilaga

Guds T Fodurins, og
Sonarins, og Heilags
Anda. Amen

V. Heilagur og almattugur
Gud, fadir okkar, skapari
himins og jardar, alls synilegs
og alls pess sem ekki sést,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oss, hlyddu
oss,

helga og vernda okkur.

V. Heilagur Gué, Jesu Kristur,
eina faedda Son

lifandi Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Andi, Gué,
jafnsettur f6durnum og syni,
A. Vid bidjum pig, miskunna
bér yfir oss, upplys oss og
leiobeindu okkur.

V. Heilaga prenning,

Einn heilagur Gud, pu ert

fridur, vegurinn, keerleikur,
viska, sannleikur, upprisa,
Ljos og Lif,

A. Vid bidjum big, miskunna
oss og leida oss;

Heilagt blod Krists,
einnaeddu syni hins eilifa
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Litaniur til hins heilaga og
dyrmata Bl6ds

Hinn heilagasta prenningi,
einn Drottinn og Gué.

i nafni hins Heilaga

Gud T Fo6durinn, og Soninn, og
Heilagan Anda. Amen.

V. Heilagi og almattugi Gué,
fadir vor, pu sem skapadir
himin og jord, allt sem
sjaanlegt er og 6synilegt,

A. Vid bidjum pig,
miskunna pu oss, heyr oss,
helga oss og verndadu oss.

V. Heilagi Gud, Jesus Kristur,
eingetinn sonur lifandi heilaga
Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Gud Heilagur Andi, einn
med Fodur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss, upplys og leid oss

V. Heilaga prenning,

Einn, Heilagur Gud, pu ert fridur,
vegurinn, keerleikur, viska,
sannleikur, upprisa, ljos og

lif,

A. Vid bidjum pig,

miskunna oss og stjorna

OSS; (betta ma bidja til skiptis)

Heilagt blod Krists, eingetins
sonar hins eilifa fédur;
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Heilagt blod Krists, hins nyja
og eilifda sattmala; heilagt
bl6d Jesu Krists, sem var hellt
a Oliufjalli

fyrir salir sem ekki er haegt ad
frelsa;

Heilagt blod Krists, sem rann
vid pislarmeidinguna;
flaedandi vid kryninguna

med pyrnum; Heilaga

Blod Krists, flaedandi fra

hin helga hjarta; heilagt bl66
Krists, til stadar i nyrri
maltidinni;

Heilagt Bl6d Krists, drykkur og
hreinsun sala; Heilagt Bl6d
Krists, sigurvegari yfir 6llum
djoflum;

Heilagt blod Krists, fridur og
seela allra hjarta; Heilagt bl6d
Krists, frelsun sjukra og
deyjandi;

Heilagt blod Krists, frelsari sala
fra hreinsunareldinum;

A. Vid bidjum pig, frelsa oss;

V. Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Kristi, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna

bér yfir oss og hlyddu bén
okkar.
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Heilagt Blod Krists, hins Nyja og
Eilifa sattmala;

Heilagi Jesu Kristi, fyrir salirnar
sem ekki er haegt ad frelsa,
svitnadirdu blod & Oliufjalli;
Heilaga blod Krists, sem var
hellt ut vid pislarmeidinguna;
hellt at vid kryningu med
byrnum;

Heilagt blod Krists, sem rann fra
Heildgu hjarta & krossi;

Heilagt Bl6d Krists, til stadar i
sakramenti altarisins; Heilagt
BI66 Krists, drykkur og hreinsun
sala; Heilagt Blod Krists,
sigurseelt yfir 6llum djoflum;
Heilagt blod Krists, fridur og gledi
allra hjarta;

Dyrmaeta blodid Krists, frelsun
sjukra og deyjandi;

Heilagt blod Krists, frelsun
fateekra sala fra hreinsistodinni;
A. Vid bidjum pig, frelsa okkur;

V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur okkar og

frelsari, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna oss
og hlyddu ban okkar.



V. Heilagur Drottinn og Gud,
Jesus Kristur, konungur og
frelsari

V. Heilagur Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur okkar og

vorum Frelsara, sem tekur burt

A. Vid bidjum
big, miskunna
oss og fyrirgef
OSS.

V. Heilagur
Jesus Kristur,
frelsari

Drottinn  Gud,
konungur og

heimsins,

A. Vid bidjum bpig,
miskunna oss og
frelsa oss.

V. Heilagur Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur vor og

vor, sem tekur burt syndir heimsins, Frelsari, pu tekur burt

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss; veit oss frid pinn, styrk
og keerleika.

A. Heilagi og almattugi Gud,
fadir okkar i paradis, vid lofum
big, blessum pig, tilbidjum pig
og pokkum pér. Heilaga riki
pitt er niU med okkur.

Heilagi Jesu Kiristi, vid bidjum
big, hreinsa okkur fra syndum
okkar med heilogum sarum
binum og dyrmaetu blodi pinu,
svo ad vid megum uppfylla
vilja pinn og verda helg.

Vid pokkum pér fyrir frelsun
bina. Amen.

Fédur vor... (bls. 23) Vid lofum
pig,

Heilbg mey Maria... (bls. 25)
T Vid heidrum pig...
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syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss; veit oss frid pinn, styrk
og keerleika.

A. Heilagi og almattugi Gud, fadir
okkar a himnum,

vid lofum, dyrkum, tilbidjum og
pokkum pér.

Heilaga riki pitt er pegar medal
okkar.

Heilagi Jesu Kristi, hreinsa okkur
fra syndum okkar med helgum
sarum pinum og helga, dyrmaeta
blodi pinu, svo ad vid getum
uppfyllt vilja pinn og ordid
heilagir.

Vid pokkum pér fyrir frelsun pina.
Amen.

Fééur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig,

Heilbg mey Maria... (bls. 25)
1 Vid heidrum pig, ...



Litaniur hins heilagasta
altaris sakramentis

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn
Guod,

t | nafni Fé8urins, og
Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

V. Heilagi og almattugi Gud,
fadir vor,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu ban okkar.

V. Heilagur Gué, Jesu Kristur,
eina feedda Son

lifandi Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Andi, Gud, einn
med F6dur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys oss.

V. Heilaga prenning,

einn Gud,

P ert Ast,

Fridur, Sannleikur, Vegur,
Ljos, Upprisa og Lif,

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, miskunna
oss og verndadu oss;

Skapari himins og jardar, alls
pbess sem sést og 0séds,

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, miskunna oss

og
leiddu okkur inn i paradis;

142

Litaniu til Heilagrar
Sakramenti altarisins

Hinn heilagasti prenningur, einn
Drottinn og Guo,

t | nafni Fé8urins, og Sonarins, og
Heilags Anda. Amen.

V. Heilagi og almattugi Gud, fadir
vor,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyda a oss.

V. Heilagur Gud, Jesus Kristur,
eingetinn sonur lifandi Guds,
A. Vid bidjum pig, miskunna
bér yfir oss og frelsa oss.

V. Gud Heilagur Andi, einn med
Fo6dur og Syni,

A. Vid bidjum pig: miskunna
oss og upplys okkur.

V. Heilaga prenning, einn

Gud, pu ert keerleikur,

fridur,

sannleik, veginn, ljosid, upprisu og
lif,

A. Vid bidjum pig

audmjuklega, miskunna pér

yfir okkur og verndadu okkur;

(betta mé bidja i rod)

P, skapari himins og jardar,

alls sem sjaanlegt er og
osynilegt,

A. Vid bidjum pig auédmjuklega,
miskunna oss

og leida okkur inn i Paradis;



Helgi Jesu Kristi, lifandi
braud,

sem kom nidur fra Paradis;
Pu ert sannarlega, verulega og
raunverulega til stadar i
Hinum Heilaga Sakramenti
med holdi og blédi, likama og
sal, guddom og mannlegri
natturu, i einingu Heilags
Fo66ur og Heilags Anda, einn
Gud i premur persénum; vid
bidjum big,

A. Haf miskunn a oss,

helga og frelsa oss;

Hid Heilagasta Sakramenti,
Heilaga Prenning, 6 Gué,
sem ert til stadar jafnvel i
minnstu agnum;
Pu veitir salum eilift lif i gegnum
sjélfan pig;
Pu ert 6endanlegur
keerleikur; Heilagi Jesu Kristi,
eilift saettaforn Nyja
testamentisins og
verdug forn til tilbeidslu;
hid hatignarlega forn lofs og
pakkargjordar; hin sanna
sattforn fyrir salir; bond fridar
og keerleika, og hid
undursamlega
lzekningarmedal
fyrir sjuka;
Laeknismidi gegn synd; Vid
bidjum big:
A. Gefdu okkur heilsu likama
og salar; Heilagasta altarisins
sakramenti, frelsari fatackra sala
ur hreinsistodinni;
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Heilagi Jesu Kristi, lifandi braud,
sem steig nidur fra Paradis; bu
ert sannarlega, verulega og i raun
til stadar i Hinum Heilagasta
Sakramentinu, med holdi og
bl6di, likama og sal, guddém og
mannlegri natturu, i einingu vid
Heilagan Fodur og Heilagan
Anda, einn Gud i premur
Persona, bidjum vid pig,

A. miskunna pu oss, helga

og frelsa oss;

Hid Heilagasta Sakramenti,
Heilagi Prenningurinn, sem

ert til stadar jafnvel i minnstu
agnum;

Pu gefur pig salum til eilifs lifs;
Pu ert 6takmarkadur keerleikur;
Heilagi Jesus Kristur, pu ert eilifa
fridpeegingarforn Nyja sattmalans
og verdug tilbeidsluférn; pu ert
hin hatignarlega forn lofs og
pakkargjordar;

P, hin sanna forn endurgjalds
fyrir salir;

Pu, bandalag fridar og keerleika
og undraverd laekning fyrir

sjuka;

Pu, leekningin gegn synd, bidjum
vid pig:

A. Gefou okkur heilsu likama
og salar;

Heeléttasta altaris sakramenti,
PuU sem frelsar fataeku salir fra
hreinsunareldinum;



Vid bidjum pig, vertu okkur
nadugur,

A. miskunna oss,

Hinn heilagi Drottinn og
Gud. Vertu okkur hlidhollur,
A. heyrdu okkur,

Hinn heilagi Drottinn og
Gud. Fra ollu illu;

A. Frelsa oss, bidjum pig,
heilagi Drottinn og Guo;
(beena einu sinni)

Fra ollum syndum;

Fra overdugri moéttoku Heilags
Liks pins, fra vanvirdingu,
gudlausi og pakkarleysi

og vanraekslu, sem

eru ill,

Fra losta holdanna;

Fra girnd augnanna, hroka,
stolti, allri gudleysi gagnvart
naunganum

og heettuna sem syndin

felur i sér; fra gildrum og
hdggum djoflanna, sem
stédugt plaga okkur;

Fra eilifri dauda;

i gegnum ljésid pitt, fullt af nas,
fimm heilégu sar pin og
heilaga og dyrmaeta BI66 pitt;
Leysid okkur, bidjum ykkur, 6
heilagi Drottinn og Gud;

i gegnum pjaningu pina, sem
stdd i prjar klukkustundir &
Kalvary;

i gegnum kvalir pina og
yfirgefningu & krossinum og i
Ollum tabernaklum heimsins;
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Vid bidjum big,

miskunna oss,

A. fyrirgefou okkur,

heilagi Drottinn og

Guad. Vertu okkur

miskunnsamur;

A. Heyrid okkur, heilagi

Drottinn og Gud. Fra

Ollu illu;

A. Vid bidjum pig, frelsa okkur,

heilagi Drottinn og Gud;

(beenast einu sinni)

Fra ollum syndum;

fra dverdugri méttoku Heilags
Liks pins, fra vanvirdingu,
keerleikarleysi, pakkarleysi og
ahugaleysi, sem er gudlast,

Fra losta holdanna;

Fra girnd augnanna, hroka,

yfirleeti, allri skorti & keerleika

gagnvart naunganum og heettu

syndarinnar; Fra gildrum og

pislum djoéflanna sem stdédugt

plaga okkur;

Fra eilifri dauda; Med

miskunnsémum ljési pinu,

fimm helgu

Sar og heilagt dyrmeett BI66 bitt;

A. Vid bidjum pig, frelsa oss,
heilagi Drottinn og Guo;

| gegnum priggja klukkustunda

_pianingu pina a Kalvary;

I gegnum kvalir pinar og yfirgefningu

a krossi og i 6llum tabernaklum
heimsins;



i gegnum eilifa, 6synilega
endurnyjun pinnar
férn krossins i 6llum helgu
messunum;
i gegnum éendanleg
verdleika pina i Hinum
Heilogustu Altaris
Sakramentinu,
A. Frelsa oss, bidjum Vid
big, heilagi Drottinn og Gud.
Heilagasta altaris sakramenti,
bu ert keerleikur, fridur,
sannleikur, vegurinn, ljosid,
upprisa og lif; veittu ad vid
ad vera eevinlega
sameinud pér;
Gefdu ad menn, og sérstaklega
prestar, megi hafa
yfirnattdrulega tru a heilaga
umbreytingu og a naerveru pinni
i
Hinn Heilagasta Sakramenti;
Heilaga faedu salanna,
hreinsadu 16ngun okkar, og
leyfdu ekki ad viljann sem Satan
stédugt
leitast vid ad innreeta.
Aukid i okkur porstann
ad taka a moti pér daglega i
Hinum Heilaga Sakramenti;
A. Heilagi Drottinn og Gué,
bin veradi vilji;
(beena einu sinni)
i gegnum Heilagasta
sakramentid styrktu okkur i
veikleika okkar og huggadu
okkur i sorg okkar;
i gegnum Heilagasta
sakramentid pitt, veittu okkur
nad til ad avallt
audmykt, blidu, hogveerd og
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i gegnum sifellda, ésynilega
endurnyjun férnar pinnar a
krossi i 6llum helgum messum;

| gegnum 6endanleg verdleika pina i

Hinum Heilagasta Sakramenti
altarisins;

A. Vid bidjum pig, frelsa oss,

heilagi Drottinn og Gud.

Heilagasta sakramenti altarisins,

pu ert keerleikur, fridur,

sannleikur, vegurinn, ljosid,
upprisan og

lif; 1atid okkur eetid vera
sameinud bér;

Veittu folki, og einkum prestum,

yfirnattarulega tra a Heilaga

altarisvigslu og a naerveru pina

i Hinum Heilaga altarisgaedum;
Heilnaemt faedi fyrir salina,

hreinsadu langanir okkar og

leyfdu ekki ad peer langanir
sem Satan stodugt sair i okkur
reetist;

Aukid i okkur pra til ad taka a
moti Your daglega i Hinum
Heilaga Sakramenti;

A. Heilagi Drottinn og Gué,
bin verai vilji; (baena einu
sinni)

i gegnum Heilaga sakramenti®
styrktu okkur i veikleika okkar
og huggadu okkur i sorg okkar;
i gegnum Heilaga Sakramenti
veitir pu okkur nad til ad vera
stodugt polinmaod, blid og
polinméé;



Gefdu 6llum traudum anda
gudhraedslu og nadar, svo ad
vid synum lotningu vid
mottdku likama pins og bléds
i

Heilaga altarisgjof,

A. Heilagi Drottinn Gud, pitt
vilji verai;

i gegnum Heilagasta
sakramentid pitt vardveittu
okkur i keerleika pinum, nad,
gledi, fridi og ljosi;

Heilagur hosti, almattugi Gué,
taktu fra okkur efa, étta, kvida,
hroka og 6tta manna; | gegnum
Heilagasta sakramentid pitt
bidjum vid pig ad strika ut oll
smasynd okkar og refsingar
okkar; Heilagasta sakramentid,
Fridardrottinn, seettir fjdlskyldur
sem eru i atokum;

Upplystu, bidjum vid, og snudu
syndurum;

A. Heilagi Drottinn og Gud,
bin veradi vilji;

Hid Heilagasta Sakramenti,
helga vilja okkar; Heilagi
Host, vid bidjum pig, veittu
okkur gjof andlegrar
greindar;

Vid bidjum pig, hreinsa

okkur i likama og sal og
veita okkur sjo gjafirnar
og tolf avexti;
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Veittu 6llum kristnum anda
gudhraedslu og nad til ad syna
lotningu vid moéttdku likama
bins og blods i
Heilaga altarisgjafina,

A. Heilagi Drottinn og Gud,
bin verai vilji; i gegnum
Heilagasta sakramentid
vardveittu okkur i
ast pina, nad pina, gledi pina, frid
pinn og ljos pitt;

Heilagi hostinn, almattugi Gud,
tak fra okkur efa, 6tta, ringulreid,
hroka og 6tta manna;

| gegnum Heilagasta sakramentid
pitt, fyrirgeféu vinsamlegast oll
smasyndir okkar og refsingar;
Hinn Heilagasti Sakramenti,
Fridarkongur, seett fjdlskyldur
sem eru i atokum;

Vinsamlegast upplystu og
snudu syndurum;

A. Heilagi Drottinn og Gud,

vilji pinn verdi; Heilagasta
sakramentid, helga vilja

okkar;

Heilaga altarisbraudid,

veittu okkur gjof

andlegrar greindar; hreinsa
okkur i likama og sal og veita
okkur sjo gjafir pinar og

tolf avoxtum;



Majesta, fullur nadar, tak fra
okkur mannlegu edli okkar
og kleeddu okkur i guédém
binn;

Kveiktu i okkur 1josid og eldinn
keerleika pins;

Sameinadu okkur oll i
bondum kristins keerleika;

Hinn helgasta sakramenti,
bidjum vid big, leiddu okkur
2etid, med hjalp nadar Pinnar,
at ur 6llum freistingu.
Hjalpadu okkur, bidjum vid
Pig, ad vid megum prauka
fyrir domi binum, vera
polinmdéd vid big, og

O, nadugur Majesteet, tak burt
mannleika okkar og kleeddu
okkur dyrd pinni;

Kveiktu i okkur ljos og eld keerleika
pins;

Sameinadu okkur 6ll med hver

06rum i bondum kristins

keerleika; Heilagasta sakramenti,
bjargadu okkur tid fra ollum

freistingum med nadugri hjalp
binni;

Vinsamlegast hjalpadu okkur
ad standa fost fyrir domstoli
pinum, ad vera pér trufést og
ad erfa Paradis med pér;

Styrktu okkur fyrir dauda okkar
med pessum himneska feedu; Vid

erfa Paradis med pér; styrk okkur bidjum pig audmjuklega,

fyrir dauda okkar med pessum
mat Paradisar; vid bidjum pig
audmijuklega, veit okkur nad ad
avallt

ur helgadri hdondum presta, vid
tokum pad med badum hnjam
beygdum;

hin Heilogu Sakramenti
altarisins, verndadu okkur gegn
valdi helvitis og vardveittu okkur
fra bolvun;

A. Heilagi Drottinn og Gud,
vilji pinn veradi.

V. Heilagi Drottinn og Gud,
Jesus Kristur, konungur og
frelsari vor, sem tekur burt syndir
heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyda a oss.
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veittu okkur nadina

ad vid megi avallt piggja pig a
hnjanum i gegnum helgadar
hendur prestsins

med munni okkar; Heilagasta
sakramenti altarisins, verndadu
okkur fyrir valdi helvitis og
vardveittu okkur fra bolvun;

A. Heilagi Drottinn og Gué,
vilji pinn verai.

V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bzen okkar.



V. Heilagi Drottinn Gud, Jesus
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oss;
veit oss fridinn pinn.

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesus

Kristur, konungur og frelsari vor,

sem tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

A. Almattugur, eilifri Heilagri
pbrenningu, Gud,

Fadir vor, i pessu heilagasta
sakramenti minnumst vid hins
eilifa fornar krossfestingarinnar
og fégnum hinni dyrlegu sigri
upprisu sonar pins, hins
heilaga herra og guds vors,
Jesu Krists.

Vid bidjum Pig:

Veittu okkur nad ad

vid megum dyrka og

tilbidja Heilaga Likama

0og

BI6d Jesu Krists, og ad taka
heilaga kommunion verdugt i
bessu heilagasta sakramenti,
svo ad vid megi finna avoxt
frelsunarinnar innan okkar
gjordist pad fyrir Drottin vorn og
Gud, Jesu Krist,

sem med pér, Gudi foédur, lifir og
rikir 6adskiljanlega

i einingu Heilags Anda, einn
Gud

um aldir alda.
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V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,

miskunna oss; veit oss

fridé pinn.

V. Heilagur Drottinn Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og leys oss ut.

A. Eilifur, almattugur, heilagur
Prenningur, fadir vor,

i pessum Heilagasta sakramenti
minnumst vid hinna eilifu
krossfornar og fognum hinni
dyrlegu sigri upprisu sonar pins,
heilags herra vors og guds, Jesu
Krists.

Vid bidjum pig:

Veittu okkur nad til ad vid
megum dyrka og tilbidja Heilaga
Likamann og BIl66id Jesu Krists
og taka vid peim verduglega i
Heilaga sakramentinu, svo ad vid
megi upplifa avoxt frelsunarinnar
upplifa avoxt frelsunarinnar innan
okkar.

i gegnum heilagan Drottin vorn
og Gud, Jesu Krist, sem lifir og
rikir 6adskiljanlega med pér,
Gudi Fodur, i einingu vid Gud
Heilagan Anda, Heilagi Gud, fra
eilifu til eilifdar. Amen.



Fédur vor... (bls. 23) Vid
lofum pig,

Heilbg mey Maria...(bls. 25)
t Vid heidrum pig ...

Fadir vor...(bls. 23) Vié
lofum pig,

Heilég mey Maria...(bls. 25)
1 Vid heidrum pig ...

Umsaogn: Heilagi Drottinn og Gud er einnig lifandi Gud i
Heilaga altarisbraudinu. Jafnvel i minnstu agnum er Heilagi

Gud til stadar

(Eins og sja ma i heilogu merki Rodalben: litill raudur

punktur, merktur 6rvum).

pess vegna verdur ad nota patinu vid utdeilinqu

Heilagrar altarispjonustu.

Dagleg baen

Almattug og eilif Heilog
Prenning, Gud, t Fadir,

1 Sonur, 1 Heilagur Andi, vid
tilbidjum ykkur saman

med blessudu meyju Mariu,
maodur sorgarinnar, og med
Ollum heildgu englum og
dyrlingum i Paradis. Vid
leggjum allt, okkur sjalf og alla
adra, i hendur pinar og
treystum a 6endanlega styrk
binn, matt pinn, godvild pina og
keerleika

og miskunn. Vid lofum pig,
vid elskum pig, vid pokkum
bér og vid blessa pig, nu

og ad eilifu. Amen.
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Dagleg naudsynleg baen

Almattugi, eilifi, heilagi
prenningargud, 1 Fodur,

T Sonur, T Heilagur Andi,

vid tilbidjum pig dsamt hinni
blessadu mey Mariu, médur
sorgarinnar, og med Ollum heildgu
englum og dyrlingum i Paradis.
Vid leggjum allt, okkur sjalf og alla
adra, i hendur pinar og treystum a
oendanlega styrk pinn, matt pinn,
gott pitt, keerleika pinn og
miskunn.

Vid lofum pig, elskum pig,
pokkum pér og dyrkum big,

nu og ad eilifu. Amen.

og ad eilifu og ad eilifu. Amen.



Heill, Stjarna hafsins — Ave Maris Stella
Ave maris stella

(Meerstern sei gegriifiet) T Ambrosius Autpertus vor 784
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Ensk pyding
1. Stjarna hafsins, heilsa pér,
upphafin médir Guds, / sihlyin
mey, / heildg hlid til himins.
2. bu tokst vid kvedju / af
2. Taktu pad 'Ave' / af vérum englans vorum. / Snudu fra
Gabriels, / helltu friéi yfir oss,/  nafni Evu, / faerdu okkur
og breyttu nafni Evu. Feerdu Guds frid.
oss frid Guds. 3. Leysid fjolin & skuldaranum,
3. Leys bdnd fanganna, / ber ~ / veittu blindum sjon, /
ljos til blindu, / sndu fra éllu hrindadu fra ollu illu, / komdu
illu, / og veittu allt sem gott er. ~ Ollu godu til leidar.

4. Syndu pig sem médur, / pvi
4. Syndu pig sem modur, / megi hann mun hlusta a pig, / hann
been okkar verda mottekin fyrir ~ S€M tOk pad ad ser / ad verda
pig / af honum sem, faeddur fyrir SONUr pinn her a jord.

okkur, / tok & sig a8 vera pinn.  9- Ojafnanleg mey, / mest
nadug af ollum, / gerdu

okkur, sem frelsud erum, /

5. O einstaka mey, / blidust ) ; o
hrein og nadug einnig.

allra, / gerdu okkur, frelsada
fra syndum vorum, / blid og

hreinlif.
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6. Veittu okkur hreint lif, /
undirbudu 6ruggan veg fyrir
okkur, / svo ad, er vid Jesu
sjaum, / megi vid einn daginn
sameinast honum.

7. Dyrd sé Gudi fodur, /
dyrd hinum haesta Kristi, /
heidur Heildbgum Anda, /
einum i Prenningunni.
Amen.

Litaniu Heilagrar prenningar

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn
Guo,

t i nafni Fédurins og Sonarins
og Heilags Anda.

Amen.

V. Heilagi og almattugi Gué,
fadir vor,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyda a oss.

V. Heilagur Gué, Jesu Kristur,
eina faedda Son

lifandi Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Andi, Gué,
jafnrekkur F6dur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys oss.

V. Heilagur prenningur,

einn heilagur Gud,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss, verndadu og

stjorna okkur.
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6. Gefdu okkur lif hreinleika, /
leiddu okkur 6rugglega, / svo
ad einn dag, i gledi, / megid
vid sja Jesu med pér.

7. Lof sé Gudi fodur, / Kristur,
hinn haesti, sé heidradur, / og
Heilbgum Anda, / prefalt lof.

Gud, lifandi og sanni; Gud,
einn og eilifur;



Litaniu til Heilagrar prenningar

Hinn heilagasti brenningur,
einn Drottinn og Gud,

t | nafni Fé8urins, og
Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

V. Heilagur og almattugur Gud
fadir vor,

A. Vid bidjum bpig,

miskunna oss og hlyddu
bzen okkar.

V. Heilagur Gud, Jesus Kristur
eingetinn sonur lifandi Guds,
A. Vid bidjum big,

miskunna pu oss og frelsa
osS.

V. Gud Heilagur Andi, einn
med Fédur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys okkur

V. Heilagur

Prenningur, einn og

sami Heilagi Gud,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oSS,
verndadu og stjérnadu
0SS.

(Pessar ma bidja til skiptis) PU,
lifandi og sanni Gud; bu, einn
og eilifi Gud;
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Almattugur Gug;

alvitur og

alviturlegur Guo;
alreesingilegur og
miskunnsamur

Gud; alhelgur og
alréttlatur Gug;

Gud langpolinna, sannur
og trufastur;

Gud sem er alls

stadar neerverandi

og Obreytanlegur;
ae0sti prestur og
helgigjafi;

A. Haf miskunn a
okkur, bidjum vid pig;
Gud, skapari, frelsari
og huggunarmadur;
upphaf og endir;

sem var, ert og munt koma;

Fra hverjum, i gegnum hvern

og i hverjum allt er;

I Honum lifum vi®, hrédumst

og erum til;

PuU sem sérd i leyni og veist allt

adur en pad gerist;

Pu, almattugi Gud; bu,

alvitri og alvitur Gud;

Pu, al-gédur og

miskunnsamur Gud;

Pu, al-heilagur og al-

réttlatur Guo;

PU, polinmdédur, sannur og
trafastur Gug;

Pu, alneervera og 6breytanlegur
Gud; ae0sti prestur og helgari;

A. Vid bidjum pig, miskunna
0SS;

Gud, skapairi, frelsari og
huggunarmadur;

Pu, Upphafid og Endinn;

pu sem varst, ert og munt
vera;

Fra hverjum, i gegnum hvern
og i hverjum allt er;

i Honum lifum vid, hrédumst og
erum til;

sem sér inn i hid falida og pekkir allt
adur en pad gerist;

Sem skapadir og kolludir alla til
hjalpreedis; sem styrir ollu til
go0s fyrir pa sem elska pig;
Heilagur Gud, éutskyranlegur i

Pu sem skapadir og kalladir
alla til seelgaefu;

sem akvedur allt til gods fyrir radum pinum;

pba sem elska pig; Pu sem ert gédur, pu sem ert
Heilagi Gud, 6hinneeri i vegum blidur; pu sem ert kaerleiksrikur
pbinum, éskiljanlegur i domi Gug;

pinum, dutrannsakanlegur i

rad pin;

Go6di, blidi, miskunnsamur Gud;

vegum pinum, éskiljanlegur i
doémi pinum, égrunnandi i
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A. Heilaga brenning, vid
bidjum pig audmjuklega,
miskunna oss.

Vertu okkur hlighollur,

A. miskunna oss,
Heilagi Drottinn og Gua.
Vertu nadugur vid okkur,
A. Vid bidjum bpig, hlyddu
okkur, heilagi Drottinn og
Guo.

fra Ollu illu;

A. Vid bidjum pig, frelsa
okkur;

Fra ollum syndum;

Fra hroka, stolt, hatri og illvilja;
Fra allri reidi

og illvilja;

Fra anda vantruar;

Fra feimni, érveentingu,
o6hoflegum ahaettu

og hégdoma;

Fra yfirvofandi haettum; Fra
verdskuldudum refsingum;
Fra eilifri glétun; Med
styrk almattugrar valds
bins;

i gegnum eilifda visku

bina;

i gegnum langlyndd og
miskunn;

i gegnum éendanlega
keerleika pinn og

trafesti;

i déminum;

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, frelsa okkur;
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A. Heilaga prenning, vid
bidjum pig, miskunna
oss.

Vertu miskunnsamur vid okkur,
A. miskunnadu okkur,
heilagi Drottinn og Guad.
Miskunnadu okkur,

A. Vid bidjum pig, hlusta a
okkur, heilagi Drottinn og
Guo.

Fra dllu illu;

A. Vid bidjum pig, frelsa
okkur;

Fra ollu synd;

Fra hroka, drambsemi,

hatri og 6fundi;

Fra allri reidi og illvilja;

Fra anda vantruar; Fra
Orveentingu, vonleysi, ofmat og
hjatru;

Fra heettunum sem bida fyrir
dyrum; fra refsingunum sem vid
verdum verdskulda; fra eilifri
bdlvun; i gegnum styrkinn
af almatt pinni;

i gegnum eilifan visku pina;

i gegnum polinmaedi pina og
miskunn;

i gegnum éendanlega keerleika
pinn og trufesti;

A démdeg;;

A. Vid bidjum pig, frelsa
okkur,



Leyfou ekki ad dyrd pin og
heilagt nafn pitt verdi
vanvirt;

A. Heilaga prenning, vid

bidjum pig audmjuklega,

lattu vilja pinn verda;
(bzenast einu sinni)

Almattugi og eilifi Gué,

vardveittu og styrktu okkur i 6llu

bvi sem gott er;

Upplystu og styrktu

okkur i hinni sénnu

tra;

Endurnaerdu og vardveittu

okkur i kristhum vonum;

Kveiktu i okkur og blessadu

okkur med keaerleika pinum;

Verndadu og stjérnadu hinni

heildgu kirkju pinni;

Heilaga riki pitt er pegar med

okkur;

Umbreyttu

mannkynid, svo ad

pad megi saettast vid

pig;

Gef peim nad til ad piggja og

uppfylla vilja pinn;

Bjargadu syndurum fra
ahugaleysi gagnvart pér;
Gefdu 6llum pinu fridi og nad il
ad dyrka pig med lotningu
og ad elska pig;

Vid bidjum ad pu leyfir hinni
heildbgu modur Guds ad sigra
vanvirdingu a pessum tima;
upplystu okkur svo ad vid
getum heidrad pig og hermad
eftir pér
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Leyféu ekki ad dyrd pin og
heilagt nafn pitt

ad verdi vanvirt;

A. Heilaga Prenning, vid
bidjum pig, megi vilji
pbinn verda;

(beena einu sinni)
Almattugi og eilifi Gud,
vardveittu og styrktu okkur i
Ollu pvi sem gott er;

Upplystu og styrktu okkur i hinni
sonnu tru;

Endurnaerdu og vardveittu okkur
i kristnum vonum; kveiktu og
blessadu okkur med keerleika
pinum;

Verndadu og stjornadu hinni
heilogu kirkju pinni;

Heilaga riki pitt er pegar medal
vor,;

Umbreyttu félki, svo pad megi
saettast vid pig; veittu pvi nad

til ad piggja og uppfylla vilja
pinn;

Leiddu syndara fra ahugaleysi
gagnvart pér; veittu ollum pin
frid og nad til ad dyrka pig og
elska pig med virdingu; veittu ad
hin helga modir Guds megi
sigra & pessum 6virdulegu
timum; upplystu okkur, svo ad
vid megi heidra, likja eftir og
verda eins og bu;



Gefdu Ollum folki nad til ad lifa
samkvaemt tiu bodordum
binum og aldrei vanvirda sjo
heildgu sakramentin pin,

O heilaga Prenning, vid
bidjum pig audmjuklega,
lattu vilja pinn verda ad
veruleika;

Leiddu mannkynid fra

myrkri, svo ad ljosid pitt

megi skina

i 6llum hjortum;

Taktu fra Satan og
fylgismdénnum hans allan vold,
styrk og skilning, og
eydileggdu rad og verk hans,
svo ad allar salir verdi pinar;
A. Heilaga brenna, vio
bidjum pig audmjuklega,
lattu vilja pinn verda;
Vardveittu kirkju pina i keerleika,
ljési, sannleika, einingu og fridi;
Lattu okkur ekki haetta ad taka
daglega med lotningu vid
Heilaga likama Krists i Heilaga
altarisbraudinu;

Veittu oss syndurum nad
fullkominnar idrunar og
goda akvordun;

Leiddu okkur avallt
freistingu djofulsins

fra

Veittu truudum keerleika, nad,

styrk, dyggd og polgaedi i

bjaningum;
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Veittu 6llum ménnum nad til ad
lifa samkvaemt tiu bodoréum
pinum og ad vanhelga ekki sjo
heildgu sakramentin pin,

A. Heilaga bPrenning, vid
bidjum pig, megi vilji
binn verda;

Leiddu félk fra myrkrinu, svo ad
ljés pitt megi skina i Ollum
hjortum; Taktu fra Satan og

fylgjendum hans alla vold, styrk

og greind, og eydileggdu
azetlanir hans og verk,

svo ad allar salir tilheyri pér;

A. Heilaga Prenna, vid

bidjum pig, megi vilji

binn verda;

Vardveittu kirkju pina i keerleika,
ljési, sannleika, einingu og
fridi;

Lattu okkur ekki haetta ad piggja
Heilaga likama Krists med
lotningu

Veittu oss syndurum nad
fullkominnar irunar og
stadfasta akvordun;

Frelsa oss avallt, fyrir nad pina, fra

Ollum freistinguum djofulsins;

Veittu ollum kristnum monnum
keerleika, nad, hugrekki, styrk
og polgaedi i pjaningum;



Veittu okkur naé til ad
fyrirgefa hvert 6dru, elska
hvert annad og treysta
forsja pinni

6 heilaga prenning, vid
bidjum pig audmjuklega,
lattu vilja pinn verda;

Bjargid okkur fra dllum
erfidleikum og haettum;

Vid bidjum pig um ad binda
enda a strid og ad leyfa ekki
nyjum ad risa; verndadu

okkur fyrir jardskjalftum,
hamférum, eldum,
hungursneyd og plagu;
Hreinsa og helga okkur i likama
og sal med eilifu
fridpaegingarforn pinni a altari i
Ollum hinum heildgu messum;
verndadu okkur fyrir
skyndilegum og 6vaentum
dauda;

Leni og styttu pjaningar salanna
i hreinsistodunni; veittu peim
eilifa hvild og lattu eilifan ljos
skina a peer;

Veittu 6llum salum nad til ad
heidra, lofa, blessa og pakka
pér um aldur og aevi,

A. Heilaga prenning, vid
bidjum pig audmjuklega,
megi vilji pinn verda;
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Gefdu okkur nad til ad fyrirgefa
Ollum, elska pa og treysta forsja
pinni

A. Heilaga prenning, vio
bidjum pig, megi vilji
pinn verda;

Leiddu okkur fra allri
pjaningu og haettu;
Vinsamlegast bendid
stridunum endi og leyfid
engum nyjum ad hefjast;
verndi® okkur fyrir

jardskjalftum, hamférum, eldi,
hungursneyd og faréldrum;

Hreinsa og helga okkur i likama
og sal med eilifu seetmeelandi
férnargjof binni
a fornaraltari i 6llum helgu
messum; Verndadu okkur

fyrir skyndilegum og
ovaentum dauda;

Laekk og stytt kvalir hinna
fateeku sala i hreinsistdd; veittu
peim eilifa hvild og lattu eilift
lj6s skina yfir peer;

Veittu 6llum salum nad til ad peer
megi eetid heidra, lofa, dyrka og
bakka pér,

A. Heilaga Prenning, vid
bidjum pig, megi vilji
pbinn verda;



V. Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Kristi, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vido bidjum
big, miskunna
bér yfir oss og
hlyddu bzaen
okkar,

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vido bidjum
big, miskunna
oss og frelsa
OsS.

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesus
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oss,
veit oss fridinn pinn.

Vid tilbidjum pig,

1 Gud Fédurinn, Gud
Sonurinn og Gud

Heilagur Andi,

A. Dyro sé pér,

heilaga prenning,

eins og pad var i

upphafi,

0g nu og avallt og um

aldir alda.

A. Almattugur Heilagur
Gud, sem hefur veitt pjonum
binum nad til ad pekkja dyrd
hins eilifa prennings og til ad
dyrka einingu i krafti dyréar
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pinnar.



V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,

miskunna pér yfir oss

og hlyddu bén okkar

V. Heilagur Drottinn Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vio bidjum big,

miskunna pu oss og

frelsa oss.

V. Heilagur Drottinn Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum big,

miskunna oss og veita

oss frid pinn.

Vid tilbidjum big,

1 Gué fadirinn, Gud

sonurinn og Gud heilagur

andi,

A. Dyro sé pér, heilagur
pbrenningur, eins og var i
upphafi, er ni og mun

vera um aldir alda.

A. Heilagi og almattugi Gud, pu
hefur veitt pjonum pinum nad til
ad pekkja pig sem prenninguna i
eilifum dyrd, og til ad

ad dyrka pig sem einn Gud i dyrdlegri
mattugleik pinum.
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Styrktu okkur, bidjum vid, i
sama tru, svo ad vid megum
2etid vera sameinud pér i
trufesti og keerleika, og ad vid
megum sigra allt sem ogni
saluhjalp okkar.

i gegnum Drottin vorn Jesu
Krist, Son pinn, sem lifir og
rikir med pér

einingu Heilags Anda, Heilagi
Gud, um aldir alda. Amen.

Vid bidjum big: vardveittu
pessa tru i oss, ad vid megi
2tid vera sameinud bér i
trafesti og keerleika, og ad vid
megi sigra allt sem égni
hjalpreedi sala vorra.

i gegnum heilagan Drottin vorn
Jesu Krist, Son pinn, sem lifir
og rikir med pér i einingu
Heilags Anda, heilagi Gud, fra
eilifu til eilifdar. Amen.




Litaniu til Heilags Anda

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn Gud,
t | nafni Fo8urins, og Sonarins,
og Heilags Anda. Amen.

V. Heilagur og almattugur Gud,
fadir vor i Paradis,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar

V. Heilagi Gud, Jesu Kristi,
eingetna sonur lifandi Guds,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss

V. Heilagur Andi, Gud, einn
med F6dur og Syni,

A. Bidjum: Vertu
miskunnsamur vié okkur og
upplystu okkur.

V. Heilaga prenning,

einn heilagur Gud,

A. Vid bidjum pig audmjuklega,
miskunna oss

og verndadu okkur,

V. Heilagur og almattugur
Gud Fadirinn af himnum,

A. miskunnadu

okkur. Heilagur Gud

sonurinn, frelsari
heimsins,

Heilagur Andi, Heilaga
Prenningin,

einn Heilagur Gud,

heilagur andi, jafnseemdur

fodur og syni i dyrd, heilagur
andi, tilbedinn asamt fédur og
syni

og dyrkadur asamt F6dur og Syni,
heilagur andi, drottinn og lifsgjafi
allra, 159

Litaniu til Heilags Anda
Hinn heilagasta prenningi, einn
Drottinn og Gud,
1t | nafni Fédurins, og Sonarins, og
hins
Heilagur Andi. Amen.
V. Heilagur og almattugur Gud,
fadir vor & himnum,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar

V. Heilagur Gud, Jesu Kristur,
Eina faedda sonur

lifandi Guds,

A. Vid bidjum big, miskunna
oss og frelsa oss,

V. Gud Heilagur Andi, einn med

Fo66ur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna

oss og upplys oss

V. Heilagur prenningur,

einn heilagur Gud,

A. Vid bidjum pig,

miskunna pér yfir oss

og verndadu oss,

V. Heilagur og almattugur Gud
fadir & himnum,

A. miskunnadu okkur!

Heilagi sonur Guds,

frelsari heimsins,

Heilagur Andi, Heilaga

Prenning, einn og sami

Heilagi Gud,

Heilagur Andi, jafns dyrlegur og
fadirinn og sonurinn, Heilagur
Andi, tilbedinn og dyrkadur asamt
féodurnum og syni, Heilagur Andi,
Drottinn og gjafi alls lifs,



heilagur andi traar, vonar
og keerleika,

heilagur andi

sannleikans og
keerleikans,

heilagur andi visku og
skilnings,

heilagur andi rada og

por,

heilagur andi pekkingar og
gudhraedslu,

Heilagur Andi éttans
Drottins,

heilagur andi gledi og
fridar,

Heilagur Andi audmyktar og
hogveerdar,

heilagur andi polinmaedi og
umburdarlyndis,

Heilagur Andi

goédmennsku og
miskunnar,

Heilagur Andi hreinlifis og
meyijarastar,

Heilagur Andi trufesti og
sannleika,

Heilagur Andi helgi og
réttlaetis,

Heilagur Andi fullkomnunar,

Heilagur Andi, sonur hinna
utvoldu hins heilaga Guds,
huggunarandi hinna pjadu,
ljés sala, verndarandi
kristinna manna,

Kennari, leidbeinandi og
verndari Heilagrar kirkju,
Kraftur sem sameinar

i dularfulla likama hins
heilaga Jesu Krists,
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heilagur andi traar, vonar og
keerleika, heilagur andi
sannleikans og keerleikans,
heilagur andi visku og
skilnings, heilagur andi rada
og hugrekksis,

heilagur andi pekkingar og
gudhraedslu,

heilagur andi

af otta Drottins, Heilagur
Andi gledi og fridar,
Heilagur Andi audmyktar
og blidar,

heilagur andi polinmaedi og
umburdarlyndis,

heilagur andi gédmennsku
og miskunnar,

heilagur andi hreinlifis og
meyjarastar,

heilagur andi trufesti og
sannleika, heilagur andi
helgi og réttleetis,

heilagur andi

fullkomnunar,

Heilagur Andi hinna utvéldu barna
hins heilaga Guds, huggari hinna

pjadu,
Ljos sala, Studningur
kristinna manna,

Kennari, leidbeinandi og verndari

Heilagrar kirkju,
Sameiningarkraftur i dularfulla
likamanum

heilags Jesu Krists,



Gaudium sanctorum Angelérum, gledi hinna heildgu engla,

Ljés spamannanna,
kennari postula, styrkur
pislarvotta, dyggd
jatenda, hreinleiki meyja,
Gledi allra helgra,

Vertu miskunnsamur vié okkur,
A. Haf miskunn a oss,
Heilagi Drottinn og Guo,
vertu miskunnsamur vid okkur,
A. Heyrid okkur, heilagi
Drottinn og Gud
Fra ollu illu,
A. frelsa oss,
Heilagi Drottinn og Gud,
fra ollum syndum,
Fra gildrum hins illa évinar,

Fra vantru og hjatru, Fraillu
spadémsandi,

Fra feimni og 6rveentingu,
Fra oréttlatu

keeruleysi, Fra pvi ad
standa gegn
sannleikanum sem

einu sinni var pekktur,
Fra blindudu og
6idrulausu hjarta,

Fra anda uppreisnar og
motstodu,

Fra ollum 6vinalegum

anda og illvilja gagnvart
naunganum,

Fra allri oréttleeti,

Fra ollum 6hreinum hugsunum
og girndum,
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Ljés spamannanna,
kennari postula, styrkur
pislarvotta, mattur
jatenda, teerleiki meyja,
gledi allra helgra,

Miskenndu okkur,

A. Fyrirgefou okkur,
heilagi Drottinn og Gud

Haf miskunn & oss,

A. Heyrid okkur,

Heilagi Drottinn og
Gud, fra ollu illu,

A. frelsa okkur,

Heilagi Drottinn og
Gué fra ollum syndum,
fra gildrum hins illa évinar,
Fra vantru og
hjatru, Fra illu
spadémsandi,

Fra hrokafullri yfirleetishyggju, Fra

andspyrnu gegn vidurkenndri
sannleika,

Fra prjésku og idrunarlausu
hjarta, fra anda uppreisnar
0g Ohlydni,

Fra allri flandskap og illvilja
gagnvart naunganum,

Fra allri 6heidarleika,

Fra 6llum 6hreinum hugsunum og

|6ngunum,



Fra allri lygi, fra allri
gudlastun og

meidyréum,

Fra allri hroka og

yfirdrifni,

Fra illvila og ofundi, fra
Ollu heimslegri hugsun og
andlegri blindu,

A danartima okkar, fra
eilifri bélvun,

Vid bidjum pig, heyri okkur,
fateeku syndurum,

A. O Gud, Heilagur Andi,
megi vilji pinn verda
Endurreis alla medlimi heilagrar
kirkju fyrir nad pina,
Stjérnadu og vardveittu
heilaga kirkju pina,

Upplystu og styrktu hinn
heilaga f6dur og alla biskupa,
Helgadu presta og

hiréfédur okkar,

Gefdu 6llu kristnu folki eitt
hjarta og eina sal, leiddu alla
sem villst hafa til pekkingar
sannleikans,

Veittu 6llum pjodum eilift

frid, leiddu allar pjédir til
einingar i tru og keerleika,
Fyll kristinn ungdém 6tta hins
heilaga Guds,

Fyll traudu gjafir pinum,

Hreinsa hugsanir okkar, ord og
gjorair,

Fra allri lygi, fra allri

gudlastun og

grumeidingum,

fra allri hroka

og hroka, fra 6fund og
ofundarhug,

fra allri yfirbordsmennsku og blindu
hugar,

A stund dauda okkar, fra eilifri
glotun,

vid bidjum pig,

heyrid okkur, fateeku syndurum,
A. O Heilagur Andi,

megi vilji pinn verda
Endurvekj alla medlimi Heilagrar
Kirkju fyrir nad pina, leid og styd
heilaga kirkju pina; upplystu

og styrktu heilaga fédurinn og
alla biskupa;

Helgadu presta og

prédikara okkar,

Gefdu ollu kristnu folki eitt hjarta
og eina sal, leiddu alla pa sem
halda fram falskar truar til
pbekkingar sannleikans, gefou
Ollum pjédum varanlegan frid,
Leiddu alla pjédir til einingar i trd og
keerleika,

Fyll kristna ungmenni heildgum
otta Guds,

Fyll trdudu med gjéfum

binum,

Hreinsa hugsanir okkar, ord og
gjorair,

Skapa i okkur drlatan anda og

Skapadu i okkur orlatan anda og  hreint hjarta,

hreint hjarta,
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Veittu okkur nad sannrar Drottinn, miskunnadu
idrunar, okkur.

Kveiktu i hjortum okkar ljos

nadarinnar og brennandi eld

keerleika pins, veittu okkur gjof

ad greina anda,

Veittu okkur nad polgeedis til

enda, leys salir ur hreinsistod og

inn i eilifa gledi,

V. Heilagi Drottinn og Gud,
Jesu Kiristur,

konungur og frelsari vor,

sem tekur burt syndir
heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar.

V. Heilagi Drottinn og Gué,
Jesu Kristi,

konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir
heimsins,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oss; veit oss
frid pinn.

V. Heilagi Drottinn og Gué,
Jesu Kristi,

konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir
heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Jesu Kristi, vid
bidjum pig, hlusta a okkur.
A. Heilagur Jesu Kristi, vid
bidjum pig, hlustadu a
okkur.

V. Drottinn, miskunna pu oss.
A. Heilagi Jesu Kristi,
miskunnadu okkur.
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Veittu okkur nad sannrar iérunar,
kveiki i hjortum vorum

nadargljaa og brennandi eld
keerleika pins, veitid oss gjof ad
greina anda,

Veittu okkur nad polgeedis til enda;
leid fateeku salirnar til eilifrar gledi,

V. Heilagi Drottinn og Gud,
Jesu Kristur, konungur okkar
og Frelsari, pu sem tekur burt
syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar.

V. Heilagur Drottinn Gud,

Jesus Kristur, konungur vor

og Frelsari, pu tekur burt syndir

heimsins,

A. Vid bidjum pig,

miskunna oss; veit oss

frid pinn.

V. Heilagur Drottinn Gud,

Jesus Kristur, konungur vor

og Frelsari, pu tekur burt syndir
heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Jesu Kristur, vid
bidjum pig, hlustadu a okkur

A. Heilagi Jesu Kristi, vid bidjum
big, hlusta & okkur

V. Drottinn, miskunna pér yfir oss
A. Heilagur Jesu Kristi,
miskunnadu okkur

Drottinn, miskunna oss!
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V. Send ut Heilagan Anda V. Send ut Heilagan Anda pinn,

binn, og peir skapast, og allt mun skapast & ny, A. og pu
A. og bt munt endurnyja andiit m-ur?t endurnyja andlit jardarinnar.
Bidjum
jardéarinnar. Bidjum Heilaga brenning, almattug

Almattug heildg prenning

Gud, sem med upplysingu Heilags Anda hefur kennt hjértum hinna
traudu, veit oss ad i sama Heilaga Anda greina hvad er rétt og
eevinlega gledjast i hughreystingu Hans. Fyrir Drottin vorn, hinn heilaga
Jesu,

Heilagur Andi, veit oss @ vid  pgr trqudu, kenndir af upplysingu
megi, fyrir sama Heilaga Anda, Heijlags Anda, veittu ad vid, i ljosi

greina hvad er rett og &tid hans, skynjum hvad rétt er, og ad
gledjast i huggun Hans. Fyrir - vig megum eeti® fagna i huggun
Drottin vorn Jesu Krist, Son hans. Fyrir Drottin vorn, hinn

pinn, sem lifir og rikir med bér i hejlaga Jesu Krist, Son pinn, sem

einingu Heilags Anda, heilagur |ifir og rikir med pér i einingu

Gud, um aldir alda. A. Amen. Heilags Anda, heilagi Gud, fra
eilifu til eilifdar. A. Amen.

Bz&n um umsnuning Baen um umsnining

V. Geféu ad ég megi lofa pig, O V. Tel mig verdugan ad lofa pig,
heildgustu mey! heilog meyjastulka!

A. Gef meér styrk gegn évinum  A. Gef mér styrk gegn évinum
pinum! pinum!

Bidum vid Vid bidjum

Gef, 6 miskunnsami heilagi Miskunnsamur heilagur Gud, kom

Gud, vorn gegn veikleika okkar: til hjalpar veikleika okkar, svo ad
ad vid, sem minnumst heilagrar vid, sem hdéldum upp minningu

modur Guds, hinna sénnu heilagrar Gudsmodur og aevarandi
oflekkudu meyjar Mariu, oflekkudu meyjar Mariu, megi risa
megum, med hjalp milligéngu  upp fra syndum okkar fyrir mattuga
hennar, risa aftur fra milligdngu hennar. Fyrir Drottin

misgjordum okkar. Fyrir sama  vorn Jesu Krist, Son pinn, sem lifir
Drottin vorn, hinn heilaga Jesti  og rikir med pér i einingu Heilags
Krist, Son pinn, sem lifir og rikir Anda, Heilagi Gud, fra eilifu til
med pér i einingu Heilags eiliféar. Amen.
Anda, heilags Guds, um aldir
alda.

Amen.
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Litaniu allra heilagra

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn
Gud,

t | nafni Fd8urins, og Sonarins,
og Heilags Anda. Amen.

V. Heilagi og almattugi Gud,
fadir vor i Paradis,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu baen okkar

V. Heilagur Gué, Jesu Kristur,
Eina faedda

sonur lifandi

Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss

V. Heilagur Andi, Gud,
jafnverulegur F66ur og Syni,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys oss.

V. Heilagur prenningur,

einn heilagur Gud,

A. Vid bidjum big
audmjuklega, miskunna oss
og verndadu okkur,

heilog Maria,

drottning allra heilagra;

A. Vid bidjum bpig
audmjuklega, biddu fyrir
okkur;

Heilagir erkienglar Michael,
Gabriel, Raphael og allir
heilagir englar i Paradis;
A. Vid bidjum ykkur
audmjuklega, bidjio fyrir
okkur; (baenid einu sinni)
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Litaniu allra heilagra

Hinn heilagasti prenningur, einn
Drottinn og Guo,

t | nafni Fé8urins, og Sonarins, og
hins

heilags Anda. Amen.

V. Heilagur og almattugur Gud,
fadir vor @ himnum,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar

V. Heilagi Gud, Jesu Kristur,
eingetinn sonur lifandi Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss,

V. Gud Heilagur Andi, einn med
Fo6dur og Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys okkur

V. Heilaga brenning, einn
og sami Heilagi Gud,

A. Vid bidjum pig,
miskunna pér yfir okkur
og verndadu okkur,

(Pessar ma bidja til skiptis)
Hatign Mariu,

Pu, drottning allra heilagra;
A. Vid bidjum ykkur:
bidjid fyrir okkur;

Heilagur erkiengillinn Mikkel,
Gabriel, Rafael og allir heilagir
englar i Paradis;

A. Vid bidjum ykkur: bidjio
fyrir okkur; (ad bidja einu sinni)



Dyrlingur Jéhannes skirari;
dyrlingur Josef;

Allir hinir heildgu fodurfedur og
spamenn;

A. Vid bidjum ykkur
audmjuklega: bidjio fyrir
okkur;

Dyrlingur Pétur;
Dyrlingur Pall;
Dyrlingur Andréas;
Dyrlingur Jakobi;
Dyrlingur Jén;
Dyrlingur Tomas;
Dyrlingur Jakobi;
Dyrlingur Filippus;

HI. Bartholomeus; HI.
Matteus; HI. Simon;
Heilagur Taddeeus;
Heilagur Mattias;
Heilagur Barnabas;
Heilagur Lukas;
Heilagur Markus;
Allir hinir heildgu
postular og
fagnadarbodberar;
Vid, pinir akallendur, bidjum
big: bid fyrir okkur;

Allir hinir heildgu leerisveinar
Drottins;

Oll hin helgu saklausu

born; Heilagur Stefan;
Heilagur Laurentius;
Heilagur Vincens;

Heilagir Fabianus og
Sebastianus,

Hinn helga Jorsali;

A. Vid bidjum ykkur
audmjuklega: bidjid fyrir
okkur;
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Hinn helga Jéhannes skirari; hinn
helgi Josef;

Allir hinir heildgu fodurfedur

0g spamenn,;

Vid bidjum ykkur:

bidjid fyrir okkur;

Dyrling Pétur; Dyrling
Pall; Dyrling Andreu;
Dyrling Jakobi; Dyrling
Johann; Dyrling Témas;
Dyrling Jakobi; Dyrling
Filippus; Dyrling
Bartholomeus; Dyrling
Matteus; Dyrling
Simon; Dyrling
Taddeeus; Dyrling
Mattias; Dyrling
Barnabas; Dyrling
Lukas; Dyrling Markus;
Ollum hinum heilégu
postulum og
fagnadarbodberum;

A. Vid bidjum ykkur:
bidjio fyrir okkur;

Allir hinir heilégu laerisveinar
Drottins; Allir hinir heildgu
Osekir bérn; Heilagur
Stefan; Heilagur
Laurentius; Heilagur
Vincens; Heilagir
Fabianus og
Sebastianus; Heilagur
Georg;

A. Vid bidjum ykkur:
bidjio fyrir okkur;



Hatignir Késmas og Damian;
hatignir Gervasius og
Protasius;

Allir hinir heildgu

pislarvottar; Heilagur
Silvester; Heilagur

Grigorius;

Dyrlingur Ambroésius;
Dyrlingur Agustinus;
Dyrlingur Jerome;

Dyrlingur Martinus;

Hinn helgi Josef Mindszenty;
Hinn helgi Nikulas;

Allir hinir heilégu pafar og
jatendur,;

Allir kirkjufédur;

Hinn helga pafann Ljon XIlI;
Vid, pinir akallendur, bidjum
big innilega: bid fyrir okkur;

Helgi Antoni; Helgi
Benedikt; Helgi
Bernhardur; Helgi
Déminik; Helgi
Fransiskus; Heilagir
Padre Pio og

Gebhard Maria;

Hinn helgi Jon Vianney, allir
helgu prestar og levitar;
Allir heilagir munkar og
einsetjumenn;

Hatign Mariu Magdalenu;
hatign Agothu;

heildg Lusia; heildg
Agnes; heilog

Sigridur; heildg

Katrin; heildg

Anastasia;
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Heilagir Késmas og Damian;
Heilagir Gervasius og Protasius;
Allir hinir heildgu

pislarvottar; Heilagur
Silvester; Heilagur

Grimanus; Heilagur
Ambraosius; Heilagur
Agustinus; Heilagur

Jerémus; Heilagur

Martinus;

Hinn helga Jozsef Mindszenty;
Hinn helga Nikulas;

Allir heilagir biskupar og
jatendur;

Allir heilagir kirkjufodur;

Hinn helga pafann Leo Xlii;
A. Vid bidjum ykkur:
bidjid fyrir okkur;

Dyrlingur Antonius;
Dyrlingur Benedikt;
Dyrlingur Bernhard;
Dyrlingur Dominikus;
Dyrlingur Fransiskus;
heilagur fadir Pius og fadir
Gebhard Maria;

Hinn helga Jon Vianney; allir
helgir prestar og levitar;
Allir hinir heildgu munkar
og einsetumenn;

Hollustu Maria Magdalenu;
heilaga Agothu;

HOli Lusia; Holi

Agnes; Holi

Seensila; Holi Katrin;

Holi Anastasia;



Hatign Faustina; hatign
Juliania;

Allar helgu meyjar og
ekkjur;

Allir heilagir Guds;

O pu, bidjum vid pig, bid fyrir
okkur;

Vid bidjum ykkur
audmijuklega: verid
miskunnsamir vid
okkur;

A. Gefou okkur frid,
Heilagi Drottinn og Gud;

Vertu nadugur vid okkur;

A. Heyrid okkur,

Heilagi Drottinn og Gud;
fra ollu illu;

A. Frelsa oss, bidjum pig,
heilagi Drottinn og Gud;
(beena einu sinni)

Fra ollum syndum;

Fra reidi pinni;

Skyndilegur
og skyndidauda; ur

gildrum djofulsins;

Fra reidi, hatri og allri

ilvilju;

Fra oréttlatu anda;

Fra eldingum, stormum, eldum,
jardskjalftum, plagu,
hungursneyd

og strid;

Fra eilifri dauda;

i gegnum dularfulla

holdtdku pina;

i gegnum komu pina, feedingu,
skirn og heilaga fostu;
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heilog Faustina;

heildg Juliana;

Allar helgar meyjar og

ekkjur;

Allir helgir menn Heilags Guds;
A. vinsamlegast, bigjio fyrir
okkur;

Vid bidjum pig innilega:
veri® miskunnsamir vi® okkur;
A. Fyrirgefou okkur,
heilagi Drottinn og Gud;
synid okkur miskunn;

A. Heyrid okkur,

heilagi Drottinn og Gud;
fra ollu illu;

A. frelsadu okkur, heilagi
Drottinn Gud; (baenid einu
sinni)

Fra ollum syndum;

Fra reidi pinni; Fra
skyndilegum og

Oveentum dauda;

Fra gildrum djofulsins;

Fra reidi, hatri og allri illvilju;

Fra anda Oheidarleika; Fra
eldingum, stormi, eldi,
jardskjalftum, plagu,

hungursneyd og stridi;

Fra eilifri dauda;

i gegnum dularfulla holdtéku
pina; i gegnum komu pina,
faedingu, skirn og heilaga
fostu;



i gegnum krossinn,
pislarveettid, daudann og
grafarinnar Pinnar;
i gegnum helga upprisu pina;
i gegnum dasamlega
uppstigningu pina i Paradis;
i komu

Heilagur Andi,
Hjalpraedisherra; a
domdeg;i;
A. Frelsa oss, bidjum pig, 6
heilagi Drottinn og Gud.

Vid, fateekir syndarar,

A. Vid bidjum pig;

heyri pu oss;

ad pu fyrirgefir okkur;

ad pu megi syna okkur
miskunn;

ad pu megid hyggja ydur til ad
leida okkur til sannrar
idrunar;

ad bu megid audmygja ovini
Heilagrar kirkju;

Reykja og vardveita Heilaga
kirkjuna, pafann og alla pina
biona;

Veittu, bidjum Vid Pig, ollu
kristnu folki

: Leid alla sem hafa villst til
ljéssins i fagnadarerindinu og
alla vantruada til einingar
kKirkjunnar; styrk og vardveit
okkur i helgri pjonustu pinni;
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i gegnum krossinn pinn, pislarvaettid,
dauda binn

og upphafningu pina; i

gegnum heilaga upprisu

bina;

| gegnum dasamlega uppstigningu
pina i Paradis;

Med komu Heilags Anda,
huggvarans;

A démdegi;

A. Vinsamlegast frelsa

okkur, heilagi Drottinn og
Gué.

Vid fateeku syndararnir,
A. Vid bidjum pig,

hlyddu okkur;

ad pu fyrirgefir okkur; ad pu
miskunnar okkur;

ad pu leidir okkur til sannrar idrunar;
ad pu audmykir évini hins
heilaga kirkju;

Reykjadu og vardveittu
heilaga kirkju pina, pafann og
alla pjéna pina;

Gefdu frid og samlyndi 6llu
kristnu folki;

Leiddu alla vantruada til
ljiéssins i fagnadarerindinu og
leiddu alla sem hafa villst
aftur

til einingar kirkjunnar;

Styrktu og vardveittu okkur

i heilagri pjénustu pinni;



Lyft hjortum okkar til praa
Paradisar;

A. Vid bidjum big,
hlusta a okkur;

Verndadu salir okkar og salir
braedra okkar, skyldmenna og
velgjordarmanna fyrir eilifri
glotun;

Vid bidjum pig, veit og vardveit
avoxtum jardarinnar;

V. Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu ban okkar.

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,
miskunna oss; veit oss
frio pinn.

V. Heilagi Drottinn Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari vor,
sem tekur burt syndir heimsins,
A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

A. Allir heilagir og heilagir
englar i Paradis;

vid bidjum ykkur, verdio
okkur til milligongu hja hinni
almattugu Heilogu bPrenningu,
Gudi. Amen.

Fodur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig,

Heilbg mey Maria... (bls. 25)
T Vid heidrum pig...
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Lyftid upp hjortum okkar i I6ngun
til Paradisar

A. Vio bidjum til

bin, heyri pu okkur;

Vardveittu salir okkar og salir
braedra okkar, skyldmenna og
velgjordarmanna fyrir eilifri
glotun;

Vinsamlegast veittu og vardveittu
avexti jardarinnar,

V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna oss
og heyra baen okkar.

V. Heilagur Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig,

miskunna oss; veit oss frid
pinn.

V. Heilagur Drottinn og Gud
Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og leys oss ut.

A. Allir heilagir og heilagir englar i
Paradis; bidjio fyrir okkur hja
hinni almattugu Heilogu
Prenningu. Amen.

Fédur vor... (bls. 23)

Vid lofum pig,

Heilég mey Maria... (bls. 25)
1 Vid heidrum pig...



O, hinn mikli Gud, pegar ég lit til heimsins
Du groBler Gott, wenn ich die Welt betrachte
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wie grol  bist Du.

. Og sa Jesu ganga um joérdina / i liki pjons, fullan keerleika og

mikillar nadar, / pegar ég s€ Meistarann, hid guddémlega verk
hans, / greida a krossi skuld margra synda: / Eg: ba fagnar
hjarta mitt...

. Og begar ég, Drottinn, er kalladur af krafti hans, / pegar ég stend

blindadur af dyrd hans, / fell & kné i tilbeidslu vid feetur hans, / og sé
Konunginn par i fegurd sinni: / Eg: ba fagnar hjarta mitt...

Pegar Drottinn maetir mér i Ordi sinu, / pegar ég

stérum nadverkum, / hvernig Hann hefur blessad arf pjédar sinnar, /
hvernig Hann hefur elskad pa og frelsad ad eilifu: / Eg: ba fagnar hjarta
mitt...

. begar pungur byrdi beygir mig nidri, / og sal min er dapurleg til dauda, /

og Hann beygir sig til min i keerleika og nagd, / hugga og vernda mig i
miklum prengingum: / Eg: Pa fagnar hjarta mitt...

. begar ég lit upp til peirra ljéssins rikja, / og sé 6tal stjornuhers, / hvernig

solin og tunglid i ljéss- og loftsveigum, / eins og gullin letur, skina skeert
og dasamlega: / Eg: bPa fagq:a7|'2hjaﬂa mitt...



Litaniur fyrir hina latnu

Hinn upphafna Heilaga
Prenningu, einn Drottinn
Guod,

t | nafni Fé8urins, og
Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

V. Heilagur og almattugur Gud,
fadir vor i Paradis,

S. Vid bidjum pig, miskunna
oss og hlyddu bén okkar.

V. Heilagur Gud, Jesu Kristur,
eina getna Son

lifandi Guds,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og frelsa oss.

V. Heilagur Andi, Gué,
jafnverulegur F6dur og

Syni,

A. Vid bidjum pig, miskunna
oss og upplys oss.

V. Heilagur prenningur,
einn heilagur Gud,

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, miskunna
oss og verndadu oss.

Heil Maria, modir
salanna i hreinsistdd;
mikil milligdngukona allra
nada;

Drottning okkar

og Meaedurgeefa;
Hvildarstadur syndara og
Huggari pjadra; Heilagur
Josef,

verndardyrlingur deyjandi;
A. Vi@, pinir akallendur,
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bidjum pig um ad bidja fyrir
beim;



Litaniur fyrir latna hughreysting peirra sem pjast;
Heilagur Josef,

Hin helgasta prenning, einn Verndardyrlingur hinna deyjandi;
Drottinn og Gus, A. Vid bidjum ykkur, bidjio

t | nafni F6durins, og fyrir pa;

Sonarins, og Heilags Anda.

Amen.

V. Heilagi og almattugi Gud,
fadir vor & himnum,

A. Vid bidjum big,
miskunna oss og hlyddu
bén okkar.

V. Heilagur Gud, Jesus Kristur,
eingetinn sonur lifanda Guds,
A. Vid bidjum big,

miskunna pér yfir oss og
frelsa oss.

V. Gud Heilagur Andi, einn
med F6dur og Syni,

A. Vid bidjum pig:
miskunna oss og upplys
OSS.

V. Heilagur

Prenningur, einn og

sami Heilagi Gud,

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, miskunna pér
yfir okkur og verndadu
okkur.

(bPessar ma bidja til skiptis) Heildg
Maria, médir sala i
hreinsistodinni;

Storri

milligdngukonu

allra nada;

Drottningu okkar

og

Miskunnsmadir;
Hvildarstadur syndara og
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Dyrlingarnir Michael, Gabriel
og Raphael, erkienglar, og
allir hinir heilégu englar

og verndarengla;

A. Vid bidjum

ykkur: gaetid

beirra og huggio

pa;

Hinn  helga Jdéhannes
skirari; Allir hinir helgu

fédurfedur og spamenn;

Allir hinir heildgu
postular og
fagnadarerendur;

A. Vid bidjum ykkur:
bidjio fyrir peim;

Ollum helgu
saklausu
boérnunum;

Allir hinir heilégu
pislarvottar; Allir hinir
heilogu pafar, prestar og
Kennarar kirkjunnar; allir
heilagir jatendur; allir
heilagir
heilagra Guds;

A. Vid bidjum ykkur:
baeniod fyrir pa;

Heildg og almattug Prenning,
vid bidjum pig audmjuklega,
vertu miskunnsamur,

A. fyrirgef peim, heilagi
Drottinn og Gué;

fra Ollu illu;

A. Vid bidjum pig
audmjuklega, frelsa pa,
heilagi Drottinn og Guo;
Fra horku réttlaetis pins;

Fra hardri fangelsun og
brennandi eldi;
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heilogu erkienglarnir
Michael, Gabriel og
Raphael og allir heilagir
englar

og verndarengla;

A. Vid bidjum pig: verndadu
og huggadu pa;

Hinn helga Johannes skirari; allir
hinir helgu fédurfedur og
spamenn;
Allir hinir heildgu postular og
evangelistar;
A. Vid bidjum ykkur:

bidjid fyrir peim;
Allir hinir heilégu

Osek barnid; Allir

heilagir pislarvottar;
Allir heilagir biskupar, prestar og
kirkjufodur;

Allir hinir heildgu jatendur;
Ollum heilogum

heilaga Guds;

A. Vid bidjum ykkur:
baetid fyrir pa;

Heilagur, Almattugur
Prieinni Gudi, bidjum pig,
miskunna pu oss,
A. Fyrirgef peim, heilagi
Drottinn og Guo;
fra ollu illu;
A. Vid bidjum pig, frelsa pa,
heilagi Drottinn og Gud;

Fra horku réttlaetis

bins;

Fra hardri fangelsun og tortimandi
eld;;



A. 6hreinindi

samviskunnar; A. djupur
sOknudur,;

i gegnum

pyrnkronu pina;

| gegnum helga féstu pina; i
gegnum audmykt pina og
fullkomna hlyéni;

i gegnum keerleika

pbinn; i gegnum bitru
pislarveetti pitt; kvalar

pina a Oliufjalli;

Blédsviti pinn; fangelsi pitt;
grimmilegu hudstrykur pitt;
A. Vid bidjum pig
audmjuklega, frelsa pa,
heilagi Drottinn og Guo;

i gegnum zerumeidingar
gegn per;

| gegnum éréttlatan dém pinn;

bin sarsaukafulla
krossgongui;

Pinafulla krossfestingu pina
og Yfirgefningu;
heildgu sarin pin; i

gegnum dyrmeett
Heilagt BI&0 pitt;

Vid bidjum big
audmjuklega, 6 heilagi
Drottinn og Gud, ad frelsa
ba;

i milligéngu heilagrar médur
pinnar, allra heilagra og
heilagra engla;

i gegnum
gegnumstungudu
Heilaga Hjarta pitt;
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Fra ohreinni samvisku; Fra
djupum soknudi; | gegnum
pbyrnkryningu pina;

i gegnum heilaga féstu pina; |
gegnum audmykt pina og
fullkomna hlydni; | gegnum
keerleika pinn;

i gegnum bitur pjaningu pina;

kvalar pina a Oliufjalli;

blédsvitranir pinar;
handtoku pina;
Pin grimmilega pislarhogg;

A. Vid bidjum pig, frelsa pa,
heilagi Drottinn og Guo;

i gegnum pjaningar

hadsins sem pu

varst beittur;

oréttlatan dém pinn;

Pin sarsaukafulla krossgongu;
i gegnum kvalarfulla
krossfestingu pina og
yfirgefningu; heilégu sar pin;
i gegnum heilaga og
dyrmeeta BI66id

Ditt;

A. Vid bidjum pig, frelsa hana,

heilagi Drottinn og Gud;

i milligéngu heilagrar moédur

binnar, allra heilagra og heilagra

engla;

i gegnum heilaga
gegnumstungudu hjarta pitt;



i gegnum dyrdlega upprisu frelsari vor
blgna% YIEIeas Hep , sem tekur burt syndir heimsins,

| gegnum dasamlega O . .
uppstigningu pina i Paradis; A. _V|6 bléju_m big, r_nlskunna
A Vié bidjum big beim og fyrirgef peim.
audmjuklega, frelsa ba,

heilagi Drottinn og Guo;

Veittu peim sem eru ad

deyja nad blessadrar syn

a pig;

Leysdu foreldra okkar,
eettingja og vini

fra hreinsisto6dinni,

Gefou ad allir traudu megi
bidja fyrir hinum latnu

fyrir hina latnu

A. Heilagi Drottinn og Gué,
megi vilji pinn verda;

V. Heilagi Drottinn Gué, Jesu
Kristi, konungur og frelsari
okkar

vor, sem tekur burt syndir
heimsins,

A. Vid bidjum pig, syndu
pbeim miskunn og

hlustadu a ban okkar

fyrir pa.

V. Heilagi Drottinn, Gud, Jesu
Kristur, konungur og frelsari
okkar

, sem tekur burt syndir heimsins

A. Bidjum: Vertu peim
miskunnsamur og veittu
peim fridinn pinn.

V. Heilagi Drottinn, Gud og
Jesu Kristur, konungur og

177



i gegnum dyrdlega

upprisu pina;

i gegnum dasamlega
uppstigningu pina i Paradis;
A. Vid bidjum pig:

frelsa pa, heilagi
Drottinn og Gud;

Veittu hinum latnu nad til ad
lita & blessudu andlit pitt;
Leysdu foreldra okkar,
eettingja og vini ur
hreinsunarstadnum; veittu
Ollum kristhum moénnum
keerleika, nad og styrk, svo
ad peir megi bidja fyrir
hinum latnu;

A. Heilagi Drottinn og
Gud, vilji pinn verdi;

V. Heilagi Drottinn og Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum pig, syndu

peim miskunn og hlyddu

bzen okkar fyrir pa.

V. Heilagur Drottinn Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt

syndir heimsins,

A. Vid bidjum Pig, syndu peim
miskunn og veittu peim frid
binn.

V. Heilagi Drottinn Gud

Jesus Kristur, konungur og frelsari
vor, pu tekur burt syndir heimsins,
A. Vid bidjum pig, syndu peim
miskunn og frelsa pa.
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V. Heilsadu,
dyrmaeta Heilaga
Blod,

A. frelsa okkur og
salirnar i
hreinsistodinni.

V. Heilaga Prenna, 6 Gud,
vid bidjum pig

audmijuklega: fyrir miskunn
bina mildadu og styttir
pjaningu salanna i
hreinsistodinni, veittu peim
eilift ljos, huggadu paer fyrir
heildgu englana pina, og
veittu peim

eilifan frid og gledi. Heil Maria,
Mo&dir salanna i hreinsistodinni,
bid fyrir peim. Amen.

A. O, heilagi og almattugi
Gud, Drottinn lifs og dauda,
bidjum vid pig ad veita hinum
latnu miskunnsamlega
keerleika pinn og nad, og ad
vardveita pa sem eru ad deyja
fyrir eilifri dauda. Fyrirgef peim
Oll syndir og refsingar, og leid
painn i eilifa gledi.

| gegnum Drottin vorn og Gué,
hinn heilaga Jesu Krist, Son
pinn, sem lifir og rikir med pér i
einingu Heilags Anda, heilagi
Gud, um aldir alda. Amen.

Fodur vor... (bls. 23)

Vié lofum pig...

Heil hin helga mey Maria...(bls.
25)

t Vid heidrum big...
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V. Heill, heilagt og dyrmaett

Blod,

A. megi pad veroa til gagns fyrir
okkur og salum i
hreinsunareldinum.

V. Heilagi prenndargud, vid

bidjum pig: fyrir pitt

miskunn, 1éttu og styttir pjaningar
salanna i hreinsistddinni, veit peim
lj6s eilifs lifs,

styrkjid pau med heildgu englum
Ydar og veitid peim eilift frid og gledi.
Heil Maria, modir salanna i
hreinsistdédinni,

baenid fyrir peim. Amen.

A. Heilagi og almattugi Gud, Drottinn
lifs og dauda, veittu latnu
miskunnarsama keerleika og nad

og verndadu deyjandi fyrir

eilifri dauda.

Fyrirgef peim 6ll syndir og

refsingu og leid pa til eilifrar
hamingju.

i einingu hins heilaga Drottins vors
og Guds, Jesu Krists, sonar pins,
sem lifir og rikir med pér

i einingu hins

Heilagur Andi, heilagur Gud, fra
eilifu til eilifdar. Amen.

Fadir vor... (bls. 23) Vid
lofum pig...

Heilbg mey Maria... (bls. 25)
T Vid heidrum pig...
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Heill, 6 drottning (pyding)

Heilsadu, drottning, modir miskunnar, lif okkar, seela okkar, von okkar,
heilsadu.

Til pin kalla vid, vesalings born Evu. Til pin andvarpa vid, sorgmaedd og
grattandi i pessu taradal. Vertu vor milligdngukona.

Snudu miskunnsdmum augum pinum til okkar; og a pessum
erfidleikatimum syndu okkur Jesu, hinn blessada avoxt kvidar pins.

O g68, 6 blid, 6 satt Mey Mariu. Amen.
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V. Bid fyrir okkur, 6 V. Bi6 fyrir okkur,

heildg Gudsmaodir, Heilbg médir Guds,
A. ad vid veréum A. ad vid verdum verdug loforda
verdug loforda hins heilags Jesu Krists.

heilaga Jesu Krists.
Heill pér, modir undurseel

Ave Mater Admirabilis GegriiBet seist Du, wunderbare Mutter

~ r‘l- SN S -
-

1 Si - ne jin- ter-mis-si - ¢ - ne/ adju- vén-dum nos fes-ti - na,/
1. Oh-ne m-ter-laﬁ ohn’ Auf-schub / ei-le, kom- me, uns zu@fen,j

Y + ) N b ¥

ne mo - ré - ris, ca ra Ma - ter, / ad sal- van- dos pec- ca-t6-res!/
20g'-re nicht, o lieb-ste Mut-ter, / uns, die Siin-der, zu er - ret - ten! /

Ne mo - ré - ris, ca - ra Ma - ter, / ad sal- van- dos pec-ca - 16 - res'/
Zog'-re nicht, o lieb-ste Mut-ter, / uns, die Sun-der, zu er - ret - ten! /

F =St e e

(1.-7.) A-ve,A-ve,A-ve Ma- ter Ad- mi-ra- bi-lis!/
(1.-7.) A-ve,A-ve,A-ve wun-der-ba-re Mut - terl/

i

=

= 1
Al - ma Sanc-taCae-1lés-ti- um Re-gi - nal
Ho- he Hei-li-ge mécht’-ge Him-mels-ké - ni - gin!

2. Mater et Regina nostra,/ 2. Unsre K&nigin und Mutter, /

Alma Salvatéris Mater, / Hohe Mutter des Erlésers, /
Coredémptrix et spes nostra,/ Miterldserin und Hoffnung, /
sine Te non sustinémus! / ohne Dich wir nicht bestehen! /
Coredémptrix et spes nostra,/ Miterléserin und Hoffnung, /
sine Te non sustinémus! / ohne Dich wir nicht bestehen! /

Ave, Ave, Ave Mater Admirabilis!/ Ave, Ave, Ave wunderbare Mutter! /
Alma Sancta Caeléstium Regina! Hohe Heilige mécht'ge Himmelskonigin!
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Coredémptrix et spes nostra,/
sine Te non sustinémus! /

Ave, Ave, Ave Mater Admirabilis!/
Alma Sancta Caeléstium Regina!

4. Gratiarum Mediatrix /
fidélium liberérum, /

deduc Tu nos ad orandum, /
ut recédant inimici! /

Deduc Tu nos ad orandum, /
ut recédant_inimici! /

Ave, Ave, Ave Mater Admirabilis!/
Alma Sancta CaeléstumRegina!

5. Mater Dei, Mater nostra, /
Te amamus toto corde! /
Consecramus Cordi Tuo /
nos manéntes semper Tuos!/
Consecramus Cordi Tuo /
nos manéntes semper Tuos!/
Ave, Ave, Ave Mater Admirabilis!/
Alma Sancta Caeléstium Reginal!

6. Maria Immaculata /

Dei Génitrix et Virgo, /

ora Filium pro nobis, /

ut sit nobis Judex clemens! /
Ora Filium pro nobis, /

ut sit nobis Judex clemens! /
Ave, Ave, Ave Mater Admirabilis!/
Alma Sancta CaeléstiumReginal

7.Sancte Spiritus DeusVeritas/
illimina cor et mentem nostram
ut voluntas Tua fiat /

et nos in caelum veniamus, /

ut voluntas Tua fiat /

et nos in caelum veniamus! /
Ave, Ave, Ave Mater Admirabilis!/
Alma Sancta Caeléstium Reginal

Miterléserin und Hoffnung, /

ohne Dich wir nicht bestehen! /

Ave, Ave, Ave wunderbare Mutter! /
Hohe Heilige macht'ge Himmelskdnigin!

4. GroB3e Mittlerin der Gnaden /

aller Glaub’gen, Deine Kinder, /

flhre Du uns zum Gebete, /

daf die Feinde von uns weichen! /
FUhre Du uns zum Gebete, /

dan die Feinde von uns weichen! /
Ave, Ave, Ave wunderbare Mutter! /
Hohe Heilige mécht'ge Himmelskonigin!

5. Mutter Gottes, unsre Mutter, /

wir von ganzem Herz Dich lieben! /
Deinem Herzen wir uns weihen /
immer treu die Deinen bleibend! /
Deinem Herzen wir uns weihen /
immer treu die Deinen bieibend! /
Ave, Ave, Ave wunderbare Mutter! /
Hohe Heilige macht'ge Himmelskonigin!

6. Unbefleckte Maria Gottes-
gebérerin und Jungfrau, /

bitt’ fir uns bei Deinem Sohne, /

dafi Er uns sei milder Richter! /

Bitt’ fiir uns bei Deinem Scohne, /

dafi Er uns sei milder Richter! /

Ave, Ave, Ave wunderbare Mutter! /
Hohe Heilige macht'ge Himmelskonigin!

7. Heil'ger Geist, Gott, Geist der Wahrheit,/
unser Herz und Geist erleuchte, /

daB Dein Wille sich erfille /

und wir in den Himmel kommen, /
dafi Dein Wille sich erfllle /

und wir in den Himmel kommen! /
Ave, Ave, Ave wunderbare Mutter! /
Hohe Heilige mécht'ge Himmelskanigin!
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Tantum ergo Sacraméntum
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(byding & 'Tantum ergo’, tekin dr 'Pange lingua glériosi'; ma einnig syngja

a pysku).

1. Gud er nalaegur i pessu merki: / hnélid og tilbigjia. / Otti
l6gmalsins vikur, / pvi nytt sattmal hefur hafist; /
keerleiksmaltid an jafningja: / takid patt i henni med tra.

2. Syngid lof Gudi fodur og syni, / pid kristnir menn;
/ og til Anda, sem situr a sama haseeti, / helgid lofsénginn. /
Feerid Gudi med fagnandi réddum / heidur, dyrd og tign.
Amen.

V. bu hefur gefié peim braud ur himni.

A. sem inniheldur alla unad innan sin.

V. Bidjum. — O Gud, sem undir sakramentinu hefir skili¢ eftir pér
minningu um dasamlega pjaningu pina: veit oss, bidjum pig, ad vid
megi virda hin helgu dulargatur likama pins og bl6ds a pann hatt ad
vid megi atid finna i oss avoxt frelsunar pinnar.

Pu sem lifir og rikir um aldir alda. A. Amen.
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Umsogn:

Fyrir um 20 arum sagdi Frelsari ad heimsfaraldur myndi
ganga Yfir jordina og ad mikil hungursneyd myndi verda,
og hann hefur pegar hafist. Undanfarnar daga hefur
Frelsari sagt ad

kéronuveiran muni breidast enn frekar ut um allan heim og
margir muni deyja. Oldurnar dreifa veirunni medal félks alls
stadar, en adeins par sem Heilaga prenningin leyfir pad.

Athugasemd:

Eg (J.) spurdi einu sinni Frelsarann: "Hvaé tilheyrir djéflinum &
jordinni?" Frelsarinn svaradi: "Helviti!"

J.: bvi midur pjéna margir Satan. Betra veeri ef allir bidja um
skilgreiningu anda. | fjérdu litlu bazen Résakransins: 'Nadugur
Résakrans til Guds Heilags Anda' (bls. 55), bidjum vid um
skilgreiningu anda.

V. Heilagur brenningur, einn Drottinn

og Gud.

i nafni + Fédurins, og Sonarins, og Heilags Anda.
Amen.

Godu verk og krossveg Heilags Drottins vors oq
Guds, Jesu Krists

Vid bidjum: Heilaga médur Guds, heilagan Josef, alla heilaga i
Paradis, hina heildgu erkiengla, engla, verndarengla,
nafnaheilaga okkar, presta i Paradis og i hreinsist6dinni, og salir i
hreinsistodinni, ad bidja med okkur og fyrir okkur.

Vid bidjum fyrir okkur sjalfum, fjolskyldum okkar,
prestum, salum i hreinsistdd og ollum monnum.
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A. Gud, Heilagi Jesu Kristur, var getinn af Heilogum Anda i
oflekkudu lifi meyjar Mariu og vard gudé-madur.
Hann gekk um jordina i 33 ar par til hann var krossfestur.

V. Heilagi Drottinn og Gud, Jesus Kristur, sorgmaeddur,
vonbrigdasleginn og pjadur a Oliufjalli, hvetur lzerisveina sina:
'Vakid og bidjid, svo ad pid fallid ekki i freistingu.

Hann tekur a sig pjaningarnar sem orsakast af: svik Judasar,
fangelsun, pislarstrong, pyrnkryningu, hadi, spotti, nidurlaegingu,
gudlasti, grimmilegri medferd og oréttlatum domi. Hann er
ranglega akaerdur af aedstu prestum, fariseum og syndugum
monnum, fundinn sekur af Pilatusi og deemdur til krossfestingar.
A. Gud, hinn heilagi Jesus Kristur, hefur afhjupad margar
villutrair, vithad um sannleikann, stofnad hina heildgu kirkju sina,
valid leerisveina sina til ad vera presta og kennt peim og upplyst
pa.

Hann er prestur ad eilifu samkvaemt Melkisedeks

reglu.

Jesus Kristur laeeknadi sjuka,

resettir dauda til lifs (t.d. Lasarus o.fl.), rekid ut illveetti,
margfaldad braud og fisk, og

matveeddi hungrada.

Hann skipadi vindi ad vera kyrr, gekk a vatninu ad bat
leerisveinanna, prédikadi um eilift lif og fyrirgaf syndir peirra sem
idrudust.

Hann saqgdi: "Seelir eru hreinir i hjarta, pvi ad peir munu sja Gud."
i gegnum hann snérust 6tal salir til traar.

Enn pann dag i dag starfa Gud fadirinn, Gud sonurinn og Gud
heilagur andi og bua i hinni heildgu kirkju og i hjortum peirra sem
eru trair Honum

og fylgja Honum.

V. Hugsadu pér, madur, ad pu ert einnig syndari og ad Jesus
Kristur var krossfestur fyrir pig lika.
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Hann er enn krossfestur fyrir syndir okkar og syndir allra manna i
Heildogu forn Gudspjonustunnar.

Hann er sénn ast og hefur tekid a sig 6ll syndir mannkyns. Hann
hefur uppfyllt vilja Guds Fodur. Vié eigum ad fylgja Honum i
keerleika med fostu, idrun, gédum verkum og baen.

Gud fadirinn taladi ur skyinu a Taborfjalli, og Pétur, Jakobi og
Jéhann heyrdu: 'Pessi er hinn elskadi sonur minn, i hverjum ég
hef poknun; hlydid a hann!'

Hin Heilaga prenning framdi pad mesta og
oskiljanlegasta kraftaverk pegar, i gegnum hina
blessadu mey Mariu,
sem gud-madurinn.

A. Gud, hinn Heilagi Jesu Kristur, hefur unni® moérg 6nnur
kraftaverk fyrir mannkynid, sem Hann heldur afram ad vinna
enn i dag, og sem enginn getur hermad eftir.

Til deemis breytti Hann vatni i vin i Kana, og i Jerusalem vid
sidustu kvoldmaltidina umbreytti Hann vini og braudi i lifandi
likama sinn; Heilagan prenning Guds.

Enn i dag bydur Hann sig fram i hverri Heilagri messu um allan
heim og gefur sig okkur i Heilaga sakramentinu sem feaedu til
frelsunar likama og salar; svo ad vid verdum sameinu® Honum
og Hann okkur.

i gegnum hann baum vid i ljési hans og fridi.

Hann er til stadar i Hinum Heilaga Sakramenti altarisins,
heilagastur, sannarlega, efnislega, raunverulega, lifandi og
ahrifarikur, med guddom sinn og mannleika, likama og sal, holdi
og blodi, med Gudi fodur og Gudi heildbgum anda, déadskiljanlega,
einn Gud i premur persénum.

i gegnum sakramentlega og andlega altarispatttéku, sem vié
tokum med audmykt, faum vid keerleika hans, nad, gledi, ljos og
styrk. Hann er til stadar jafnvel i minnstu agnum Heilagrar
altarisveitingar. (bess vegna skal nota patinu vid moéttéku
altarispatttoku).
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Drottinn vor Jesus Kristur er med okkur til enda veraldar. Sa
sem truir ekki a petta heilagasta sakramenti, bidur ekki og saekir
ekki heilaga messu, tapar tru sinni og finnur sig i myrkri. Sa sem
trair @ hann og uppfyllir vilja hans verdur tekinn fagnandi til
paradisar af Heilagri prenningu.

V. Eftir krossfestinguna reis hann aftur a pridja degi samkvaemt
hinum heildgu ritningum, eins og hann sjalfur haféi spad. Gud,
heilagur Jesus Kristur, steig upp til Paradisar og lifir i einingu
med Gudi fodur og Gudi heildbgum anda. Hin Heilaga brenning
okkar, einn Gud, er keerleikur, fridur, sannleikur, vegurinn, ljosid,
upprisan og lifid, og rikir yfir 6llum pjédum um aldir alda. Sa sem
trair 8 Hann og tekur Hann verduglega i Heilaga sakramentinu
mun lifa i frioi,

verdur frelsadur og mun 6dlast eilift lif.

Hinn heilagi Jesu Kristur er 6daudlegur og syndalaus; hann hefur
adeins unnid godverk og heldur afram ad gera pad.

A pennan hatt hefur hann vitnad: Hann er sannarlega Sonur
Guds og Frelsari, heilagi Drottinn okkar, Gud og Konungur.

A. Undir krossinum vard hin blessada mey Maria médir allra
kristinna manna. Gudsmaodir var tekin upp til paradisar, baedi ad
likama og sal, og krynd drottning af Gudi. Gué vill ad allar
nadargjafir sem hann veitir mannkyninu renni i gegnum hendur
hennar.

pad er fyrir milligdngu hennar sem vid skuldum 6llum

nad og miskunn sem okkur er veitt.

Vid skulum einnig sameinast andlega og sakramentlega Gudi
Heilogum Anda, i gegnum Heilagu Mey Mariu, médur kirkjunnar,
og Gudi Heilogum Jesu Kiristi; lifa fagnadarerindi hans, elska
hann, vera honum trufést og halda tiu bodordin.

Ef vid gobngum veg Jesu Krists med drottningu vorri, hinni miklu
milligéngukonu allra nada, i milligdngu heilags Josefs og allra
heilagra, i fylgd hinna heilégu engla, munum vid vissulega na til
Paradisar.

Amen.
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1. St66: Heilagur Jesu Kristur er saklaus deemdur til
dauda

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gué vor, Jesu Kristi,

(A) pvi ad med heilogu krossi pinu
hefur pu leyst undan allan
heiminn.

Miskunsamur Jesu Kristur, heilagur Drottinn og Gud, pjaist

af miklum salarangist vegna grimmdar og hjartaleysis peirra
sem taka patt i ddmnum hans.

Kaeri Frelsari, pu tokst audmjuklega vid oréttlatu daudadomi
Pilatusar svo ad allir menn meettu verda leystir. Vid bidjum pig:
fyrir helgu sarin pin og dyrmaeta blodid sem pu helltir ut fyrir
okkur, og fyrir 6endanlega verdleika kvalarpjaninga pinna, leid
bu okkur eftir vegi pinum heim til Paradisar. (A) Amen.

Fadir vor ... (bls. 23)
Vio lofum pig, blessada mey Mariu... (bls. 25)

Vié heidrum pig, T heilagi prenningi, Fo6dur, Son

og Heilagan Anda,

eins og pad var i upphafi, er nu og mun vera ad eilifu.
Amen.

Almattugur, eilifur, heilagur prenningur Guad... (b/s. 90)

(V) Heilagi Drottinn, Gué, (V) Krossfestur heilagur Drottinn og
Jesus Kristur, krossfestur Gud, Jesus Kristur,
(A) miskunna pu oss (A) miskunnadu okkur og 6llum

og Ollum heiminum.

heiminum.

185



2. St68: Heilagur Jesu Kristur tekur pungt krossinn a
herdar sinar

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gué vor, Jesu Kristi,

(A) bvi aé fyrir heilaga krossinn pinn
hefur pu leyst undan allan
heiminn.

Jesus Kristur tekur krossinn upp af hlyéni og uppfyllir vilja Guds,
fodur sins.

Med krossinn & oxlinni gengur hann kvalarfulla

krossgongu.

Pessi bjalki pyngir sarsaukafullt & seerda 6xI hans. Hann er
algerlega orkunninn af pislarvaetti sem hann hefur polad.
Polinmédi Drottinn og Gud, Jesu Kristur, fyrir paer pjaningar sem
bu polir pegar pu berd pungt kross pinn, bidjum vid pig
audmjuklega ad hjalpa okkur, svo ad vid getum einnig borid
daglegan kross okkar med polinmaedi og uppfylit vilja Heilaga
Fodurins.

Vinsamlegast veittu okkur miskunnsamt kaerleika pinn og nadina
sem vid purfum aetid til helgunar okkar. Vié bidjum pig innilega
ad snua hinum ungu til pin og veita okkur marga gudhraedda
presta samkvaeemt Melkisedeks stétt,

sem gefa samveru eingdngu a tunguna med patinu. (A) Amen.

Fadir vor ...

Vio lofum pig, blessudu meyju Mariu...

Vid heidrum pig, T heilagi prenningi, F6dur, Son og
Heilagan Anda,

eins og pad var i upphafi, er nu og mun vera ad eilifu.
Amen.
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(V) Heilagi Drottinn, Gué, (V) Heilagi Drottinn og Gud,

Jesu Kiristur, krossfestur, Jesu Kiristur, krossfestur,
(A) miskunna pu okkur (A) miskunna pu oss og 6llum
og Ollum heiminum. heiminum.

3. St6d: Heilagur Jesu Kristur fellur i fyrsta sinn undir
krossinum

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pdkkum pér, heilagi Drottinn og
Gud vor, Jesu Kristi,
(A) bvi ad med heilogu krossi pinu hefur
pu leyst undan aliri verdldinni.

Jesus Kristur, i pjaningum sinum, er grimmilega saerdur af otal

sarum. Yfirbugadur af bmaeldum sarsauka fellur hann til jardar i
fyrsta sinn og neydist til ad halda afram. Jesus Kristur pjaist og

pbolir allar pessar kvalir pvi ad hann vill bjarga okkur.

Kaeri Frelsari, syndir mannkyns og pyngd krossins hafa hvilt
bungt a per.

Vid bidjum pig ad fyrirgefa okkur og 6llum ménnum paer syndir
sem vid fremjum & hverjum degi.

Gefdu okkur 6llum djupa idrun og stadfasta akvordun um ad
syndga ekki framar. Vardveittu okkur fra allri synd sem skilur
okkur fra pér. (A) Amen.

Fadir vor ...
Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vié heidérum
big, T heilaga prenningu Gués...

(V) Heilagi Drottinn Guéd, (V) Heilagi Drottinn og Gud
Jesu Kristur, krossfestur, Jesu Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu okkur (A) miskunnadu okkur og Ollum
og Ollum heiminum. heiminum.
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4. St66: Heilagur Jesu Kristur maetir sorgmaddri
modur sinni

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi Drottinn og
Gud vor, Jesu Kristi,

(A) pvi ao fyrir heilaga krossinn pinn
hefur pu leyst undan allan heiminn.

Keeri Frelsari maetir elskudu médur sinni. Pegar hun sér

hann i pessu astandi fyllist hun djupri sorg.

Sorgmeaedda heilaga modir Guds og elskada modir okkar, taktu
okkur undir verndarvaeng pinn, svo ad vid megi ganga og hugleida
krossveg Jesu Krists med pér.

Heilagi Drottinn og Gud, Jesu Kristur, bidjum Vid pig ad veita okkur
nad til ad vid megum eetid elska, heidra og leita heelis hja modur
binni og modur okkar, einkum pegar okkur eru 16gd a pau kross
sem vid eigum ad bera. Amen.

Fadir vor ...
Vié lofum pig, heilog mey Mariu... Vid heidorum
big, T heilagi prenningi Gua...

1. Heildg médir, gerdu petta, 1. Heildg méadir, stimpladu

fest sar krossfestsins djupt i djupt i sal mina sarin sem

hjarta mitt. sonur pinn pjadist af a
krossinum.

2. Flammis ne urar succeénsus, 2.ad ég brenn ekki i logum

bjargadu mér fra snjallri Ad domurinn & domsdegi deemi

list djofulsins, svo ad eg mig ekki; frelsa mig fra losta

verdi ekki deemdur a djéfulsins.

domardeginum. Vinsamlegast, heilég moadir
Guds, verndadu og leiddu

Heildg modir Guds, vid okkur til Paradisar. Amen.

bidjum pig, fylgdu okkur
og verndadu okkur
til Paradisar. Amen.
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(V) Heilagi Drottinn Gud, (V) Heilagi Drottinn og Gud,

Jesu Kristur, krossfestur, Jesu Kristur, krossfestur,
(A) miskunna pu oss og (A) miskunnadu okkur og 6llum
Ollum heiminum. heiminum.

5. St6d: Simon fra Kyrene ber kross Heilags Jesu
Krists

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gué vor, Jesu Kristi,

(A) pvi aé fyrir heilaga krossinn pinn
hefur pu leyst undan allan heiminn.

Simon fra Kyrene er pvingadur af herménnunum til ad bera
kross Jesu Krists.

Nadarlegur Drottinn og Gud, Jesu Kristur, lifsgjafi, frelsadu okkur
fra 6llum syndum og veittu okkur nad til ad elska pig i hverjum
manni og ad hjalpa hvert 66ru. Ad vid fyrirlitum engan,

heldur ad vid lifum saman i fridi og bidjum

fyrir hvert 6dru.

Sa sem vill vera larisveinn minn, neiti sjalfum sér.
Taki hann kross sinn daglega oq fylgi mér.
Berjio hver annars byraoir,
og a pennan hatt munid pid uppfylla Iogmal Krists. (A) Amen.

Fadir vor ...
Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vié heidérum

big, T heilaga prenningu Gués...

(V) Heilagi Drottinn, Gué, (V) Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Jesu Kiristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu oss og (A) miskunnadu okkur og 6llum
Ollum heiminum. heiminum.
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6. St6d: Heilog Veronika bydur Heilaga Jesu Kristi
svitadukinn

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) bvi aé fyrir heilaga krossinn pinn
hefur pu leyst undan allan heiminn.

Trufesti Jesu Kristur, frelsari okkar, hugrakka heilaga Veronika
ottast ekki hadung, fyrirlitningu né hétanir 6skrandi, hatursfulls
mannfjolda.

Hun prengir sér i gegnum mannfjdldann og pvaer med samud andlit
Pitt, gegndreypt svita og bl6di, med duk sinum. PU umbunar henni
fyrir keerleiksverk hennar med dasamlegu vitni um miskunnsamt
keerleika Pinn og leyfir heildgu andliti Pinu, afmyndadu af mérgum
hdéggum, ad

Kaeri Frelsari, vid tilbidjum heilaga andlit pitt og bidjum til pin: veittu
okkur og Ollum ménnum hugrekki til ad bera vitni og nad til ad lifa i
sannleikanum; frelsa okkur fra hroka og 6tta manna. (A) Amen.

Fadir vor ...
Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vid

heidrum pig, T heilaga prenningu Gués...

(V) Heilagi Drottinn, Gué, (V) Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Jesu Kristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu oss og (A) miskunnadu okkur og 6llum
Ollum heiminum. heiminum.
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7. St60: Heilagur Jesu Kristur fellur annad sinn
undir krossinum

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Guéd vor, Jesu Kristi,

(A) pvi ad med heilogu krossi pinu hefur
bu leyst undan allan heiminn.

Frelsari okkar parf enn og aftur ad pola hogg, hadung, spott og
kvalarfullar pjaningar.

Hann fellur til jardar i annad sinn, pyngra og sarsaukafyllra en
aour.

Enginn ma veita Honum hjalp.

Hann er umkringdur hatri og reidi margra manna. Med

mikilli fyrirh6fn ris hann aftur,

til ad ljuka krossgongu sinni.

Vid bidjum pig, heilagi Drottinn og Gué Jesu Krist, haltu okkur
féstum med bjargveettahendi pinni og leiddu okkur at ar éllum
freistingum med nadarrikri hjalp pinni.

Vinsamlegast taktu burt veikleika okkar og veittu okkur styrk,
pbolinmaedi og gledi, svo ad vid getum framfylgt baenunum okkar og
daglegu verki af ast til pin. (A) Amen.

Fadir vor ...
Vio lofum pig, heilaga mey Mariu... Vid heidérum

big, T heilaga prenningu Gués...

(V) Heilagi Drottinn og (V) Heilagi Drottinn og Gud Jesu
Gud, Jesu Kristur, Kristur, krossfestur,
krossfestur,

(A) miskunnadu okkur og 6llum
(A) miskunna pu oss og heiminum.
Ollum heiminum.
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(A) Heilagi Drottinn og Gud, Jesus Kristur,

vid bidjum big, fyrir heilaga krossinn binn og heilaga og dyrmeeta
Bl66 bitt, veit oss marga gudhraedda presta,

veita frid pinn o6llum moénnum,

snui syndurum, upplysi vantruada,

bjarga deyjandi, miskunna fataeekum salum og frelsa peer fra
hreinsistodinni,

heilaga presta, trubraedur og fjdlskyldur,

fyrirgefdu syndir okkar og syndir alls heimsins, vardveittu og
verndadu okkur fyrir dndum illsku

og fra 6llu illu. Amen.

8. St6d: Heilagur Jesu Kristur
hugga gratiandi konur.

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) bvi ad med heilogu krossi pinu hefur
pu leyst undan aliri veroldinni.

Jesus Kristur snyr sér ad konum Jerusalem. Sorg peirra er mikil.
En hann, fylltur samud, hugsar um pjaninguna sem mun dynja
yfir paer og segir vid peer: "Greelid ekki yfir mig; greelid heldur yfir
ykkur sjalfar og boérn ykkar."

Frelsari og konungur okkar; enginn getur verid frelsadur an pin.
Vid idrumst allra synda okkar af 6llu hjarta og lofum ad gefa pig
til annarra i keerleika. bvi verdum vid ad fyrirlita og hata syndina,
en elska syndarann.

Vid bidjum big: Frelsa bérnin og ungmennin sem hafa villst

af réttri braut; veit peim ljés og nad til ad snua aftur.

Heilagi Drottinn Gud, vid elskum pig, lofum pig, heiérum pig og
dyrkum pig, og pdkkum pér fyrir allt. Vid helgum okkur pér, og
Ollum bérnum og ungmennum heimsins. (A) Amen.
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Fadir vor ...
Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vié heidérum

big, T heilaga prenningu Gués...

(V) Heilagi Drottinn Gud, (V) Heilagur Drottinn og Gud, Jesu
Jesu Kristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu oss og (A) miskunnadu okkur og 6llum
Ollum heiminum. heiminum.

9. St6d: Heilagur Jesu Kristur fellur i pridja sinn undir
krossinum.

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) bvi ad med heilogu krossi pinu hefur
pu leyst undan aliri veroldinni.

Hinn heilagi Jesus Kristur fellur i pridja sinn undir
krossinum, ris aftur upp og heldur afram um krossveginn.
Hann ték a sig 6l syndir mannkyns af keerleika til Guds fédur og
til frelsunar sala fra eilifri dauda.

Kaeri Frelsari, bidjum Vid big ad veita okkur keerleika, nad, styrk
og polgaedi pegar okkur eru fengin krossarnir

sem vid verdum ad bera.

Vinsamlegast hjalpadu okkur ad bera krossinn pegar hann
verdur of pungur fyrir okkur, og lattu okkur ekki verda adskilin fra
bér.

Med pér ber krossinn mikinn gédan avoxt; i Honum erum vid
algerlega sameinud pér.

i gegnum krossinn verdum vié i ljési pinu og fylgjum pér. An pin
getum vid ekkert gert; vid purfum allt fra pér, og fyrir pad pokkum
vid pér. (A) Amen.
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Fadir vor ...
Vid lofum pig, blessuéu mey Mariu... Vio
heidrum pig, T heilaga prenningu Guds...

(A) Kaera heilog Gudsmaodir, vinsamlegast bjod pu upp i
mér, og ég med pér, til hins heilaga prenningarguds:

Almattugi Heilagi Fadir,

i gegnum sarsaukafulla, heilaga, 6flekta hjarta Mariu, faerum Vid
til Y@ar, i einingu med 6llum heildgu englum og dyrlingum i
Paradis, i nafni allra og fyrir allar salir: keerleikann, hin
o6endanlegu verdleika,

bjaningum, helgum sarum og hinum helga dyrmeeta Bl6di keers
elskuds sonar pins, okkar

Heilagi Drottinn og Gud, Jesus Kristur.

Miskunnhardur Heilagur brenndargud, vid bidjum pig: vardveittu
kirkjuna pina i fridi, keerleika, ljosi,

sannleika og einingu.

Takid fra Satan og fylgjendum hans alls stadar vold, styrk og
greind; torveldid aform peirra og verk; og kastid ollum djéflum i
helviti ad eilifu—peim sem siendurtekid reyna ad skilja okkur fra
Yd&ur med freistingum, fremja grimmdarverk, gudlast og villitra i
helgum stédum og annars stadar, og valda hdrmungum. (A)
Amen.

(V) Heilagi Drottinn, Gud, (V) Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Jesu Kiristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu oss og (A) miskunna pu oss og Ollum
Ollum heiminum. heiminum.
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10. St68: Heilagur Jesu Kristur er sviptur klaedum
sinum.

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) pvi ad med heilogu krossi pinu hefur
bu leyst undan alliri veroldinni.

Utproti, pyntur, saerdur og i miklum kvalarpjaningum kemur
Heilagur Jesu Kristur, Madurinn sorglegi, ad
krossfestingarstadnum.

peir rifa grimmdarlega skikkjuna af likama hans.

Sarin blaeda og verkja a ny.

Frelsari okkar, bidjum vid Pig:

Gefdu ollum pekkingu og lotningu til ad vidurkenna ad bu
ert Heilagi Drottinn og Gud.

Frelsa okkur og alla menn fra hroka, hrokafulleika, falskri

gudhraedslu, hégoma, skamlaetisleysi og éhreinindum. (A)
Amen.

Fadir vor ...

Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vié heidérum
big, T heilaga prenningargudinn...

(V) Heilagi Drottinn Gud, (V) Heilagi Drottinn og Gud Jesu
Jesu Kiristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu oss og (A) miskunnadu okkur og 6llum
Ollum heiminum. heiminum.
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11. St66: Heilagi Jesu Kristur
er nagladur a krossinn.
(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) bvi aé fyrir heilaga krossinn pinn
hefur pu leyst allan heiminn.

Margir gera sér ekki grein fyrir hversu hraedileg krossfestingin
var. Pyntada likami Jesu Krists var

ovinum.

Grimmilega nagla peir hann a krossinn.

Hann bidur fyrir pyntarana sina: 'Fadir, fyrirgef peim, pvi peir vita
ekki hvad peir gera.'

Heilagi Drottinn Jesu Kristur, pu ert vegurinn, sannleikurinn

og lifid.

Vid bidjum pig: Gefdu okkur keerleika, gledi, styrk, ljos og
bolgaedi i baen, svo ad vid deemum ekki og veréum ekki deemdir.
Ad vid framkvaemum gédverk, bidjum, fostum og idkum bot fyrir
syndir okkar.

Vinsamlegast veittu okkur nad til ad baeta ur og taka goda
akvordun. Frelsadu félk fra allri illsku, ahugaleysi, leti og
pbakkarleysi. (A) Amen.

Fadir vor ...

Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vié heidrum
big, T heilaga prenningu Gués...

(V) Heilagi Drottinn, Gué, (V) Heilagi Drottinn og Gud Jesu
Jesu Kristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,

(A) miskunna pu okkur (A) miskunnadu okkur og 6llum
og Ollum heiminum. heiminum.
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12. St69: Heilagi Gud, Jesus Kristur, andar ut anda sinum.
Daudi frelsarans.

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) pvi ad med heilogu krossi pinu
hefur pu leyst allan heiminn.

Pina hins

Heilagur Jesu Kristur. Vid fét krossins stendur Heilog médir hans
med Johannesi, lzerisveini hans.

Med sarsaukafullu en keerleiksriku rodd talar hann til hennar:
"Kona, sja, sonur pinn."

Og til leerisveinsins: 'Sja, médir pin.'

par, vid fot krossins, verdur hun modir okkar og maédir allra
kristinna manna.

Dimmur dreifir sér um alla jordina. Hun varir i um pad

bil prjar klukkustundir.

Pa hropadi hinn heilagi Jesu Kristur havaerum romi:

'Fadir, i hendur pinar meeli ég anda minn.' Eftir ad hann hafdi
sagt petta andadi hann ad sér sidustu andardrattinn. ba hropadi
hundradshoféinginn: 'Sannarlega var pessi madur sonur Guds!'

blidur Drottinn Jesu Kristur, vid heidrum krossinn pinn og
pbokkum peér fyrir ad gefa lif pitt fyrir okkur og fyrir ad vera
konungur okkar og frelsari.

Vinsamlegast hreinsa okkur af 6llum syndum okkar, svo ad vid
megum lifa i kaerleika pinum og hafa eilift lif i pér.

(A) Amen.

Fadir vor ...
Vié lofum pig, heilaga mey Mariu... Vid heidrum

big, T heilaga prenningu Gués...
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(V) Heilagi Drottinn, Gué, (V) Heilagi Drottinn og Gud Jesu

Jesu Kiristur, krossfestur, Kristur, krossfestur,
(A) miskunna pu okkur (A) miskunnadu okkur og 6llum
og Ollum heiminum. heiminum.

13. _St6d: Heilagur Jesu Kristur er tekinn nidur af krossi og
lagour i kjoltu heilagrar, harmranar médur
sinnar.

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi
Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,

(A) bvi ad fyrir heilaga krossinn pinn
hefur pu leyst allan heiminn.

Sorgmaedda modir Guds, pokkum pér fyrir ad vera verndari
okkar, medfrelsari og mikil milligongukona allra nada. Af keerleika
til Guds poldir pu alla pessa sorg med okkur, og pu pjaist enn
fyrir salirnar sem neita ad idrast og eru i haettu a ad missa eilift lif
i Paradis.

Pegar vid erum plagadir af pjaningum, sameinumst vid
Sorgmaeddu modur Guds a Golgata. Hun er fyrirmynd allra sem
bjast, leekning sjukra og heeli syndara.

Heil Maria, drottning, til hinna fornu syndarlausu faedd,
hjalpadu okkur ad vardveita hreinleika hjartans. Vid bidjum pig:
hjalpadu hinum sjuku og deyjandi og vertu hja okkur i okkar
sidustu stund. bu, médir fateekra sala, linadu pjaningu peirra og
biddu fyrir lausn peirra ur hreinsistédunum. (A) Amen.

Fadir vor ...

Vid lofum pig, heilaga mey Mariu... Vié heidérum
big, T heilaga prenningu...
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1. Heilog mdadir, gerdu petta, 1. Heilbg méair, stimpladu

Stimplu sar djupt i sal mina sarin sem
krossfestsins djupt sonur pinn pjadist af a
inn i hjarta mitt. krossinum.

2. Flammis ne urar succénsus,2. Lest | be consumed by the flames of
eternal

fra snjallmennsemi Démurinn a démsdegi skuli mig

dj6fulsins, svo ad ég verdi ekki daema; frelsa mig fra losta

ekki daemdur a hinni djofulsins.

Sidustu domdegi. Vinsamlegast, heildg moddir
Guds, verndadu og

Heilog modir Guds, vid leidbeindu okkur til Paradisar.

bidjum pig, fylgdu okkur Amen.

og verndadu okkur

til Paradisar. Amen. (V) Heilagi Drottinn og Gud, Jes

(V) Heilagi Drottinn, Gué, Kristur, krossfestur,

Jesu Kristur, krossfestur, (A) miskunna pu okkur og 6llum

(A) miskunna pu okkur heiminum.

og Ollum heiminum.

14. Stod: Heilagur Jesu Kristur er lagdur i grofina.

(V) Vid heidrum, tilbidjum og pokkum pér, heilagi

Drottinn og Gud vor, Jesu Kristi,
(A) pvi ad med heilogu krossi pinu

hefur pu leyst allan heiminn.
Légdu likama hins heilaga Drottins og Guds, Jesu Krists, i
grofina, ur henni mun hann risa upp a pridja degi.
Heilagi Drottinn og Gud, Jesu Kristur, vid bidjum pig: med férn
krossins pins veittu okkur og 6llum pjédum fridinn pinn, sem
heimurinn getur ekki gefid.
Helgadu vilja okkar, svo ad vid megi vera sameinud pér ad eilifu
i Paradis.

Vid pokkum pér fyrir frelsun okkar og fyrir allt sem pu hefur gert og
heldur afram ad gera fyrir okkur. (A) Amen.
Fadir vor ...

Vid lofum pig, blessada mey Mariu...

Vid heidrum pig, T heilaga prenningargudinn...
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(V) Heilagi Drottinn og (V) Heilagi Drottinn og Gud, Jesu
Gud, Jesu Kristur, Kristur, sem var krossfestur,

krossfestur,
(A) miskunna pu okkur og

(A) miskunna pu oss og Ollum heiminum.
Ollum heiminum.

Undir verndarhimni pinum bidjum vid, heildg
Gudsmoair. (bis. 47)

Umsogn um baenina 'Undir verndarvond binum bidjum vid,
Heilog Gudésmadir...'

Pyding beeninnar hefur verid beett, pvi Hin Heilaga Modir Guds
hafnar aldrei baen.
Hun elskar og svarar hverri ban!

Heilog mey Maria, getin an syndar, bidjum pig, bid
fyrir okkur sem leitum haelis hja pér. Amen.

Hinn helgi erkiengill Mikael... (bls. 4)

Heil Maria, pu drottning, upphafin médir frelsarans og keera
maodir okkar, heilagur Josef, pu o6tti allra djoflanna, pid heildgu
englir og allir heilagir,

vid bidjum ykkur audmjuklega:

baenid fyrir okkur, fylgi® okkur og verndid okkur a ferd okkar til
Paradisar. Amen.

Ad hinn almattugi, miskunnsami, heilagi prenningargud blessi
og verndi okkur og alla menn,
T F6durinn, Soninn og Heilagan Anda. Amen.

(Med Gudi hinum alméattuga, miskunnsama, heilbgu prenningi, 1
Fédur, Syni og
heilaga anda. Amen.)

Heilog Gudsmadir, med elskada soni pinum 1, biddu fyrir okkur og
veittu allri mannkyni vernd og blessun. Amen.

(Heilog moédir Guds, med elskada syni pinum, Guds syni,
T blessadu og verndadu okkur og alla menn. Amen.)
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Fyrir trufasta fraségn krossgbnguleidarinnar veitir Heilaga kirkjan
daglega fullkomna syndafyrirgefningu, med venjulegum skilyrdum:
sakramenta jatningu innan manadar, verduga mottéku Heilagrar

altarisgbngu og baen fyrir asetningum Heilaga f6durins:

Apostlasanninn; Drottinbaenina; Vid lofum pig, heilbg mey Maria;

Vid heidrum pig, T heilagi prenningur,...

D-Forbach — Erbersbronn — 2008

Fzerdu mig neer pér, minn Gud

Niher mein Gott zu Dir

Lowell Mason
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1. Ni - her, mein Gott, zu Dir, ni - her zu Dir! Driickt mich auch Kum-mer hier,
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Lo -sung sem: Nia - her,mein Goll, zu Dir, N4 -her zu__ Dir!

2. begar nottin skellur & mig, eins og han gerdi a
Jakobs, finn ég adeins stein sem hvilustad;
jafnvel i draumum minum hér er |dngun min
ostédvandi: Neer pér, Gud minn, neer pér.

3. b6 pronga stigurinn ris bratt upp, leidir hann mig
til himins til frelsunar minnar.
Englar, svo bjartir og fallegir, kalla fra seelubjargi: Neer til
pin, minn Gué, neer til pin.
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4. begar nottin likur og sélin skin, helgi ég mig a
ny fyrir haseeti pinu;
Eg reisi Betel minn fyrir pig og gledst hér med
fognudi: Neer, minn Gud, til pin, naer til pin.

5. Pott vegurinn pinn hingad sé mér algerlega
hulinn, megi ein 6sk min reetast: naer pér.
Pegar pilagrimsfor min lykur mun ég svifa upp med gledi: Neer
bér, minn Gud, nzer pér.

Ast og lof Drottni
Liebet und Iobet den Herrn
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1. Lobt frgh Gott Va - ter, ihr Chri- sten auf der Er - de!

L o
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e e et
Er sq'cht den Sghn in euch zu Sei- ner Eh- re.

% e m+t—1
L ) § {_ i y L 1 i 1 ‘_A; 1 i. 15
Liebt lhn in euch, liebt llln in euchl

2. Der Geist des Herrn wohnt in eurem Herzen. / Verggﬁt nicht, thm
die Ehre zu schenken! / Lehnt Ihn nicht ab, Er lebt in euch!

3. Gott Vater, schenk uns viele fromme Priester, / damit sie rufen
die verirrten Kinder, / sonst werden sie verlorengeh’ n!

4. Die Ngt ruft wieder die Blinden und die Tauben: / bekghrt euch
gleich und &ndert euer Leben! / Wacht auf, wacht auf fir alle Zeit!

5. Entziinde, Herr, die liebelosen Herzen, / damijt die Liebe erstrahit
in allen Menschen! / Schenk Liebe uns, schenk Frieden unsl

6. Herr, gib die Gnade, die wir so schnell brauchen, / damjt wir hier
Dein Kreuz mit Liebe tragen./ Dein Kreuz ist suf3, Dein Kreuz ist SUB!

7. Wir dgnken D‘I; Herr, fOr so viele Leiden, / danyt uns viele, viele

Seelen folgen / zum Himmel hin und gliicklich sind!
D - St, Leon- Rot, Herz-Jesu- Monat 1994
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bakkargjordarban

O Drottinn, ég get ekki pakkad pér nég. Lattu hverjum

anda, pad eetti gefa pakka hvert
hjartslattartak mitt til mins sidasta dags. Med 6llum hugsunum
minum pakka ég pér.
O, ef ég geeti pakkad pér nzegilega. Med dllum verkum pinum lofi
big, dyrlegur og upphafinn,
nu og aevinlega og um aldir alda. Amen.

Hinn heilagi Gud minn, ég trui a pig, tilbid pig, vona til pin og
elska pig. Eg bid pig ad fyrirgefa 6llum peim sem trua ekki & pig,
tilbidja pig ekki, vona ekki til pin og elska pig ekki. Heilaga
pbrenning, T Gud fadirinn, Gud sonurinn og Gud heilagur andi, ég
tilbid ykkur med lotningu og byd ykkur likama og bléd, sal og
guddom Drottins vors Jesu Krists, sem er til stadar i ollum
altarihusum heimsins, sem saetta fyrir médgarnir, vanhelgunirnar
og ahugaleysi® sem hann sjalfur hefur oréid fyrir. | gegnum
dendanlega verdleika Heilaga Hjarta hans og Oskilnada Hjarta
Mariu, bid ég pig um umsnuning fateekra syndara, hjalpraedi
deyjandi og frelsun hinna

fateekra sala ur hreinsistédunum. Amen.

Baen til helgunar til Sancta Regina Pacis

(, Fridardrottning)

Sorgmada oflekka hjarta Mariu, okkar upphafna moédur og
drottningu, vinsamlegast bjodi® upp til hinn endalauslega
miskunnsama Heilaga Gud F&dur hinn eilifu seetmaelandi forn:
Gudddmleika, sal, heilaga og dyrmeaeta likama og bléd hins heilaga
Drottins og Guds vors Jesu Krists, sem hann hellir ut ur keerleiksrika
hjarta sinu yfir férnaraltarid, fra upphafi hins heilaga krossforns a
Kalvaryjardalnum til pessa dags:

Fyrir hjalpraedi allra sala, einkum peirra sem eru i haettu & ad glatast
ad eilifu og ad komast ekki inn i Paradis 203



og ad prestar, asamt trGudum, megi gera boét og bidja hinn
almattuga heilaga prenningargu® um fyrirgefningu fyrir oll syndir
heimsins. Fyrir frelsun hinna fateeku sala ur hreinsist6d og fyrir
umsnuning hinna fateeku syndara sem eru i miklum vanda og geta
ekki hjalpad sér sjalfir. Kaera heildog Gudsmadir, fridar drottning,
vinsamlegast mildud reidi hins heilaga Guds.

Verndadu okkur og, samkveemt Heilagri vilja Guds, vardveittu
heiminn fyrir dj6éflum sem valda stridi, leida folk til helvitis og veita
engan frid. Amen.

Gefum pakkir hinum heilaga prenndargudi

Danket dem Heiligen Dreifaltigen Gott

% 1 In t\_ -I‘g PL x T
W' = ™ e S—— S=a =
1. Sin - get, dan - ket un - serm Gott,
e e —

%—L s T el

die Welt er - schuf. S;n - get, dan - ket

L 108

1 3

Der
H nY T
ﬁﬁ e m m e :

v ' ” / s
un - serm Gott und hért Sei - nen Ruf.
2. Lobet taglich unsern Gott, 5. Liebet, danket unserm Gott,
Der uns Leben gibt. Der die Seelen heilt.
Lobet taglich unsern Gott, Liebet, danket unserm Gott,
Der uns alle liebt. und folgt Seinem Ruf.
3. Glaubet fest an unsern Gott, 6. Ehret, preiset unsern Gott,
Der die Wabhrheit ist. Der Erhaben ist.
Glaubet fest an unsern Gott, Ehret, preiset unsern Gott,
Der die Treue ist. Der Hochheilig ist.
4. Hofft, vertraut auf unsern Gott, 7. Danket gerne unserm Gott,
Der das Gute ist. Der Sich Selbst uns schenkt.
Hofft, vertraut auf unsern Gott, Danket gerne unserm Gott,
Der Allméchtig ist. Retter aus der Not.
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Komid, syngjum Drottni; lofum heilagan Drottin og Gud okkar

Weihe an unseren Heiligen Herrn und Gott

I — 1 e S—
—1 I —F = —— 1 i }
1. Kommt her - bei, singt dem Herrn, lobt Ihn viel
Kommt her - bei, singt dem Herrn, lobt Ihn viel
= ; =" = " o S—

pLl

T 1 1
o + T 1

und dan - ket lhvm. Lie-bend sol-len wir an-be - ten,
Lund dan - ket [hm.

] : == : & ——— - >—]

E — } —

und in De- mut prei- sen Ihn, lie- ben |hn aus
— | ——— ] ! = . —|

gan-zem Her - zen, weil Er uns doch im-mer liebt.

2. Erist Gott, unser Herr, / Er allein ist letzter Halt.
Er ist Gott, unser Herr, / Er allein ist letzter Halt.
Heilig ist Er und barmherzig, / Anfang, Ende, sie sind Sein.
Heilig ist Er und barmherzig, / Anfang, Ende, sie sind Sein.

3. Lieber Gott, mach’ uns rein, / denn wir wollen bei Dir sein.
Heil'ger Gott, mach’ uns rein, / denn wir wollen bei Dir sein.
Unsre Herzen wir Dir weihen, / daB die Freude in uns bleibt.
Unsre Herzen wir Dir weihen, / daBB die Freude in uns bleibt.

4. Wir sind froh, wir sind frei, / wandeln nur in Deinem Licht.
Wir sind froh, wir sind frei, / wandeln nur in Deinem Licht.
Wir erkennen Deine Liebe / und vertrauen Deiner Macht.
Wir erkennen Deine Liebe / und vertrauen Deiner Macht.

Ja, Er heif3t: Starker Gott, / Der die Menschen alle liebt.

Ja, Er heif3t: Starker Gott, / Der die Menschen alle liebt.

Darum kénnen wir Ihm folgen, / standhaft bleiben auf Sein’ Weg,
Durch die Plagen und Sein Leiden / bleiben wir lhm immer treu.

5

6. Dieser Weg ist so schmal, / und wir finden groBes Gliick.
Dieser Weg ist so schmal, / und wir finden groBes Giliick.
Uns beschirmen heil'ge Engel, / fiihren uns ins Paradies.
Uns beschirmen heil’'ge Engel, / fihren uns ins Paradies.
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Salve, Pacis alma Regina.
(GegriBet seist Du, erhabene Konigin des Friedens.)
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1.Sal - ve, Re - gi - na Caé - le- stis,
Pa - tr6- na Ro-sa My - sti- ca,
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Ma-ter no-stra san-ctal
ulz Iat L I - ¥ — 1
- [} L] 1
2k 11' 1:. !I }' i_‘_._‘t - & e
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Vir - gi-nem: Sal-ve,Pa - cis al- ma Re - gi-nal
2. Salve, salus et spes nostra, 3. Vide, Mater, Tuos liberos,

sancta Marfal sancta Marfa,
Peccatérum es reflgium, quos didbolus vult pérdere,
Mater Christi sanctal salva nos, Reginal
.Pacem pete nobis, Sanctis custédi nos
caritatem, fidem, et Tuis Angelis,
ad salvandas animas! Ne perdantur dnimae!
Salve, Pacis alma Reginal Salve, Pacis alma Reginal

Ubersetzung aus dem Lateinischen (nur zum Beten)

1. GegriBet seist Du, himmlische Kénigin, heilige Marial
Geheimnisvolle Rose, Herrscherin, unsere heilige Mutter!
Freut euch, ihr Cherubim, '
Lobet, ihr Seraphim,
die allzeit reine Jungfrau:
GegriiBet seist Du, Erhabene Kénigin des Friedens!

2. Heill, frelsun okkar og von okkar, heilég Maria. bu ert haeli syndara,
heildg méoir Krists.
Biddu fyrir okkur um frid, keerleika og tru, til
hjalpreedis salanna.
Heill, haleit fridardrottning.
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3. Lit nidur, 6 madir, & bérn pin, heilég Maria; bjargadu okkur, 6
drottning, fra djéflinum sem leitast vid ad tortima okkur.
Verndadu okkur med hinum heildgu og englum pinum, svo

ad salir glatist ekki.

Heill, haleit fridardrottning.

Mai, manudur Mariu,
1999, D-Forbach,
Erbersbronn

Lagio fra desember 1818 eftir Franz Xaver Gruber (Ostriki —
Oberndorf vid Salzburg). Yfir 200 arum sidar fengum vid nyju
textana innblasna af hinni Heildgu Prenningu, almattugu. Vidé erum
ekki ad breyta upprunalegu laginu.

i dag, 19. jantar 2025, héfum vid lokid vié ad skrifa lagid.

Heilige Nacht, Vers6hnung Nacht
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1. Helga nétt, natta sattargjordar, af miklu mikilvaegi:
Gudsmaodir hefur faett hinn heilaga Gud, Jesu Krist,
bjorgunar- og konungur heimsins, sem gefur ljés 6llum moénnum.
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2. Strophe

2. Guds Foour dyrmeeti sonur, veit oss kaerleika, ad vid aldrei hafni
bérnum framandi manna, eins og gert er pa sem nu. Ekkert a

jordunni tilheyrir okkur. Vid munum fara til Paradisar.

208




A

N m i N1 . = —
e et e T —
o b L | I I
Wir bit -ten | dich, le - ben-di |ger, Drei- ei -| niger Heil' - ger
{ f { { : P |
FpE—r
I 1 il | .
g f { { - s e e | { - PN
-Gott, gib uns | Gna__ de Liebe und Friefden, Heil'ge Mal- ri a | un -ddein
> s > 1 i s 2 w1
It € o - e o s s
| ! | | | |
7] -
p A 1 =y - | - = Y
@ | F ™ | —m = { 3
P> 0 I I ' " — T I
v Swh bl lei tlt i FI’ d!
ohn eglei - te uns ins Para- |die S,
Il ~~ 9 1
— i I = . 7 I ¥
| i o = | { = L3
T | ! I
1N 1 1Y -
[] 1B} | | Y T 1 I 2
Fo——— I { €
A l L & | &
dass wir ew - |ig mit euch sind—————
| | |
) | fde | I 3
e : o 2

3. Erindi

3. Vid bidjum pig, lifandi, prenningaheilaga Gug,
veitid okkur nad, keerleika og frid; Heilog Maria og Sonur pinn, fylgid
okkur til Paradisar, svo ad vid megum vera med ykkur ad eilifu.
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(enska)
Lagi®: Desember 1818 eftir Franz Xaver Gruber (Ostriki — Oberndorf
vid Salzburg).
Meira en 200 arum sidar voru nyju ordin gefin okkur af
hinum heilaga prenningargudi okkar.
Vid erum ekki ad breyta upprunalegu laginu.
i dag, 19. jantar 2025, héfum vid lokid vid ad skrifa lagid.

Holy Night, Night conciliation
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1. erindi

1. Hulin nétt, nott sattargjordar, af miklu mikilvaegi,
Gudsmodir hefur faett hinn heilaga Gud, Jesu Krist,
vorum frelsara og konungi heimsins, sem ber |j0s til allra manna.
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2. erindi

2. Guds Fodurins astseaeli sonur, veit oss keerleika, ad vid aldrei hafni
bornum framandi; eins og pa var, svo er nu: ekkert & jordunni
tilheyrir okkur; vid munum fara til paradisar.
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3. erindi

3. Vid bidjum pig, lifandi, heilaga Prenningu Guds,
veiti® okkur nad, keerleika og frid; megi Hin blessada mey Maria
og sonur ydar fylgja okkur til paradisar, svo ad vid megum vera
med ydur ad eilifu.

(Visurnar & pysku og ensku voru skrifadar af J. Ebert og
B. Kaupmannahéfn)

19. janUar 2025
D-Forbach, Erbersbronn,
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Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Myndir:
Julijana, 20 ara; han var sidar skird 39 ara gomul

Julijana sem réhtgenaéstoéarkona
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Eg (J.) var skird i pessari kirkju — St. James-kirkjunni i
Medjugorje

J. gengur inn i kirkjuna 19. mai 1984

brja skrefum aftan vid J. stendur fadir Slavko Barbaric, sem
skiri J. eftir ganganina




Fadir Slavko Barbaric skirir Julijanu 19. mai 1984
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Fadir Gebhard Maria Heyder OCD — Regensburg — vard
andlegur leidbeinandi minn

o e

Julijana afhendir fodur Gebhard Maria kerti og blém
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J. (Julijana) upplifdi kraftaverk — 1. hluti — med daamum og
athugasemdum, skrifad fyrir alla.

Mjég er meelt med pvi ad pu segjir eftirfarandi baenir adur en pu
lest um pessi kraftaverk.
Hinn helgi erkiengill Mikael... (bls. 4)
Fadir vor... (bls. 23)
Vid lofum pig, blessudu meyju Mariu...(bls. 25)
Storkostleg og dyrmaet dagleg baen til allra heilagra engla (bls. 52) Vid

heidrum pig, T almattuga heilaga prenningargud... (bls. 25)

Stutt frasogn eftir J. (Julijana Ebert): - ritud af B.

(Bernhard Koppenhagen)
Eg, Julijana, feeddist i Jugdslaviu — na Serbiu — i porpi 13 km fra
Belgrad. Eg er niunda af fjértan bérnum. Eg 6lst upp sem
baptisti. Eg var skird i kapolsku kirkjunni 38 ara gémul i
Medjugorje af § fodur Slavko Barbaric. Vitni fra 6llum
heimshornum voru vidstadd skirn mina i St. James-kirkjunni 19.
mai 1984. Eg hafdi 6skad pess ad stort blémvond af raudum
réosum yrdi lagdur a altarid til heidurs hinni blessadu meyju Mariu.
Og sannarlega var stort bldmvond af raudum rosum a altarinum
vid skirn mina.

(Mynd: Raudar rosir a altériseh €g (J.) hafdi 6skad mér)
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Eg 6skadi einnig eftir pvi ad kor keemi og syngi i kirkjunni.

Og sannarlega kom stor kor fra Zagreb, svo ad hjarta mitt fylltist
mikilli gledi pegar peir sungu lagid: 'Ef ég veeri litil bjalla'. Heilagur
Andi innblés mér petta lag med nyjum, nadarrikum ordum, svo ad
pbad megi syngja eda bidja. Pad er hér innifalid i baenarbokinni undir
heitinu "Godi heilagi Jesus"” (bls. 118) (latneska: "Bone

'‘Sancte Jesu' (bls. 120). Eftir skirn mina fékk ég gjof ad greina
anda. Pad var mikil gjof fra Guéi til min. Eftir skirn mina var ég svo
umbreyttur ad mér fannst ég geeti feert fjéll. Eg vard postuli Krists.
Eg hélt raedu, skrifadi baenir og reisti tvd kapellur. Heilaga
brenningin hefur breytt lifi minu. Fyrir pad pakka ég Honum.
Borgarstjori St-L.-R., vinur fodur V. (barngerandi), ofsotti mig.

Fadir V. hringdi til traudu folki i porpinu minu og sagdi peim ad
koma ekki til baena, svo ad pau myndu ekki atta sig a pvi hvad
rangt hann var ad gera. bvi ad Frelsari sagdi: allt sem hann gerir
mun koma i ljés. Eg vann i 45 ar vié Haskélasjukrahusid i
Heidelberg sem taeknimadur i laeknisfraedilegri rontgendeild.

Eg by nu i Svartaskégi. Eg er hamingjusém og pakka Gudi fyrir nad
hans og sérstaklega fyrir skirn mina i Medjugorje.

(Julijana Ebert lést 12. desember 2025)

Drottinn hefur fali® mér pad verkefni ad skrifa um pad sem hefur
veri® afnumid i kirkjunni og ad skrifa aftur eins og adur var, svo ad
deemi sé nefnt, ad altarispjénustunni megi aftur veita a tunguna.
Hann vill ad ég skrifa baenirnar a pysku og latinu og ad presturinn
segi messu a latinu einu sinni i viku. Fadir B. veit petta lika; hann
fagnadi einnig messu 4 latinu. | dag er hann erkibiskup i Freiburg.
Eg hugsadi med mér ad pad vaeri gott fyrir alla kristna ad geta
bedid baenirnar saman, sérstaklega & pilagrimsstédum. Eg hef
bjadst mikid og borid pjaningar Krists, og samt set ég Gud i fyrsta
seeti

Eg ber engum gremiju fyrir ad ofsaekja mig, heldur bi® ég fyrir alla
menn til hins heilaga Drottins og Guds: 'Fyrirgef peim, pvi peir vita
ekki hvad peir gera'. Frelsarinn sagdi mér ad hann heféi valid mig til
bessa verks adur en ég faeddist.
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Eg sagdi vid Frelsarann: "Eg er 6laes og syndari." Hann svaradi:
"Rétt eins og pu ert, pannig vil ég ad pu sért." Eg hélt ad eftir skirn
veeru Oll syndir fyrirgefnar.

P& sagdi ég "ja" vid hinn heilaga Gud i 6llu. Eg bid i nafni allra og
fyrir allar salir, ad peer verdi frelsadar.

Speyer: J. var sendur af Frelsaranum medan hann var i
vinnunni, um pad bil klukkan prju, til Speyer til ad hitta biskupinn
(A.S.),

til ad tala vid hann. Nunna vid hlidid hélt pvi fram ad biskupinn veeri
ekki par.

J. udadi pa nunnu med helgu vatni med litilli laeknissprautu, par sem hun
velti augunum upp og skellti hurdinni i andliti® & henni. Vel pekktur
gudfraedinemi (F.K.) kom sidar og sagdi hraeddur ad hann zetladi ad
J. i kirkjuna svo ad J. geeti talad vid biskupinn. Eftir ad J. hafdi
bedid prju tiu Krununnar fyrir utan biskupsbustadinn kom biskupinn
ut og sagdi ad hann hefdi ekki tima pa og par og ad hun eetti ad
skrifa honum bréf og utskyra hvad Frelsarinn vildi.

Eg (J.) skrifadi honum ad hann veeri i drullunni og zetti ekki ad
sokkva dypra i hana. Hann var hneyksladur og reidur ut i mig. Hann
sagdi nokkrum gudfraedinemum ad ég vaeri spakona. Eg er ekki
spakona, pvi ég fae ord ur dypt hjarta mins, sem Frelsari minn
innblaes mér. Gudfraedinemi (T.) sagdi honum ad hann veeri i haettu
a aod fara til helvitis. Biskupinn svaradi:

"pa verdum vid badir par saman."

Herrenwies, Nordur-Svartaskégur: J. var par i frii og for til ad
hitta prestinn i Herrenwies til ad tala vid hann; hann var Dr. Dr. J.
heilsadi honum med: 'Fra fridi s&€ med pér' og sagdi honum ad hun
hefdi haft birtingu af Gudsmadurinni. Presturinn sagdi: "Eg mun tria
pér ef pu svarar einni spurningu fyrir mig." Hann spurdi: "Hvada
tungumal taladi Jesus Kristur?"

J. svaradi: "Grisku, latinu, hebresku og astarmalié." Presturinn
svaradi: "Hvernig veistu ad hann taladi lika grisku?" J. svaradi: "Ef
Heilagur Andi innblaes pad, pa er pad pannig." Presturinn sagdi pa
ad pad veeri rétt.
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Hann hafdi leitad i 6llum ritningunum til ad komast ad pvi hvada
tungumal Frelsarinn taladi, og hann komst ad pvi ad Frelsarinn
taladi einnig grisku.

St Leon-Rot — Heidelberg-hérad: Fadir Kostel spurdi mig (J.)
hvort modir Guds hefdi ljoskrona.

Eg svaradi ad médir Guds hefdi bjarta lioskrona um hofud sitt. A
peim tima vissi ég ekki einu sinni hvad ljoskrona var. Fyrir mig var
betta stadfesting a ad petta veeri hin heilaga médir Guds.

Eg sa Gudsmddurina kleedda fallegum blaum kapu og geislandi
hvitum kjol. Engin litill i heiminum er jafn fallegur og pessir litir. Hun
bad med mér.

Wiirzburg: Kennari fra Wirzburg kom til ad hitta J. til ad tala
vid hana. Kennarinn sagdist pyrstur. Frelsarinn helgadi og
blessadi allt E. og nagrennid, par @ medal skoginn og
uppsprettuna. begar J. hafdi sett glasid af helga vatni fyrir framan
kennarann, sagdi hann:

"Pu getur drukkid pad sjalf." Djofullinn polir ekki helga vatn.

Turzovka, Slévakia: Pilagrimsstadur i Slévakiu. J. taladi par

vid synanda (Matusch Latusch) og hann sagdi vié hana: "pPad er
mikilvaegt ad prauka til enda."

Frelsarinn stadfesti mér ad Turzovka sé ekta pilagrimsstadur, nanast
eins og Lourdes.

Munchen:  Eg for til ad hitta biskup Platon i Miinchen til ad

midla til hans vilja Frelsarans. bad var hvitasunnupridjudagur. Eg
sagdi vid Frelsarann: "Pad hlytur ad verda mikill umferdarprengsli
vegna bankfridagsins." Frelsarinn sagdi: "Vegurinn verdur tdmur."
Og pannig vard pad nakveemlega. begar ég kom aftur fra biskup
Platon sagdi ég vid manninn minn ad vid veerum agd fara til
Regensburg til ad heimsaekja fodur Gebhard Heyder Maria, pvi
hann var fyrsti andlegi leidbeinandi minn. Madurinn minn sagdi:
"Nei, vid erum ekki ad fara pangad." En ég bad sjo rosakrans.
Sidan heyrdum vid bzedi fallega, himneska kér englanna. Utvarpié i
bilnum var ekki kveikt. Englakérinn var svo hreyfandi og
dasamlegur; hann var ovidjafnanlegur neinum jaréneskum kor. Eftir
tuttugu mindatur ékum vid inn a bilasteedi og badir stadfestum
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ad vid hefdum baedi heyrt pad & sama tima. Vid fylltumst lotningu
og fengum gaesahud. En samt férum vid til ad hitta fodur Gebhard
Mari'gw der. Vid s6gdum honum allt.

Heims6kn biskups (t) Dominik Kalata (fyrrverandi biskup
Breisgau) til Julijana

Biskup Kalata heimsotti mig, J., i St-Leon-Rot pegar ég bjoé ennpa
par. Adur en hann kom haféi ég skrifad honum bréf um birtingu
mina. Eg setti yfirskriftina: 'Kaeri brédir i Kristi'. A peim tima vissi ég
ekki enn hvernig atti ad avarpa biskup (Ydar Eminence).

petta var um pad bil tveimur arum eftir skirn mina (sem fér fram
arid 1984). begar biskupinn hafdi lesid bréfid sagdi hann mér i
heimsékn sinni til min: "Eg verd ad heimsaekja pessa konu," pvi
hann hafdi aldrei adur fengid slikt bréf. Eftir heimsdknina vard hann
postuli og skrifadi nokkur bréf um mig, baedi erlendis og heima.

Eg leerdi ad pekkja hann sem keerleiksrikan biskup.
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Bosniu og Hersegovinu, vid Kozica-vatn (sem pydir 'Litla geit’)
petta gerdist stuttu fyrir upphaf stridsins. Vid 6ku um 20 km fra
Medjugorje og stodvudum husbilinn okkar vid Kozica-vatn. bar var
fallegt. Ferdast med okkur i husbilnum voru eiginmadur minn (H.) og
ung kona fra Svartaskogi sem haféi verid skirnarvottur minn vié
skirnina. Eg gekk um vatni® og bad résakrans. Aftur, eins og i
Medjugorje, kom pyrla og flaug nokkrum sinnum hringinn i kringum
mig.

Eg blessadi pad, og pad flaug burt.

Nokkrum minutum sidar birtist stort herflugfar med eldflaugum. pPad
flaug mjog lagt fyrir framan mig, svo ég sa flugmanninn og
eldflaugar. A peim augnabliki sagdi ég: "Ef pad er Guds vilji, pa
gerdu petta," og ég blessadi pad

med krossmarkinu. Pad flaug enn laegra, og €g hélt ad pad setladi
ad drepa mig. Husbillinn skalf harkalega pvi flugvélin flaug svo lagt
ad madurinn minn skreiddist vid. Hann hrépadi a mig: "Hvad ertu ad
gera?" betta geeti hafa verid hernadarsvaedi.

Flugvélin kom aldrei til baka. Pad var enn kommunistiskt land og vid
vorum fra byskalandi.

Hinn heilagi Gud leyfdi ekki ad pad sem flugmadurinn var ad plana myndi
gerast.

Nokkrum minutum eftir atvikid med flugvélina gerdist eitthvad.

Eg sa engin hus né félk par. Skyndilega, a

kona kom ad mér med utbreiddar hendur og hrépadi haveerlega a
bosnisku, 'sestro, sestro' (sem pydir:

systir, systir).

A beim sama augnabliki rétti ég einnig it érmum minum til hennar.
Vid fabmudumst og ég fann étrulega mikla ast. Hun sagéi mér ad
déttir hennar aetti ad fara i skolaferdalag og hun aetti ekkert til ad
klaedast. Madur hennar er alkdholisti og hun a enga peninga til ad
kaupa neitt.

Madurinn minn (H.) spurdi pa hvort ég pekkti pessa konu. Eg sagdi
ad ég hefdi aldrei s€d hana adur. Hann hélt ad pad veeri vegna
bess ad vid héfdum fadmast svo fast.

Eg gaf pessari konu allt sem ég atti tvd af — fot, sko, neerfét og
svo framvegis.

Hun var anaegd og hélt afram leid sinni.
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P& gerdist eitthvad oskiljanlegt: Eg fann skyndilega fyrir mikilli
I6ngun til ad borda vorlauk med steiktum eggjum.

Skyndilega kom pessi kona aftur til min og feeréi mér unga, ferska
vorlauk og um fimmtan egg. Eg (J.) hélt ad hin gaeti ekki hafa vitad
ad mig langadi i vorlauk, en hinn heilagi Gud vissi pad!

St. Leon-Rot: i upphafi messunnar bad J. til Frelsarans og bad
Hann vinsamlegast um ad framkvaema kraftaverk, pvi hun vissi ad
pad veeri rangt ad taka altarisgdnguna i hondina. Vié utdeilingu
altarisins gengu adeins orfair fram til ad taka vid honum, pétt kirkjan
veeri full af trdadilum, sem nanast allir taka vid altarisnum i hondina.
Presturinn og leikmadurinn undrudust ad svo fair taekju vid
altarisnum. Adeins peir sem taka vid altarisnum a tunguna geréu
pad. Fyrir mig var petta merkilegt takn

ad pad sé ekki rétt ad taka motun i hendinni.

St Leon-Rot: Eftir helga messu var J. radist 8 og moédgud
med reidi og ofsa af folki fyrir utan kirkjuna vegna pess ad hun
hafdi neitad fra St., sem var ad dreifa altarispjonustu. bau 6skrudu
med upplyftum hnefum:

"bU sem heldur pig aedri 68rum" og svo framvegis. Eg (J.) blessadi pau.
Pa 6skrudu peir: "Nu er hun ad blessa okkur lika." pPar voru lika
félk ur beenahépnum minum.

En peir verndudu mig ekki. Eg fann i hjarta mér ad ég veeri ekki ein.
Eg hlaut margar nadargjafir. Sidan gekk ég i gegnum
mannfjoldann; Frelsarinn hreinsadi brautina fyrir mér.

Pessi fru St., sem haféi verid ad uthluta altarinu, Iét einu sinni helga
hostiu detta a orgelnes, sem hun setti pa i buxuvasa sinn; petta var
tekid eftir af konu sem vid pekktum ur baenahringnum (M.F.). brjar
vikur sidar fér M.F. til prestsins og sagdi honum ad fru St. hefdi sett
hostiuna i vasann sinn. Presturinn bregst ekki vid (hann var
barnanidingur).

Sidar var hann fluttur til ad starfa med fatladri bérnum til ad fagna
helgri messu par.

Frelsarinn sagdi J. ad pessi kona, St., myndi enn koma til hennar
og tala vid hana.
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Fru St. kom til min i Svartaskéginn nokkrum manudum

sidar og jatadi mér akvedna ségu. Eg spurdi hana i nafni

Jesu Krists: "Hvar er altarisakramenti® sem pu settir i tosku
bina?"

Hun svaradi: "Eg man pad ekki." J. sagdi henni pa ad, i nafni Jesu
Krists, yrdi hun ad segja sannleikann um hvad huan heféi gert vid
helga altarisbraudid. Fru St. jatadi pa ad hun geaeti hafa hent
altarisbraudinu i ruslatunnu og sagdi ad hun hefdi adeins dreift
Heilagri altarispjonustu svo ad eiginmadur hennar myndi ekki atta
sig a pvi ad hun veeri i framhjahaldi.

Eftir pad var fra St. 16gd inn a geddeild og hun skildi fra eiginmanni
sinum. Ad lokum sagdi €g henni ad hun maetti ekki uthluta Heilagri
altarisgongu. betta gildir ekki adeins um hana, heldur um alla
leikmenn sem enn uthluta altarisgongu i dag.

Pessi kona jatadi sidar sina sok af einlaegni og breytti lifi sinu til
hins betra. Hun dreifir ekki lengur Heilagri altarisgongu.

Frelsarinn kenndi mér ad ég megi adeins taka Heilaga altarisgongu
ur vigdum presti. Frelsarinn gefur okkur fleiri presta pegar vigdir
prestar gefa altarisgdngu eingéngu a tunguna, eins og alltaf var fyrir
seinna kirkjupingid i Vatikani.

Einu sinni sagdi heimapresturinn vid mig: "Med pvi ad Frelsarinn
veiti mér presta." begar ég sagdi Frelsaranum petta svaradi Hann:
"Segdu prestinum: ef ég veiti honum presta, mun hann pa halda
afram ad gefa altarisgjafir i hondina?"

Pegar ég sagdi prestinum petta hlé hann og var dalitid

hadskurdur.

petta er ein af asteedunum fyrir prestaskorti: vegna altarispiggjar i
hendi. | dag bidja prestar asamt traudum ad Heilagi Gud veiti okkur
presta. En samt halda peir afram ad gefa altarispigg i hendi, sem er
vidurstyggd i augum Guds.

Rém: J.vari Rém og purfti ad koma bodi aleidis til biskups
Hnilica. Prestur og heimavordur hans 6ku henni pangad. Pau hlogu
og glottudu allan timann & ferdinni. A ferdinni bad J. nokkra
résakrans.

Billinn hnippti sér halfan metra upp i loftid 4 medan a

akstri stdd.
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Hun hugsadi: 'Pessir tveir munu verda banamein mitt'.

Pegar vid komum inn sagdi ég vid biskupinn a slévensku: "Faid
bessa djoflana burt hédan, pa mun ég tala vid pa." Biskupinn sendi
bau baedi strax burt. Eg gat talad vié hann i um pad bil klukkustund.
Biskupinn hringdi sidan i brédur sinn og bad hann ad keyra mig aftur
til pilagrimahoépsins nokkrum kilémetrum fra Rém.

Heidelberg geddeild: J. X. X. X. X XL X X X X X X XXX X
XXXXXXXXXXKXKXXKXXKXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXXAXXXXLXLXXXXXX XX
XXXXXXXXXXXXXXXXLXXXXXX XX
XXXXXXXXXXXLXXXXXLXLXXXXXX XX
XXXXXXXXXXXLXXXXXLXXXXX XXX
XXXXXXXXXXXLXXXXXLXLXXXXX XXX
XXXXXXXXXXKXXXKXXXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXKXKXXKXXKXXXXXX XXX
XXXXXXXXXXKXXKXXXXXXXXX XXX
X. X

"Hvar er Gud? Og enginn Jesus." Hann sagdi petta

fullur haturs og reidi.

Eftir rontgenmyndina for J. inn a herbergi sitt og bad Frelsarann um
ad uppfylla 6sk sina i tilefni afmeelis sins: ad hann geeti bjargad
bessum hermanni.

Frelsarinn sagdi: "Eg get ekki uppfylit bessa sk, pvi hermadurinn
hefur gefid sal sina djoflinum." J. sagdi pa ad hun hefdi adra 6sk:
ad Frelsarinn myndi alltaf vera hja henni og yfirgefa hana aldrei.
Frelsarinn svaradi:

"Eg get uppfyllt pennan 6sk." J. var mjdg ansegd og gléd med petta.

Black Forest, E.: Einu sinni var ég i svefnherberginu minu og mjog
sterkur vindur blés svo hart ad ég hélt ad gluggarnir myndu brotna.
Eg sagdi pa vié vindinn: 'l nafni Jesu Krists, haettu ad blasa.'
Skyndilega vard pégn og stormurinn var horfinn. Eg var daliti® hissa
og velti fyrir mér hvad hefdi gerst. A peim tima vissi ég ekki ad
Jesus Kristur heféi einnig skipad storminum ad haetta.

pPad ad petta gerdist mér var mér kraftaverk.

Slévakia: Madur hafdi verid ad veida fisk og J. langadi i
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ferskan fisk. bessi fiskur var med morg bein og nokkur peirra
festust i halsi J. J. hugsadi um ad fljuga til Heidelberg til adganga
ad adal sjukrahusinu til medferdar

. Presturinn sem hun dvaldi hja sagdi pa vié hana: "Fardu a
pilagrimsstadinn i Litmanova og drekk vatnid par." Eftir ad J. hafdi
drukkid vatnid hurfu beinin & augabragdi. J. var mjog gl6d ad hun
burfti ekki ad fara aftur til Heidelberg.
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Litmanova, Slévakia: Eg sétti heilaga messu og kirkjan var full
af pilagrimum. Eftir messu komu pilagrimarnir til min, pvi ordid hafdi
fljott borist

ad ég hefdi haft birtingu meyjarinnar.

Enginn heimamanna vildi hysa pilagrima yfir néttina. Eg lagdi pa til
ad vid oll bidjum saman tvé tiuundin af résakransinum. Eg bad med
pilagrimunum af heilum hug & slévakisku. Tveir prestar sau petta
og undrudust hvernig ég bad med pilagrimunum

ur dypstu sal minni.

Séradirnir toku jafnvel patt i ad bidja rosakransinn. Eftir
rosakransbaenina fundu allir pilagrimarnir sér svefnplass innan
nokkurra minutna og pokkudu mér. Enginn var eftir an svefnplass.

Herrenwies, Nordur-Svartaskégur: Eg, B. (Bernhard), var par og
get vottad: | Herrenwies — Seibelseckle — nokkrum kilémetrum fra
Mummelsee, er skidaslod og par var skala med unga manni sem
selur og stimplar mida. J. haféi komid honum med mat nokkrum
sinnum og einnig gefi® honum bokina 'Kraftur og verk Satans'.

Einn daginn treysti madurinn sér til ad segja J. fra pvi ad hann hafdi
sidustu sex manudi geymt helga altarisbraudid i sigarettupakka
sem presturinn i Herrenwies hafdi afhent honum a utfér fédur hans
og hann vissi ekki hvad hann eetti ad gera vid pad.

J. sagdi honum pa strax ad gefa henni Heilaga likama Krists svo
hun geeti tekid hostiuna til f6dur D., sdknarprestsins i Forbach.
Ungmadurinn svaradi: "Nu mun djofullinn pina mig."

J. setti Heilaga Likama Krists, an pess ad snerta hann, i storan
korfu sem var fé66rud med vigdu klaedi og innihélt ciborium, og ték
hann fyrst med sér heim. A leidinni baud hun upp & dyrkun til lifandi,
almattugs, heilags prenningarinnar, sem er til stadar i helga
altarisbraudinu, og bad hana ad blessa allt svaedid og alla ibua
bess, og einnig ad helga uppsprettuna vid litla porpid E. J. fannst
hun ekki ein vid petta, heldur skynjadi hun ad lifandi Gud veeri med
henni.
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Heim komin i kapelluna eyddi hun sidan fjérum

klukkustundum i tilbeidslu.

i sambandi vid mig (J.) sagdi Frelsarinn: "pakka pér fyrir ad frelsa
mig fra bondum, kvalarverkum og pislum djofulsins.”

Sidar ferdadist hun med likama Krists til ad hitta fodur D. i Forbach
og heilsadi prestinn med ordunum: "Lof sé Jesu Kristi." Presturinn
svaradi nokkud virdulega: "Um aldur og aevi, amen."

J. sagdi prestinum ad hun hefdi borid honum Frelsarann.
Presturinn vard mjog hissa og spurdi: "Hvadan fékkstu petta?" J.
sagdi honum pa alla séguna.

Jerusalem — Masada:

J. bad sjo rosakransmedferdir a leidinni upp Masadafjall. Presturinn
og trumennirnir toku ekki patt i baenunum; i stadinn sagdi hann
pilagrimunum brandara og lét pa hlaeja. Pegar peir komu nidur af
Masada fengu peir allir h6fudverk. Presturinn pa

J. sagdi: "bu ert ad bidja of mikid." J. leid svo vel ad hun hefdi
getad gengid aftur upp; han var ekki med héfudverk og var
hamingjusom.

St Leon-Rot:

Sonur J. vildi saekja bildekk ur bilskarnum og klifradi upp tréstiga til ad
na til hillunnar.

Stiginn brotnadi pa i midjunni og D. féll aftur a bak a steypugalfid.

par sem hann gat ekki andad, gat hann adeins stunad mjog hljodlega.
J. var a efri haed i ibudinni, i eldhusinu, og heyrdi son sinn kvarta i
hjarta sinu.

Fjarlaegdin fra bilskurnum ad eldhusinu var téluverd, svo huan hefdi
venjulega ekki getad heyrt hann.

J. vard hneykslud og kalladi a D. tvisvar.

Hun for strax nidur til ad athuga med son sinn og fann hann

liggjandi i bilskarnum. J. lagéi hendur a hann og bad yfir honum.

Eftir nokkrar sekundur gat hann aftur stadid a fétunum.
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Medjugorje: J. prédikadi i um 45 minuatur fyrir nemendum og
gudfraedinemum fra Austurriki & littum haol. bar var stor hépur

truadra og tveir prestar. Daginn eftir spurdi J. prestinn hvort
prédikuninni likad. Hann svaradi: "Ef prédikunin hefdi ekki verid géd, pa
hefdu ekki svo margir farid til sakfaerslu med mér um kvoldid."

Mettenbuch — Nedri-Baejaraland — pilagrimsstadur:

J. var med fodur Gebhard Maria Heyder i Mettenbuch vid
'Huggunarmanninn hinna pjadu’'.

Fadir Gebhard flutti litaniu Heilagrar Mariu a pysku. Eftir litaniuna
sagdi J. fodur Gebhard ad hann hefdi gleymt einhverju vid
flutninginn. Fadir Gebhard spurdi, nokkud hissa, hvad hann hefdi
gleymt.

J. svaradi: "Sa sem hefur leitt pig, 6 heildg mey, til himna." Fadir
Gebhard svaradi pa nokkud ringladur: "Svona gerist pegar ég bid
ekki a latinu." Hann sagdi vid manninn minn: "Konan pin er
beisktungudrifin!"

Nordur-Svartskégur, E.: Nagranni J. i porpinu E. st6d i midri vegi
og sagdi vid hana med reidi og braedi eftir baenina i kapellunni: "Eg
eetla ad kasta sprengju a pad hus." J. svaradi: "pegidu."
Nagrannakonan svaradi pa: "Eg mun aldrei pegja." Hun hefur
pagad i yfir tuttugu ar nuna. Eg (J.) heilsadi henni nokkrum sinnum
og reyndi ad tala vid hana,

en han vildi pad ekki.

Hun hafdi oft truflad okkur i kapellunni med ljésstaf sinum a
baenahépnum og kvartad pegar "GroRRer Gott, wir loben Dich" var
spilad a orgelnum.

J. spurdi pa gudfreeding sem vid pekkjum (A.) hvers vegna
nagrannakonan veeri ad plaga okkur svona. Guéfraedingurinn (A.)
svaradi ad hann hefdi lagt bdlvun a nagrannakonuna, svo ad
djéfullinn

iDessi gudfraedingur (A.) hefur verid Iatinn um nokkurt skeid.

Bosniu: Vid vorum ad keyra um Bosniu og stoppudum vid
straetdstoppustdd. Par beid madur sem hafdi bedid eftir streetd i
nokkrar klukkustundir.
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Hann var muaslimi. Hann vildi afskra kuna sina; hann gat ekki lengur
f68rad sex born sin med mjolkinni og atti engan pening. Eg, J., gaf
honum pa nokkra peninga svo hann geeti greitt fyrir kina. Hann for
med okkur i husbilnum til skrifstofu yfirvalda til ad greida fyrir kina.
A leidinni kenndi ég honum Fé8urvorid. Hann endurtok pad aftur og
aftur med gledi. Eg sagdi honum ad hann aetti ad pakka
Gudsmaodurinni i Medjugorije.

Heidelberq geddeild: Einkasjuklingur fra Térol var a deildinni til ad
fara i rontgenmynd med J. J. spurdi hann hvort hann gaeti sagt
Fadirvorid a itolsku.

(J. var pa ad leera itdlsku). Hann endursegdi beenina a itdlsku og
rakst sidan hofdinu a rontgenvélina. Hann sagdi ad Jesus Kristur
hefdi ekki verid krossfestur a vidi. bessi sjuklingur kvartadi sidan til
forstédumanns heilsugaeslustddvarinnar yfir pvi ad hann hefdi ekki
komid hingad til ad saekja kirkju og rétti forstodumanninum baenirnar
sem hann haféi fengid fra J. Stjornandinn (W.) kalladi pa J. til
fundar. Hun leit a baenirnar og sagdi nokkud reid: "petta er gott, og
betta er gott...". J. tok pa til mals nokkud haveer og sagdi: "Bidjid pa
um ad pid verdid ekki bolvadar!" Stjérnandinn (W.) reisti hana pa ut,
hrépadi: "Ut, ut, ut!"

Hun var sidan kollud til fundar hja klinikseftirlitsmanninum. Peir vildu
reka hana og spurdu hvers vegna hun heféi hrépad a stjornandann.
Hun var p6 ekki rekin pvi Frelsarinn leyfdi pad ekki.

Medjugorje: byrla flaug mjog lagt yfir Medjugorje og fylgdist med
pilagrimunum. begar pyrlan var mjog nalaegt J. blessadi hun hana
med krossmarkinu. Pyrlan snéri pa vid og flaug burt. Enn var
kommunistatiminn.

Herrenwies i Svartaskéginum: J. var ad heimsaskja mann med
gudfraedinema

F.K. var ad heimsaekja mann, og par var hundur sem var
stadradinn i ad bita J. J. blessadi hundinn, og hundurinn sagdi
bara 'nmmm' og pagnadi strax.

Gudfreedinemandinn sagdi: "Eg hef aldrei séd neitt slikt adur."
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Svartaskégur, Herrenwies: J. var i gonguferd i skéginum med R.
fra Pirmasens pegar hundur reyndi ad bita J. J. blessadi hundinn
med krossi og hundurinn réadist strax. Tveir samkynhneigdir menn
hringdu sidar i froken Antj. til ad bidja J. um ad koma og

St Leon-Rot: J. bad innilega fyrir framan jolasenuna i
kirkjunni og pakkadi barns Jesu fyrir ad leyfa henni ad ferdast

til Betlehem. Hun var djupt sokkin i baen.

Pegar hun gekk inn i kirkjuna var hugur hennar enn alveg tomur.
Pegar J. kom til skyns var hun hissa & pvi hversu djupt hun haféi
verid sokkin i baen, pvi kirkjan var full af tilbeidendum og messa
hafdi pegar hafist. Hun stéd pa upp og gekk ad bekk. Eftir ad hafa
mottekid Heilaga altarisgdngu med tilhlydilegri virdingu var hun
sameinud Heilaga Drottni og Guéi, Jesu Kristi. Hun var pa flutt inn i
mikla paradisargledi sem ekki er heegt ad lysa med ordum. begar
han kom aftur til sjalfrar sin var hun mjég dapurleg yfir pvi ad hafa
ekki dvalid par i peirri gledi. Drottinn Gud haféi enn azetlanir med
hana. Hun skrifadi beenir til desember 2025.

Tveimur dégum sidar fékk hun ad fljuga til Jerusalem og Tel

Aviv. Hun heimsotti einnig Betlehem, Jerusalem o.s.frv.

Belgia: J. var a pilagrimsstad i Belgiu med eiginmanni sinum (H.),
To. og eiginkonu hans Am., og gudfraedingi (T.W.). Bilastaedid var
fullt af bilum. Hatidarmessa haféi hafist og skyndilega voru allir
tilbeidendurnir farnir. Presturinn spurdi ahyggjufullur: "Hvar eru
pilagrimarnir?" og hann var mjog ringladur. A aftursaetinu i bilnum
okkar var stort mynd af takni hins heilaga bl6ds fra Rodalben.
Peoldgiinn gat ekki borid ad sja petta merki. Hann st6d vid hlidina a
prestinum og var plagadur af illum éndum. Vid grunum ad pidlégiinn
hafi bolvad ollum, eins og hann hefur gert vid morg fyrri taekifaeri,
sem olli pvi ad peir féru.

Gudfraedingurinn var ekki vigdur sem prestur eftir ad

hann lauk nami.
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St Leon-Rot: Eg, B., fra Pfalz, lenti i alvarlegu
motorhjolaslysi arid 1994, sem var af voldum arasar

djofulsins.

Heegri fétur minn brotnadi & nokkrum stédum og ég purfti ad ganga
med krukkur; ég sa heldur ekki almennilega, pvi hjalmurinn minn
hafdi verid slainn af mér og ég hafai fengid hogg i hnakkann. Eg for
med krukkur i baenahringinn i kapellunni i St Leon-Rot til ad bidja.
Med baen J. og hjalp Hinna Heilogu Prenndar nadi ég bata a
skdmmum tima og vard ekki fyrir varanlegum meidslum. Daginn
eftir purfti ég ekki lengur & krukkum ad halda. | yfir fjoréung aldar,
fram til desember 2025, skrifadi ég bakur med J. og vid badumst
saman.

Julijana tok vid ordunum fra Frelsaranum i hjarta sinu og ég,

Bernhard, skrifadi pau nidur (Mynd: Julijana E. og Bernhard K. a
Korfu — Grikklandi / mai 2024 — & postulimsferdinni)

Ziirich: Tvisvar sinnum hefur muslimi pegar ekid fra Zirich ad huasi
J. i bil fullum af farpegum til ad fa blessun. Adrir maslimar voru
einnig i kapellunni til ad bidja

og hafa snuid sér til kristni.
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Wiurzburg: J. 6k til Wirzburg til ad halda erindi. Djofullinn
bardist &8 maéti, olli 6gedfelldum lykt i bilnum og braut kronu af

hofdi Gudsmodur. Eg sagdi fra pessu i baenuhépnum.

Tveir atjan ara unglingar vildu finna olykt djofulsins sjalfir.

A leidinni heim hringdu pau i J. og badu um hjalp, pvi pad var
hraedilegur

djofullegan élykt i bilnum. Pu myndir ekki vilja sja djofulinn, hvad pa
ad finna lykt af honum.

Turzovka, Slévakia: Einn pilagrimur haféi heyrt ad J. veeri &
pilagrimsstadnum og bad hana um hjalp, pvi konan hans veeri
olétt og med hjartagalla, og barnid veeri einnig i heettu a ad
veikjast. Laeknar héféu radlagt konunni ad gangast undir
féstureydingu. Madurinn fér til J. og spurdi hvad eiginkona hans
2etti ad gera og hvort rétt veeri ad hun fengi fostureydingu. J.

sagdi honum ad hun meaetti undir engum kringumstaedum

gangast undir fostureydingu.

J. gaf manninum blessadan medaliu Fridardrottningarinnar fra
Medjugorje. Nokkrum vikum sidar barst bréf fra pessum pilagrimi. i
bvi pakkadi hann og skrifadi ad baedi modir og barn vaeru heilbrigd
og ad feedingin hefdi gengid frabaerlega. Fru Maria fra Medjugorje
haféi vissulega hjalpad hér.

Nordur-Svartaskéqur, E.: Gudfreedingurinn A. dvaldi hja J. A
medan hun var i eldhusinu fann han skyndilega iskaldan kulda
nidur hrygginn a sér. Hun sneri sér um i einum svip og sa
gudfraedinginn standa aftan vid sig, hendur hans pegar nalaegt
halsinn a henni.

J. sagéi vid hann: "I nafni Jesu Krists, hvad i dsképunum ert b ad
gera?" Gudfraedingurinn A. svaradi: "Djofullinn hefur lagt mér pad i
huga ad ég eigi ad kaefa pig!"

Einu sinni var ég ad keyra J. til Baden-Baden og sami gudfreedingurinn
A. kom med mér. Billinn beygdi skyndilega svo harkalega til hlidar
ad ég hélt ad ég myndi lenda i slysi. ba spurdi ég gudfreedinginn
A.: 'Hvad hefurdu gert?' Hann sagdi: 'Djofullinn lagdi mér pad i
huga ad bdlva pér svo ad pu myndir lenda i slysi og deyja.’
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Pessi sami gudfraedingur var ad versla med mér i Aldi og vid
keyptum sukkuladi.

Eg brotnadi af bita fyrir hann. Hann var rétt ad fara ad stinga
bitanum af sukkuladinu i sig. En pegar ég sagdi: "Vid skulum
borda petta til meiri dyrdar Heilagrar prenningar," setti hann strax
bitanum i vasann og sagdi: "Eg borda hann seinna."

Pessi gudfraedingur var einu sinni i eldhdsi hja mér og haféi snuid
augunum upp i loftid. Eg spurdi hann: "Hvad hefurdu nu gert?"
Hann sagdi: "Tviburabrddir minn skrifar baenir og ég hef bolvad
honum til ad lata hann haetta." Frelsari krefst pess ad pessi
gudfraedingur, A., haldi sig i burtu.

Slévenia — (fyrrum Jugoéslavia):

J. var i kirkju og skynjadi djoéflana i kringum sig. begar J. attadi sig
a pvi ad biskupinn var ad prédika, bad hun tveer résakransbaenir fyrir
hann. Vi@ altarispjonustuna toku allir traadir moti altarinu i hondunum.
Pegar J. gekk til kné ad taka altarisgdngu a tungu, gaf biskupinn
henni Heilaga altarisbraudid af ast.
Pegar eiginmadur hennar, H., sem var aftan vid hana, kom fram,
hrépadi biskupinn nokkrum sinnum af 6llu afli: "Stattu upp, stattu
upp... o.s.frv."
Klausturkvennarnar fremst i kirkjunni hristu h6fudid vid biskupinn.
H. tok ekki altarisgbngu. Hvernig getur biskup breyst svona hratt?

Marienthal — Frakkland Pad sama gerdist i Marienthal og i
Sléveniu. J. var par a helgri messu med vinkonu sinni Chri. Adsti
presturinn gaf J. Heilaga altarisgjafina @ medan hun var a
hnjanum. Chri. gekk pa beint fyrir framan hann og bad um aé fa
altarisgjafina a tunguna. Presturinn hrépadi reidur a Chri.: "Stattu
upp, stattu upp!" Chri. stéd pa upp og grét.

Waghausel: Fru okkar Hinni G6dhjartada (prestarnir sem voru par
adur en nuverandi prestarnir komu):

Pilagrimur var med J. i baenahrépinu og kvartadi yfir pvi ad
presturinn hefdi, eftir ad hafa gefid altarismaltidina a tunguna,
burrkad hondina a kassékunni sinni fyrir framan alla truada. J. var
einnig par sidar

fyrir Heilaga messu. Presturinn hélt peim nidursokknum allan
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og gaf henni adeins Heilaga altarisgéngu i lokin. A medan J. var &
hnjanum fann hun ad djofullinn var ad radast a hana.

Hun hélt ad hann veeri ad rifa hjartad ur sér. Hun

bad af 6llu hjarta sinu allan timann.

Eftir ad allir tilbeidendurnir héféu fengid Heilaga Kommuniu setti
presturinn altarisbraudid i munn J. med svo miklum krafti og reidi ad
pad datt naestum ut.

Hond prestsins nétradi pegar hann gerdi pad. J. skynjadi djoéflana
svo sterkt i pessum presta sem aldrei fyrr. Eftir altarisgénguna,
medan a samverunni stéd, sagdi Frelsarinn vid J.,

aod Lucifer veeri ad verki.

NU vitum vid einnig ad pad ad taka maét altarinu i hond er verk
Lusifers. Pessi prestur sagdi einu sinni ad hann hefdi aldrei pjadst.
En a timabilinu fyrir dauda sinn pjadist hann mikid.

Satan vill ekki altarisbjonustu i hondinni!

Vegna altarispjonustu i hondunum eru varla nokkrir prestar
eftir!
bess vegna verdur Kapodlska kirkjan ad afnema altarispjonustu
i hdndinni sem allra fyrst. Frelsari sagdi:

"Hatidarmaltid i hendi er vidbjodur i minum augum™.

St Leon-Rot: J. 6k heim ur kirkju med H. A leidinni sau

pau unga konu

sem var ad reyna ad ganga heim. bPau gafu henni far og J. gaf
henni rosakrans og sagdi: "Frelsarinn vill ad ég gefi pér pennan
rosakrans." Konan sagdi:

"Eg hef lengi langad i résakrans" og pakkadi honum med tarin i
augunum. bessi kona attadi sig sidar a pvi ad hun hafdi ekki einu
sinni verid skird, pratt fyrir ad han hefdi pegar verid gift i kirkju.

Nordur-Svartaskoqur, E.: Frelsarinn sagdi J. ad hun eetti ad flyja,
bvi ad djofullinn vildi drepa hana. J. for & hétel i Svartaskéginum og
greiddi fyrir eina n6tt. Um morguninn atti J. samveru med
Frelsaranum, og Frelsarinn sagdi henni ad hun aetti ad dvelja eina
noétt i vidbot. J. for til méttoku og sagdi ad hun vildi framlengja dvol
sina um eina nott.
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Konurnar tveer vid mottokuna s6gdu: "Engin herbergi eru laus." J.
svaradi: "Ef Drottinn segir ad herbergi sé laust, pa hlytur eitt ad vera
tin"

paer tvaer konur hlégu og skodudu gestabokina aftur, og

vissulega var herbergi laust pvi gestur haféi afbdkad. Konurnar
virtust mjog hissa.

Mingolsheim — Baden-Wiirttemberg: A messunni bad J. fyrir
fodur Riss og bad ad hann prédikadi mjog haegt og skyrt, pvi hann
hafdi prédikad svo hratt ad nanast var mogulegt ad skilja hann.
pad er einmitt pad sem gerdist. Hann byrjadi a pvi ad prédika mjog
hratt, en svo héf hann ad prédika mjog haegt. Eftir helga messu
spurdi ég Frelsarann: "Ma ég fara til prestsins i sakristiinu?" Hann
sagdi: "Fardu til hans."

J. spurdi Fodurinn: "Tokstu eftir einhverju?" Fadirinn svaradi: "Ja,
€g tok eftir einhverju." Fadirinn spurdi: "Hver ert pu?" J. sagdi
honum ad hun hefdi bedid fyrir hann, ad hann prédikadi med
keerleika, blidleika, audmykt og haegt, svo ad allir truadir geetu skilid
hann.

Prestarnir aettu einnig ad bidja Gud, Heilagan Anda, um ad beir
megi boda pad sem Heilagi Andi innblzaes peim og pad sem traudu
purfa ad heyra, og ad peir megi boda frjalslega an pess ad lesa

upp ur texta.

St Leon-Rot / Stéri kraftaverk Rodalben:

Tveimur doégum fyrir 1. juli baud ég fodur Riss ad koma med mér til
Rodalben til ad heidra takn Blodsins fra Rodalben. bad er heidrad 1.
juli. Fadir Riss sagdi: "Eg get ekki fari® med pér pvi ég hef ekki
tima; ég parf ad fljuga til Sudur-Ameriku." Hann bjo par og hélt
heilaga messu. Morguninn 1. juli kom hann heim til min i St. Leon-
Rot med nokkrum pilagrimum og sagdi: "Fru E.,

€g gat ekki flogid til Sudur-Ameriku; ég verd ad fara med peim til
Rodalben." bad var vilji Heilagrar prenningar ad hann fylgdi peim

til Rodalben til ad heidra Blédstafinn. Heilagi Gud haféi hindrad
veg hans til Sudur-Ameriku.
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Heidelberg

Gamla sjukrahusid: | myrkrherberginu i réntgendeildinni heyrdi ég:
"Jaeja, hun er ad sitja i snjonum fyrir utan apétekid." Eg heyrdi pad
nokkrum sinnum.

Eg vard fullur lotningar og sagdi vid samstarfsmann minn V.: "Eg verd
ad hringja i apétekid til ad athuga hvort einhver sé virkilega ad sitja i
snjonum."

Apétekarinn var reidur og sagdi: "Eg hef ekki tima." Eg sagdi:

"Viltu bjarga sal hennar eda deema hana?" Apodtekarinn
sagoi: "Ja, ég kiki strax."

Eftir & sagdi hann: "J4, einhver situr i snjonum." Eg fér pangad strax
og spurdi konuna sem sat i snjonum: "Viltu koma med mér?" Hun
sagdi: "Eg & annan (purfandi) sem ég elska meira en allt annad."
Eg sagdi: "Eg tek hann lika med mér." Sidan férum vid med

tveimur betlara a rontndeildina. Vid gerdum peim te og gafum

beim jéla smakoékur. Eg spurdi betlarann hvort hann vaeri

Slévakinn. Hann var med sart fétasar sem blaeddi mikid.

Skyndilega leit hann a mig og sagdi: "bu varst i Bild-bladinu. bPu
fékkst syn & meyju Mariu, og ég trudi pvi." A peim augnabliki
fadstum vid badir og badir vorum med tar i augunum. Eg hélt ad

€g hefdi fadst Jesu; Jesu var i peim betlara.

Heidelberg
Gamla klinikin: Professor Boenninghaus, yfirmadur minn, sem var

protestantiskur, sagdi vid mig: "Eg trai pér pegar pu segir ad pu
hafir séd Meyju Mariu, pvi ég veit hvernig pu varst adur og hvernig
bu varst eftir a."

Préfessorinn skipulagdi gleesilega afmeelisveislu a hételi. Hann
hafdi bodid leeknum og hjukrunarfreedingum. Adur en bordad var
sagdi ég (J.) vid pjoninn: "Vinsamlegast komdu mér braudsneid og
glasi af vatni, pvi pad er fostudagur og ég er ad fasta i dag, eins og
€g geri alla fostudaga." Allir vid bordid voru ad borda dasamlegt
maltidé og litu undarlega a mig pvi ég hafédi adeins braud og vatn.
Sumir laeknarnir sogdu vid mig: "Af hverju pontardu peér ekki
eitthvad ad borda lika?" Eg at braudid mitt og drakk vatn og var
gladur, eins og ég hefdi bordad ljuffengan steiktan grisalamb. Eg
fann mig blessadan og saknadi ekki hins dyra

matnum neitt.
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Nordur-Svartaskéqur, E. / Frakkland:

J. vildi fara med mér, B., til Marienthal i Frakklandi til ad jata sig. J.
hafdi spurt Frelsarann hvort okkur veeri leyfilegt ad fara, og Frelsarinn
sagodi ad okkur veeri leyfilegt ad fara til Frakklands.

Pegar vid komum ad landamaerunum s6gdu pysku
l6greglumennirnir okkur ad okkur yréi sektad i Frakklandi vegna
bess ad ferdalog fra bPyskalandi til Frakklands eru bénnud vegna
kéronuveirunnar. Vid svorudum: "Vid gerum Guds vilja." Vid oku
sidan afram til Marienthal. Légreglan st6d vid landameerin i
Frakklandi. Hun horféi & okkur og vid blessadi pau baedi synilega.
Hun stodvadi okkur ekki, svo vid gatum haldid afram. Vid forum lika
ad versla i verslunarmidstddinni Cora. bad voru engir Pjédverjar
bar, pétt venjulega séu helmingur bila par pyskir. Vié vorum hissa a
bvi ad vid vaerum einir par.

Vid hoféum ekki attad okkur a pvi fyrirfram ad pad veeri bannad ad
aka pangad. Vid verdum ad gera Guds vilja, jafnvel po
stjornmalamenn banni pad. bvi Gud er einnig Drottinn og Gud yfir
stjornmalamonnum. Hinni heildbgu Gud var veitt 6rugg ferd.

Haskéla-eyrna-, nef- oq halslakningadeild

Rontndeild Heidelberg: Fjolsykra M. tok mig, J., med
sjuklingi i rontgenmyndatdku og sagdi ad sjuklingurinn heyrdi
ekkert. Eg hugsadi med mér: "Nu get ég ad minnsta kosti sungid
"Stori Gud, vid lofum pér" medan a rontgenmyndatokunni stendur."
Pegar ég haféi sungid fyrsta erindid sagdi sjuklingurinn: "pPu séngst
bad fallega." Eg for til hjukrunarfraedings M. og sagdi: "Hvernig
geturdu sagt ad sjuklingurinn heyri ekki? Hann heyrir." Hun vard
hissa.

Fatima

Porttigal: Eg heimsotti helgistadinn i Fatima i husbilnum minum. A
hadegishléi minu a helgistadnum var ég ad elda, svo lyktin lagdi
sterkt ut i opna loftid.

Prir unglingar, sem ég haféi aldrei séd adur, stédu fyrir utan
hasbilinn minn og nutu ilmsins.

Pau s6gdu vid mig: "O, petta lyktar dasamlega." Eg sagdi vid pau:
"Komid inn og bordi® med mér." ba sagdi eiginmadurinn minn (H.):
"Pad er ekki nog fyrir alla."

Vid bordudum pad sem vid attum, og allir voru saddir og gladir.
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Daemi:

Einu sinni i llifurth voru tvo litil bérn sem voru i eigu dj6fuls. Pau
voru heyrnalaus. Nunna setti kraftaverkamedaliu Parisar i eyrun a
bérnunum. Skyndilega gatu bornin heyrt.

Umsogn: Djofullinn getur einnig truflad eyrnagéngin; hann getur
breytt ordum pannig ad hinn adilinn heyri eitthvad annad. Hann
getur lokad eyrnagéongunum svo ad madur heyri ekkert. betta leidir
oft til misskilnings. Madur getur einnig heyrt Gud i dypt hjartans,
rétt eins og pegar vid skrifum baenir, & medan adrir heyra paer ekki.
Madur verdur ad hafa djupa tra og ma ekki efast um Gud.

bynqd: Djofullinn getur breytt pyngdinni pannig ad félk
skynjar hana & annan hatt.

daemi: | kapellunni voru tvaer litlar stalkur, & aldrinum fimm til

sex ara.

J. gaf peim litla styttu af barnsbarni Jesu fra Jerusalem til ad halda i.
Fyrri stelpan hélt henni um stund og sagdi: "Hun er yndislega Iétt,"
og hun var glod. Hin stelpan var ekki eins anaegd og sagdi:
"Barnsbarnid Jesu er svo pungt ad ég nee varla ad halda i hana
lengur.”

Athugasemd — Truflun & bunadi: Djofullinn getur truflad allan
rafmagnsbunad og valdié tjoni, til deemis i rontgenvélum eda jafnvel
flugvélum.

Hann getur einnig valdi® pvi ad teeki springi i loft upp.

Pad eru morg, morg fleiri deemi eins oq petta.

limur: Einu sinni var ég (J.) med konu ekki langt fra
husinu minu. P4 lét djofullinn mig gefa fra mér svo skelfilegan
Olykt, eins og pusund rotna egg. Konan fann engan lykt.
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Annad dami:

Eg var ad keyra til Wiirzburg med tveimur 68rum til ad flytja erindi
sem Heilagur Andi hafdi innblasid i hjarta mitt; ég purfti ekki ad
skrifa neitt nidur. Djofullinn olli skelfilegum 6lykt i bilnum og brotnadi
krossinn af kronu styttu af Fra Mariu.

Eg sagdi tveimur ungum ménnum i baenahringnum ad vié hefdum
fundid lyktina a leidinni. Peir sdgdu: "Vid myndum lika gjarnan vilja
finna hana."

Pegar peir 6ku heim, fundu peir dlyktina i bilnum sinum. beir
hringdu strax i mig, fullir 6tta, og s6gdu mér hvad hafdi gerst. Eg
sagdi peim ad madur meetti aldrei 6ska pess ad finna 6lykt
dj6fulsins né sja hann.

Marpingen:
Eg atti ad halda erindi um Heilaga Mariu mey par. Konan sem hafdi

skipulagt erindid sagdi vid mig: "Mér pykir leitt, enginn hefur maett."
Eg sagdi vid hana: "Férum ad lindinni; pegar vid komum til baka
verda par komnir gestir."

Pegar vid komum til baka var kapellunni svo fullt ad enn voru menn
standandi fyrir utan.

Vid vorum mjog hissa. Gudfraedingurinn (T.) var mjog orélegur a
medan ég flutti erindid.

Pegar vid 6kum heim aftur sagdi ég vid gudfraedinginn

T., sem var a ferd med mér: "Vid geetum stoppad nuna og fengid
okkur pizzu a veitingastad." Vié ékum um skoglendid og engin hus
eda kra var i nand. Skyndilega fundum vid badir sterkan pizzulykt i
bilnum. Eg vissi strax ad djéfullinn var ad verki.

Djéfullinn var reidur Ut i erindid pvi svo margir héfdu maett. Eg
sagdi: "Nu meira en nokkru sinni fyrr munum vid ekki stansa neins
stadar til ad borda pizzu."

Vid bordudum sidan afganginn af purrum braudinu og drukkum
restina af kdldu kaffinu.

Sjadu: Kona sagdi mér: "Djofullinn stdd vid rumstokkinn minn." HUn
hafdi s€d hann tvisvar sinnum og var svo hraedd ad huan skalf af
otta.
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Eg badst alltaf fyrir ad ég myndi ekki sja djéfulinn, og ég pakka Gudi
ad ég hafi ekki séd hann hingad til, en ég pekki alltaf hvar hann er.
Pad er nad fra Gudi ad ég pekki djofulinn

hvar hann er. Eg hef oft séd grimassu & andlitum folks og fundid i
hjarta mér ad djofullinn veeri ad verki.

Annad dami:

Pegar Drottningin birtist mér sau hinir tveir sem einnig voru i
herberginu hana ekki.

Eg sa hana ekki med likamlegum augum, heldur i gegnum n&ad
Guds (i dypt hjarta mins); pess vegna geta ekki allir séd hana.

Kvoldmatur: Gudfreedingurinn, herra A., kom i kvoldmat. Hann
hladadi diskinn sinn haan af spagetti — ndg fyrir prja. Eg sagéi: "Pu
parft ekki ad borda meira fyrir djofulinn. bu parft ad férna og borda
minna." Naest bordadi hann adeins

helming.

Einu sinni sagdi ég vid hann: "Vid eetlum ad borda sma sukkuladi
nuna." Eg gaf honum bita og hann var rétt ad fara ad borda hann.
Adur en hann byrjadi sagdi ég vid hann: "Vié erum ad borda petta til
heidurs Heilagrar prenningar." Hann setti strax sukkuladid i vasann
og bordadi pad ekki.

Hann sagdi: "Eg mun borda pad seinna." betta var djéfullinn ad
verki i mali gudfraedingsins A.

Djofullinn feer félk til ad girnast saetindi um of eda, almennt séd, ad
borda of mikid.

Bragé: Hann getur einnig breytt bragdinu pannig ad
einn finni matinn gédan en annar 6gedfelldan. Til deemis gaeti einn
sagt ad braudid bragdist beiskt, 8 medan annar segir ad pad sé
alls ekki beiskt, heldur gott.

Sa sem taldi braudid biturt hefur préad med sér andud vid pad.
Djofullinn getur Iatid petta pirra adra.

Eda taktu papaya: einn gaeti sagt ad hun bragdist af kaffi, pott pad
sé alls ekki rétt. EGa einu sinni, pegar einhver var ad steikja greenar
kaffibaunir, fann annar ilm af bokudu braudi.
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Hreyfing: Djofullinn getur 14tid suma ganga of hratt. E&a hann gerir
ba svo haega ad peir geta varla gengid. Hann vill lika gera folk
letiugt svo pad geti ekki unnid. Hann veldur oft pvi ad folk detti nidur
stiga. E®a pegar verid er ad aka, dregur hann styrid til hlidar eda
styrir bilnum beint a tré, svo ad félk lendi i slysi og trui ad pad

ekki verid ad fylgjast med.

Athugasemd: Folk aetti ad gera krossmarkid adur en lagt er af stad,
kalla & heilagan erkiengelinn Mikael og hina blessadu mey Mariu
og bidja um ad verndarengill peirra haldi styriinu st6dugu. Pa mun
ekkert gerast svo skyndilega.

Mal: Djofullinn getur sett bélvun i munn manns sem hann
vill ekki einu sinni lata fra sér, eda hann getur tekid burt ordin sem
madurinn vill segja, svo hann man pau ekki lengur. Slikir
einstaklingar eru medhondladir af lseknum sem pjaist af heilabilun
(gleymsku), sykursyki o.s.frv.

En ef vid bidjum Gué, Heilagan Anda, um ad endurheimta pessi ord
fyrir okkur, mun Heilagur Andi endurheimta pau fyrir okkur.
Verndarengillinn okkar hjalpar okkur einnig vié gleymsku.

Til deemis legg ég lyklana einhvers stadar nidur og finn pa ekki
aftur. Eg bid pa Heilagan Verndarengil: "Heilagi Verndarengel,
vinsamlegast hjalpadu mér og leiddu mig a pann stad par sem
lyklarnir eru."

Eda ég bid til hins heilaga Guds: "Pangad til ég finn lyklinn,
megi salir verda frelsadar." ba finn ég lyklinn strax.

Djofullinn getur gert sig mjog vinsaelan medal folks med pvi ad
sannfeera pad um ad heiéra hann fremur en Gud.

Allt er Guds verk.

Einu sinni sagdi Frelsarinn mér ad Hann vilji ekki |6faklapp i
Kirkjunni, pvi vid séum ekki i leikhusi.

Klapp getur gert pann sem klappad er hrokafullan. Klapp i kirkju,
sérstaklega, ma ekki leyfa. Vid verdum ad pakka Heilaga Gudi, pvi.
allt er til dyréar Honum.
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Sumir prestar segja "guddomlequr frelsari". Svona s6gdu Rémverjar
lika: "gudéddémlegur Keisarius", "guddomlegur Niron", og svo
framvegis.

En heilagi Drottinn og Gud okkar er ekki gudlegur; hann er hinn
Heilagi Gud. "Gudlegur" pydir ad hann sé einungis eins og Gud, en

ekki Gud sjalfur.

Frelsarinn sagdi mér, J., ad hin Heilaga Gudsmadir hafi pegar
verid heildg fyrir faedingu sina, p.e. getin an syndar.

Pess vegna eetti madur ekki einfaldlega ad segja 'Mariu'. Hun feeddi
hinn heilaga Son Guds og hun er heildg ad eilifu.

Til deemis ma ekki segja 'heilagur Jésef' og svo
bara 'Maria'. HUn er blessada meyjan Maria.

Djoflarnir geta lika afmyndad ord svo ad félk truir neikveedu og lygi.
Djofullinn lifir ekki i sannleikanum. Hann er lygari og mordingi fra
upphafi.

Hann getur truflad félk svo pad tali 6skyrt eda stami. Hann hefur
ahrif a presta svo peir tali oft 6skyrt og of hratt og haldi upp helga
messu of hratt, svo hun klarist fljott.

Djofullinn sér aldrei eigin galla; hann kennir alltaf 66rum um pa.
t.d.: Bandariski forsetinn T. kenndi Kinverjum um ad dreifa
korénuveirunni...

Djofullinn getur aldrei idrast, pvi hann er bolvadur ad eilifu. Hann
hatar og polir ekki neitt sem er helgad og getur ekki meaelt ordid
"heilagur". Til deemis, med "Mariu": hann segir alltaf "Maria" i stad
"Heilaga Mariu". Hann leitast aetid vid ad reena Gudi og hinni
Heildgu Gudsmaodur heidri peirra og nidurleegja allt

sem er helgt.

Eda ad banna eda jafnvel eydileggja krossa. Djofullinn hatar hina
blessadu modur Guds, pvi hun hefur krossad héfud hans og heldur
bvi afram. Djofullinn getur einnig verid til stadar a jordinni pegar folk
bjonar honum. Manneskja getur ekkert gert ein og 6studd an ahrifa
og nadar Guds. bess vegna eru hroki og hrokafull framkoma eitur
fyrir salina. Vié verdum ad vera audmjuk og bidja a hverjum degi um
gudlega audmykt og keerleika, svo ad Gud megi lifa og starfa i
okkur. Hjarta okkar er bustadur Heilags Anda, ekki hendur okkar.
Hendur okkar eru ekki haseeti Heilagrar altarisgdngu, eins og sumir
prestar kenna triudum ranglega. Vid verdum ad gefa dyrd Heildbgum
Gudi
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0g megi aldrei syndga gegn Honum, og vié verdum ad
elska naunga okkar sem okkur sjalf.

Til deemis heilsadi ég (J.) einu sinni sjuklingi & klinikkinni

med 'Grufd Gott'.

Sjuklingurinn svaradi: "Eg hef ekki séd hann enn!" P4 spurdi ég
hann: "Hefurdu séd heilann pinn?" Kannski attu engan. ba svaradi
sjuklingurinn: "Petta er god spurning." Eg heilsadi sjuklingnum
vegna pess ad ég trui ad Gud bui i hjarta hvers manns. Sumir hafa
ekki vidurkennt ad Gud byr og starfar i peim. Allt er Guds verk.
Enginn madur getur gert neitt sjalfur.

Vid verdum eetid ad bidja hinn heilaga Gud um nad og mattum ekki
gefa Honum fyrirmeeli.

Til deemis i kirkju, pegar peir bidja i millibeenum: "Drottinn, hlusta
a okkur", og hinir trda svara: "Drottinn, uppfylltu baenir okkar".
Drottinn sagdi ad allt sem bid bidjid um, munid bid fa, og madur
ma ekki skipa Gudi.

Heilsa: Djofullinn getur valdid mérgum sjukdémum med

bdlvunum, sem laeknar oft misskilja. Til deemis héfudverkur,
brjostverkur, hjartaafall o.s.frv.

Gleymska getur einnig verid af voldum djofulsins; til deemis getur
hann latid pig gleyma ad fa sprautu, taka toflur, athuga
blédprystinginn o.s.frv., til ad meida pig og gera pig enn veikari. Til
ad bregdast vid pessu verdur pu ad bidja Gud, Heilagan Anda, ad
veita okkur minni Sitt & hverjum degi. Vid munum pa hafa betra
minni.

Eda folk getur til deemis heyrt rodd sem geeti verid fra djoflinum eda
fra Guoi. Ef laeknar skortir haefileikann til ad greina & milli anda geta
pbeir einnig gefid ranga greiningu, t.d. gedklofa, punglyndi, bruna,
gedrofsroskun o.s.frv.

Madur verdur ad athuga hvort djoflar hafi smyglad sér inn i
einstaklinginn.

Pegar mordingjar naudga bornum eda myrda pau, eru peir sendir &
geddeild eda i fangelsi.

pa yfirgefa djoflarnir og fara i adra menn, par sem peir halda afram
ad naudga eda myrda.
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Prestar sem gefa altarismaltid eingbngu med dyfingu verda ad
framkvaema utrekstursath6fn a slikum einstaklingum. Af 6llum
freistingum setur djofullinn kynlif i fyrsta seeti hja ménnum. Djéfullinn
er snjoll, greindur skepna og hann leidir félk i freistingu.

Vid vitum ad hinn heilagi Gud leidir ekki folk i freistingu, eins og
margir bidja i Faderni.

Orverur geta valdid mérgum sjukdémum. bess vegna eru baen og
fost naudsynleg og mikilveeg.

Frelsarinn krafdist pess ad ég (J.) fostu i 40 daga a helgum
altarisvef — likama Krists — og vatni, svo ad djofullinn heféi enga
vold yfir mér.

A 37. degi heyrdi ég djofulinn nalasgt mér og hann sagéi: 'prir dagar
i vidbot, pa munt pu ganga til lids vid okkur & geddeildinni.'

Eg hugsadi: 'Parna ert pu, falid pig par inni.'

Adur fyrr var djoflfreedi grein leeknisfraedinnar (herra Egon
Petersdorff hefur skrifad tveer bindur um efnid). betta pydir p6 ekki
ad allir eigi ad fasta i 40 daga. bad dugar einnig ad fasta einu sinni i
viku a braudi og vatni.

pad er gott fyrir salina og likamann.

Djofullinn hatar fostu; hann vill veislur og ofati, sem skadar beaedi
heilsu og sal. Heilagi séknarpresturinn i Ars bardist oft vid
djofulinn med fostu. Hann bordadi mygladar kartdflur i vikur
saman.

i reidikasti kveikti djéfullinn jafnvel eld i rami hans vegna pess ad
kapellaninn hafdi snuid svo morgum til truar og svo margir komu
alltaf til hans i saknam.

Frelsarinn sagdi: "Ef menn eru a8 méti pessum gédu baenum og
vilja ekki bidja,
ba er djofullinn ad verki.'

www.gnadenvolle-
gebete.dewww.vater-
unser.net
www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de
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pad er fyrir nad Guds ad svo margir hafa prentad eda afritad
pbessar beenir. beir hafa uppfyllt vilja Guds. Nu hafa yfir milljard
manna afritad baenirnar af internetinu (www.gnadenvolle-
gebete.de). bad er frjals vilji manna sem raedur pvi hvort peir fari til
Paradisar; pad er frjals vilji manna sem raedur pvi hvort peir fari til
hreinsunarstadarins (Purgatory); og pad er frjals vilji manna sem
reedur pvi hvort peir fari til helvitis; og pad er frjals vilji manna sem
reedur pvi hvort peir elski Gud, tilbidji Hann og veiti Honum mikla
heidur.

Vid pokkum Gudi fyrir pessa miklu nad sem Hann hefur

veitt okkur medan a ritun stod.

Eg, B. (Bernhard), med nad Guds, gat skrifad nidur baenirnar og
bad sem hinn Heilagi Gud hefur krafist af okkur, asamt J. Eg er
einnig éreyndur og geri malfarslegar villur.

Eg bid um skilning ykkar i bessu tilliti.

Allt sem vid hofum skrifad hefur verid stadfest af Frelsaranum, og

hann hefur pakkad okkur og sagt nokkrum sinnum: 'Laun ykkar i

himninum verda mikil'. Stundum hefur hann einnig sagt: 'Og

fjarsjodir ykkar i himninum eru miklir, og enginn

mun taka pa fra pér."

Pess vegna gefum vid baenirnar fritt. Pvi ad vid fengum paer einnig

fritt fra Gudi.

Pad skiptir okkur meira mali ad salir verdi frelsadar en peningar.
Vid getum ekki tekid peninga med okkur til Paradisar!

Athugasemd:

Prestar verda fyrst og fremst ad péknast Gudi og gera vilja hans,
fremur en ad reyna ad poknast monnum og gera pad sem peir vilja.
Folk getur lika leitt presta i synd. bess vegna verda prestar ad pjast
mikid.

Presturinn er annar Kristur og verdur ad likja eftir Drottni og Gudi
okkar i audmykt og blidu, og hann aetti

geisla mikla keerleika.

Og Heilagur Andi mun innblasa honum ordin sem traudu verda ad
heyra. Pvi Gud veit best hvad hver og einn aetti ad vita eda heyra.
Pess vegna parf presturinn ekki ad skrifa prédikunina, pvi Heilagur
Andi métar ordin i hjarta hans—ordin sem traudu er leyft ad heyra.
Amen.
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30. mai 2021:
Um krossinn til ljossins (Per crucem ad lucem):

Pjaningarnar sem folk polir eru til leekninga salna peirra. Madur ma
ekki kvarta yfir pvi hvers vegna Gué leyfir petta. | stad pess ad
spyrja Gud hvers vegna eetti madur ad pakka fyrir hvert kross, bidja
og feera pjaningar sinar.

Margir spyrja hvers vegna Gud leyfir pessu ad gerast. Folk veit ekki
hvernig pad mun vera i framtidinni, en Gud veit pad. Og stundum
leyfir hinn heilagi Gud ad lif salna verdi stytt svo ad menn geti verid
frelsadir og 6dlast eilift lif. Sumar salir geta bedid en vilja bad ekki. |
pessum salum er viljinn veikur. Gott veeri ef pessar salir geréu géda
jatningu. ba geta paer hlakkad til godra avaxta og umbunar i
Paradis.

Myrkuli, 2. hluti:

HIl. L.R.:

Vid (J. og B.) heimséttum Sn. og keerasta hennar i dag

O. Sn. hefur farid tvisvar i féstureydingu adur; keerasti hennar hefur
verid giftur tvisvar adur. J. taladi vid pessi salir um Gud og gaf Sn.
baenarbaekur til ad bidja ur. HUn (Sn.) ték fagnandi vid
baenarbokunum. En ég, B., var svo pislarpjad af dhreinum éndum
(djdflum) & pessum tima ad ég var varla mattug til ad pola pad. Eg
akalladi blessudu meyjar Mariu og alla heilaga til ad hjalpa mér og
standa mér vid hlid; ég kalladi einnig a Heilaga prenningu um hjalp
og vernd. Eftir pessa heimsokn oku vid afram til ad hitta keera og
mjog truholla konu, L., i W. Par leid mér (B.) mjog vel; ég vard ekki
fyrir neinum arasum og fannst mér mjog afslappad par.

Medjugorje / Korsvequrinn:

Eg, J., hafdi bedid krossgdnguleidina. Eg gekk sidan nidur fra
krossgdnguleidinni med eiginmanni minum og ungri konu. Eg missti
sambandid vid pau og komst skyndilega 200 metra i burtu i
innigard. | innigardinum stédu nunna og unga kona.
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Eg sagdi vid peer badar: "Fyrirgefnid, ég veit ekki hvernig ég endadi
hér i pessum gardi; ég vildi sja synanda Mariu, pvi ég sa hana ekki
vid skirn mina i geer." b4 sagdi hin unga kona: "Eg er Maria."
Nunna sagdi: "Eg veit ekki hvernig ég endadi hér i gardinum heldur;
i raun vildi &g hitta Julidnu, sem var skird i geer." Eg (J.) sagdi vid
hana: "Eg er Juliana." Vi hlégum prjar saman. Madurinn minn var
um 200 metra i burtu og leitadi ad mér, pvi ég hafdi skyndilega
horfid.

Eg get ekki utskyrt pad.

Medjugorje Krizevac:

Um kvoldid eftir heilaga messu, um klukkan 22:30, fér ég med
eiginmanni minum til ad bidja krossgonguleidina sem liggur upp a
fiallid. Eg spurdi félkid i pilagrimahépnum hvort einhver vildi koma
med. Enginn vildi koma. bPad var dimmt og skyjad; engar stjornur né
tungl sast. Einhver ur pilagrimahépnum gaf mér vasaljés svo ég
gaeti lyst leidina. Eg for ein med eiginmanni minum.

Fra fyrsta stodinni i krossgongunni skein risastért, hringlaga ljos,
um pad bil 2 metra i pvermal, beint fyrir framan okkur, svo vid
purftum ekki ad nota vasaljosin. Vid vissum ekki hvadan lj6sid kom.
Eg leit upp i himininn til ad sja hvort lj6sid keemi padan, en ekkert
sast. Lj6sid fylgdi okkur alla leid ad krossinum a fjallinu. Vid
fylltumst lotningu vid ad sja ljosid og badum eins vel og vid gatum.
Vid komumst a tindinn og stoédum fyrir framan krossinn. ba fér ljosid
inn i krossinn og gerdi hann skaert hvitan og glitrandi, og fyllti okkur
lotningu. Pegar vid saum krossinn féllum vid a hné i sama
augnabliki a joérdina sem var pakin beittum steinum. Sidan stédum
vid upp og gengum alveg ad krossinum. Madurinn minn tok
liésmyndir af krossinum og ég baé innilega fyrir framan hann. (Eg
fékk syn af Jesu Kristi.) Fra peim degi vard djupur lotningarkenndur
hja mér gagnvart Heilagri altarisgéngu. Eg gat aldrei aftur tekid vid
Heilagri altarisgongu standandi, heldur adeins a hnjanum. Neaesta
dag var haltréttarmessa og kirkjan var alveg full, baedi inni og uti.
Adur en ég ték méti altarisgdngu sagdi ein dnnur kirkjugestur vid
mig: "Pu matt ekki knébinda, annars sér presturinn pig ekki." Eg
sagdi vio hana: "En Jesus veit hvar ég er."
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A peim sama augnabliki st6d prestur sem ég hafdi aldrei séd adur
fyrir framan mig og gaf mér Heilaga sakramentid, Heilaga
altarisbraudid, i munninn @ medan ég var enn a hnjanum a golfinu.
Samgudspjonustugesturinn var mjog hissa a pvi sem gerdist.
Madur verdur ad hafa fasta tri & Guds vilja. Ari sidar var ég komin
aftur til Medjugorje. Madurinn minn tok adra mynd af pessu krossi &
Krizevac og a myndinni fangadi hann pessa mynd af raudri kulu
fyrir ofan krossinn (bls. 249). | dag, 22. mai 2022, velti ég fyrir mér
hvort pessi mynd hefdi getad verid fyrirbod um pad sem ég hafdi
séd i syn 10. mars 2022 (skelfilega kedjuverkun — kjarnorkuvopn).
(Vid skrifudum um petta a bls. 279).

Medjugorje — Krizevac — kraftaverk krossins: Krossinn var

ljdsmyndadur seint um kvoldid arido 1985, ari eftir skirn
mina
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Medjugorje — kraftaverk krossins: krossinn var ljésmyndadur
um 1986; a pessum hvitu krossi, upplystum af Gudi, fékk ég
sidar syn a Jesu, likt og
likt og a Térinusleedunni

Medjugorje — kraftaverk krossins: Krossinn var aftur
ljdsmyndadur seint einn kvoldstund ari sidar; rautt, hringlaga
ljos sést yfir krossinum




Tiu arum fyrir skirnina bar J. mynd af likama Jesu & Dégunarsvuntu
Tarin i veskinu sinu. Hvenager sem hun teemdi veskid sitt sagdi hun
alltaf: "Eg mun ekki henda pér ur veskinu minu."

Eftir skirnina, pegar krossinn skein alveg hvitur (i Medjugorje, sja
bls. 249) — pba sa ég Jesu nakvaemlega eins og i myndinni a
Turinslzedunni. NU nylega fann ég nyja mynd i kassa sem synir Jesu
Krist byggda a Turinardukunni (bls. 26, nedst til haegri), sem snerti
hjarta mitt djupt. Petta er mjog falleg og dyrmaet mynd,

sem segir mikid. bakka pér, heilagi Gud, fyrir ad starfa i

gegnum einhvern til ad skapa petta mynd.

Jerusalem:

Vié komum til Jerusalem. Um midja no6tt 16gdum vid, ég og
pilagrimur fra Berlin, af stad til gréfar Jesu Krists. Vi vissum hins
vegar ekki hvar han var né hvernig atti ad komast pangad. A leidinni
spurdum vid par sem taladi ensku hvort pad vissi hvar gréfina var
ad finna, en pad vissi pad heldur ekki. A leidinni saum vié hermenn
og Vvillt hund. ba sagdi ég: "Bidum tveer résakransbaenir nuna," og
€g (J.) bad til heilags Josefs: "bu verdur ad leida okkur ad grofinni,
bvi vid vitum ekki hvar han er." Eftir tvaer résakransbaenir fundum
vid okkur skyndilega vid grof Jesu Krists. Vid vissum ekki hvernig
vid héfdum komist pangad. bParna var einmitt verid ad halda
rétttranadarkirkjupjénustu.

Snemma morguns sogdu folkid ur pilagrimshopnum: "Vié erum ad
fara til grofar Jesu." Vid so6gdum vid peim: "Vid hofum pegar verid
par." Pau trudu okkur ekki. Pau sogdu: "Pid vitid ekki heimilisfangid,
er pad ekki?" Heilagur Josef hlytur ad hafa leitt okkur pangad.
Pilagrimurinn fra Berlin var a heilagri messu i kirkju sinni i Berlin.
Hun hringdi i mig til ad segja ad huan hefdi s€d mig par vid Heilaga
Han hélt ad ég hefdi verid i messu. Eg (J.) sagdi henni ad ég hefdi
ekki verid par. Sama gerdist i Waghausel: séknarbuar s6gdu mer
ad ég hefdi verid i kirkju, en ég hafdi ekki verid par. Eg get ekki
alveg skilid allt sem Gud er ad gera med mér.

Frelsarinn sagdi mér einu sinni: "Ef ég skil eitthvad ekki strax, mun
€g skilja pad sidar, a réttum tima."

250



Medjugorije:

Kirkjan par var alveg full af tilbijendum, baedi inni og uti. Eg leit
nidur og sa hostiu liggja a gélfinu. begar ég hneigdist nidur og tok
varlega upp hostiuna med tveimur fingrum sagdi djofullinn, sem
st6d hja mér: "bu hefur tekid hana i héndina pina, er pad ekki?" Eg
var hneykslud og rétti altarisakramentid aftur til prestsins, sem st6d
halfan metra framan vi® mig. Hann st6d ut tunguna ad mér a
vidbjodslegan hatt. Eg vissi ekki hvad hann var ad hugsa. Eg grét
vegna pess.

Wiesental:

Eg var par med L., og eiginmadur hennar, Lu., var mjég alvarlega
veikur og haféi ekki getad fengid tima & spitalanum. Hann hafdi
hringt alls stadar, en enginn timi var laus fyrir hann. Eg (J.) gekk a
hné fyrir krossinn par med peim og bad um ad hann fengi
adgerdartima. Eftir fimm daga fékk hann tima og var mjég anaegdur
med pad. Fimm dogum eftir adgerdina gat hann aftur gengié med
gongugrind; adgerdin gekk an fylgikvilla.

St Leon-Rot:

Nagrannar minir (J.) vildu trufla baenahringinn minn, par sem vid
bidjum alltaf & manuddégum. Peir h6féu skipulagt grillveislu um 6
metra fra kapellunni til ad trufla okkur. A medan vid vorum ad bidja
inni sendi Drottinn gridarlega stormvedri med eldingum og prumu,
svo gestir veislunnar fludu eins og rottur. Vid lofudum og dyrkudum
Gud eins og aldrei fyrr. Daginn eftir spurdi €g nagrannann: "Jeeja,
hvad vard um veisluna ykkar i geer?"

Hann svaradi: "Eg er ekki sekur; ég vildi alls ekki taka patt i
pessu." Ad pessu sinni rak Frelsari okkar partiigestina burt,

og vid gatum haldidé afram ad bidja i fridi.

Malschenberg — nalaegt Wiesloch:

Kona (Julchen) sagdi J. ad par i kirkjunni hefdi verid raeda daginn
adur um erkibiskup Marcel Lefebvre og spurdi hvort ég vildi koma
og hlusta. Eg sagéi vid hana: "Ja, ég kem." bPegar ég gekk inn i
kirkjuna var hun full og par satu aldradar konur vid bordin.
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Pegar peir sau mig ségdu peir vid mig: "Hefurdu komid til ad plaga
okkur?" Eg svaradi ekki, pvi ég vissi ad petta voru djoflar. Eg gekk
lengra fram og settist nidur. Eftir erindid um erkibiskup Lefebvre
spurdi presturinn hvort einhver hefdi spurningu.

Eg rétti upp hond til ad segja ad ég hefdi spurningu og sagdi:
'‘Biskup Lefebvre var godur madur og hann gaf aldrei altarisgjafir i
héndina.' Eg hélt 4fram og sagdi ad altarisgjafir i héndina séu ekki
godar og ad pad sé ekki Guds vilji.

Pa 6skrudu allir i kirkjunni med mér. Eg for svo Ut og fékk slika nad
fra Gudi sem ég hafdi aldrei upplifad adur. Eg var hamingjusamasti
madur i heiminum.

Eg mun aldrei gleyma pvi.

Madur verdur ad vera trur Gudi og sannleikanum.

Einu sinni i St Leon-Rot fékk ég Heilaga altarisgdngu i hondina, par
sem &g, eins og adrir, hafdi haldid henni fram an pess ad hugsa
mig tvisvar um. begar ég kom aftur i bekkinn minn grét ég hatt og
biturlega, svo mikid ad presturinn kom til min og spurdi hvad hefdi
gerst. Hann sagdi vid mig: "Ertu ad grata vegna biskups Lefebvre,
par sem hann er nu i bannsékum?" P& sagdi ég (J.) haveerlega vid
prestinn: "Nei, ég greet vegna pess ad ég fékk Heilaga altarisgbngu
i hondina." begar presturinn heyrdi petta rak hann fédur Ko. burt
med hendinni og gekk burt.

Pessi prestur purfti ad pjast hraedilega og grimmilega fyrir dauda
sinn. Eg heimsétti hann og hann sagdi vid mig: "Hvenzer mun
Drottningin koma til ad saekja mig?" Eg svaradi: "Pad verdur ekki
nu lengi framar."

Wiesloch:

Frelsarinn sendi mig til deildarins En. & vinnutima til ad koma bodi il
hans. A leidinni bad ég tvaer résakransbeenir fyrir deildarinn. Eg kom
ad kirkjunni i Wiesloch og sagéi vid Frelsarann: "Eg veit ekki einu
sinni hvar deildarinn byr." Frelsari sagdi vid mig: "Faréu ut ur
kirkjunni; par fyrir utan mun vera kona sem segir pér hvar deildinn
byr." begar ég kom ut, var par i raun kona. Eg spurdi hana hvar
deildinn bjé. Hun sagéi: "Parna yfir."

Pegar ég hringdi a hurdarbjolluna hja deildarforseta

kom husvordurinn ut til ad taka & moti mér.
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Eg sagdi vid hana: "Eg parf ad tala vid deildarforsetann; petta er vilji
Frelsarans."

Hun sagdi: "Hann er ekki hér; hann er farinn at." Eg sagdi vid hana:
"Ef Drottinn segir ad hann sé heima, pa hlytur hann ad vera par." A
peim sama augnabliki kom deildarstjorinn fram bak vid dyrnar,
andlit hans var rautt af undrun yfir pvi sem ég hafdi sagt. Eg sagdi
honum pa hvad Frelsarinn haféi sagt mér um stadsprestinn i St.
Leon Rot.

Dekaninn skipulagdi gleesilegustu kvedjuathéfn i ségu St Leon-Rot
fyrir pennan prest. Pessi prestur var fljott fluttur til ad starfa med
fatladri bornum.

St Leon-Rot:

Eg, J., var ad koma heim ur kirkju med nokkrum manns ar
baenahringnum. Gatan sem ég by a var full af félki sem var ad
dskra & mig og kasta i mig nidrandi ordum. Eg gekk pa inn i
gardinn minn og margir fylgdu mér inn i gardinn lika, svo ad allt
var trodid af folki. Eg stod pa fyrir framan mannfjéldann med
utbreiddar hendur og sagdi: "bid

ofl, hverfid ur gardinum." betta var aras a mig, pott ég hefdi ekki gert
peim neitt. Pvert & maoti hef ég alltaf bedid fyrir 6llum. Kennari stéd
aftast i gardinum og hrépadi: "Heyrdudu pad? Hun sagdi ad vid
vaerum ofl."

Pegar ég hafdi breitt ut 6rmum minum st6d ungur drengur undir
annarri hendi mér og hrépadi: "Taktu hondina pina burt". Eg sagdi
vid hann: "Er h6éfudid i logum?" Rétt pa kom Iégreglan og sendi
alla heim. Ldgreglan attadi sig & ad folkid var i rangt. A medan for
ég upp stigann inn i stofuna mina. Eg tok stért kross i fadminn,
brysti honum ad brjosti mér og sagdi vid Jesu: "Hvad hafa peir gert
mér?" Jesu svaradi mer:

"Ppad var ekki big sem peir ofséttu, heldur Mig!"

Eg vard fylltur nad og gledi og réadist, i peirri tri ad petta vaeri
bdlvun fra hinum tveimur gudfreedingunum, aetlud til ad lata folk
pina mig, rétt eins og peir héféu bolvad nagranna minum svo huan
myndi pina mig.

Gudfraedingurinn (A.) hefur jatad ad hann hafi lagt bélvun a
nagranna minn.
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Vegna pessa haetti ég ekki ad bidja i kapellunni minni, heldur hélt
afram ad bidja med baenahruppunni minni.

Gud leyfir alltaf pessar préfanir i samraemi vid astand truar okkar.
Pessi gudfraedingur (A.) Iést nokkru sidar, alveg einn an prests
vidstaddan.

Medjugorije:

Eg (J.) vildi bidja krossgéngustddvarnar med baenahdpi. Hépurinn
for @ undan og ég fylgdi skémmu sidar. A leidinni sa ég betlara
sitjandi vid fyrstu krossgéngustddina. Eg settist hja honum og
kenndi honum Fadir vor a kroatisku. Allir pilagrimar sem gengu
framhja 16gdu mikid fé hja betlaranum. Pa sagdi betlarinn: "Eg hef
aldrei fengi® svona mikid adur." Eg (J.) sagdi vid hann: "bu aettir
ekki ad hafa ahyggjur af peningunum, pvi Gud veit hversu mikid pu
parft." Pilagrimahopurinn minn var i nagrenninu, og einn ur
hépnum sagdi: "Eg heyri rédd (J.) i nagrenninu." Hann (T.) sa mig
ba og sagdi vid hina: "pPad getur ekki verid — hun er ad sitja hja
betlara og bidja med honum." Eg gaf betlaranum résakrans fra J.,
og hann vard mjog anaegdur med hann.

St Leon-Rot:

i mérg ar fyrir skirn mina gekk ég framhja vegkrossi handan vié
borpid St Leon-Rot an pess ad atta mig a pvi ad einn fétanna
vantadi af likneski Krists.

Eg haf6i einu sinni eki® bilnum minum framhja pvi krossi vegna
bess ad einhver skar fram ur mér, og jafnvel pa tok ég ekki eftir pvi
ad féturinn var horfinn.

Pad var ekki fyrr en ég haféi verid skirdur ad ég attadi mig a pvi ad
krossmyndin haféi verid skemmd i morg ar og vantadi einn fot.

Eg for beint til stadsprestsins (Fédur K&.) og sagdi honum ad lata
setja nyja fot a krossinn. Hann sagdi mér ad pad veeri ekki hans
abyrgd og ad ég eetti ad leita til baejarstjorans.

Pegar ég kom aftur til ad hitta bagjarstjorann nokkrum tima sidar bad
€g hann um ad lata laga krossinn, og hann sagdist myndi gera pad.
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Eftir nokkrar vikur haféi féturinn enn ekki borist. Svo ég fér beint
aftur til baejarstjérans i radhusinu, og pegar €g gekk inn la kona
med skeaert rautt andlit & bakinu & golfinu og 6skradi hreedilega.

Um pad bil atta manns horféu a.

Peir s6gdu mér ad laeknir hefdi pegar verid kalladur.

Eg sagdi ad petta vaeri ekki mal fyrir leekninn, heldur fyrir Gud, pvi
ég vissi ad djofull veeri inni i pessari konu. Eg (J.) hnippti mér & hné
fyrir framan pessa konu, rétti ut hendur minar og bad yfir henni. Eftir
stutta baen heetti hun ad 6skra, rodid i andliti hennar hvarf og hun
sagdi vid mig: "Eg pekki pig nuna; pu hefur

séd modur Guds."

A peim augnabliki kom lzeknirinn inn og konan sag@i vid hann: 'Eg
parf ekki & pér lengur ad halda; pessi kona hefur pegar hjalpad
mér.' Laeknirinn pakkadi mér (J.) persénulega og sagdi: 'Pakka
pér."' Reyndar var ég kominn til ad hitta baejarstjérann til ad spyrja
hann hvers vegna fétleggurinn hefdi ekki verid klaradur enn. Eg for
pa inn & skrifstofu hans. Hann haféi pegar verid upplystur um pad
sem hafdi gerst med pessa djofullega ahrifada konu. Pegar hann
sa mig vard hann hneyksladur, badar hendur hans nétradu
harkalega og hann sagéi vié mig: "Eg hef pegar pantad fotinn."
Eftir nokkurn tima var féturinn kominn aftur & likamann. Eg (J.) st6d
undir krossinum med italskri konu og vid badumst innilega. Sidan
fengum vid gledi og nad eins og aldrei fyrr. Vid brosum hvor ad
annarri og €g (J.) spurdi ungu konuna: "Af hverju hleerdu svona
hamingjusamlega?" Hun sagdéi ad hun hefdi fengid svo mikla gledi
og nad.

Eg haféi einnig fengid pessa gledi og nad. bad var

nadargjof fyrir nyja fotlegginn.

Sa sami borgarstjori 1ét sidar fylgja mér af stabbundnum presti

V. og bannadi mér ad bidja i kapellunni minni. Hann var gédur
vinur stadarklerksins, sem hafdi verid fluttur vegna barnanids.

Eg var sektadur af domstélnum i Karlsruhe vegna pess ad ég hélt
afram ad bidja i kapellunni. Pegar 16 manna nefnd fra domstélnum
i Karlsruhe kom inn i garéinn minn,
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einn kvennanna spurdi mig: "Ertu med ldgmann?"

Eg (J.) sagdi: "Ja, ég & einn, uppi & haedinni, Drottin Gud vorn."
Konan sagéi: "Hefur hann hjalpad pér hingad til?" Eg svaradi:
"Hjalpadi hann pér ekki pegar hann leyféi sér ad vera krossfestur
fyrir big?" Saksoknarinn horfdi bara & mig og sagdi ekkert meira.

Eg spurdi aftur: "Er enginn ykkar kapolskur?"

Enginn svaradi, pott par veeri einn sem ég pekkti! Su kapdlska er nu
alvarlega veik.

Pannig hélt ég afram ad bidja med pilagrimum i kapellunni minni.

Heroldsbach — byskaland: Eg var i kapellu i Heroldsbach
med eiginmanni minum. bar voru pegar nokkrir pilagrimar i
kapellunni sem bidu. Par stéd stort styttan af Padre Pio. Eg
hneigdist & kné fyrir framan styttuna og bad. A bekk lagu nokkrir
eintok af Kronu hins guddomlega miskunnar. Pa heyrdi ég Padre
Pio segja i hjarta mér: 'Dreiféu baenunum ar Krénunni um Gudlega
miskunn medal pilagrima'. Eg st6d upp og rétti peim til allra
pilagrimanna i kapellunni. Pa sagdi eiginmadurinn minn: 'Hvad i
6sképunum ertu ad gera?' Eg svaradi: 'Hann sagdi mér ad gera
bad,"' og benti & styttu Padre Pio.

A beim augnabliki vard ég hissa & pvi ad ég hafdi séd styttuna eins
og han veeri lifandi Padre Pio @8 medan é€g heyrdi hann tala.

Altétting ]
byskaland: Eg var ad bidja i kapellunni i Altétting med

nokkrum pilagrimum. Eg bad til brédur Konrads og bad hann ad
bidja fyrir beenahdépnum minum. Hann sagéi vié mig: "Eg er alltaf
med ykkur og bi® med ykkur, pvi ad pid bjodid okkur alltaf ad bidja."
Og sannarlega, i kapellunni i St. Leon Rot, baud ég aettarmodur
Guds, 6llum helgum ménnum og heilégu englunum alltaf ad bidja
med okkur.

Belgia
Gudsmoair grét bléotar:

Eg (J.) var par med hépi pilagrima til ad bidja. Hopur pilagrima st6d
fyrir framan husid og var rétt ad fara pegar peir sogdu vid okkur:
'Husid er lokad; pid getid ekki farid inn.'
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Vid forum samt sem adur ad husinu. Pegar vid stodum vid dyrnar
opnadi kapukinumunkur peer fyrir okkur.

Konan sem bjo par kom ad dyrunum og sagdi vidé okkur nokkud
stréng: "Hvernig komust pid inn pegar dyrnar voru laestar?" A
veggnum fyrir aftan konuna var stért mynd af Padre Pio.

Eg sagdi vid hana: "Hann opnadi dyrnar fyrir okkur," og benti &
myndina af Padre Pio. Konan sagdi ekkert meira vid okkur, og
okkur var leyft ad bidja par stuttlega og sja Drottninguna me?d tar af
blodi.

i beenahringnum okkar i St Leon Rot badumst vid oft um
saemdarhaekkun Padre Pio. Padre Pio hjalpadi okkur ad komast inn
i husid.

Mériverk, 3. hluti:

Mostar, Medjugorije: J., H. og ég vildum gista eina n6tt &
gistiheimili i Mostar. Husfreyjan krafdist tvofalds verds vegna pess
ad ég atti baedi jugdslavneskt og pytt vegabréf, en ég syndi henni
jugoéslavneska vegabréfid. Hun sagdi ad ég pyrfti ad borga tvofalt
verd vegna pess ad ég vaeri fra Pyskalandi. Eg svaradi: "Eg kys
frekar ad sofa i bilnum og gefa restina af peningunum fataekum en
ad borga peim tvofalt verd."

Og pad er einmitt pad sem gerdist.

Eg uppliféi kraftaverk i peim bil: vi® héldum afram ferd okkar til
Citluk / Medjugorje. Madurinn minn var alvarlega veikur vegna
diskuslos. Eg pjadist af svefnleysi og tilfinningalegu alagi. Pegar vid
vaknudum i bilnum pennan morgun fannst mér ég lida betur en
nokkru sinni fyrr; mér fannst eins og mér heféi verid gefid nytt lif.
Madurinn minn var ekki lengur med sarsauka vegna diskuslosins.
Fra peim degi hef ég aldrei att i neinum svefnvandraedum sidan.
Pess vegna trui ég ad Fru fridarins fra Medjugorje hafi hjalpad
okkur. petta var 8 kommunistatimanum; ég hefdi jafnvel getad
endad i fangelsi, pvi ég neitadi ad borga meira fyrir
naeturdvalarstadinn

en heimamennirnir.

Medjugorje: Eg kom til Medjugorje og fann sterka Iéngun til ad lata
skira mig. Eg sagdi fédur S.B. ad ég myndi ekki snua aftur til
Pyskalands an pess ad fyrst

vera skirdur.
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Presturinn sa um allt og ég var skirdur 18. mai 1984 i St. James-
kKirkjunni i Medjugorje. Folk fra 6llum heimshornum var vidstadd.

Eg pakka Guadi fyrir bessa miklu nad — ad ég var skirdur
romversk-kapolskur a pritugu.

Fra peim degi breyttist Iif mitt algjérlega. Eg hlaut mikla ast vid
skirnina og fra peim degi vard ég postuli Krists. Eg hafai aldrei verid
hraedd vid ad

ad tala um Gud hvar sem ég for.

Kragujevac (Serbia): Vid vorum ad keyra husbilinn rétt utan vid
Kragujevac pegar bremsurnar brugdust skyndilega; vid peyttumst
nidur brekkuna @ miklum hrada an bremsna og gatum ekki
stddvast. Eg bad résakransinn af meiri einurd en nokkru sinni fyrr i
minu lifi og bad modur Guds um ad stédva huasbilinn. Husbillinn
stédvadist beint i Kragujevac (i pessum bae voru sjo pusund (7.000)
bdrn og kennarar skotnir & nasistatimabilinu. Nasistar h6féu sagt
bérnunum ad peim yrdi gefid ad borda og nammi. Pegar 6ll bornin
og kennararnir voru komin ut fyrir skélann skutu nasistar peim
Ollum).

Af 6llum stddum stoppadi husbillinn okkar einmitt i pessum bee.

Eg taladi par um Gud og helvat, um komandi strid og dreifai
rosakransum, smabiblium og baenum.

Folkid sagdi vid mig: "Haltu &fram ad tala um Guéd; vid viljum heyra
meira." Eftir erindid 6ku vid afram fljott, pvi pad var bannad ad tala
um Gud. Vid satum i hasbilnum og hann lagdi aftur af stad an pess
ad neitt hefdi verid lagad.

Pancevo, Vojlovica — Banat: Eg fékk simtal fra Jugéslaviu i
Pyskalandi par sem mér var sagt ad brédir minn Jan hefdi latist. Eg
for i jardarforina, sem hafdi verid skipulégd i kommunistiskum stil. |
midju kransanna var stor raud fimmhyrnd stjarna.

Eg haf6i hringt i brodur minn Josef adur til ad segja ad ég (J.) vildi
ekki kommunistastjornu & kransinn minn. Brodir minn sagdi
blémamonnunum ad ég kaemi fra bPyskalandi og vildi ekki
kommunistastjornu a kransinn minn.
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Gardyrkjumennirnir héldu heldur ekki fram kréfu um pad, pott

bad veeri bannad. A leidinni ad kirkjugardinum spiludu peir
sorgartonlist, og eiginmadur minn og ég gengum beint & eftir
Kistunni pvi enginn prestur var vidstaddur.

Madurinn minn hélt a blessadri, kveiktu kerti i hendi og ég bad
Sorgar-résakransinn og adrar baenir alla leidina (2 km ad
kirkjugardinum). Folk sem stdd vid vegbrunina vard hissa pegar
pbad sa mig bidja. Pegar vid stédum fyrir framan kistuna a
kirkjugardinum sagdi yngri brodir minn, Josef, haveaerlega vid mig:
"Pu verdur ad segja eitthvad." betta var innblastur fra Gudi
heildgum anda, pvi Josef haféi verid skirdur.

ba, med utbreiddar hendur, taladi ég til allra kommunista:

'Eg pakka ykkur fyrir ad koma brédur minum hingad, og megi
Gud vera med ykkur.'

A beim augnabliki fékk ég hégg i bakid. (Eg attadi mig & ad pad var
djofullinn.) Pad var elsta systir min (kennari), pvi henni var ekki
leyfilegt ad tala um Gud i skolanum. Eftir pessa utfor vard systir min
kristinn og var skird.

Banneux, Belgia: Eg var i Banneux. bar var résakransbzen lesin
upp haveert & ymsum tungumalum i hljédnema. Eg fann i hjarta mér
ad ég yrdi lika ad leida baenina; hun var a kroatisku. Svaedid var
afgirt med kedju svo enginn keemist inn. Eg sagdi vardmanninum ad
€g pyrfti ad fara beint inn og leida baenina. Hann sagdi: "Pad er of
seint nuna." Pa benti ég med fingri til himins og sagdi: "Hun sagdi
ad ég pyrfti ad leida baenina." Hann fjarleegdi kedjuna strax og leyfdi
mér inn. Sidan bad ég svo innilega ad ég pekkti ekki lengur eigid
raddpipu. Eftir baenina hélt ég ad pad hefdi verid Gudsmaodir sem
hafdi bedid svo innilega i mér. Baenin var svo mattug ad hun snerti
hjortu folks. Pau horféu @ mig med svo mikilli gledi, eins og ég hefdi
fallid ur skyjunum.

Eitthvad svipad gerdist mér & féstudaginn langa i St. Leon-Rot: Eg
bad Gudsmoddurina um ad syngja i gegnum mig, pvi ég er ekki mjég
god i song. Eftir 4 s6gdu menn mér ad €g hefdi sungid svo fallega.
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Fadir D. i Forbach sagdi mér einu sinni lika: "Pu syngur p6 mjog
vel." ba sagdi ég vid prestinn:

'‘Biddu Gudsmoddurina um ad syngja i pér.'

Hann horféi @ mig hissa. M6odir Guds getur sungid og baenast i
hjortum folks.

Eitthvad svipad gerdist mér lika i Medjugorje:

A 68rum degi eftir skirn mina kom maédir Guds aftur til min. Fyrsta
daginn gat ég séd hana; a 66rum degi bad hun i mér, sem kom mér
4 dvart. Eg haf6i aldrei 48ur bedid pessa svo fallegu baen.

Pess vegna trui ég ad pegar vid bidjum résakrans eda

baenir Médur Guds, hun er vidstadd, bidur med okkur og svarar
baenunum okkar.

Gudsmodir hefur pegar latid naerveru sina verda vart med finlegri
ilmi résanna.

Villitra:
Pad er alvarlegur villutriarhneigdur pegar prestar gefa altariskori i
hdndina a Heilagri messu og gefa pad sidan a tunguna i lok
messunnar (meginhluti kristinna manna vill fa altariskori a tunguna,
bvi pad er einnig vilji Frelsarans). Prestarnir munu purfa ad svara
fyrir petta pungt. Frelsari sagdi vid mig (J): "Ef prestar trudu
stadfastlega ad ég sé til stadar i Heilaga sakramentinu, myndu peir
aldrei leggja mig i hendur margra kristinna manna."
Sumir prestar sem eru a moti mottdku altaris a tunguna hafa oft
skjalfandi hendur. Frelsarinn sagdi: "Lusifer er ad verki, pvi hann vill
adeins mottoku altaris i hond."

Frelsarinn getur ekki smitad folk af korénuveirunni.
Nornir dreifa korénuveirunni adeins par sem Frelsarinn leyfir pad.
Frelsarinn hefur sagt: "Kéronuveirustokki® mun breidast ut enn
hradar, og mun fleiri munu deyja."
J. spurdi Frelsarann: "Getur pu eytt veirunni?" Frelsarinn svaradi:
"Ja, ef folk bidur, get ég eytt henni."
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Sumir prestar prédika svo hratt ad madur skilur varla neitt.

Einu sinni purfti ég (J.) ad pjast fyrir hdnd prests sem dvaldi mjog
lengi i hreinsunarstadnum vegna pess ad hann haféi ekki haldid
messu af einlaegni og hafdi barid born.

Og hvad med presta sem misnota born?

Presturinn sem var i St. Leon-Rot (Fadir V.) misnotadi einnig born.
En ég bad fyrir hann og faerdi pjaningar minar og fjorutiu daga fostu
mina fram fyrir hann. Frelsarinn sagdi i svari: ef ég og baenahrugin
heféum ekki baett svo mikid fyrir hann, hefdi hann verid fordeemdur.
Pess vegna bid ég (J) nu alltaf einnig fyrir prestunum. Allir kristnir
menn aettu einnig ad bidja fyrir prestunum, pvi peir bera mikla
abyrgd fyrir Gudi.

Folk hneigir sig um pad bil tveimur metrum fra prestinum, og pegar
beirra er r6d ad taka vid altarinu, standa peir upp.

Og pegar peir hafa méttekid altarisgdngu, hneigja peir sig aftur um
pad bil 1,5 metra fjarleegd — fyrir hverjum

Hneigja peir sig pa fyrir?

Myndu peir einnig beygja sig & svona mikilli fjarlaegd fyrir
veraldlegum konungi eda drottningu?

petta er folsk gudhraedsla (villutru).

Er ekki heilagur Drottinn og Gud vor, konungur og Frelsari vor,
miklu meiri en veraldlegur konungur?

Madur verdur ad beygja sig i audmykt beint fyrir Heilaga
Prenningargudinn okkar. Med pvi veitir madur Honum mikla heidur,

bvi lifandi Heilagi Gud er naerverandi i prestinum og i sakramentinu.

Myrknin sem hafa att sér stad eru sonn og ekki parf ad efast, pvi
Frelsari sagdi mér (J.): "Pessar efasemdir koma ekki fra mér."
Frelsarinn kenndi mér ad ef madur efast nokkud, pa mun pad sem
madur bidur um i baen ekki raetast.

Aldrei ma efast um Gud. Hja Gudi er
adeins "ja" eda "nei".
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Myrkri hluti 4:

Heidelberg ENT Clinic:

Drengur, 14-15 ara, var ekid inn a rumi sinu af hjukrunarfraedingi
fra taugalaekningadeildinni, sem er vid hlid réntgendeildarinnar, til
ad fara i rontgenmyndatoku. Eg spurdi hjukrunarfraedinginn hvers
vegna drengurinn veeri ad fara i rontgenmyndatoku. Eg spurdi pvi
€g hafdi adur bedid fyrir alla stofnunina.

Fjellspeki sagdi mér: "Hann er med mikla héfudverki." |
tilvisunarpappirunum st6d ad ég eetti ad rontgenmyndataka holi
hans. Pegar drengurinn sa mig, J., hrépadi hann: "Eg fer ekki parna
inn!" Eg sagdi vid hann: "Pa skal ég gefa pér helga vatn strax."
Hann svaradi samstundis: "Pad gef ég heenunum heima." Eftir
rontgenmyndina blessadi €g J., og hann staradi a mig med
grimassu og breitt, stift augnarad. Eg vissi ad djéfullinn var inni i
drengnum.

Pegar ég syndi honum mynd af Meyju Mariu breyttist svipur hans
og hann vard alveg rolegur. Eftir rontgenmyndatdkuna fér ég
stuttlega inn i kapelluna til ad bidja. Margir foru ut a svalirnar til ad
reykja nokkrum sinnum & dag. | kapellunni bad ég Jesu ad senda
drenginn aftur til min i adra rontgenmyndatoku.

Og vissulega, pegar ég kom aftur i rontgendeildina, var drengurinn
begar kominn pangad. A skraningarbladinu st6d ad ég etti ni ad
taka rontgenmynd af framholi hans; médir hans var einnig med
honum. begar drengurinn var eki® inn a rontgendeildina &
sjukrarumi sinu sagdi hann strax:

"Gefdu mér aftur helga vatn." Hann sagdi katur vid modur sina:
"Sjadu, par er Gudésmaodir a veggnum." Médir hans sagdi nokkud
hrokafullt og stolt: "O, sonur minn, pu verdur ad fara heim

fliotlega."

Badar rontgenmyndirnar voru edlilegar.

Heidelberg ENT Clinic:

Laeknir kom inn & Eyrn-, nef- og halsdeildina og sagdi vid mig, J.:
"Pu verdur ad rontgenmynd af fremri holi minni, pvi ég er med
hreedilegan hofudverk." Eg svaradi: "Eg mun ekki réntgenmyndta
bad; samstarfsmadur minn zetti ad gera pad," pvi ég vissi ad
rontgenmyndin myndi ekki syna neinar fravikanir. Eftir
rontgenmyndatokuna var i raun ekkert ad sja a myndinni. Laeknirinn
spurdi mig sidan: "parf ég ad fara i kirkju nuna?"
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Eg, J., svaradi: "bu getur lika bedid heima."

Eg, J., atti einnig skrifbord i leeknaherberginu. bPar sameinadist

ég oft i pogn Frelsaranum.

Laeknirinn og annar laeknir attu einnig skrifbord par sem peir
skrifudu sjukraskyrslur. Oft hlupu peir badir at ar herberginu pegar
€g hafdi verid i kyrrlatri samveru med Frelsaranum. Ad pessu sinni
sendi Frelsarinn lzekninn til min vegna hofudverkjar. betta er merki
um ad djbflar geti einnig valdi® héfudverk!

Svartaskégqur — Ottersweier — Maria Linden: | Forbach i
pyskalandi h6fum vid ekki farid i kirkju i nokkra manudi, pvi
presturinn (H.) hvisladi mjog hljétt i eyra B. (Bernhard): "pad er
engin munnleq altarispjonusta." Eftir ad hann hafdi sagt petta
stédum vid upp og yfirgafum kirkjuna. Vidé ekum nd um 30 km (um
40 minutna akstur hvoru megin) til Ottersweier nanast a hverjum
sunnudegi til ad saekja kirkju, pvi par gefa prestar altarisgjafir a
tunguna eftir messu, poétt Frelsari hafi sagt ad petta veeri einnig
villutrd. En prestar verda ad svara fyrir petta, pvi petta er ekki Guds
vilji:

Hinn heilagi Gud veldur ekki sjukdémum hja ménnum,

heldur leknar pa.

Prestar sem gefa adeins munnlega altarispjonustu geta heldur ekki
smitad félk; pad er alltaf med leyfi Guds.

15. agust 2021, & hatidinni um upptdku Mariu til himna, gerdist
eitthvad dasamlegt i kirkjunni Maria Linden: jafnvel adur en
altarismaltidin hofst bad ég (J.) ur djupi hjarta mins: 'Heilog
Gudsmaodir, ég trui ad pu hafir verid tekin upp til himna, baedi ad
likama og sal; biddu fyrir mér.' Eg endurték petta nokkrum sinnum.
Eftir altarispjonustuna barst mér mjog sterkur ilmur af rosum til
nefsins i gegnum grimuna, eins og einhver hefdi dyft grimunni
minni i rosavatn. Engar rosir sastu nokkurs stadar i nagrenninu.
Fyrir mig var petta stadfesting a pvi ad Hin blessada madir Guds
hafi verid borin upp i Paradis, baedi ad holdi og sal, rétt eins og hinn
heilagi Gud, Jesus Kristur, steig upp i Paradis. Eg, Bernhard
Koppenhagen, votta ad ég hvorki sa né lykt af neinum rosum i
Kirkjunni. Par voru 6nnur blom, en engar ilmandi résir.
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Heidelberg ENT Clinic:

M. (Markus), starfsmadur i samfélagspjonustu, hefur dregist 6rlitid naer
Gudi.

Eftir ad hann lauk samfélagspjonustu sinni eignadist hann déttur og
nefndi hana Mariu. Fadir hans var mjog reidur yfir pessu, pvi hann

var protestantur (hugenott).

Heidelberg ENT Clinic:

Eg, J., hafdi samfélagspjonustufulltria & rontgendeildinni.

Hann hafdi verid i atdkum vid fodur sinn um nokkurt skeid og taladi
ekki vid hann.

Eg atti nokkur go6d samtél vid hann og bad fyrir honum. bPegar
hann hafdi lokid samfélagspjonustu sinni kom hann til ad hitta mig
a rontgendeildinni, leit mjog hamingjusamur ut og pakkadi mér pvi
ad hann haféi seett sig vid fodur sinn.

Jerusalem — (Via Dolorosa):

Julijana var i Jerusalem med hépi pilagrima og missti tengsl vid pa.
Hun hnippti sér a pridju stod Via Dolorosa, beint i midju gotunnar,
pbar sem margir gengu framhja henni, og bad til Frelsarans:
"Vinsamlegast hjalpadu mér, pvi ég hef misst hépinn minn." Innan
fimm minutna fann ég mig beint i midju hdps pilagrima. Eg skildi
ekki hvernig pad gerdist, en Gud haféi hjalpad mér.

i lest fra Bruchsal til Karlsruhe

Julijana steig um bord i lestina. Midaldra madur var ad lata folk
hlaeja 6héflega. Eg stod vid hlid mannsins; petta var i vagninum
fyrir aftan inngangshurdina. Skyndilega sneri madurinn sér ad mér
og taladi vid mig. Eg svaradi honum ekki. Hann spurdi mig nokkrum
sinnum og taladi svo adeins haerra: "Hvers vegna talar pu ekki vid
mig?" Allir heyrdu pad. Eg svaradi: "Af pvi ad ég tala ekki vid
djofulinn.”

Madurinn sneri sér aftur ad félkinu og hof ad raeda Jesu Krist nidur;
hann vissi allt um hann. F6lkid sokk djupt i seetin med hreedda
svipbrigdi, og pégn rikti. Eg attadi mig & ad petta var dj6full
Pilatusar.

Frelsari sagdi mér einu sinni: "Med mér munt pu alltaf pekkja
djofulinn.”
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Heidelberg ENT Clinic:

J. (Julijana) spurdi 6kunnugan leekni a rontgenmyndatoku: "Hvar
munt pu leita ad Gudi fyrst?" Laeknirinn hugsadi um stund og
svaradi: "Gud er alls stadar." J. spurdi hann aftur: "En hvar munt pu
leita ad honum fyrst?" Laeknirinn vissi ekki hvad hann eetti ad
segja. Eg sagdi pa vid hann: "Pu munt finna Gué fyrst i hjarta
pbinu." Heilagur Andi moétar oft ordin i hjarta minu svo ad ég geti
spurt félk spurninga eda huggad pad, eda svo ad Frelsarinn geti
umbreytt félki i gegnum mig. Eg sjalf er mattlaus og an hins heilaga
Guds get ég ekkert gert.

Um sameiningu vid Frelsarann:

Par sem folk spurdi J. oft hvernig ég heyri Gud, sagdi Frelsarinn
einu sinni vid mig: "Ef einhver spyr pig hvernig pu heyrir Gud, pa
svaradu: Eg heyri Gud i dypt hjarta mins."

Lestarferdir:

Eg missti oft af lestinni vegna pess ad sjuklingar komu seint i
rontun.

Einn daginn, um fimm minatum of seint, flytti €g mér ad lestinni til
ad na henni ennpa. begar ég kom var lestin ekki farin af stad.
Lestargaeslumadurinn stod fyrir framan lestarvagninn.

Eg sagdi vid hann: "Eg bad um ad lestin feeri ekki af stad fyrr en
eg keemi."

Lestarstjorinn svaradi haveeru: "petta er pin sok ad vid purftum ad
bida." Sidan blés hann i flautuna og lestin lagdi af stad strax.

Baenir hjalpa alltaf!
Pu verdur ad bida polinmddur par til Gud hjalpar a réttum tima til
préfraunar, umbodta og leekninga sala.

Hroki er &tid EITUR fyrir salina.

(Pad er synd ad freedin um djoflfraedi hafi verid afnumin ur
lzeknisfraedinami. Tilvik um "bruna" og "punglyndi" vaeru mun
sjaldgeaefari.)
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Vitnisburdur — kraftaverk fyrir mig

Eg, Bernhard Koppenhagen, var adur volgur og kaldur i trd minni
og bad varla nokkru sinni.

Pannig toék ég Heilaga altarisgongu i hondina — eins og ég hafdi
lzert sem barn hja prestinum okkar pa, fédur K. H. Presturinn okkar
haféi sagt okkur bdrnunum pegar vié tékum fyrstu altarisgéongu
okkar:

'Hid helgada hostia er blessadur braudbita.' Vid bornin

trudum pvi audvitad.

Eins og venja var par sem ég 6lIst upp, fengum vid ekki fyrstu
altarisgonguundirbuninginn okkar hja prestinum, heldur hja
leikmanni. Presturinn sjalfur taladi pessi ord um "blessada braudid”
adeins vid okkur stuttu fyrir fyrstu altarisgdongu okkar.

Pegar ég var hluti af baenahringi Julijana Ebert i St Leon-Rot um
1994 heyrdi ég par i fyrsta sinn ad hinn helga helgadur altarismoli
er mun meira en bara braud: ad hann sé hin lifandi Heilaga
pbrenning — med holdi og blodi, likama og sal, guéddomur og
mannlegt edli — og ad altarispegi i hendi sé rong, og ad vid eigum
ad taka vid Heilaga altarispeginu eingdngu a tunguna, a hnjanum,
ur helgada hendi prestsins.

Strax i neestu Heilogu messu i heimakirkju okkar i Niederkirchen,
hnippti €g mér nidur — alveg einn, fyrir framan alla trdada — frammi
fyrir prestinum og tok vid

Hatidarmaltidina a tunguna.

Pad var mér gifurlegt kraftaverk. Sjaid til, €g haféi alltaf verid mjog
hreedd vid folk og hefdi annars aldrei porad ad gera neitt 68ruvisi en
aorir tilbeidendur, af 6tta vid ad standa upp ur eda modga einhvern.
Eg haféi alltaf verid mjog feimin og vegna slaems fordeemis
prestsins pekkti ég ekkert annad en altarispjonustu i hond.

En i gegnum baenahringinn, i gegnum mattugu ordin fra Julijana
Ebert og hina miklu nad sem geisladi fra henni, fann ég skyndilega
kjark og styrk til ad hneigja mig alveg einn fyrir framan alla og taka
moti altarinu a tunguna. Til dagsins i dag er petta mér enn
oskiljanlegt kraftaverk.

Niederkirchen, 5. januar 2026
Bernhard Koppenhagen

(Texti hefur verid malfarslega yfirfarinn af géédum Kristnum manni)



Athugasemdir:

Athugasemd um Heilaga altarisgOngu: 2.juni 2024

Hatidarmaltid i hendi er villutrd og vidbjodur i augum Guds! Sumir
prestar prédika fyrir trdudu ad peir séu ad taka vid blessudum bita
af himinbraudinu. Eftir helgivigsluna er pad p6 ekki lengur braugd,
heldur hinn lifandi heilagi prenningargud — einn 6deilanlegur Gud
med holdi og bldadi, likama og sal, gudddm og mannleika, lifandi,
sannarlega og raunverulega naerverandi. bess vegna verdur

Heilaga altarispjonustan ad taka med munni med hjalp altarisdisks,
svo ad engar agnir falli til

golfid og séu ekki trodin undir fétum. bvi jafnvel i minnstu agnum er

hinn heilagi Gud, Jesus Kristur, til stadar. Margir kristnir menn taka
vid Heilagri altarisgdngu an pess ad hafa farid i sdttmdla. Prestarnir
verda ad hlusta a sattmala oftar og minna trdudu a naudsyn pess ad
jata syndir sinar.

Og traudu verda ad bidja hinn heilaga Gud um djupa idrun fyrir
syndir sinar. bvi i jatningu an idrunar finnur salin enga létti, enga
frelsun og enga ast. Madur dettur mun fyrr i synd.

Djoflarnir planta oft i salir hugmyndinni um ad synd sé ekki til. Eda
kristinn madur segir: "Eg 4 engar syndir."

Er nokkur okkar syndalaus? Eda, ef trdudu menn hafa ekki lengur
neinar syndir, eru peir pa blindadir af djoflinum?

Hinn heilagi Gud, Jesus Kristur, sagdi: "Med hreinu hjarta munud
pid sja Gud!"

D-Forbach-Erbersbronn
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Umsogn um samtalido milli ukrainska forsetans S. og
bandariska forsetans T.

Féstudagur, 2. mars 2025

J. sagdi vid Frelsarann: "Forseti Ukrainu, S., purfti ad pola miklar
pjaningar vegna pess ad forseti Bandarikjanna, T., sagdi vid hann eftir
heitt ordaskipti (skandall): "Hann aetti ad yfirgefa Ameriku.""

Frelsarinn svaradi mér, J.: "Eg pjadist pad med honum!" bess vegna
elska svo margir forseta Ukrainu, S., og standa med honum, pvi hann
vill ekkert annad en frid og frelsi.

Gud byr i hverjum manni.

Pess vegna er keerleikur til ndunga sins mjog mikilvaegur.

J. spurdi pa: 'Af hverju purfti T. annan adila (V.) til ad rifast vid i
samtalinu?'

Frelsarinn sagdi: "Peir vissu ad ég er sterkari!"

Jesus var einnig rekin Ut ur musterinu af évinum sinum vegna pess ad
hann bodadi sannleikann, og hann sjalfur er sannleikurinn

og frid.

Eg, J., spurdi sjalfan mig: Hvar er kaerleikurinn

til naunga sins? Er petta folsk gudhraedsla?

Folk ma aldrei ljuga undir neinum kringumsteedum — lygar krossfestu Jesu

og krossfesta hann enn pann dag i dag!

Frelsarinn sagdi: 'Peir sem ljuga, sem afvegaleida sannleikann og
falsa veruleikann, verda ad

pjast fyrir pad™

Vinsamlegast bidjid nu fyrir bandarisku rikisstjorninni, ad seettir
megi nast, ad fridur megi rikja medal allra manna, og ad stridid
ljuki strax.

D-Forbach-Erbersbronn.
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Athugasemd — nytt, brynt og mikilvaegt bodskapur fra
hinum heilaga Gudi Jesu Kristi — Frelsaranum okkar
25. mars 2025

pad er vilji Frelsarans ad vid skrifum "Paradis".

Pegar Jesus hékk a krossi var annar tveggja pjofa fyrstur til ad jata sig
undir krossi Jesu.

pad var fullkomin sykna a daudabedi hans. Eftir pad taladi

hinn Heilagi Gud, Jesus Kristur, til idrandi pjofsins

(Lukasargudspjallid — 23. kafli, 43. vers):

"Sannarlega segi éq pér, i dag munt pu vera med mér i
Paradis."

Paradis er stadsetning hamingjunnar. Ljés Guds skin i allri sinni
dyrd; pad er svo fallegt par ad pad ber engan saman vid neitt a
jordinni. J. fékk ad sja Paradis.

Par munum vid hvorki vera veikir né sorgmaeddir,

vid munum ekki grata, vid munum ekki rifast; par mun enginn strid
né hatur vera, heldur adeins hamingja og karleiki um alla eilifo.
Og petta Paradis er sannarlega til,

og allir geta pegar nu horft fram a ad ganga inn i pad.

Djoflarnir vilja ekki ad vid skrifum 'Paradis' heldur 'Himnariki'.

Pad var baratta fyrir okkur ad skrifa ordid "paradis”. Pad er mjog
mikilvaegt ad skrifa "Almattugur heilagur prenningargud”, pvi hann
er Gud i premur persénum, Fadir, Sonur og Heilagur Andi,
6adskiljanlegur — einn heilagur Gud.

Oldungarnir vilja heldur ekki ad vid skrifum 'Almattugur Heilagur
Prieinur Gud'; peir vilja frekar ad vid skrifum 'Drottinn' an 'Heilags
Guds', eda 'brodur okkar' — pad dugar ekki fyrir Gud i bremur
personum.

Peir tala eingbngu um Jesu, an 'Hins Heilaga Guds', eda i stad
'Hinnar Heilogu Gudsmaodur' og 'Hinnar Heildgu Mariu', segja peir
eingdngu 'Maria’,

en ekki 'Hollu Mariu'.

Hversu margir milljénir manna ad nafni Maria eru i heiminum?
Hverri Mariu er att vid? Ekki a ad segja 'Blessud mey Maria', heldur
er hun 'Hin heilaga mey Maria'.
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Ogqudunum mislikar begar modir Guds er kollud

"heil6g".
Frelsarinn sagdi: "M&6ir min var heilég jafnvel 4dur en han faeddist”
— t.d. 6skeikul méttaka. Hin blessada mey Maria stadfesti petta

einnig i Lourdes fyrir Bernadette Soubirous.

Djoflarnir eru eilift bolvadir; peir hafa enga ast; helviti tilheyrir peim.
Peir eru mjog 6fundsjukir og fylltir hatri gagnvart ménnum, og peir
vilja sannfaera pa og kasta peim i helviti. Djoflarnir vilja pina og hafa
ahrif @ margar salir, sannfaera paer um ad hvorki dyrd né Gud sé til,
og peir reena folki tru pess svo ad pad fai ekki ad njéta nadar og
keerleika Guds.

bvi trd &n keerleika ber heldur engan avoxt.

Pess vegna verdum vid ad bidja um ad Gud veiti okkur atid nad,
fasta og varanlega tru, keerleika og frid. Frelsarinn hefur nu stadfest
'FAdur vor', sem gledur hvert hjarta' (bls. 23); pad er pusund sinnum
betra og miklu meira til! Hann hefur leyft okkur ad pyda pad a moérg
tungumal svo ad pad megi bidja pad, og hefur einnig sagt,

ad nyr strid sé a neesta leiti.

Djofullinn hefur barist harkalega og valdid miklum usla til ad koma i
veg fyrir ad vid skrifum nidur nyju ord Frelsarans og dreifum peim.
Pegar strid og hormungar dynja yfir gefur Frelsarinn okkur ny, betri
og sterkari ord til ad skrifa, svo ad allir geti bedid og verid frelsadir.
Petta er vegna pess ad vid radum ekki vid ad skrifa allt nidur i einu
sokum pislarvaedda djéflanna. Vi@, og pid sem bidjid, erum i skéla
Frelsarans. Frelsarinn gefur okkur ny ord til ad skrifa, smatt og
smatt. Pess vegna skrifum vid baenirnar med nyjum dagsetningum.
Hingad til hafa baenirnar, salmarnir og kraftaverkin verid deilt og
afritad yfir milljard sinnum og meira, i hverju landi og a hverri
heimsalfu heimsins. betta er ekki fra okkur, heldur hefur stér hluti
pess verid innblasinn og leidréttur af Frelsaranum sjalfum.

pad er betra ad bidja: "Vid lofum pér, heilagi Gud Jesu Kristi", en:
"Lof sé pér, Kristi".
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Fyrir allt sem vid héfum skrifad — og sem margir milljénir manna
hafa afritad og halda afram ad afrita — bidjum vid ad peir bidji fyrir
okkur, par sem vid erum sameinud 6llum ménnum i baen.

Vid bidjum engan um peninga, pvi vid viljum ad allir verdi
frelsadir.

Vid erum gladir og truir Frelsaranum og hlokkum til ad taka vid
umbun okkar fra Honum i Paradis, sem Hann hefur lofad okkur
nokkrum sinnum i ritum sinum.

Hann sagdi mér oft, J.: "Launin pin verda mikil; fjarsjodurinn pinn
bidur pin i Paradis, og enginn mun taka hann fra pér."

Eg (J) spurdi Frelsarann hvort baenirnar vaeru gédar; Hann sagdi:
"Allt sem kemur fra mér er gott!"

Vid lofum og pokkum Heilaga Gudi ad hann hafi valid okkur, sem
hofum litid skilning, til ad skrifa og bidja fyrir allan heiminn, i nafni
allra og fyrir allar salir.

Medal pess ad hinn almattugi heilagi prenningur — 1 Fadir,
Sonur og Heilagur Andi — blessi okkur og alla menn.

Heilog moédir Guds, med elskada syni pinum, veittu
okkur og 6llum félki vernd pina
og blessanir. Amen.

Athugasemd: Kremasjon eftir dauda

2. jUni 2024
Frelsarinn sagdi vid mig, J.: "pPad er ekki kapdlskt ad krema félk."
Mannshjartad er musteri Heilags Anda. Fyrir nokkrum arum, pegar
ég var ad bidja til Frelsarans med J. i kirkjunni i Konnersreuth og vildi
heimsaekja grof Therese Neumann, sagdi Frelsarinn medan a baen
okkar stdd i kirkjunni: 'Pu getur nu farid ad grof Therese; hun er ad
bida pin par'.
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Pa sagdi ég, J., vid Frelsarann: "Af hverju? Han er i himninum, er
hian ekki, og ekki i grofinni." pa sagdi Frelsarinn: "Hun getur verid
baedi i himninum og vid grofina." ba for ég, J., fljott ad grofinni

og bad.

Therese taladi einnig vid mig; ég gat heyrt hana i hjarta minu. Eg, J.,
spyr mig i dag hvers vegna félk kys ad |ata brenna sig einfaldlega
vegna pess ad pad skortir peninga, vegna pess ad pad er édyrara, og
vegna pess ad pad skortir traustan trd a Heilaga prenningu. Hvorki pau
né fjolskyldur peirra hafa ahuga a pvi hvernig pau eru 16g0 til hvilu
(grafin). Ef pau hafa ekki peninga fyrir jardarfor svo ad pau séu ekki
brennd, verdur séknin adstoda og greida fyrir hana.

Brennsluhisum ma ekki verda hleypt upp.

Pad eru margir trdadir sem hafa pjénad hinum heilaga Gudi af
djupum hjartans rotum og hafa ekki molnad, til daemis heilog
Bernadette Soubirous eda heilagur Jén Vianney, séknarprestur i Ars

og margir adrir.

Eg sjalf, J., mun ekki leyfa ad ég verdi brennd. (J. Julijana)

D-Forbach-Erbersbronn.
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Athugasemd — ny skilabod fra Hinum
Heilaga Gudi — Frelsaranum

4. febraar 2024
pad er vilji Frelsarans ad vid skrifum 'Paradis' i
stad 'Himnariki'.
Paradis er saeluhvildarstadur; par munum vid ekki veikjast, ekki
grata, ekki rifast, ekki vera daprir, heldur verda eiliflega
hamingjusamir.

Pegar Jesus hékk a krossinum, var einn pjoéfanna fyrstur til ad
jata syndir sinar fyrir Jesu.

pa svaradi Heilagi Gud, Jesus Kristur, honum:

"l dag munt pu vera med mér i Paradis." Og pessi Paradis er
sannarlega til, og allir geta pegar nu hlakkad til ad ganga inn i
hana. Djoflarnir vilja ekki ad vid skrifum "Paradis" heldur
"Himnariki".

Pad var baratta fyrir okkur ad skrifa ordid 'Paradis’. bad er
mjog mikilvaegt ad skrifa 'Hinn heilaga prenning', pvi Hann er
Gud i premur perséonum,

Gud Fadirinn, Gud Sonurinn og Gud Heilagur Andi,
oadskiljanlegir — einn Heilagur Gud.

Ollu illu &flin vilja heldur ekki ad vid skrifum 'Hinn heilaga
prenningargud'; pau vilja frekar ad vid skrifum: 'Drottinn’ an
'heilags Guds', eda 'brodur okkar' — sem er of litid fyrir Gud i
pbremur persénum — eda einfaldlega: 'Jesus' an 'heilags Guds';
eda, i stad 'heilagrar Guésmodur' og 'heilagrar Mariu', bara
'‘Maria', en ekki 'heildg Maria'. Hversu margir milljonir manna ad
nafni Maria eru i heiminum? Djoflarnir hata pad pegar félk kallar
heilaga menn Guds "heilagir". Frelsarinn sagdi: "M&d8ir min var
heildg jafnvel adur en hun faeddist — Immaculata Conceptio —
oskeikul geta."

Hin blessada mey Maria stadfesti petta einnig i Lourdes fyrir
Bernadettu Soubirous. Djoflarnir eru eilift bolvadir; peir hafa enga
ast; helviti tilheyrir peim; peir eru mjog 6fundsjukir gagnvart
monnum og vilja sannfaera pa og draga pa nidur til helvitis.
Djoflarnir leitast vid ad pina og hafa ahrif 8 margar salir:
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ad enginn Paradis sé til, og peir reena folki tru pess svo ad pad
fai ekki pegid nad og kaerleika Guds. pvi tru an keerleika ber
heldur engan avoxt. Pess vegna verdum vid ad bidja um ad Gud
veiti okkur aetid nad til ad hafa fasta, varanlega tru, keerleika og
frid. Frelsari hefur nu einnig stadfest "Fodurvorid sem gledur
hvert hjarta" (bls. 23); pad er pusund sinnum betra og Hann
hefur leyft okkur ad pyda pad a morg tungumal svo ad pvi megi
beina baen.

Djofullinn hefur barist harkalega og valdid miklum usla til ad koma
i veg fyrir ad vid skrifum nidur nyju ordin fra Frelsaranum, i peirri
von ad pau verdi eytt og ekki deilt frekar. Pegar strid og hamfarir
dynja yfir gefur Frelsarinn okkur ny, betri og sterkari ord til ad
skrifa, svo ad allir geti bedid og verid frelsadir. betta er vegna
bess ad vegna kvalar dj6flanna getum vid ekki skrifad allt nidur i
einu. Frelsarinn gefur okkur ny oré til ad skrifa nidur smatt og
smatt.

Pess vegna skrifum vid baenirnar med nyjum dagsetningum.
Hingad til hafa baenirnar og salmarnir verid deilt og afritad yfir milljard
sinnum um oll |6nd og

heiminum. Pau eru ekki af okkar eigin gerd, heldur hafa pau
verid innblasin af Frelsaranum sjalfum.

Vid bidjum alla sem hafa afritad paer og halda afram ad gera
pad ad bidja fyrir okkur, pvi vid bidjum engan um peninga; vid
hidkkum til ad fa umbun okkar fra Frelsaranum i Paradis.

pad er algengt ad folk kjosi ad segja og bidja um 'Heim' fremur
en 'Paradis'. Dj6fullinn getur lika komid ordinu 'Heim' i munn
manns i stad 'Paradisar'. Rétt eins og hann stundum setur
bdlvun i munn manns an pess ad vidkomandi vilji pad.

Eg spurdi Frelsarann hvort baenirnar veeru gédar, og

hann sagdi: "Allt sem kemur fra mér er gott."

Vid pokkum Gudi ad hann hafi valid okkur, sem erum oproskadir, til
ad skrifa fyrir allan heiminn.

D- Forbach, Erbersbronn
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Gerdu athugasemd vid pad sem Frelsarinn segir um

betta:

Pad er synd pegar sumir prestar a akvednum stodum neita ad
gefa altariskoku a tunguna, eins og gerdist nylega: afriskur
prestur i porpinu F. neitadi ad gefa mér (J.) altariskoku a
tunguna.

Hann reyndi ad pvinga mig til ad taka motun i hond.

Eg sagdi mjdg haveert: "NEI" Eg spurdi sidan Frelsarann:
"Hvers vegna neitadi presturinn ad gefa mér altarispjénustu a
tungu?" Frelsarinn svaradi: "betta er verk Lusifers" og
"Altarispjéonusta i hendi er vidbjédur i minum augum". pessi
prestur vill ekki ad folk heidri Heilaga Mariu mey og syngi
lofsélma til hennar.

Naest neitadi hann mér aftur um altarispatttoku a tungu og
nidurlaegdi mig fyrir framan alla i kirkjunni, sagdi: "Hann vill ekki
gefa altarispatttoku a tungu og pu eettir ad taka altarispatttoku i
hond". Madur verdur ad spyrja sig: truir presturinn virkilega a
Gud ef hann fremur slikt gudlast? bvi midur verdum vid i slikum
tilvikum ad taka andlega altarispatttoku. Frelsarinn sagéi: "pad
er betra fyrir folk ad taka andlega altarisgongu

en frekar en altarpjonustu i hendi", pvi hann kemur inn i hjértu
okkar med nad sinni og vid forum ekki ur kirkjunni tomhent.

Ef kristnir menn taka viljandi moét altarinu i hondina og prestar
dreifa pvi a pennan hatt, munu peir allir purfa ad

svara fyrir petta fyrir Gudi (gott veeri ef peir feeru i
sakramentid).

Ekki a ad yfirgefa kapolsku kirkjuna vegna slikra mala,

heldur bigja fyrir alla.

Baen hjalpar okkur alltaf ad gera Guds vilja. Gud hefur

gefid okkur Rodalben-merkid svo ad vid getum tekid mati
altarinu a tungu, eins og sidur var adur.

Prestarnir bera abyrgd fyrir Heildgu prenningunni vegna villitraar
innan kirkjunnar.

Skrifad a hatid heilags Josefs
19. mars 2023
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Djofullinn leidir félk i freistinqu!

Djofullinn leyfir oft bornum hins heilaga Guds ad lifa kappklausu,
eigingjornu, rifrildisfullu og 6rdlegu lifi. Petta er vegna pess ad
hann vill ekki ad pau helgi sig algjorlega Gudi og tilheyri Honum
ad eilifu.

Djofullinn leyfir folki ad syndga par til pad lendir i gildru hans.
Afleidingin er su ad félk snyr sér fra hinum heilaga prenndar Gudi
og neitar ad lata leida sig af Honum.

Pegar born hins Heilaga Guds vanraekja beenir sinar og lifa ekki
samkvaemt fagnadarerindinu, finnst peim mjog erfitt ad komast
undan gildru dj6fulsins og lenda i myrkri. Og pau treysta Gudi né
tria & hann lengur.

Fyrir suma parf ad bidja i tuttugu ar adur en peir finna leid sina
aftur til trdarinnar. En Gud er miskunnsamur; hann elskar folk,
og pad getur komid til hans hvenaer sem er ef pad opnar hjortu
sin fyrir honum og idrast synda sinna (jatar peer).

Pess vegna er gott fyrir okkur ad bidja, i nafni allra

og fyrir alla menn. Allir purfa baen til ad ddlast eilift lif i Paradis.

Hinn heilagi Drottinn og Gud vor, pu sagdir: 'Allir hreinu i hjarta

munu sja mig i Paradis

og verda eilift hamingjusamir, par sem engin sarsauki né sorg er."
13. mars 23

Umsogn um Fadursmalin:

Um ordalagid: 'Riki pitt komi':

Hvar a pad ad koma? Betra veeri ad segja: 'Riki
pbitt er medal vor.'
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Um ordalagid: 'Gef oss i dag daglegt braud'

Allt tilheyrir Gudi; helviti tilheyrir djoflinum; pvi,

"daglegt braud" er ekki rétt. Vid verdum ad bidja:

"Vinsamlegast geféu okkur daglegt braud bitt".

Hjalparbraudid sem vid faum er Drottinn og Gud okkar, Jesus
Kristur. Eftir helgivigsluna er pad ekki lengur braud, heldur er
Heilagur Gud, Jesus Kristur, til stadar i holdi og bldi, likama og
sal, guddém og mannlegri nattaru, asamt Gudi fédur og Gudi
heilbgum anda.

Pvi hinn heilagi prenndargud er 6deilanlegur; hann er einn og
eilifur Gud. bess vegna faum vid altarisgdongu eingéngu med
munni i gegnum prestinn.

Hatidarmaltid i hendi hefur leitt til alvarlegs skorts & prestum.
Pvi Gud vill ekki hatidarmaltid i hendi.

Einu sinni sagdi séknarprestur minn vid mig: 'Segdu Frelsaranum
ad gefa mér presta.' Frelsarinn svaradi: 'Segdu prestinum: ef ég
gef honum presta, mun hann pa halda afram ad gefa
altarispjonustu i hénd?'

Presturinn hlé ad pessu. Nokkrum arum sidar var hann fluttur
til ad starfa med alvarlega fatladri bornum.

Baenuhopurinn minn og ég badumst alltaf mjég fyrir pennan
prest. Frelsarinn sagdi mér einu sinni: ef ég hefdi ekki bedid svo
mikid fyrir pennan prest, polad pjaningu og fastad i 40 daga (a
engu 0dru en likama Krists og vatni), heféi hann verid
fordeemdur.

Handsamningur er gudlast.

Frelsarinn sag®i mér (Julijana) i mai 2020 ad pad ad taka moét
altarinu i hondina sé vidbjédur i augum Hans!!

Peir sem taka mot Heilagri altarisgongu i hondina af blindri hlydni
verda an undantekningar ad fara i sakfeerslu.
Pvi med hreinu hjarta munu allir verda frelsadir og sja Gud.
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Medal protestanta er pad einfaldlega kallad 'braud’' vegna pess
ad peir hafa ekki prestsvigslu eins og kapdlskir prestar og geta
bvi ekki framkvaemt helgimyndunina.
Peir geta pvi tekid braudid i hendur sinar, pvi ad Jesus Kristur,
brenndin Gud, er ekki til stadar i pvi.
eins og vid fyrirgefum peim sem syndga gegn okkur:
Frelsarinn sagdi ad 'forgive’ veeri betra ord en 'pardon’: ...eins og
vid fyrirgefum peim sem syndga gegn okkur.... Adeins presturinn
getur fyrirgefid. bvi vid getum ekki fyrirgefid syndaranum.
A medan veitir vigdur prestur saknema i nafni prenningar Guds.
bess vegna er mjoq mikilvaeqt ad fara i saknam.
Vid veréum 6l ad fyrirgefa hvert 66ru!
Ignoscere — ad fyrirgefa

Vardandi ordalaqgid: "og leida oss ekki i freistingu":

Pessi setning er hrokafull synd gegn prenndargudéinum. Hinum
almattugi Gud leyfir freistingar fra djoflinum og illum éndum til
préfraunar og umbdéta okkar.

Madurinn er freistadur af djéflinum og par med dreginn inn i

synd.
Tilvitnun ar Bibliunni: Jakobsbréfid, kafli 1, vers 13:

"Enginn segi, pegar hann er freistadur: 'Gud freistar mig'.
bvi Gud getur ekki freistast til ilisku, né freistar hann sjalfur
neinn."

Pegar madur syndgar (gegn vilja Guds), er djofullinn alltaf ad
verki. Med syndinni skilur madurinn sig fra Gudi. Jesus sagdi:
"Pid getid ekki pjonad tveimur herrum."

Pu pjonar annadhvort Gudi eda djoflinum.
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Freistandinn er freistari og merkir djéfulinn.

Pess vegna leidir Djofullinn okkur i freistingu en ekki

Fadirinn i Prenningunni (eins og hefur

hefur alltaf verid bedid rangt), pvi hinn heilagi Gud er eilift ast.
pPad er vilji Hans ad allar salir verdi frelsadar og fari ekki til
helvitis.

par sem vid erum freistadir af djoflinum a hverjum degi, purfum
vid nad Guds og adstod.

Pegar folk heldur pvi fram ad "Leid oss ekki i freistni" sé rétt og
segir ad madur verdi ad hlyda kirkjunni, pa er pad folsk (blind)
hlydni.

Frelsarinn sagdi: "Fagnadarerindi Lukasar skrifadi Fadursmalin
mun betur pa en folk bidur pad i dag."

Utskyring & ordunum: 'Leid okkur ekki i freistinqu..."'

Pegar madur gerir eitthvad vont (syndgar), er pad illt i augum
Guds.

En par sem vid fremjum morg illverk & hverjum degi, bidjum vid:
"Leiddu okkur fra ollu illu."

Frelsarinn sagdi vid mig, J.:
"Engin meiri 6gafa er en pegar einhver deyr
skyndilega og éundirbuinn.”

"llit" getur haft nokkrar merkingar; til daemis gaeti modir sagt

vid barnid sitt: 'bu ert dpekkur'.

pad pydir ekki ad barnid sé djofullinn.

En djofullinn getur valdid illu, og pad illt (synd) situr eftir i sal
manns pegar hann bidur: "Leiddu okkur fra illu".

Adur fyrr badu kristnir menn aetid: "Leiddu okkur fra illu", og
sérstaklega toku peir vid

fengu adeins mottoku altarismaltidarinnar a tunguna.

A beim tima vorum vid einnig med marga presta og dyrlinga.
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Djofullinn og illvaettirnar snua oréunum og merkingu peirra vid.
Peir veita falska innblaestri, svo ad misskilningur skapist medal
félks. Eda peir loka eyrum folks svo ad pad geti hvorki heyrt
hvort annad né heyrt folsk ord.

Mikilvaeqt bodskapur fra Heilagri pbrenningu okkar
Gud — Jesus Kristur:

Fimmtudagskvoldid og fram a fostudag, 10. mars 2022

Milli klukkan 3:00 og 3:30 ad morgni: Eg (J.) uppliféi hrikalegustu
syn lifs mins.

Eg hélt ad pessi syn veeri draumur, en ég uppliféi hana eins og
han veeri sannarlega raunveruleg. Eftir pessa syn var ég mjog
hristur og nokkud hreeddur. Eg hélt ad pad sem ég hafdi upplifad
veeri aetlad mér einum, svo ad ekki myndi brjétast ut panik medal
félks. Eftir a atti ég samraedu vid Frelsarann og hann sagdi mér:
"Synin var ekki einungis fyrir pig, heldur fyrir alla, og verdur ad
birta hana a netinu sem allra fyrst."

Frelsarinn vildi ad ég skrifadi petta nidur.

Eg mun lysa syninn nakveemlega eins og hun var: Eg fannst i
hreedilegri_kedjuverkun — umkringdur a o6llum hlidum af
kjarnorkubombum.

Engin ljés var ad sja; i stadinn brann eldur alls stadar. Upplifunin
kom mér mjdg a 6vart. Eg veit ad ég dskradi mjog havaert, en pa
vakti hundurinn minn mig. Venjulega trui €g ekki a drauma, en ég
upplifdi pennan draum svo skyrt ad mér fannst ég ekki vera
sofandi. Frelsarinn sagdi vid mig: 'Baenir skulu vera sagdar ekki
adeins a daginn, heldur einnig a nottunni.’

Frelsarinn sagdi einnig: "Bratt mun ég ekki lengur geta haldid hendi
minni yfir syndugu mannkyni." Eftir pad bad ég ur bokinni *'Baenir
um nad og upplifada kraftaverk'™, sem Frelsarinn haféi innblasid mér
ad skrifa fyrir nokkrum tima,
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sem samstarfsmadur minn (B.) og ég skrifudum sidar nidur.

Eftir petta hraedilega atvik i syn minni var ég minntur a pad sem
stendur i Bibliunni: 'Elskid évini ykkar og

baetid fyrir pa'. Margir vilja vera ddomarar, en pad tengist einungis
hroka og stolti. Var Jesus ekki audmjukur jafnvel til daudadags
sins & krossi?

Fridur feest adeins med einingu vid hinn heilaga prenningargud
okkar — Jesu Krist. Vid verdum eetid ad elska hann og veita
honum pann heidur sem honum ber.

Svyn fyrir dom Guds:

Klukkan half prju i nétt (sunnudaginn 13. oktéber 2024) fékk ég

syn sem stod yfir um stund.

Eg mun lysa pvi sem ég sa:

A annarri hlié voru tveir heilagir englar og hinum megin tveir djéflar.
Langur ro6 folks beid déms sins. Eg heyrdi Frelsarann segja: 'Hann
pbekkir syndir hvers manns; enginn getur sagt,

ad peir hafi ekki syndgad.'

Eg sa tvo heilaga engla, kleedda i hvitt og ljoma af ljosi, draga folk
ad hlid sinni i réttarod domsins.

A hinni hlidinni sa ég tvo djéflana sem voru sterkir og feitur; peir
hoéfdu horn a hoféinu og 6ll likamsbygging peirra og andlit voru
dokk. Annar djéfullinn ték manninn undir haegri handlegg sinn, hinn
undir vinstri, og peir dréogu hann til sin. Vié pa sem voru a hlid
dj6flanna sagdi Frelsarinn: "Svona verdur peim sem hafa snuid
algjorlega fra mér og lifa afram i synd."

Eg gat ekki sofid; ég velti fyrir mér hvort ég vaeri vakandi eda
sofandi, en ég var vakandi og var ekki ad dreyma. A medan a syn
stéd fann ég sarsauka i likamanum.
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Pess vegna er mjog mikilvaegt fyrir folk ad leita til presta og fara i
sakavidurkenningu.

Ef pu ferd oftar i helga jatningu, pekkir pu syndir pinar fyrr og finnur
sanna idrun yfir peim, pvi an idrunar er engin sykna.

Keeru salir, vinsamlegast! Farid i sakavarpi; gleymid ekki ad vid
héfum goda presta sem heyra sakavarp.

i Bosniu og Hersegévinu — Medjugorje — eru margar jatningar
teknar & méti & ymsum tungumalum. Eg hef hvergi annars stadar
séd jafn marga fara til jatningar og par.

Fyrir mig er petta merki um ekta edli pilagrimsstadarins: 'Heilog
Maria, fridardrottning'

Eg sameinadist Honum aftur klukkan 11:40 og bad Frelsarann
um stadfestingu a pvi hvort syn sem ég fékk klukkan half prju um
noéttina veeri aetlud meér einum. Frelsarinn sagdi: "Nei! Hun var
aetlud 6llum ménnum."

Frelsarinn sagdi mér einnig @ medan a einingu stdd: "Stridid mun
breidast enn frekar at!"

Eg bid um baenir fyrir hénd allra og fyrir alla menn. Med Guds
brenningar blessun.

Medal annars blessi hinn almattugi heilagi prenningur, 1
fadir, sonur og heilagur andi, okkur og alla menn.

Heilog Gudsmaodir, med elskada T Syni Guds, veitid okkur og
Ollum félki vernd pina og blessun. Amen.

Allir heilagir englar, vinsamlegast! Verndid, verjid og fylgid okkur
2etid, par til vid forum inn i Paradis.

Bidjid fyrir fridi i heiminum. Heilagi
prenningurinn okkar er fridur.
Gud T Fadirinn, Sonurinn og Heilagur Andi sogdu: Vié verdum
ad bidja svo ad vid oll faum frid!
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Hinn heilagi prenningur Gud, Jesus Kristur, sagdi: "Eg er fridur,
sannleikur, lif, 1jés, keerleikur, vegurinn, upprisan”, o.s.frv.

Hinn heilagi Drottinn og Gud, Jesus Kristur, sagdi einu sinni vid
leerisveina sina, pegar peir gatu ekki rekid ut illu 6flin Uur manni
sem var i voldum peirra: 'Pennan voldunga ma adeins reka ut
med fostu og baen'.

Orverur eru eilifar lygarar; pser eru hrokafullar og leitast seti® vi®
ad kalla fram strid, og syna sig folki sem fallegar og snjallar til ad
vinna pad til sin.

Kaeru boérn Guds, bigjid ad fridur riki i hjértum allra manna um
allan heim, i gegnum Heilagan Drottin og Gud, Jesu Krist.

Latid ekki djofulinn hafa ahrif & ykkur, heldur snuid ykkur zetid til
hins Heilaga Drottins og Guds, sem elskar ykkur.

Bryn skilabod til heimsins — 15. mars 2022:
Klukkan 8:45 ad morgni sagdi Frelsari vid (J) i fyrsta sinn:
Haettid 6llum refsiadgerdum! Saklausir menn eru ekki
sekir ef peir hafa ekkert ad borda.

Gefid Krimskaga og Mariupol braedrum ydar um stundarsakir,
svo ad fridur megi rikja um allan heim.

Gefdu jafnvel sidasta skyrtuna sem pu att, eins og heilagur
Frans gerdi, og pu munt lifa i fridi."

KI. 10:30, eftir Heilaga messu i sambandi vid Frelsarann,
endurtdok hann sama bodskapinn fyrir

i annad sinn.

Mjog mikilvaeqt oq brynt bodskapur til mannkyns fra
hinum heilaga Drottni og Gudi Jesu Kristi

Eg (J.) bad innilega fyrir Heilaga messu fyrir frid i heiminum og fyrir
hin mérgu sem eru ad deyja vegna stridsins i Ukrainu.
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Eftir Heilaga messu, eins og alltaf, sameinadist ég Frelsaranum,
og Frelsarinn sagdi:

"Kjarna sprengja mun springa og margir

munu deyja."

Pessi skilabod (dagsett 3. mai 2022, kl. 10:30) skulu birtast a
netinu i dag.

Hann sagdi hins vegar ekki til um hvenaer, hvadan
kjarnorkusprengjan myndi koma né hvar hun myndi falla.

Eg (J) vard skelfingu lostin. Eg pordi ekki ad spyrja hvenzer eda
hvadan sprengjan myndi koma, pvi Hann kenndi mér: "Forvitni
kemur ekki fra Mér" (heldur fra djoflinum). bvi ég hef skrifad
adeins pad sem Hann sagdi mér.

Vid bidjum hinn almattuga Heilaga Prenningu —

T F6durinn, Soninn og Heilagan Anda, Hinni blessadu
Gudsmodur, Regina Pacis, heilagan Jésef og alla hina heildgu
erkiengla, engla, verndarengla og alla heilaga i Paradis — fyrir
beirra hjalp, vernd og baenir, og ad hinn Heilagi Gud megi_ekki
leyfa kjarnorkusprengjunni ad springa.

Vinsamlegast latid alla bidja til miskunnsams Guds
um aod allar kjarnorkuvopn um allan heim veradi
afnumin sem allra fyrst og ad engin fleiri
verodi byggd!

3. mai 2022
D-Forbach, Erbersbronn,
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Postskriptum (PS) — mikilvaegt ad lesa og gera Guds
vilja: (byska)

Hugtakid "romversk-kapdlskur prestur" visar ekki til Rémverja,
heldur til fyrsta pafans,

Dyrlingur Pétur i Rom.

Vid getum adeins skrifad eins mikid og vid radum vid. Pess vegna
gefur Frelsari okkur sterkari ord eftir pvi sem stridid breidist ut og
margir deyja.

Merking — Transformata — umbreyting. Consecrata —
"vigsla" eda "heiloggun”.
Ad verdlauna — praemium dare

Bokstafid J er ekki til i fornlatinu.

Nafnid Julijana er ritad med 'l'; 'I' stendur fyrir J, pvi Julijana!
Giuliana — Julijana er borin fram a it6lsku eins og enska Juliana
(Dsch)

Helga Juliana fra Liegg — Belgia.

Spakona hatidarinnar Corpus Christi, hun hafdi mikla ast a hinu
helga altaris sakramenti.

Ari® 1264 innleiddi pafi Urbanus IV hinn helgasta hatidardag
Hreins likama Krists fyrir alla kirkjuna.

Juliana fra Liege er dyrkud asamt itdlsku Juliana Falconieri hinn
19. juni.

Juliana fra Nikémediu er heidrud i kapdlsku kirkjunni pann

16. februar.

Paer geta verid milligongukonur okkar.

284



Athugasemd: Fyrir lesendur sem afrita

par sem vid erum i skola Frelsarans, verdum vid ad skrifa pad
sem er betra, skyrara og i samraemi vid vilja Frelsarans, og kraftur
og ljos til ad skrifa koma fra Frelsaranum.

bvi Frelsarinn, heilagi Gud vor, bidur polinmddur par til vid skrifum
pad sem hann vill, og holdid okkar neitar oft ad skrifa.

Munid: allt sem pid afritid af internetinu,

'‘Baenir um nad og kraftaverk med myndum', vinsamlegast taktu,
biddu yfir og sendu afram; Gud hefur pegar veitt pér nad til pessa.
Pu ert einnig i skola Frelsarans og ert einn af postulum Hans. EKKi

halda ad pu sért ad gera petta sjalfur.

Madurinn getur ekkert gert sjalfur; i dllu,

Gud.

Hann elskar pig, er med pér og mun ekki yfirgefa pig!
Banadu fyrir alla og idkadu keerleika til naunga pins!

Guéd svarar baz2anunum pinum og umbun pin er i Paradis, sem
enginn getur tekio fra pér.
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Hversu sannarlega vann Heilagi Gud

Lofud, elskud og pakklatlega dyrkud sé hinn almattugi heilagi
brenningur, T fadirinn, sonurinn og heilagur andi. Pad gerdist
fyrir nokkrum arum:

Hin blessada mey Maria sagdi ad ég, Julijana, aetti ad fara til
Marpingen vid Trier og stadfesta

ad Hun heféi sannarlega birst par, og ad ég eetti ad flytja

par raedu.

Eg vissi ekki hvad ég myndi segja par, pvi

Frelsarinn taladi til min:

"Pegar pu ert par mun ég, Frelsarinn, leggja

ordin i munn pér."

Med mér var T., gudfraedingur sem hafdi lokid nami.

Pegar vid komum til Marpingen var hann pegar ordinn innra med
sér ofundsjukur og reidur a meér, pvi hann var ad pjona
oflunum.

Eg vissi petta fra upphafi, en Frelsarinn vildi ad ég poldi hann —
svo ad hann geeti kannski bjargast.

A kapellunni var skilti:
'Fyrirlesarinn, Julijana Ebert, heldur erindi.'

Kona sem haféi tilkynnt um fyrirlesturinn sagdi sorgmaedd:
"Enginn hefur komid — ekki ein einasta manneskja."

[ fyrstu datt mér ekki i hug ad T. hefdi kastad bélvun til ad tryggja
ad enginn kaemi.

En ég sagdi vid konuna:

"Forum fyrst ad uppsprettunni. Og pegar vid komum aftur, veréur
kapellan trodfull af félki."

Eg taladi af einleegni — Frelsarinn haf8i lagt pessi ord i munn
mer, og vissulega: pegar vid komum til baka var kapellunni trodid
til lofts; par voru

; pad var ekki ein einasta saeti laus.

Andlit T. vard folgreent af reidi og braedi. Hann sagdist vera
meira kvalinn en nokkru sinni fyrr.
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Eftir erindid 16gdust menn & kné og badu um blessun
Frelsarans.

Eg lagdi hendur & pa og bad fyrir hvern og einn par til

jafnvel sa sidasti utandyra haféi verid blessadur. begar vid
okum heim eftir samtali® hugsadi ég

vid gaetum farid einhvers stadar i pizzu.

Vid 6kum um skoginn, par sem engir veitingastadir voru — og
skyndilega fyllti sterkur pizzulykt allan bilinn. Guéfraedingurinn
hafdi enn og aftur

kastad bolvun.

Pa sagdi eg: "Vid aetlum ekki ad fa okkur pizzu — vid munum
borda afganginn af purrum braudinu og drekka kalda kaffid sem
vid eigum enn."

Og pad er einmitt pad sem gerdist.

Eg skrifa pessa frasdgn til ad vitna um

hvernig hinn heilagi Gud starfadi sannarlega og dj6fullinn
var sigradur. Frelsarinn sagdi i gegnum mig:

"Fyrst forum vid ad lindinni. Og pegar vié komum aftur,
verdur stadurinn fullur af folki." Og pad er nakveemlega

pad sem gerdist.

Konan var mjog hissa, og €g undradist lika hversu trulega
Frelsarinn efndi ord sin.

Gudfraedingurinn hja Djoflinum hafdi tapad.

Eg var ekki hraedd vid ad sitja i bilnum med honum —

bvi ég fann ad Frelsarinn var a ferd med meér.
Gudfraedingurinn og djoéfullinn gatu ekkert gert. Eg

haféi mikla tru & hinum heilaga Gudi.

Pess vegna segi ég:

Treystu atid hinum heilaga Gudi

og vera trufést Honum i kaerleika og audmykt.

Medal hins almattuga heilaga prenningar, 1 fédur, sonar og
heilags anda, blessi okkur og alla menn.
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Viébot:

Frelsarinn vildi ad pessi frasogn yrdi birt — hvort sem pad er af
pbér, Samuel, eda af okkur, skulum vid lata pad undir Gudi
Heildgum Anda.

Verdi vilji hins heilaga Guds.

Annar vidauki:

Fyrir ramlega 35 arum, i Milano (italiu),

Eg var ad dreifa békum pegar ungur prestur sagdi vid mig:
"pad eru villur i latinu pinni." Eg

svaradi:

"Ertu an mistaka?"

Eg veit vel ad ég er ekki fullkominn, en hann

hefdi getad sagt: 'Eg mun hjalpa pér.' Engin

merki um pad voru.

pridja vidbot:

Nokkrum arum sidar leiddi Frelsarinn mig til

Medjugorje.

Par voru jatningar teknar a 6llum tungumalum.

Hinn heilagi Gud leiddi mig til pyskra presta — og pad var
einmitt sami presturinn fra Marpingen!

Eg sagdi honum stuttlega fra Marpingen,

ad hin blessada mey Maria hefdi sannarlega birst par. Audvitad
bidu margir fyrir utan til ad fara i saknam, en Frelsarinn vildi ad
€g segdi pessum presta — a réttum tima, a réttum stad.

26. oktober 2025
D-Forbach, Erbersbronn
Julijana, Bernhard og Samuel
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Heil Maria, 6 drottning, upphafin modir frelsarans ...........cccccoeeveivievenenene. 200
Heil Maria, médir og drottning heilagrar Kirkju ............cccooovieieiiieieiien. 67
Almattugi Gud, MISKUNNA 0SS .......ccooviiiiiiciiceccceee e 72
Heilagur almattugur Gud, Drottinn lifs og dauda............ccccecvevvevveiiinenenen. 176
Heilagur prenndur og eilifur GUA .............coovievieieiiieeeeeeeeeeeeeeee 78
Heilagi prenningar Gud, vid bidjum pig audmijuklega.............ccccoevevvenrennnnn. 67
Heilagi prenningar Gud, vid bidjum pig um miskunn..............ccccoeeveeveiennnn. 929
Hinn helgi erkiengill Mikael, verndadu okkur i orrustunni ............cccccceeeenneneee. 3
Hinn helgi erkiengill Mikael = Nr. 1 ..o 3
Hinn heilagi erkiengill Mikael — NI 2.........cccoooiiiniiiceeeeeeeeee e 4
Heilagur Gud, heilagur mattugur GUO .............ccooeeiiiiiceeeeeeeeeee, 111
Heilagur Gud, Jesu Kristur, undirbjéd oll born pin i keerleika......................... 9
Heilagi Drottinn og Gud, Jesu Kristur, vid bidjum til pin.........ccccoeevinennn. 188
Heilagi Drottinn og Gud, miskunn pin er éendanleg ...........cc.ccccocvvvevrrrnnnen. 96
Helgi Joésef, pu vardveitir heimilid okkar og hellir it blessunum himinsins 128
Helgi Jésef, verndar- og verndari okkar deyjandi ..............ccccoeveveveieiennnn. 73
Heilagur verndarengill, pu sem varst sendur til min af hinum heilaga Guéi
............................................................................................................................. 129
Heilaga hjarta Jesu, uppspretta alls gods.........cccoevvevievieieieieeeieieieene. 93
Helga hjarta Jesu af 6endanlegri dyrd............ccoooeveeieieeeieieeeeeeee 69
Hid helga og dyrmaeta bldd og vatn...........coeveieiiiiieeee, 96
Eg hné hér, J., a medan &g tok ljoSMyNding .............cooeveeeveveeeereeeeeeeeeeern. 26
Athugid: Baenid ykkur alltaf Fédur vor og Rosenkransinn.......................... 133
Athugasemd: Bidjid um ad oll kjarnavopn verdi afnumin............................ 283
Sal min dyrkar Drottin (Magnificat) ..o, 20
Heidrum pig, heilaga prenningu, 6 GUO ............cccoveviiiiiiiiiceeee, 19
Eg, J., bar pessa mynd i veskinu minu i 10 ar fyrir skirn mina. 26 Oskert
getnadur, upphafin modir frelsarans............cccooeveieieiicicciecceeeee, 80
Athugasemd: Trudu a beenina og hafdu enga efasemdir...............c..c.......... 86
Athugasemd: Klapp i Kirkjunni.............cccoooeeieiiniininiiicceceeeeeeee 241
Athugasemd: Baen fyrir Maltio ... 86
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Umsadgn: Fadir vor er fullkominn ............ccooooieiiiieeeeeeeeeeeeeeee 25
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Athugasemd: Prestarnir verda fyrst ad gledja Gud.............cccoeeveeverennnee. 245
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Athugasemd: Prestar, altarispjonusta i munni, 1, 2, 218, 224, 234, 260, 263,
266

Umsogn: Djofullinn — Truflun & taekjum ..o 238
Umsdgn: Undir verndarvaeng Pinum ...........c.ooeoveoioiiiiieeeeeeeeeeveee 200
Athugasemd: Baen adur en lagt eraf stad...........ccccooeieivieciieiees 241
Athugasemd: Ad taka dyrlingamaltidina viljandi i hondina........................ 274
Athugasemd: Hvad tilheyrir djoflinum...........ccooooioiiiiieee, 181
Umsogn: hvad Frelsarinn segirum petta ... 274
Umsdgn: Um jol fognum vid feedingu Drottins vors Jesu Krists ............ccccceveruenaneee. 5
Umsdgn: Mikilvaeg skilabod fra Heildgu prenningunni............cccceveveveveveciccuenennnne. 279
Umsogn: Um FadirsinS Daen ..o 275
Umsdgn: Um Heilaga altariSgongu.............cccoveeveeiieiiiiciiceeeeeeeeeeeeieevea 266
Krossvegurinn (Godverk og KroSSVeQUIINN)............cccoeeeeeeecveeeeereereereenna, 181
Stuttar baenir gegn dhreinum ONAUM ..........c.ccoeviieiiiieieeeee e 28
Lofsverdum pig, heilaga mey Mariu..............ccoooveeeiivceeeeeeeeeeeeeea 25
LItaniur LOETO. ... 135
Kaera heilog médir Guds, vid bidjum Pig.......ccocceeveeiiieieieieeeeeeeeeeee 119
Kaera heilog médir Guds, vinsamlegast bjoddu petta fram i mér .....111,122
Ast keerleiksriki Gud, sem Vill frelSa Pig .........o.coveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee 12
Litaniur fyrir JAINA. ..o 172
Litaniu til allra heilagra............c.ooooiiioiieeeeeeeeeeeeee e 165



Litaniur til hins heilagasta altaris sakramentis .............cccoccoooiiiiiceicn, 142

Litaniur til Heilaga Hjarta JesU .............ccooveiiieiiiiiicicecececeeeeeie e 123
Litaniur til hins heilaga og dyrmaeta BIOOS .........c.cccoevvieieieiiieieeeeee 139
Litaniur til Heilagrar prenningar............ccooeeieeiieieiieceeeeeeeeee e 151
Magnificat — (DYSKA).......c..cvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 20
Magnificat — (Jatina) ...........cccoooivieiiiieiieeeece s 21
Aldrei ma efast Um GUD ..........ccooviiiiiieecceeee e 261
Minn heilagi Drottinn og Gud, Jesus Kristur..........c..ccccoeiiiiieieicieicienn. 68
Minn heilagi Gud, ég trii, g tilbid ...........cooiieiiieeeee e 203
MOFQUINDEBN ...ttt sttt ettt et b ettt beeseessessensensansas 41
Munnleg mottaka altarisins er dogma...........ccccoeeveeieiiiiiciceeeeeeee 2
Naudsynleg 0g verdmaet DN ..........cccooeeivieieieieieeeeee e 51
Ohjakvaemileg og dyrmaet baen fyrir @lla............o.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 43
Novenatil Heillags ANda ............oouvoieiiiiiicceee et 49
Novenabeen til Heilags Anda (PEUKOMUSYIDA) ...........ccoevveevivieieieieieieieeieeieenas 49
Almattug og eilift Heilaga bPrenna, GUO ...........c.cccooieiiieiieeeeeeeeee 91
Vid bidjum, skjolsott undir vernd pinni, 6 heilaga médir Guds.................... 47
Baen fyrir Hinum Heilagasta Andliti Jesu Krists...........cccocoevvviiiicicciecieiennn. 25
Dagleg skyldUDEeN ...........cooiiieeeeee e 149
Dyrmeet 0g NAUBSYNIEg DEBN..........ccoevviviiiiieeeeeeee s 51
Baen um forn — Heilaga moOdir GUBS ..........c.ooovevieieeiiciceceeceeeeeeea 122
Baen sem hjalpar OlIUM ..o 81
Baen til Heilaga Hjarta JESU............cccooooieiiiiiiiieieeceeeceeeeeeeeee 92
Fadir Gebhard Maria Heyder OCD — Utdrattur ar baeklingi................ Upphaf
Fodur vor (Orétio optima plena gratiae — FO68ur vor —) ........................ 23,105
Fadir vor (€ins 0g i KirKJUNNE) ...........c..coooeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e 22
Med Krossinum til OSSINS .........c.ocveiiiiiiiiciiceceeeceeeee et 246
Postskriptum — mikilvaegt ad lesa og ad gera Guds vilja..........ccceeveueneee 284
Sérlega dyrmaet DaBN.........cc.ooviiieeeeeeee e 46
Mjég dyrmaet og naudsynleg baen fyrir alla mannkynid..............cccecveveneee. 43
Farid fra mér, djofull, farid............ccooeiiiiieeee e 29
Regina Caeli (Fagnadu, drottning himinsins) — paskatiminn .................... 100
Andadu i mig, Heilagur Andi...........c.oooooioiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 1
SOIQArTOSANINN ......ovviviiitieeieeieeeetet ettt ettt ettt e b e b e s veereereeseessessessessessens 104
Daudans résakrans GUAS MISKUNNAT..............ccccoeivieiiinieieineiereseeee e 112
Résakrans Fadurs vors fyrir alla mannkynid ..............cccocoevieieiiieieicie. 66
Rdésakrans — Sarsaukardsakrans............occoveveeirineieeneeeeeeeeee e 104
Résakrans — FOOUr vor ROSaKrans ...........ccoeveieieieieieececeeeeeeee e 66
Daudans daudi — Daudans dauda-rosakransur104Fddur vor — Fédur vors

FOSAKIANSUIBO.........c.eoviiinieiiiiiet ettt 55
Rdsakrans til Heilagrar prenningar ............ccooveevieiieiececceeeeeeeeeeee e 87
Helga médir Guds, med elskada syni pinum, syni GUAS ............ccccceevveneeneee. 5
Heildg modir Guds og okkar kaara mOBir...........ccccvevevivieiiieieiiieeeeeeee e 77
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Heilog modir Guds, fridardrottning............cccvevvevveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 78
Heil Maria, médir og drottning hins heilaga Kirkju.............ccccoooveieieiiinnnnn. 67
Hin heilaga prenning, €ilifi GUO .............coooveieiieeeeeeceeeee e 78
Heilagur Prenningur, 6 Gud, vid bidjum pig audmijuklega: fyrir pitt ...99,176
Heil hin helga Maria mey, dskeikul motganga..............ccccoeveveieieciicninnns 3,72
Heilagur Gud, heilagur mattugur GUO.............ccocviviiieieiceeeeeeeee, 112
Hinn helgi erkiengill Mikael — NF. 1 ..........cooooiiiieeeeeeee e 3
Dyrlingur Michael erkiengill, verndadu okkur i orrustunni......................... 3.67
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Helga og dyrmaeta blod 0g vatn ... 96
Hinn heilagi erkiengill Mikael = NF. 2. 5
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Merking VIlEFUAK .........coooieieieieeceeeeteeeee et 2
Stuttar daglegar Daenir..............ooooviioieceeeeeeeee e 7
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Dagleg naudsynleg baen ..........ccooioiieiieeeceeeee e 150
Te Deum Sanctum (eftir heilagan AMBrOSIUS)................cccoeeeeeeeeeeeeieeeeeererrernnns 94
Osykt geta, upphafin MOBIr frelSarans.............o.coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeean. 80
Hin heilaga modir Guds — MOOIr GUOS ...........ocveueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 77
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FOBUr vOr i rOSaKranSiNUM ............c.ooiiiieieieieieieiese et 66
Fodur vor baen (eins og htin er flutt i Kirkju)............c..coeveeeveeeeeeeeeeeeeene. 22
Koma, Heilagur ANdi............coooiiiiiiiiiceeeeeeeeeeeee e 67
Dyrkun hinna heildgu sara a 6xlum og hnjam ............cccccoeeveveieieienienienn, 121
Dyrkun heilagra sara Jesu Krists...........ccooooieieieieiinieececeeeee 74
SYN dOMAAGS GUBS ...ttt 280
Far fra mér, djofull, far fra Me&r ... 28
Sa sem vill vera lzerisveinn minn verdur ad afneita sjalfum sér................ 189
Mikilvaeg og voldug been til heilags erkiengils Mikals 4
Vid bidjum alla sem afrita baenir OkKar ............ccccooveviiviiiiicceeeee, 40
Vid heidrum Heilaga prenninguna og Heilaga Mariu mey ......................... 114
Vid heidrum pig, T hinn almattuga Heilaga bPrenningu...........c.ccccooevveinene. 20
Vid heidrum Heilaga Mariu mey — faedingardag hennar............ccccoeveunnne. 31
Vid lofum pig, blessudu meyju MariU............ccocoeeveieienieniiieiceeeeeeeeens 25
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UNAUE DIULE .t 217
MYIKOGN NIULi 2. 246
MYrKulio, hlUti 3. 257
Myrkjuverk, hlUtid ..o 262
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Ave Maris Stella (Heilsa pér, stjarna hafsins) .............ccccccecvvvveiinenecrnnnnns 150
Ave Mater Admirabilis (Heill pér, 6 undursamlega modir) ......................... 178
BONE SANCLe JESU ... 120
Gefdu pakkir Heildgu prenningi............oceeveeeieieciieicececeeeeeeeeee e 204
Drottinn dyrdarinnar (Rex gloriae ChIiSte).............cccoveveeeeeeeieeeceeenn, 102
O, hinn mikli Gud, pegar ég lit & heiminn .........co.coooeveeeeeieeeeeeeeeeees 171
Pad er einn stadur a jordinni sem ég pekki (Regina Sancta Maria)......... 130
Heill pér, drottning (byding & Salve Regina) ............cccoveeevvvecnnneceennne, 177
Heill pér, hatignu fridardrottning ............ccoceeievieeeriicicccceeeee 206
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StOri GUO, VIO 10FUM PIg ...eoveeiieiiiieieieeee e 131
GOBi heilagi JESUS .......c.ocuieieiieiiiieeeeee et 118
Heil Maria (Blessa okKkur, Maria) ................ccccoeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeenn, 103
Heilnzett! Neetur sattargjordarinnar...............cccoceoveeiiiiicicicieeeeee, 207
Hatign JOsef Med barninu ..o 127
Heilagi sonur Guds, sem do saklaus............c..coevevieiecicicieeeceeeeee 62
Heilnaett, naetursattargjordar..............cooveieviiieieeeeeeeeeeeeeee e 210
Vid heidrum og bidjum Gud Heilagan Anda............cccccoevviecieieienieeene, 129
Komum, syngjum DrottNi...........ccooeoviiiiieicceeeeeceeeeeeeee 205
Vid lofum pig, mOBUr frelsarans.............ccooveveeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeen 45
Elskadu og lofadu Drottni............ccccevveieinieiiinieieeeeeeeeeeeve et 202
Heilsadu, Stjarna hafsins (1atina) ..............c..cooeeveeieiiieieeeeeeeeeeee 150
BArn min, verid MEr trufost....... ... 62
Drag mig naer P&r, MinN GUD ..........c.ooueeueeuieeiiieeeeeeeeeeeeeeeeete e 201
Regina Sancta Maria...........c.ooooovioiiioiceeeeeeee e 130
Kongur dyrdar og milligongukona nada..............ccocceeeevievieeenecieieeeeee, 101
Helga, helga Maria...........ccoooviiiiiiiiiceccceeeeee et 134
Salve, Pacis Alma Regina (Heill, pa gbfug drottning fridarins) ................. 206
Heill, O drottniNg .......c.oooiiieeceee et 177
Blessud sé Maria (Heil6g Maria) ................ccoeeeeeieiiiiieieieieieieeeeeeeaa 103
POGUI NOLL......eeiee ettt e et v e et ereens 207
Pvilikt er sakramentio .............ccooiiiiiiiiieeeeee e 180
Hurra fyrir hinum sanna likama ..o 76
Helgun til hins heilaga Drottins og Guds vors (Komum, nalgumst).......... 205
Vid heidrum og bidjum til Guds Heilags Anda ...........ccccoeveveveiiiiene, 128
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Baenir a esperanto (Beenir & esperanto)

Baen hin mesta, full af NAO — FaBIr VOI........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 296
Baen fyrir Heilaga Andliti Guds, Jesu Kristi (Baen til Heilaga Andlitsins). 298
Naudsynleg og verdmaet baen fyrir alla (Naudsynleg og verdmeet been) ......298

Helga modir Guds — Geénitrix (Helga mO3ir GUOS) .........cooueveeveeeeeeeeeeeea, 299

Andadu i mig, Heilagur Andi (Andadu i mig)............ccoeveeevrceeineeeiiesieisinnns 300

Baen sem hjalpar 6llum (Baen sem hjalpar 6llum) ..............cccccoveeeeeereeereennnn 300

AEBSIA KENNINGIN ©F ..ottt 2
Banir a ensku (Beenir & ensku)

Besti baen, fullur NA3Ar — FaGir VOr............cccooveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 301

Baen fyrir augliti hins heilaga Guds Jesu Krists (Bzen fyrir augliti).................. 302

Hinn helgi erkiengill Mikael (Bzen til hins helga erkiengils Mikaels nr. 1)........ 303
Hinn helgi erkiengill Mikhel (Baen til hins helga erkiengils Mikhels nr. 2)........ 304
Naudsynleg og verdmaet baen fyrir alla (Naudsynleg, verdmeet).................... 305
Mikilvaegasta dOgma € ..........ccocoouiiiiieiieeeeceeeeee s 2

Baenir a esperanto:

Besta ban, full af nad — Fadir vor — fyrir alla — svo
ad hvert hjarta megi gledjast

og ad margar salir verdi frelsadar.
19. juni 2025 (Vid

bidjum i nafni allra og fyrir alla)

i nafni Heilagrar prenningar, 1 F68urins, Sonarins og
Heilags Anda, bidjum vid og hvetjum pig til ad bidja og midla
med okkur: Blessada Meyju Mariu, médur okkar og drottningu,
heilagan Jésef, alla heilaga, hina heildgu engla i Paradis —
Himnariki — og hina heilégu verndarengla sem eru atid med
okkur. Vid bidjum salirnar i hreinsistodunni um ad verda okkur til
milligdngu og bidja fyrir okkur.

Heilaga Prenning, 1 F6dur, Syni og Heildgum Anda,

bu ert einn 6deilanlegur, godur, almattugur og allsradandi Gud.
Riki pitt er medal vor. bu rikir @ himni — i Paradis — og a jordu.
Verdi pin vilja,

a jordu sem a himni — i Paradis.
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Miskunnhardur, lifandi Gud, fyrirgefdu okkur syndir okkar, eins
og vid fyrirgefum peim sem syndga gegn okkur.

Vid bidjum big audmijuklega; lifdu og vertu i hjortum okkar med
lj6si binu, styrk og keerleika. Veittu okkur og 6llum ménnum
nadina ad fridur pinn megi bua i hjértum manna, svo ad vid
megi tilheyra pér, pjona pér, vera trufost og vera med pér ad
eilifu.

Fadir vor, vid bidjum big

audmjuklega; hreinsa og frelsa okkur

fra 6llum syndum.

Vinsamlegast veittu okkur daglegt braud okkar, sem
romversk-kapdlskur prestur umbreytir i lifandi Heilaga
altarisverdid. Eftir vigslu er altarisverdid lifandi Heilagi Gud
okkar, konunqur oq frelsari

fyrir alla mannkynid. Ad vid megi taka 8 méti Honum i
kirkjunni med audmykt, med hreinu hjarta, og horfa til eilifs lifs.
Almattugi heilagi Gud, vid bidjum pig, kasta djoflunum i helviti
aod eilifu, svo ad félk og vid hlustum ekki a pa, pjonum peim eda
syndgum; svo ad peir geti ekki radist a okkur, had stridi gegn
okkur, pislarveett okkur, myrt okkur, freistad okkur, blekkt okkur,
haft ahrif & okkur eda kastad okkur i helviti. Heilagi Gud, lattu
ekki okkur né adra snua sér fra pér og dvelja i banvaenu syni,
heldur viljum vid, samkvaemt pinni vilja, vera med pér ad eilifu.
Hinn heilagi prenningar Gud, fyrir nad pina og vilja

pinn munum vid vera hamingjusamir i paradis.

Eiliflega trafasta Heilagi Gud, vid heidrum, lofum, elskum og
tilbidjum pig; vid treystum a pig og pokkum pér fyrir allt,

nu og aevinlega og um aldir alda. Amen.

Dagheilég — heilog Juliana fra Falconieri

D-Forbach — Erbersbronn
Julijana Ebert
Bernhard Koppenhagen
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Ban fyrir Heilaga Andlit Guds, Jesu Krists
(Been fyrir Heilaga andlit Guds, Jesu Krists)

(innblasid af Turinulinunni) 12. juli 2025

Heilagi Gud, Drottinn Jesus Kristur,

vid hugleidum astkeera og virka andlit pitt, merkt pjaningu, en
geislandi af 6endanlegri ast.

Pu pagnadir i sarsauka pinum, en augnarad pitt talar enn til hjartna
okkar. Keeri Frelsari, lifandi Guo,

Augnarad pitt snertir salir okkar og hjortu,

kallar okkur til umbreytingar,

til eilifrar astar, sannleikans og

fridar. bu ert lj6sid i myrkrinu

okkar, vonin i veikleika okkar.

Vié tilbidjum pig, sarsaukadan en

hatignarfullan, audmykt en konunglegan,

drepinn en upprisinn! Nadrika og heilaga

andlit Jesu,

prentadu imynd pina a hjortu okkar,

svo ad vid getum pekkt pig i peim sem pjast,

elska big i utstykkjunum og pjona bér af ollu hjarta, par

til vid faum ad sja big augliti til auglitis i eilifdinni. Fyrir
heilogu sarin pin, miskunna Pér okkar.

Hreinsa okkur fra 6llum syndum okkar.

Veittu okkur nad og ljés

heilaga Anda pinum, styrk bl68s pins og likama pins

og trufesti heilagra pinna med milligdngu peirra fyrir okkur.
Miskunnsamur Jesus, blidur og audmjukur ad hjarta,
motadu hjortu okkar eftir Hjarta pinu,

svo ad vid megum eetid lifa i fridi. Amen.

Ohjakvaemileg og dyrmaet baen fyrir alla
(Ohjakvaemileg og dyrmeet baen fyrir alla)
(18. september 2023)
I nafni Heilagrar prenningar,
1 F6durins, Sonarins og Heilags Anda.
Heilagi Drottinn minn og Gud, Jesu Kristur,
vid bidjum pig audmijuklega; fyrirgefdu okkur syndir okkar.
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Veittu okkur nad til idrunar yfir syndum okkar og stadfasta
akvordun. Taktu okkur inn i keerleiksrika og miskunnsama hjarta
pitt. Veittu okkur pinn keerleika, nad og styrk.

Vardveittu okkur fra helviti og leiddu okkur og allar salir til
paradisar, einkum paer sem purfa mest a miskunn pinni ad
halda.

Amen.

Vid lofum pig, heilaga mey Mariu,

full af nad, megi Hin Heilaga brenning vera med pér.

Blessad ert pu medal kvenna,

og blessadur er avoxtur kvidar pins, Heilagi Gud, Jesus Kristur.
Alvaldri Heilogu Prenningu, mattugi Gud;

vid bidjum pig audmjuklega, veit oss og 6llum monnum
ljésio pitt, keerleikann, heilsu likama og salar, nad

og eilift frid.

Vid bidjum pig, Fridardrottningu, heilaga Gudsmaodur (Génitrix)
og kaeru modur okkar, ad miskunna okkur syndurum,

nu og aevinlega, og a stund dauda vors. Amen.

Vid heidrum pig, Heilaga Prenningu, 1 Fodur,
Son og Heilagan Anda, eins og pad var i upphafi, er
nu og mun vera um aldir alda. Amen.

Modir okkar hins heilaga Guds — Génitrix

(Hin heilaga médir Guds — Médir Guds)
(28. nébvember 2023)

Vié kvedjum bpig, heilaga mey Mariu,

okkar Fridardrottning. Pu ert géda mddir okkar, hinn
lofsverdi mikli uppspretta allra nada.

M&dir Frelsarans, vid elskum pig.

Vinsamlegast bigjid eetid fyrir okkur syndurum, svo aé vid oll
megi komast til Paradisar. M6odir hins heilaga Guds, og elskada
modir okkar.

Vid pokkum pér zetid fyrir faedingu hins

heilaga Guds, Jesu Krists, og fyrir allt.

Vid bidjum pig audmijuklega, nu og ad eilifu, ad

vernda og blessa okkur og allt mannkyn. Amen.
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Andadu i mig, Heilagur Andi, (Andadu i mig...)
ad ég megi hugsa heilég hugdarefni.
Hreyféu mig, Heilagi Andi, svo
ad ég megi fremja heildg verk.
Leiddu mig, Heilagi Andi, svo ad
€g megi elska pad sem er
heilagt.
Styrktu mig, Heilagi Andi, svo ad
€g megi vera helgur.
Vardveittu mig, Heilagi Andi,
ad ég missi aldrei pad sem er heilagt. Amen.

Baen sem hjalpar 6llum!
(Been sem hjalpar éllum) 16. desember 2023

(Vid bidjum i nafni allra og fyrir allar salir)

Hin helga prenning — 1 Fadir, Sonur og

Heilagur Andi, vinsamlegast hjalpadu okkur og 6llum

monnum ad vera pér aevinlega trufost; hjalpadu okkur ad

sja skyrara,

hjalpid okkur ad heyra skyrara, hjalpid okkur ad skilja

skyrara, hjalpid okkur ad hugsa skyrara og ekki

gleyma, hjalpid okkur ad tala skyrara, hjalpid okkur ad

bidja innilega, hjalpid okkur ad trua a pig stadfastar og

ad verda upplyst af pinu heilaga ljosi, hjalpid okkur ad

elska pig sifellt meira

Pu, Heilagi Fadir, og hver 66rum, hjalpadu okkur ad vera audmjuk
og gefast atid eftir, hjalpadu okkur zetid ad geta fyrirgefid og
fordast rifrildi, hjalpadu okkur ad deema ekki, hjalpadu okkur ad
vidurkenna okkar

syndir og idrast, hjalpadu okkur ad pakka pér fyrir allt,

hjalpadu okkur ad gera betur, i samraemi vid Heilaga vilja binn. Amen.
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Banir a ensku (Baenir & ensku)

Ban hin besta, full af nad — Fadurban — Fyrir alla — ad hvert hjarta fai

gledi og margar salir verdi frelsadar

19. juni 2025 (enska)

(Vid bidjum i nafni allra og fyrir allar salir)
t i nafni hins heilaga brenningar Guds,
Fodurins, Sonarins og Heilags Anda,
vid bidjum audmjuklega og bjodum ad bidja og vernda med
okkur: Hin Heilogu Mariu mey, modur og drottningu okkar,
Helgi Josef, allir heilagir, hinir heildgu englar i Paradis —
himninum, og hinir heildgu verndarenglar sem eru ztid med
okkur. Vid bidjum einnig fateeku salirnar i hreinsistdédinni ad vera
milligdngumenn okkar og bidja fyrir okkur.
Heilagi prenningarqud, 1 Fodur, Syni oq Heilogum Anda,
Pu ert einn, édeilanlegur, gédur,
almattugur og alls stadar nalsegur Gud.
Riki pitt er medal vor.
PuU rikir a himni — i paradis — og a jordu. bitt vilji
verdi sem a himni —
Paradis, svo einnig a jordinni.
Miskunngjorn lifandi Gud, fyrirgefdu okkur skuldir
okkar, eins og vid fyrirgefum peim sem skulda okkur.
Vid bidjum big audmijuklega: Lifid og dveljid i hjértum okkar med
ljési pbinu, styrk og keerleika.
Gefdu okkur og ollum félki nad til ad fridur pinn megi bua i
hjortum manna, svo ad vid megi tilheyra pér, pjona pér, vera
trufost og vera hja pér ad eilifu.
Fadir vor, vid bidjum big audmjuklega:
hreinsa og frelsa okkur fra 6llum syndum.
Vinsamlegast gefdu okkur daglegt braud okkar, sem rémversk-
kapdlskur prestur umbreytir i lifandi Heilaga altarisbraudid.
Eftir vigslu er Heilagi altarisbraudid okkar nyr, lifandi, heilagur
Gud, konunqur og frelsari alls mannkyns.
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sem Vvid mottokum med audmykt og hreinu hjarta i kirkjunni og fra

honum vaentum vid eilift |if.

Mattugi Heilagi Gud, vid bidjum pig: kasta djoflunum i helviti
aod eilifu, svo ad félk og vid hlustum ekki a pa, pjonum peim eda
syndgum; svo ad peir radist ekki a okkur, leidi strid, bringi
plagur eda mord; svo ad beir leidi okkur ekki i freistingu, trufli
okkur, hafi ahrif & okkur eda kasti okkur og folkinu i helviti.
Hinn heilagi Gud, lattu ekki okkur né adra snua sér fra pér og
vera afram i banveenu syni,

heldur viljum vid vera med bér nu og ad eilifu,

samkvaemt vilja binum.

Heilagi prenningar Gud, fyrir nad pina og vilja pinn munum vid
vera hamingjusamir i Paradis.

Eiliflega trafasta Heilagi Gud, vid heidrum, lofum, elskum og
tilbidjum big; vid treystum a big og pokkum bér fyrir allt,

nu og aevinlega og um aldir alda. Amen.

Dagsheilég — heilég Juliana fra Falconieri

Baen fyrir augliti hins heilaga Guds, Jesu Krists
Been fyrir augliti hins heilaga Guds, Jesu Krists
(innblasid af Tarinskri kapunni) (12. jali 2025)

Hinn heilagi Gud, Drottinn Jesu Kristur, vid hugleidum
astkeeraste og lifgjafandi andlit pitt,

merkt af pjaningu,

en skinandi af ljési 6endanlegrar astar. bu

pbagnadir i sarsauka pinum,

en augnarad Pbitt talar enn til hjarta okkar.

Kaeri Frelsari, lifandi Gud, augnarad pitt gegnsygur sal og
hjarta okkar; pad kallar okkur til umbreytingar,

til eilifs keerleika, sannleika og fridar.

Pu ert [j6sid i myrkrinu okkar, vonin i

veikleika okkar.
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Vio tilbidjum pig,

sarsaukadan en

upphafinn, audmyktan en

konunglegan, daudan en

upprisinn!

Virdulegri og heilagi asynd Jesu,

stimpladu pig a hjortu okkar,

svo ad vid getum pekkt pig i peim sem

bjast, elskad pig i peim sem eru hafnadir,

0g pjona pér af dllu hjarta okkar,

pangad til okkur er gefid ad sja big augliti til auglitis i eilifdinni.
Fyrir heilogu sarin bin,

miskunna pu okkur.

Hreinsa okkur fra odllum syndum.

Gefdu okkur nad og ljos Heilags Anda pins, styrk Blods

bins og Likama pins,

fyrir trafesti heilagra pinna og beenir peirra fyrir okkur, bidjum vid.
Miskunnsamur Jesus, blidur og audmjukur ad hjarta,
vinsamlegast métadu hjortu okkar eftir mynd binni,

ad vid megum &&tid lifa i fridi. Amen.

Dyrlegi erkiengillinn Mikael, glaesilegi h6féingi niu kora
hinna heildgu engla.

Verndadu okkur i orrustunni gegn illu og gildrum
djofulsins. Vertu vernd okkar.

Hinn heilagi Gud skipar honum; vid bidjum hann; en
bu, dyrlegur héfdingi hinna heildgu engla,

kasta Satan og 66rum illum éndum, sem laedast hér
og um allan heim til ad tortima salum, nidur i helviti
med krafti Heilagrar prenningar. Amen.

Heilog Maria,

Osyktu getgildi, médir

okkar og drottning.

Pid heildgu englar, bidjid fyrir okkur og verndid okkur!
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Hinn helgi erkiengill Mikael, upplystu okkur med ljosi
pinu! Hinn helgi erkiengill Mikael, verndadu okkur med
vaengjum pinum!

Hinn heilagi erkiengill Mikael, verndadu og

bjargadu okkur med sverdi pinu!

Hinn heilagi erkiengill Gabriel, lei® pu okkur til hinnar
heilogu og mattugu meyjar Mariu!

Heilagur erkiengill Rafael, fylgdu okkur a ferdalaginu!
Hinn heilagi erkiengill Mikael, verndadu okkur i orrustunni gegn
Oflum myrkursins, svo ad vié farum ekki i hinni hreedilegu
démsdagsdémum!

Amen.

Dagleg ba&n med sérstakri ahrifarikni til Heilags Prenndar
Guds, Heilagrar Meyjar Mariu, Gudsmaodur,
heilagan erkiengil Mikael og alla heilogu englana

Vio kalla a: Hin Heildgu Mariu mey, modur Guds; heilagan Josef;
heilagan Benedikt; hinn heilaga erkiengil Mikael; og alla heildgu
englana i Paradis, ad bidja fyrir okkur og 6llum ménnum, ad
berjast fyrir okkur og verja okkur gegn arasum djoflanna og illum
Oflum.

Vid bidjum audmjuklega hinn Heilaga Prenna Gud, { Fodur,
Son og Heilagan Anda, og hinn Heilaga erkiengil Mikael,
dyrlega hofdingja niu heilagra kora Paradisar.

Verndid, verjid og bjargid okkur og dllum ménnum avallt fyrir
Satan og djoflum, sérstaklega peim sem pjéna djoflum, hlusta a
allar lygur djofulsins og skortir skilning a anda. Frelsid félkid svo
ad enginn fari til helvitis,

svo ad allir komist einungis til Paradisar, heimilis vors ad eilifu.
Vid erum gestir a jordinni, undir gudlegri profraun, svo ad vid
megi ganga inn i Paradis og dvelja par ad eilifu.

Vid bidjum pig audmjuklega, Heilaga Prenning, Almattuga,
mattugi, alls stadarverandi Gud: Med matti pinum, krafti,
fullkomnu verki og vilja; skipadu hinn heilaga erkiengil Mikael,
verndardyrling Pyskalands og hinna deyjandi, og sigradan
Lusifers og allra niu kéra hinna heilégu englanna i Paradis, ad
nu og ad eilifu kasta Satan og 6llum djéflum i helviti ad eilifu.
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Svo ad vid, asamt dllum mdénnum hvar sem er, med Heilagri
brenningu,

T F6dur, Syni og Heildogum Anda, ad vid lifum i frelsi og fridi.
Heilagi Gud, vid bidjum pig: lattu eilift ljos pitt skina i hjortum
okkar og i hjértum allra manna, og verdi pad par ad eilifu

med keerleika pinum og nad.

Vid pokkum peér, keeri Gud, og ollum hinum heildgu englum fyrir
baenir ydar, hjalp, vernd, vorn, frelsun og fyrir allt sem pid hafid
gert fyrir okkur. Amen.

Heilog moédir Guds, med elskada syni pinum, vinsamlegast,
T blessadu og verndadu okkur og alla menn. Amen.

Naudsynleg oq verdmeet ban fyrir alla (enska) (Verdmaet og
naudsynleg been fyrir alla)

I nafni hins almattuga heilaga prenningar Guds,
1 F&durinn, Soninn og Heilagan Anda. Heilagi
Drottinn minn og Gud, Jesu Kristi,
vid bidjum pig audmjuklega: fyrirgefdu okkur
syndir okkar. Geféu okkur nad til ad idrast
synda okkar og akveda ad gera betur.
Taktu vid okkur i keerleiksrika, miskunnsama
hjarta pinu. Veit oss keerleika pinn, nad og
styrk.
Verndadu okkur fyrir helviti og leiddu okkur og allar salir til
paradisar, sérstaklega paer sem purfa mest a miskunn pinni ad
halda. Amen.
Vid lofum pig, heilaga mey Mariu,
nadfylltu.
Hinn heilagi prenningargud er med pér.
Blessad ert pu medal allra kvenna, og
blessadur er avoxtur kvidar pins, hinn
heilagi Gud Jesu Kristur.
Almattugi, voldugi, heilagi prenningarguo;
Vid bidjum pig audmjuklega; veit oss og 6llum ménnum ljés
bitt, kaerleika, heilsu likama og salar,
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naedi og varanlegan frid.
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Vid bidjum pig, Fridardrottningu,
Heilog Gudsmoddir og elskada modir
okkar, bidjid fyrir okkur syndurum,
nu og eevinlega,

og a stund dauda okkar. Amen.

Vid heidrum bpig, heilagi prenndar Gué,
T Fodur, Syni og Heilogum Anda,

eins og pad var i upphafi,

svona er pad nu og ad

eilifu, og um aldir alda.

Amen.

(Bidjio pessa baen prisvar a dag)
Vinsamlegast bidjid pessa been til Heilags Prenningarguds fyrir alla i pessum
ordleika!

2. mars 2025
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Afrit af bréfi gods biskups (M.) sem lysir pvi sem hann skrifadi um
bokina: *Besti og fullkomnustu banirnar
med skradum kraftaverkum (9. utgafa)

TTESUS, WATORT
ARINISEAS

Liebe Frau Ebert,

herzlichen Dank fir Ihr bedeutendes Buchgeschenk,
Uber das ich mich wirklich sehr gefreut habe

und das Uberaus lesenswert ist!

Von Herzen winsche ich Ihnen eine gesegnete
dsterliche Festzeit, die Sie bestérken mdge im
unverfélschten Glauben, in der zuversichtlichen
Hoffnung in guten wie schweren Tagen und in der
treuen Liebe zu unserem sich in Liebe hingebenden

gekreuzigten und auferstandenen Jesus Christus!

Mit lieben GriBen, im Gebet verbunden und mit

aufrichtigen Segenswiinschen bin ich

(Die Unterschrifi wurde von uns entfernt)



(J) Julijana fyrir framan husid sitt i Svartaskéginum — arié 2014)




Heilagur Gud, Jesus Kristur, 12 ara i Musterinu




Zeichen Gottes

@

Eukariskt bloomirakli i
Rodalben

1952

Fadir Gebhard Heyder OCD




