
Ny udgave nr. 15 af den nye bønnebog

Nu er tiden inde til, at sandheden kommer frem. Det 
største, ægte og dyrebare mirakel fra den hellige Gud 
Jesus Kristus, vores konge og frelser, er vigtigt for alle 
mennesker i hele verden. Gud har givet tegnet på klædet, 
at Han virkelig er til stede med kød og blod i den hellige, 
indviede hostie og i små partikler. (Derfor 
mundkommunion).

Udgave nr. 15

Nådefyldte bønner og oplevede 
mirakler med fotos

Kærlige Jesu Hjerte, lad der herske evig fred på 
jorden, kærlighedens og retfærdighedens frugt.

Hellige Jomfru Maria, Fredens 
Moder, bed for os og alle mennesker 

hos den Hellige Gud
om varig fred, kærlighed og lys.



Forklaring
I henhold til dekretet fra Kongregationen for Troslæren, 
vedtaget af pave Paul VI (14.10.1966), er artikel 1399 og 
2318 i den kanoniske lov blevet ophævet.
Religiøse skrifter kan læses og udbredes af de troende, selv 
uden udtrykkelig kirkelig tryktilladelse, så længe den 
generelle kristne moral overholdes.

Kommentar: Den Hellige Herre og Gud er også i den hellige 
hostie en levende Gud. Selv i de mindste partikler er den 

Hellige Gud til stede (ses i det hellige tegn fra Rodalben: en 
lille rød prik, markeret med en pil). Derfor skal der ved 

uddelingen af nadveren anvendes en paten.

I overensstemmelse med den Hellige Treenigheds 
vilje har vi færdigskrevet bønnebogen (nr. 15) med 
mirakler.
Bogen indeholder nye ord, bønner og billeder.

(Gratis / uden beregning)

Her kan du gratis downloade alle bønner, mirakler og cd'er:

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

D-Forbach, Erbersbronn – december 2025
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kære brødre og søstre i Kristus,
Fru Julijana Ebert (født Omasta), tjenerinde for den 
Almægtige Hellige Treenighed, Faderen, Sønnen og 

Helligånden,
er uventet afgået ved døden den 12.12.2025.

Vi beder hende om fortsat at bede for os og for den 
Hellige Treenigheds Guds værk, må Gud belønne hende 

evigt.



Fra vores Píarr-menighed er

u•••‹•w rste(łnahmegłh d•n Angeh&rigen.



Eukaristisk tegn fra Gud, der under rosenkransbønnen strømmede 
fra en indviet lille hellig hostie (sygekommunion) ned på et råt 
linnedklæde, 40/40 cm, i natten til festen for det dyrebare blod i 
1952, i et lille hus tilhørende en arbejderfamilie på otte personer i 
Rodalben, Rheinpfalz. (Det andet originale duplikat har fader 
Gebhard Heyder Maria – Regensburg-klosteret – personligt givet 
mig (J.).

Nu er tiden inde til, at sandheden kommer for dagen.



Dette store mirakeltegn har Gud givet os som et synligt bevis på, at 
vi tror på, at den Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus er til stede med kød og blod,
derfor behøver lægfolk ikke at drikke særskilt af kalken. Gud har 
givet os dette store blodtegn for at vise, at der også er blod i den 
hellige, indviede hostie.
Den Hellige Herre og Gud er også i den hellige, indviede hostie en 
levende Gud. (På blodtegnet peger den blå pil på de røde 
bloddråber.) Derfor skal der ved uddelingen af nadveren bruges en 
paten, da Frelseren også er til stede i de mindste partikler!
Under dette store mirakel var (†) fader Gebhard Maria Heyder OCD, 
Regensburg, sammen med A.W. og mange
troende kristne.
Han stod ved siden af A.W. og opfangede duften af blod under 
miraklet.
Han var mariolog og bibelforsker og uddelte aldrig nadver i 
hånden; desuden boede og forskede han i en periode i Det Hellige 
Land.
På grund af sin faste tro og sit mod til at bekende sin tro var han 
endda i koncentrationslejren. Han blev befriet af amerikanerne og 
fik derefter lov til at være til stede ved dette blodmirakel.
Efter sin bortgang havde han ikke brug for et renselsessted, det 
fortalte Frelseren mig (J.).

Denne fader Gebhard Maria Heyder OCD skal helgenkåres af 
paven!

Pave Benedikt XVI (biskop Ratzinger), der dengang var formand for 
Troskongregationen, var blevet grundigt informeret af fader 
Gebhard Maria om dette store, vigtige himmelske blodmirakel. 
Senere (den 14. august) besøgte kardinal Ratzinger fader Gebhard 
Maria kort før hans død.
Jeg (J.) besøgte fader Gebhard Maria en dag senere (den 15. 
august, Mariæ Himmelfart) efter biskoppens besøg. Fader 
Gebhard Maria sagde til mig, at han i går
kardinal Ratzinger havde besøgt ham.
Den daværende sognepræst i Rodalben i 1952 
var pastor Ackermann.



Da jeg (J.) vidste, at han var død, bad jeg til præsten
A., at han skulle give mig et tegn på, om han stadig havde brug for 
bønner. Da klokken i min by St. L.-Rot blev repareret og ikke 
ringede i et stykke tid, hørte jeg klokken ringe ret højt om natten. 
Det gik op for mig, at dette var et tegn fra pastor Ackermann på, at 
han stadig havde brug for bønner.
Den daværende ansvarlige biskop ønskede ikke at anerkende det 
store blodmirakel i Rodalben, da han stræbte efter en højere stilling 
end kardinal. Han døde imidlertid kort
før han blev udnævnt til kardinal.
Dette store blodmirakel – Guds tegn fra Rodalben – skal hurtigst muligt 
anerkendes af den katolske kirke, og Frelserens hellige, dyrebare blod 
skal æres.
Kun den ordinerede præst må drikke af kalken
og ikke lægfolk. Dette skaber ofte forvirring blandt de troende, idet 
de tror, at Jesus Kristus ikke er til stede med sit blod i den hellige, 
indviede hostie. Man behøver ikke at lade små grupper af troende 
drikke af kalken,
for derved fornægter vi Jesus Kristus i det store, sande og ægte 
blodtegn fra Rodalben, ligesom nogle præster
gør i dag. De lader de troende drikke af kalken. I den indviede hellige 

hostie er vor Herre og Gud Jesus Kristus sandelig, levende, 
væsentlig, virkelig

til stede med kød og blod, legeme og sjæl, 
guddommelighed og menneskelighed. Han er ikke adskilt fra Gud 
Fader og

Gud Helligånden,
han er den treenige Gud, én eneste Gud.

(Joh. 14, 8-11: Filip sagde til Jesus: »Vis os Faderen, så er vi 
tilfredse.« Jesus Kristus svarede:
»Den, der har set mig, har set Faderen«, og: »…Faderen, som 

forbliver i mig…«).
Derfor må vi modtage ham med ærefrygt, andagt og på knæ. Det 
står også skrevet i Bibelen: hvert knæ skal bøje sig for den treenige 
Gud, i paradiset,
på jorden og under jorden.
Kommunionbænkene skal igen opstilles i kirkerne, som det var 
tidligere, så de troende i ærefrygt, kærlighed, ydmyghed og med 
rent hjerte (skriftemål) kan modtage det hellige sakramente på knæ 
og give den Almægtige
den Hellige Treenighed den ære, der tilkommer Ham.



Derigennem vil den Hellige Gud skænke de 
troende megen nåde.

Hver gang jeg besøgte min åndelige vejleder, fader Gebhard 
Maria, genkendte jeg Jesus Kristus i ham. Derfor knæler jeg foran 
Jesus Kristus, når jeg modtager den hellige hostie,
som er til stede i den ordinerede præst og også i det hellige 
sakrament.

En protestantisk kvinde sagde til mig: »Vi behøver ikke at gå til 
skrifte!« Jeg (J.) spurgte Frelseren: »Skal de protestantiske også 
gå til skrifte?« Jesus sagde: »Ligesom de katolske skal også de 
protestantiske kristne gå til skrifte.«

Gud forandrer sig ikke. Ligesom Han var i 
begyndelsen, sådan er Han også i dag (Alfa og 
Omega).
Den, der er ydmyg, forbliver i Frelserens kærlighed og sandhed. 

(J.) Julijana Ebert

Vi beder de troende om at bede for os og for 
helgenkåringen af fader Gebhard Maria.

Nogle af de ting, som fader Gebhard Maria har skrevet: 

Det Nye Testamente, Folkebibelen, Jesu liv, Paulus-synopse,
Davids salmer, Det hellige messoffer – den skjulte skat, Guds tegn 
(blodmiraklet), Herrens have, Advent – Jomfru Maria i skovkløften, 

Apokalypsen i en tidsnær fortolkning, Bekendelser fra en 
dødsdømt).

Må Gud velsigne alle, der vil bede



Uddrag fra hæftet af fader Gebhard Maria Heyder OCD: Bekendelser fra 
en dødsdømt:



Fængslet i Nürnberg, Fürther Straße: helt bagved den høje 
omgivende mur oven over de små cellevinduer, hvor forfatteren blev 
anbragt efter dødsdommen, som blev afsagt mod ham i den 
tilstødende retsbygning af Freislers domstol,

Hovedforhør for Militærdomstolen — Anklage
for undergravning af forsvarsstyrken – dødsdom

Min retssag var berammet til den 2. december, men blev 
faktisk, uden at jeg på forhånd var blevet underrettet herom, 
afholdt allerede den 20. december. Således kunne hverken 
vidner til min fordel eller venner af min sag være til stede. 
Min domstol var den 1. senat ved Militærdomstolen med 
dens formand Frcirler. Denne var specielt kommet fra Berlin 
til Nürnberg i de dage, hvor vores soldater kæmpede i de 
blodigste kampe mod de fremrykkende russiske 
panservogne.

Under retssagen beskyldte formanden mig for
at jeg var en fanatiker af sandheden. Jeg svarede: »Jeg er 
ikke fanatiker af sandheden. Men jeg vil gerne være en 
tilhænger af sandheden.« En anden deltager i
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Folkedomstolen, der sad der i kaptajnsuniform – det var, som 
jeg senere erfarede, viceadmiral Heimburg – sagde spottende: 
»De vil vel gerne gøre os alle til katolikker?« Jeg svarede: 
»Hvis jeg bare kunne!« Et andet medlem af domstolen i 
partuniform råbte til mig: »Men jeres Gud må da være en 
blodtørstig Gud!« Jeg svarede:
»Gud behøver ikke altid at straffe med blod. Han har også 
andre midler!«

Nu er min dommer Friesler ikke forblødt. Officielt blev det 
senere meddelt, at han under et luftangreb i Berlin var blevet 
dræbt af en nedstyrtende isbærer. Jeg erfarede senere, at 
han under et luftangreb flygtede ned i undergrundsbanen. Der 
blev han angiveligt ramt af sårede soldater, der kom fra den 
farlige østfront, et-
»Han blev hængt op på en isvogn i metroen den 6. februar 
1945, den dag, hvor min henrettelse skulle finde sted. Han blødte 
altså ikke ihjel, men blev fuldstændig oversprøjtet med blod«.

En anden dommer bemærkede: »Det gør heller ikke noget 
indtryk på ham, hvis vi dømmer ham til døden.« Min forsvarer, 
som blev tildelt mig af retten, kom først 10 minutter før 
retsmødet for at informere sig flygtigt om min sag. Jeg 
forsvarede mig selv. — På beskyldningen om, at min prædiken 
havde været en politisk hetzrede, svarede jeg: »Det samlede 
indtryk på folket har vel været det af en religiøs prædiken og 
ikke af en politisk hetzrede. Beviset herfor må være, at meget 
mange mennesker, deriblandt talrige soldater, efter prædikenen 
begav sig ind i sakristiet for der at lade sig optage i det religiøse 
broderskab (Skapulier-broderskabet) r• r«» og 
ikke, som man kunne have forventet ved en politisk hetzrede, gik 
hen til kredslederen for at smadre hans vinduer.“

De to sætninger, som jeg især blev beskyldt for at have begået en 
forbrydelse med i min prædiken, lød:

1. »Krig er Guds strafdom over folkeslagene, og denne er 
endnu ikke forbi,

40



2. »Tyskland skal vende tilbage til Kristus.«
Især den sidste sætning blev fortolket som min 

hovedforbrydelse, som om jeg havde sagt: „Væk fra Hitler og 
tilbage til Kristus!“ — Jeg svarede: „Min prædiken var en generel 
opfordring til at tage kristendommen alvorligt igen. Jeg 
nævnte ikke navnet ’Hitler’ i hele min prædiken.” – De indså, at 
jeg havde modbevist kernen i den politiske anklage, og stillede 
mig nu det afgørende spørgsmål – det  gjorde de over for
præsten på en særdeles snedig måde: »Hvad siger De om 
nationalsocialismen?« — Jeg opdagede naturligvis fælden 
og sagde: »I det omfang nationalsocialismen er politik, 
tilkommer det mig ikke at dømme den. I det omfang den vil 
være en verdensanskuelse.« Da blandede Frcisler sig: »… 
Og det vil den være!« — Da sagde jeg: »Hvis
han vil være en verdensanskuelse, er han den største 
vildfarelse, det tyske folk nogensinde har begået.“ — Da lød 
der en voldsom forargelse fra dommerstolen: Hør, hør! Et 
menneske, der  i dag  stadig  holder sådanne  taler, må  ikke
forblive i live. Væk med ham! Han er
.skyldig!” — Derefter trak dommerkollegiet sig tilbage for at 
rådføre sig. Efter kort tid dukkede de op igen for med en 
højtidelig gestus at afsige dommen.

Jeg blev uden vidner dømt til døden af den højeste domstol på 
det tidspunkt. Heller ikke den ovennævnte nazist, der havde 
spioneret på mig, var til stede. Han var, som jeg senere erfarede, 
blevet usikker i sine udsagn og havde ladet sig forflytte fra 
Neumarkt til Donaustauf ved Regensburg. Politichefen fra 
Neumarkt kørte specielt hen til ham for at opildne ham mod 
mig igen.

Fru B. M. Kempner bringer i sin første bog, s. 154, nyheden 
om, at der ved byggearbejder nær den tidligere 
Volksgerichtshof i Berlin, Bellevue-Stade, blev fundet 
retsdokumenter. Der var i alt 629 domme, heriblandt 500 
dødsdomme ... I omkring 300 tilfælde er dommene underskrevet 
af den juridiske assessor, kammerdommer
a. D. Rchse, undertiden sammen med den formandende 
Freisler. Også navnene på



for den øverste anklager er blevet kendt gennem fundet af 
disse domme. Blandt dødsdomme findes bl.a. også den mod 
præsten Heyder.

Øverst til venstre i dokumentet står sagsnummeret:

„I L 453/44
S J I 468/44
På vegne af det tyske folk!
I straffesagen mod
karmeliterfaderen Franz Heyder fra karmeliterklosteret 
Mariahilfsberg (Bayern), født den 30. november 1904 i 
Lorenzn,
der i øjeblikket er varetægtsfængslet i denne sag på grund af 
krænkelse af den tyske åndskraft

har Folkedomstolen, 1. Senat, på baggrund af anklagen fra 
den øverste rigsadvokat, der blev modtaget den 15. 
november 1944, i hovedforhandlingen den 20. december 
1944, hvor følgende deltog
som dommere: ...
Folkedomstolsråd Or. Illner, formand, 
Kammerdomstolsråd Rehse.
SA-brigadechef Höhm,
viceadmiral (på pension) von Heimburg,
kammerformand ved Gau-domstolen i Østpreussen for 
NSDAP Koelling, som repræsentant for Oberreichsanklageren: 
Amtsgerichtsrat Rathmayer,
har afsagt følgende dom:
Franz Hcyder fremsatte i sommeren 1944 som katolsk præst 
fra kanslerens kontor de alvorligste beskyldninger mod vores 
nationalsocialistiske bevægelse og betegnede fjendens 
terrorangreb på tyske byer som en retfærdig vej fra Gud.
Som undergravende propagandist for vores fjender er han
er skamløs. Han dømmes til døden."

Dette er ordlyden af min dom »afsagt af den øverste
Højesteret eller det totalitære brune styre".

Dommeren  råbte ned til mig  fra sin  dommersæde
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Befrielse gennem amerikanske panserværn

Om morgenen hørte vi et dump, fjernt rumlen og skud. 
Det var amerikanernes kampvogne, der rullede frem. Der 
var stadig kampe med spredte forsvarsgrupper. Så kom 
ilden tættere på. Skud fra kampvognskanoner susede 
allerede gennem taget på vores skur. Vi lå ned. Man 
tænkte: »Nu rammer kuglen dig, så er du fri.« Da det blev dag, 
var alt dækket af et tykt lag aske. Alligevel ville de brune 
ledere igen jage os videre, for at også den sidste rest af 
fangerne skulle omkomme. Hvor hurtigt de gode bønder 
kom til undsætning! I deres lade overnattede vi. De 
fortalte os om deres planer. Som folkene senere fortalte os, 
havde de ansvarlige mænd om natten holdt krigsråd med 
følgende beslutning: »Vi har stadig nok ammunition. Vi vil 
dræbe dem alle.« — Men de nåede ikke længere at gøre det. 
De blev grebet af frygt for amerikanernes kugler og 
gemte sig i gårdene. Da tog nogle af vores mænd – 
tjekkiske officerer, der stadig var ved Kraß – et hvidt 
hestedækken, bandt det fast på en gaffel og gik således 
imod de fremrykkende amerikanske kampvogne. Da de 
så det hvide flag, indstillede de straks ilden. Efter at 
vores tolk havde gjort det klart for dem, at der her i 
landsbyen var politiske fanger, kørte de straks de 
amerikanske kampvogne ind i landsbyen, omringede vores 
NS-poster og tog dem til fange. Befrielsens time var kommet 
… efter at vi indtil da havde stået på randen af døden. Vi 
hilste de amerikanske soldater med stor glæde og inderlig 
taknemmelighed. De kastede zwieback og chokolade til 
os fra deres biler, hvis forruder på mange steder var 
gennemskudt. Jeg kunne også hilse på en amerikansk 
militærpræst.



Bøn til Den Hellige Ånd om 
Guds gave

Inspirer mig, Gud, Hellige Ånd, 
så jeg må tænke helligt. Bevæg 
mig, Gud, Hellige Ånd, så jeg må 
handle helligt.
Træk mig, Gud, Hellige Ånd, så jeg 
kan elske det hellige.
Styrk mig,
Hellige Ånd,
så jeg kan værne om Guds 
gave. Beskyt mig,
Helligånd, så jeg ikke 
mister Guds gave. 
Amen.

PS: Syv gaver
fra Guds Hellige Ånd:

1. Visdommen
2. Intellectus
3. Råd
4. Styrke
5. Videnskab
6. Pietas

7. Timor Domini 
PS: 7. Timor Domini:

Timor Domini betyder ikke frygt for 
Gud i almindelig forstand, men er dyb 
ærbødighed, fromhed og ydmyghed 
over for Gud. Det er en holdning hos 
et menneske, der erkender, hvor stor, 
hellig og mægtig Gud er — og som 
overgiver sig til ham med kærlighed, 
tillid og lydighed.
For eksempel: Vi beder dig om at 
modtage nadveren i munden, ikke i 
hånden; nadver i hånden er kætteri og 
en vederstyggelighed i Guds øjne.

1

Bøn til Gud, den Hellige Ånd
om Guds gave: Ånd i 

mig,
Gud, Helligånd,
så jeg kan tænke hellige tanker.

Driv mig, Hellige Ånd, så jeg må 
gøre det hellige.

Lok mig, Hellige Ånd, så jeg må 
elske det hellige.

Styrk mig, Hellige Ånd, så jeg kan 
bevare Guds hellige gave,
Beskyt mig, Hellige Ånd, så jeg 
ikke mister Guds hellige gave. 
Amen.

PS: De syv gaver fra 
Gud, den Hellige Ånd:

1. Visdom,
2. indsigt,

3. Råd,
4. styrke,

5. Indsigt,
6. fromhed

7. og gudsfrygt
PS: 7. Gudsfrygt:

Gudsfrygt betyder ikke »frygt for Gud« 
i den sædvanlige forstand, men er en 
dyb respekt, ærbødighed og 
ydmyghed over for Gud. Det er 
holdningen hos et menneske, der 
erkender, hvor stor, hellig og mægtig 
Gud er – og vender sig mod ham med 
kærlighed, tillid og lydighed.
F.eks. beder vi alle, der modtager 
nadveren: Tag venligst nadveren i 
munden og ikke i hånden; nadveren i 
hånden er kætteri (hæresis) og en 
vederstyggelighed i Guds øjne.



Significatio haeresis:
Haeresis er en stædig og bevidst 
benægtelse af troens sandhed, 
som Kirken endeligt har fastslået 
som noget, der skal troes.

Kommunion i munden er et 
dogme: Et dogme er en 
forpligtende sandhed i troen, som 
Kirken offentligt og ufejlbarligt har 
fastlagt som åbenbaret af Gud.

Det højeste dogme er: »Gud 
er én i sin væren, men
tredelt i personer: Faderen, 
Sønnen og Helligånden 
(Treenigheden), og der er én 
hellig Gud. Gud er én i sin væren 
(esse) — det vil sige, at Faderen, 
Sønnen og Helligånden deler én 
og samme væren som Gud; 
derfor er der ikke tre guder, men 
én Gud, fordi Gud uadskilleligt er i 
tre personer.“

(engelsk)
Det vigtigste dogme er: Gud er 
én i sin essens, men tre

Betydning af kætteri:
En kætteri er en bevidst, stædig 
benægtelse af en tros sandhed, 
som Kirken lærer skal troes som 
bindende.
Mundkommunion er et dogme 
Et dogme er en bindende tros 
sandhed, som af Kirken officielt 
og ufejlbarligt er blevet defineret 
som åbenbaret af Gud
.
Det vigtigste dogme er:
Gud er én i væsen, men tre i 
personer: Faderen, Sønnen og 
Helligånden (Treenigheden), og 
Han er én eneste hellig Gud.
Gud er én i sit væsen (væren) – 
det vil sige, at Faderen, Sønnen og 
Helligånden deler ét og samme 
guddommelige væsen; de er altså 
ikke tre guder, men én eneste Gud, 
fordi Gud i tre personer er 
uadskillelig.

(esperanto) 
Det overordnede dogme er: »Gud 
er én i væsen, men tre i

personer: Fader, Søn og Helligpersoner: Fader, Søn og Helligånd 
(Treenighed), og Han er én Helligånd (Treenighed), og der findes én
Gud. Gud er én i sin essens 
(væren) – det vil sige, at Faderen, 
Sønnen og Helligånden deler én 
og samme guddommelige essens, 
og derfor er de ikke tre guder, men 
én Gud, fordi Gud er uadskillelig
i tre personer.

2

Den Hellige Gud. Gud er én i sin 
væsen (esse) — det vil sige, at 
Faderen, Sønnen og Helligånden 
deler ét og samme Guds væsen; 
derfor findes der ikke tre guder, 
men én Gud, for Gud er 
uadskilleligt forenet i tre personer."



Nr. 1
Hellige ærkeengel Michael, 
herlig fyrste over de ni kor af 
hellige engle. Forsvar os i 
kampen mod djævelens 
ugudelighed og fælder. Vær 
vores beskytter.
Må den Hellige Gud herske over 
dem, beder vi dig ydmygt; og du, 
herlige og hellige ærkeengel, 
Satan og andre onde ånder,
som strejfer omkring i verden for 
at føre sjæle til fortabelse, ved 
den Hellige og Treenige Guds 
magt, der steg ned i helvede. 
Amen.
Hellige Maria, Ubesmittet 
Undfangelse, vores 
Dronning og Moder.
Hellige engle, bed for os og 
beskyt os!
Hellige ærkeengel Michael, oplys 
os med dit lys!
Hellige ærkeengel Michael, 
beskyt os med dine vinger!
Hellige ærkeengel Michael, 
forsvar og frels os med dit sværd!

Hellige ærkeengel Gabriel, før os 
til den hellige Jomfru
den stærke Jomfru!
Hellige ærkeengel Rafael, 
ledsag os på vores veje!
Hellige ærkeengel Michael, 
forsvar os i kampen mod mørkets 
magter, så vi ikke går til grunde i 
den frygtelige dom! Amen.

3

Hellige ærkeengel Michael, herlige 
fyrste over de ni kor af hellige 
engle. Forsvar os i kampen mod 
ondskaben og djævelens 
forfølgelser. Vær vores beskytter.
Den Hellige Gud befaler ham det; 
det beder vi inderligt om; men du, 
herlige fyrste over de hellige engle, 
kast Satan og de andre onde 
ånder, som her og i verden sniger 
sig omkring for at føre sjælene til 
fortabelse, ned i helvede ved den 
Almægtige, Hellige Treenigheds 
Guds kraft. Amen.
Hellige Maria, Ubesmittet 
Undfangelse, vores
mor og dronning. I 
hellige engle,
bed for os og beskyt os!

Hellige ærkeengel Michael, 
oplys os med dit lys! Hellige 

ærkeengel Michael,
dine vinger, beskyt os! Hellige 

ærkeengel Michael, med
dit sværd, forsvar og red os!

Hellige ærkeengel Gabriel, til den 
hellige, mægtige Jomfru

Maria!
Hellige ærkeengel Rafael, ledsag os 

på vores vej!

Hellige ærkeengel Michael, forsvar 
os i kampen mod mørkets magter, 
så vi ikke går til grunde ved den 
frygtelige dom! Amen.
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Nr. 2 Daglig, særligt virkningsfuld bøn til den hellige 
treenige Gud,

hellige Maria, Guds Moder,
hellige ærkeengel Michael og alle hellige engle

Vi opfordrer: Den hellige Jomfru Maria, Guds Moder, den hellige 
Josef, den hellige Benedikt, den hellige ærkeengel Michael og alle de 
hellige engle i paradiset til at bede for os og alle mennesker, til at 
kæmpe for os og beskytte os mod djævelens
og dæmonerne.
Ydmygt beder vi den Hellige Treenighed,
† Faderen, Sønnen og Helligånden, den hellige ærkeengel Michael, 
den herlige fyrste over de ni hellige kor i paradiset. Beskyt og befri os 
og alle mennesker altid mod Satan og djævlene, især de mennesker, 
der tjener djævlene, lytter til alle djævelens løgne og ikke kan skelne 
mellem ånderne. Frels menneskene, så ingen kommer i helvede, 
men så de alle for evigt når frem til paradiset, vores hjem. Vi er 
gæster på jorden for at blive prøvet af Gud, så vi kan komme til 
paradiset og forblive der for evigt.
Ydmygt beder vi dig, Hellige Treenighed, Almægtige, stærke, 
nærværende Gud: Gennem din magt, kraft, fuldkomne virke og vilje; 
at du befaler den hellige ærkeengel Michael, Tysklands skytshelgen, 
de døendes beskytter og Luzifers besejrer, samt alle ni kor af de 
hellige engle i paradiset, at de nu og til alle tider for evigt styrter 
Satan og alle djævle ned i helvede. Således at vi, sammen med alle 
mennesker overalt, kan leve i frihed og fred med den Hellige 
Treenighed, † Faderen, Sønnen og Helligånden. Hellige Gud, vi 
beder dig: lad dit evige lys skinne i vores og alle menneskers hjerter 
og forblive der for evigt med din kærlighed og nåde. Vi takker dig, 
kære Gud, og alle de hellige engle for jeres bøn, hjælp, beskyttelse, 
forsvar, befrielse og for alt, hvad I har gjort for os. Amen.
Hellige Guds Moder, du elskede Guds Barn, bed for † os og alle 
mennesker, og giv os din beskyttelse og velsignelse. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 08.12. 2024
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Cotidiana praecipue efficax oratio Sanctae et Trino Deo,
den hellige Guds Moder Maria, den hellige ærkeengel 

Michael og alle de hellige engle (latin)

Vi opfordrer: Hellige Guds Moder Maria, hellige Josef, hellige 
Benedikt, hellige ærkeengel Michael og alle de hellige engle i 
Paradiset, bed for os og alle mennesker, kæmp for os og beskyt os 
mod djævelen og dæmonerne.
Vi beder dig ydmygt, hellige og treenige Gud; † Fader, Søn og 
Helligånd, hellige ærkeengel Michael, den herlige fyrste over de ni 
kor af de hellige i paradiset.
Beskyt og befri altid os og alle mennesker mod Satan og 
dæmonerne, især de mennesker, der tjener dæmonerne, som lytter 
til alle Djævelens løgne og mangler evnen til at skelne mellem 
ånderne. Frels menneskene, så ingen kommer i helvede, men så alle 
for evigt må nå frem til paradiset, vores fædreland. Vi er gæster på 
jorden, for at vi kan blive prøvet af Gud, så vi kan træde ind i 
paradiset og forblive der i al evighed. Vi beder dig ydmygt, Hellige 
Treenighed, almægtige, stærke, nærværende Gud: ved din magt, 
kraft, fuldkomne værk og vilje; Befal den hellige ærkeengel Michael, 
Tysklands skytshelgen, de døendes sjæles beskytter og sejrherre 
over Lucifer, samt alle de ni kor af hellige engle i Paradiset, at de nu 
og til alle tider må forvise Satan og alle dæmoner til helvede for evigt. 
Således at vi sammen med alle mennesker overalt kan leve i frihed 
og fred med den hellige Treenighed † Faderen, Sønnen og 
Helligånden. Hellige Gud, vi beder dig: må det evige lys skinne i vore 
hjerter og i alle menneskers hjerter, og må din evige kærlighed og 
nåde forblive hos os. Vi takker dig, kære Gud, og alle de hellige 
engle for din bøn, hjælp, beskyttelse, forsvar, befrielse og alt, hvad 
du har udrettet i os. Amen.
Hellige Guds Moder, sammen med din elskede Søn,
† velsign og beskyt os og alle mennesker. Amen.
Kommentar:
I over 2000 år har vi fejret julen som fødslen
den hellige Jesus Kristus – Guds og Jomfru Marias Søn – og derfor ønsker 
Frelseren, at vi skriver »Guds Moder«, på latin: Sancta Dei Genitrix. Nye ord er 
kommet til på dagen for Immaculata Conceptio, den ubesmittede undfangelse.
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Det evige paradis er vores mål
Frelserens ord, som jeg – Julijana – modtog en torsdag i november 
2025:
»Vores Skaber er den Almægtige, den Hellige Treenighed,
† Faderen, Sønnen og Helligånden.
Han er den bedste Fader, der overhovedet findes!
Vores hellige, nærværende, levende Gud er den sande evige 
kærlighed, vores konge og frelser, som elsker os og har frelst 
os, så vi kan nå paradiset.
Så længe vi lever på jorden, bliver vi sat på prøve,
om vi elsker den Hellige Gud, om vi er trofaste mod Ham, 
har en fast tro og gør Hans hellige vilje.
I paradiset er der mange boliger — der mangler intet. Der er 
mennesker forenet med Min evige kærlighed, Min fred og Mit 
lys.
Der findes ingen utilfredse sjæle der.
Naturen bliver aldrig ødelagt; der er ingen atombomber, 
ingen pistoler og ingen rifler.
Der er ingen sultende og ingen fattige, og 
ingen lever i overflod.
Luften og vandet er tusind gange renere end på 
denne forurenede jord.
Der er ingen giftstoffer, der ødelægger frugt og grøntsager. 
Vi har ikke brug for medicin —
ingen vil blive syg.
I paradiset bliver den Hellige Gud lovprist, elsket, priset og 
tilbedt.
Det første og det andet bud er særligt vigtige der: Du skal 
elske den Hellige Gud af hele dit hjerte, af hele din sjæl og 
af hele din styrke.
Du skal elske din næste som dig selv.
Det vigtigste er: Menneskerne synder ikke længere der.
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For dem, der tjener Satan, Lucifer og dæmoner, har ingen 
adgang til paradiset.
Frelseren sagde: »Jeg har ikke brug for mordere og løgnere i 
paradiset.«
Her i paradiset priser og lovpriser menneskene Mig og er 
lykkelige.»
Må den Almægtige, Hellige Treenige Gud, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden, velsigne os og alle mennesker.
Må den hellige Josef ledsage os i vores liv som en 
stor hjælper og forbeder.
Hellige Jomfru Maria med dit elskede Gudsbarn – beder vi 
dig, giv os og alle mennesker din beskyttelse og 
velsignelse.
Den hellige ærkeengel Michael beskytte os
og stå os bi sammen med de ni kor af hellige engle.
Vi beder alle Guds helgener i paradiset om deres 
forbøn, så også vi må komme ind der, hvor de er. 
Halleluja. Amen.

30.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard og Samuel

Daglige korte bønner

1. Sancti Angeli Dei Omnipotentis custodiant nos 
et omnes homines in via angusta,
så vi sikkert kan nå det evige paradis. Amen.

(latin)

1. De hellige engle fra den almægtige Gud beskytter os og alle 
mennesker på den smalle vej, så vi sikkert kan nå det evige 
paradis. Amen.

(latin)

2. Den hellige Treenighed, vor godhjertede Fader og
noster, skænk os og alle mennesker fred, kærlighed, lys, glæde og 
evigt liv. Amen.
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2. Den hellige treenige Gud, vores godhjertede Fader og Konge, 
skænk os og alle mennesker fred, kærlighed, lys, glæde og det 
evige liv. Amen

Gode, hellige og mægtige e Gud
3. Alomtilstedeværende, almægtige og trofaste Treenige Gud, 
vores Fader, retfærdige, gode og kærlige Gud, vores Frelser og 
Konge, ydmygt beder vi Dig: beskyt og led os i kærlighed 
gennem korset mod lyset, og skænk os og alle mennesker Din 
nåde og kraft, fred, kærlighed, Dit lys og det evige liv. Hellig 
Treenighed, † Fader, Søn og Helligånd,
Du levende og sande, ene og uadskillelige Gud, din vilje 
ske.
Må den Almægtige, Hellige Treenighed, † Faderen, Sønnen og 
Helligånden, velsigne os og alle mennesker. Amen.

Bonus sanctus fortis Deus (latin)

3. Den allestedsnærværende, almægtige og trofaste Hellige 
Treenighed, vor Fader, den retfærdige, gode og fromme Gud,
vores Frelser og Konge, vi beder Dig inderligt:
beskyt og led os i kærlighed gennem korset mod lyset, og 
skænk os og alle mennesker din nåde og kraft, fred, kærlighed, 
dit lys og det evige liv.
Den Hellige Treenighed, Gud, † Fader, Søn og Helligånd, 
Du, den Hellige, levende og sande Gud, én og 
uadskillelig, lad Din vilje ske.
Velsign os og alle mennesker, almægtige
Den Hellige Treenighed, Gud, † Faderen, Sønnen og 
Helligånden. Amen.

16.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Den hellige Gud Jesus Kristus forbereder i kærlighed 
alle sine børn, især de vildfarne, til paradiset

Det er ikke nok blot at kalde de urene ånder for det,
vi kalder dem »intelligente udyr«, for de kan mange ting og 
tiltrækker sig hele tiden sjæle med deres løgne.
Man genkender dem ved, at de ikke har kærlighed og ikke 
bærer frugt. De befaler menneskene at gøre det onde og 
forbyder det gode.
Luzifer var allerede i paradiset, men Frelseren kastede ham ud, 
fordi han ikke ville gøre den Hellige Guds vilje og selv ville 
være Gud.
Frelseren sagde til mig, J., for nogen tid siden: »Du er min kæmper 
for sandheden.«
Dengang tog jeg det ikke alvorligt og modtog det ikke i Guds lys, 
da Han sagde det til mig.
I dag ved jeg: Alle skal være kæmpere for sandheden – kæmpe 
for Gud, Kongen Kristus,
men desværre er der så få.
Kun sammen med den Hellige Gud, Jesus 
Kristus, kan jeg kæmpe for sandheden.
Hvor er I, sandhedens kæmpere? Vil I ikke redde sjæle 
sammen med mig og Frelseren?
Hvor er er jeres frugter af tro og kærlighed? Den 
urene ånd kan snige sig ind —
som en vane, som falsk fromhed.
Alle fortjener en ny chance,
så sjælen kan forblive i Guds kærlighed.
Sjælen skal renses – den har brug for skriftemålet. Men de 
kommer først til skriftemålet, når de beder og åbner deres 
hjerter for den Hellige Gud.
I skriftemålet skænker den Hellige Gud 
syndernes forladelse.
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Den Hellige Gud giver alle mennesker sit lys og sin 
kærlighed, fordi de hverken kan eller vil kæmpe for 
sandheden og igen høre til Ham.
Dagens mennesker er fyldt af den verdslige ånd. Hvordan vil 
de modtage den Hellige Guds kærlighed? I denne tid tror 
mennesker kun på det, de ser — og således lever de videre 
og synder.
De siger, at de tror på den Hellige Gud, men de gør ikke, hvad 
der er hans vilje.
Kætteri må ikke være i dit hjerte, for det er gift for sjælen.
Kun sandheden må bestå – løgnen er en foragt for den Hellige 
Gud, den bærer ingen frugt
og intet evigt liv.
Man må under ingen omstændigheder lytte til Lucifer og de 
andre dæmoner.
Alle sjæle, der ønsker at blive frelst, skal lytte til den 
Almægtige, Hellige Treenige Gud, den Hellige Gud Jesus 
Kristus, vores Konge og Frelser, og stole fuldt og fast på ham – 
for han alene vil være i dit hjerte.
Så vil I nå paradiset.
Den Almægtige, Hellige Treenige Gud, Faderen, Sønnen og 
Helligånden — kalder sine vildfarne børn
tilbage til sin kærlighed.
Du skænker mennesker over hele verden varig fred, den fred, 
som kun Du, den Almægtige Hellige Gud, kan give.
Kære mennesker, bed dagligt til den Hellige Gud og bed om 
fred. Amen.

Julijana, Bernhard og Samuel
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Den retfærdige, hellige Gud formaner os og menneskene
Den retfærdige, hellige Gud kalder i kærlighed på hver og en af 
os; de fattige og de rige, de blinde og de døve og de syndere, der 
ikke vil ændre deres liv og ikke vil gøre den hellige Guds vilje. De 
vil tjene to herrer.
Kun Guds magt og kærlighed kan redde dem.
Gennem ligegyldighed, hovmod, verdens begær og rigdom kan 
de ikke nå paradiset.
Forsoning med den evigt barmhjertige, hellige Gud (skriftemål) 
kan frelse dem fra synd.
Lev efter Guds 10 bud, bed og fast,
bed den hellige, almægtige Gud Fader om nåde, kærlighed og 
varig fred.
Vi priser Dig, vores Hellige Gud, og takker Dig for alt. Hellige Jomfru 
Maria, vi beder Dig: beskyt og ledsag os sammen med Guds hellige 
engle.
Må den almægtige, barmhjertige, hellige Treenighed, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden, velsigne os og alle mennesker. Amen.

De ti bud (med styrke fra Guds Hellige Ånd)

1. Jeg er din treenige, nærværende Gud. Du skal 
ikke have andre guder ved siden af mig.

2. Du skal ikke misbruge den hellige, almægtige Guds 
navn.

3. Du skal helligholde den levende Guds dag.
4. Du skal ære din far og din mor.
5. Du skal ikke dræbe.
6. Du skal ikke begå ægteskabsbrud.
7. Du skal ikke lyve og ikke stjæle.
8. Du skal ikke vidne falskt mod din 

næste.
9. Du skal ikke begære din næstes hustru.

10. Du skal ikke begære din næstes ejendom.
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De seks hellige sætninger
1. De ti bud er grundlaget for det åndelige 

liv.
2. Gud selv har skrevet dem.
3. De fører til omvendelse, renhed og hellighed.
4. De redder sjælene.
5. De er et skjold mod denne tids mørke.
6. De åbner hjerterne og styrker sjælene.

15.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard og Samuel

Elsk den Almægtige Gud, som vil frelse jer og 
bevare jer i fred

Vi priser, elsker og tilbeder den Almægtige Hellige Treenighed, † 
Faderen, Sønnen og Helligånden, nu og altid og i al evighed.
Det, vi gør, er intet andet end Guds hellige vilje. Vi takker den 
hellige Gud for, at Han virker gennem os, og at vi kan skrive på 
vegne af alle mennesker.
Gud, den Hellige Ånd, oplys os og alle med sit lys og fyld alle 
hjerter med fred, styrke, nåde og kærlighed. Den hellige 
ærkeengel Michael med sine 9 kor af hellige engle, beskytter 
og værner altid om os.
Guds hellige er vores forbønnere.
Den hellige, almægtige Gud kan give og kan tage. Den hellige 
Gud ved allerede, hvordan mennesker er i deres hjerter, og 
hvordan de vil være i morgen.
Han ønsker også altid at forblive i jeres hjerter,
så alle mennesker kan opfylde hans vilje og nå paradiset og leve 
evigt sammen med den hellige Gud.
Man må under ingen omstændigheder fornægte den hellige 
Gud, men altid leve i den hellige Guds sandhed og tjene Ham.
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Vores almægtige treenige Gud, † Faderen, Sønnen 
og Helligånden, er selv sandheden,
uden løgn, uden hovmod, og der er ingen vildlære i Ham. 
Han sagde engang til mig, J.: »Du skal elske syndere og 
hade synden«.
Den Hellige Gud, vores Konge og Frelser, 
elsker alle mennesker.
Han ønsker, at alle skal frelses.
Og det er også vores vilje, at ingen skal ende i helvede. I 
omkring 40 år har jeg skrevet bønner til J. gratis for hele 
verden, for Frelseren har lovet: »Jeres løn vil være stor i 
paradiset«.
Dem, der vender sig bort fra den Almægtige, Hellige Treenige Gud, 
Faderen, Sønnen og Helligånden, vil Han også frelse, og ingen 
skal tjene to herrer. Enten den Hellige, Barmhjertige Gud eller 
Satan og dæmonerne.
Frelseren sagde: »Der findes ingen sjæl uden synd.« Hans 
kærlighed sejrer altid, når mennesker fra hjertets dyb 
angrer deres synder, for Han er kærlighed og den trofaste, 
almægtige, hellige treenige Gud.
Uden den hellige Gud kan vi intet gøre og ikke opnå det evige 
liv.
Derfor har vi dagligt brug for den hellige Gud, så vi kan elske 
Ham og være trofaste hele tiden og i al evighed.

16.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard
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Den Almægtige Hellige Gud
er er den sande kærlighed i paradiset og på jorden

(Vi beder i alles navn og for alle mennesker)

Almægtige Hellige Gud er den sande kærlighed i 
paradiset og på jorden, som har skabt alt i himlen og 
på jorden.
Han sagde selv: »Jeg er ikke af denne verden, men når jeg 

er ophøjet på korset, vil jeg trække alle til mig«! Almægtige, 
hellige Gud er den sande kærlighed i
paradisets og jordens sande kærlighed, som har frelst os gennem
korset og opstandelsen.
Den Almægtige Hellige Gud er den sande kærlighed i 
paradiset og på jorden, som har sendt os Helligånden, der 
helliggør os, oplyser os og tager alle, der elsker ham og gør 
hans vilje, ind i paradiset.
Den Almægtige Hellige Gud er den sande kærlighed i 
Paradiset og på jorden, som har givet os sine helgener og 
hellige engle, for at de skal være vores forbønnere og 
beskyttere.
Den almægtige, hellige Gud er den sande kærlighed i 
paradiset og på jorden, som har givet os sin mor Maria, så vi 
kan være hendes børn. Hun er vores mor, fuld af nåde, og 
fredens dronning, som omslutter os med sine hellige engle og 
beskytter os.
Den almægtige, hellige Gud er den sande kærlighed i 
paradiset og på jorden, som befrier os fra synder, så vi 
kan komme rene ind i paradiset.
Med et rent hjerte vil menneskene skue 
den hellige Gud.
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Den almægtige, hellige Gud er Guds fred og den sande fred i 
paradiset og på jorden,
der skænker os den sande fred, som 
verden ikke kan give.
Derfor må menneskene bede Ham om kærlighed og fred.
Vi beder ydmygt den Almægtige Hellige Treenige Gud, † 
Faderen, Sønnen og Helligånden, om at Han må skænke fred, 
nåde og kærlighed til alle mennesker, nu og altid, og indtil vi er 
i paradiset og er hos Ham i al evighed. Amen

Maspalomas – Gran Canaria – 10.09.2025 – kl. 19.14
Julijana, Bernhard og Samuel

Bøn ved hver biltur
Hellig Treenighed, Fader, Søn og Helligånd, vi indvier denne 
køretur til Dig.
Velsign vores veje, vores tanker, vores øjne og vores hænder, så 
vi må blive ledt sikkert i dit lys. Hellige Jomfru Maria, Fredens 
Dronning, bred din beskyttende kappe ud foran bilen, over bilen og 
bag bilen, så vi må køre sikkert og beskytte andre.
Hellige skytsengel, tag rattet i dine hænder, led os ligeud på 
livets vej,
beskyt os mod djævlene, mod ulykker og fristelser. Alle Guds 
hellige engle, omgiv os som en hær af lys, så ingen djævel kan 
skade os.
Så følger vi med dig, hellige Gud Jesus Kristus, indtil vi kommer sikkert 
frem – og en dag i paradiset. Amen.

17.08.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Eksorcisme
(Enhver kristen kan bede denne eksorcisme i tro og tillid til Gud) (Den 

bedende skal sprøjte det sted, hvor han befinder sig, med vievand eller 
strø lidt indviet salt ud over det!)

I den hellige Treenigheds navn,
† Faderen, Sønnen og Helligånden.
Hellige og almægtige Treenige Gud, vi beder Dig: Befri de 
mennesker, der plages af dæmoner.
Dæmonerne skjuler sig hos mange mennesker. Nogle er ikke 
klar over, at de tjener djævlene, andre plages af dem med 
lidelser, og nogle forvirrer mennesker, så de tror, at den 
hellige Gud ikke findes, og dermed ikke længere tror på Gud.
Nogle mennesker er så besat af begær efter rigdom, at de 
drømmer om at blive millionærer eller milliardærer.
Disse mennesker befinder sig altid i mørke og er fyldt med 
falsk kærlighed, eller de ender på psykiatrisk afdeling, som 
om de var syge.
Nogle dæmoner forgifter mennesker, stikker dem ned eller 
driver dem til selvmord, og andre skyder og myrder dem.
Derfor er det godt at bede eksorcismen for sjælernes frelse og 
deres befrielse fra djævlene.
Kom, Hellige Ånd, kom gennem den mægtige forbøn fra det 
hellige, ubesmittede hjerte af Maria, din så elskede brud.
Gud, Helligånd, vi beder dig ydmygt: Oplys os med dit lys, 
skænk os din nåde, kærlighed, lys, mod, styrke, tålmodighed, 
ydmyghed og fred.
Lev, virk og bliv altid i vores hjerter, så eksorcismen 
må lykkes med dig.
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Ydmygt beder vi dig, Hellige Treenighed, en eneste, 
almægtig, stærk og nærværende Gud;
Gennem din magt, kraft, fuldkomne virke og vilje; befal den 
hellige ærkeengel Michael og alle ni kor af de hellige engle i 
paradiset,
at de nu og til alle tider for evigt skal kaste Satan og djævlene 
ned i helvede. Almægtige Hellige Gud, vi beder dig: frels og 
red menneskene, så de kan tro fast på dig, tjene dig og 
overalt leve med dig, † Fader, Søn og Helligånd, i frihed og 
fred. Hellige Gud, vi beder dig: lad dit evige lys skinne i vores 
og alle menneskers hjerter, og lad os for evigt leve og forblive 
hos dig i din kærlighed, nåde og fred.
Vi takker dig, kære, godhjertede, almægtige hellige Gud, og 
alle hellige engle og helgener for jeres hjælp, beskyttelse, 
forsvar, befrielse og for alt,
I har gjort for os og vil gøre i fremtiden, så vi altid er 
trofast forbundet med jer. Amen. Må den almægtige, 
hellige Treenighed velsigne og beskytte os og alle 
mennesker;
† Faderen, Sønnen og Helligånden.
Hellige, stærke Jomfru Maria med din elskede Søn
† vi beder dig: Giv os og alle mennesker din beskyttelse 
og velsignelse.
Ledsag og beskyt os og menneskene, hellige Josef, de 
hellige engle og skytsengle gennem dette jordiske liv,
indtil vi er i paradiset. Amen.
Om vores velsignelse skriver en begavet kristen:

»Almægtige, hellige Treenighed, Gud, Fader, Søn og 
Helligånd« er den åndeligt reneste

og sikreste form.
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Eksorcisme (latin)
(Enhver kristen kan recitere denne bøn med tro og tillid til Gud)
(Den bedende skal sprøjte det sted, hvor han befinder sig, med velsignet 
vand eller strø lidt velsignet salt ud.)

I den hellige Treenigheds navn,
† Faderen, Sønnen og Helligånden. Hellige og almægtige 
Treenighed, vi beder dig indtrængende:
befri de mennesker, der plages af dæmoner.
Dæmoner skjuler sig hos mange mennesker. Nogle ved ikke, 
at de tjener dæmonerne; andre plages af smerter på grund af 
dem; andre forstyrres af dæmonerne, så de tror, at den 
Hellige Gud ikke eksisterer, og dermed holder op med at tro 
på Gud.
Nogle fyldes af begær efter rigdom, så de kan blive 
millionærer eller milliardærer. Disse mennesker befinder sig 
altid i mørke og er fyldt med falsk kærlighed, eller de føres til 
sindssygehospitaler, som om de var syge. Nogle dæmoner 
dræber mennesker med gift, eller med en kniv, eller får dem til 
at begå selvmord; andre dræber dem med et ildsværd 
(gevær).
Derfor er det godt at fremsige denne eksorcisme for sjælernes 
frelse og deres befrielse fra dæmonerne.
Kom, Hellige Ånd, Gud, kom gennem den mægtige forbøn 
fra Marias Ubesmittede Hjerte, din så elskede Brud. Hellige 
Ånd, Gud, vi beder dig ydmygt: oplys os med dit lys, skænk os 
din nåde, kærlighed, lys, styrke, dyd, tålmodighed, ydmyghed 
og fred. Lev, virk og bliv altid i vores hjerter, så eksorcismen 
kan fuldendes med dig.
Vi beder dig ydmygt, Hellige Treenighed, den ene, 
almægtige, stærke og allestedsnærværende Gud: Gennem 
din magt, kraft, fuldkomne værk og vilje, befal den hellige 
ærkeengel Michael og alle de ni kor af hellige engle i 
Paradiset, at de nu og altid skal kaste Satan og dæmonerne 
ned i helvede for evigt.
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Almægtige hellige Gud, vi beder dig, befri og frels 
menneskene, så de fast tror på dig, tjener dig og overalt lever 
sammen med dig † Faderen, Sønnen og Helligånden
i frihed og fred.
Hellige Gud, vi beder Dig: lad Dit evige lys skinne i vore 
hjerter og i alle menneskers hjerter, og lad dem leve og 
forblive i Din kærlighed, nåde og fred i al evighed.
Vi takker Dig, kærlige, nådige, almægtige hellige Gud, og alle 
de hellige engle og helgener for hjælp, beskyttelse, forsvar, 
befrielse og for alt, hvad I har gjort for os og vil gøre i 
fremtiden, så vi altid må være trofast forenet med jer. Amen.

Må den almægtige hellige Treenighed velsigne og beskytte 
os og alle mennesker;
† Faderen, Sønnen og Helligånden.

Den hellige og stærke Jomfru Maria, sammen med din elskede 
Søn,
† Vi beder dig:
skænk os og alle mennesker din beskyttelse og velsignelse.

Må den hellige Josef, de hellige engle og skytsenglene ledsage 
og beskytte os og alle mennesker
gennem dette jordiske liv, indtil vi er i Paradiset. Amen.
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Magnificat
† Min sjæl priser Herren,

og min ånd jubler i Gud, min Frelser.
For han har set til sin tjenestepiges ringhed; / se, fra nu 

af vil alle slægter prise mig salig
alle slægter.

For den, som er mægtig, har gjort store ting ved mig, 
/ og helligt er hans navn.

Hans barmhjertighed strækker sig fra slægt til slægt over 
dem, der frygter ham.

Han udøver magt med sin arm / og 
spreder dem, der er hovmodige

i deres hjertes tanker.
Han styrter de mægtige fra tronen / og 

ophøjer de ringe.
De sultne mætter han med goder, / de 
rige lader han gå tomhændede bort.

Han tager sig af Israel, sin tjener, / i erindring om 
sin barmhjertighed, /

som han har lovet vore fædre, / til Abraham og 
hans efterkommere i al evighed.

Vi ærer Dig, almægtige, hellige treenige Gud, † Fader, 
Søn og Helligånd,
som det var i begyndelsen, således også nu og 
altid og i al evighed. Amen.
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Magnificat

† Min sjæl priser Herren,
og min ånd jubler i min frelser, Gud.

For han har set til sin tjeners ydmyghed:/ Se, 
alle slægter

vil alle slægter kalde mig salig.
For den, som er mægtig, 
har gjort store ting ved 

mig,
og Hans hellige navn.
Og hans barmhjertighed 

strækker sig fra slægt til slægt over 
dem, der frygter ham.

Han har udøvet sin magt med sin 
arm og spredt de hovmodige i deres 

hjertes tanker.
Han har stødt de mægtige 

ned fra deres troner og 
ophøjet de ydmyge.

Han mættede de sultne 
med gode gaver og sendte 
de rige tomhændede bort.

Han har taget sig af sit folk Israel, / 
idet han har husket sin 

barmhjertighed,
som han har lovet vore fædre, / 

Abraham og hans afkom i al evighed.

Vi ærer Dig, Almægtige Hellige Treenighed, Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, som det var 

i begyndelsen,
og nu og altid og i al evighed. Amen.
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Vor Fader, som er i himlene, helliget vorde dit navn. 
Komme dit rige, ske din vilje som i himlen således også på 
jorden. Giv os i dag vort daglige brød.
Og forlad os vore skyldner, ligesom også vi forlader 
vore skyldnere. Og led os ikke ind i fristelse, men fri os 
fra det onde. Amen.

(Fadervor, som stadig bedes således i kirken):
Vor Fader i himlen, helliget vorde dit navn. Dit rige 
komme, din vilje ske som i
himlen, således også på jorden. Giv os i dag vort daglige 
brød. Og forlad os vore synder, ligesom også vi forlader vore 
skyldnere. Og led os ikke ind i fristelse, men frels os fra det 
onde. Amen.
(Kommentar til Fadervor kun på tysk) Den, der ønsker at bede 
et andet »Fadervor«, som Frelseren har indprentet os, og som Han 
sagde til os: »Det er 1000 gange bedre«, kan også bede dette på 
næste side (s. 23).

Ave Maria, Vær hilset, Maria,
grátia plena, Dóminus Tecum. fuld af nåde, Herren er med dig. 
Benedícta Tu in muliéribus, du er velsignet blandt kvinderne, et 
benedíctus fructus ventris og velsignet er frugten af dit skød, 
Jesus. Jesus.
Hellige Maria, Guds Moder, bed Hellige Maria, Guds Moder, bed 
for os syndere, nu og
i vores dødstime. Amen.
Kommentar: Man kan også bede en ny bøn, »Hil dig, Maria«, på side 25.

Glória † Patri et Fílio Ære være † Faderen og et 
Spirítui Sancto: Sønnen og Helligånden,
sicut erat in princípio, som i begyndelsen,
således nu og altid således også nu og altid og 
et in omnis aeternitas. Amen. i al evighed. Amen.



Den bedste bøn, fuld af nåde
- Fadervor –

for alle mennesker, så alle 
hjerter kan glæde sig

og mange sjæle må blive 
frelst

(Lad os bede i alle menneskers 
navn og for alle sjæle)

† I den Hellige Treenigheds 
navn, Faderens, Sønnens og 
Helligåndens, opfordrer vi til, at 
de må bede sammen med os og 
beskytte os: Den Hellige Jomfru 
Maria, vores Moder og 
Dronning, den Hellige Josef, alle 
helgener, de hellige engle i 
Paradiset – himlen og de hellige 
skytsengle, som også altid er 
hos os.
For at de fattige sjæle i 
skærsilden må være 
vores forbønnere og bede 
for os.
Den Hellige Treenighed, Gud, † 
Fader, Søn og Helligånd, Du er 
den ene, uadskillelige, almægtige 
og allestedsnærværende Gud.
Dit rige er blandt os. Du 
regerer i himlen – Paradiset – 
og på jorden.
Lad din vilje ske, ligesom i himlen
– Paradiset – således også på 
jorden. Barmhjertige, levende 
Gud, vi beder dig: Tilgiv os vores 
skyld, ligesom vi tilgiver vores 
skyldnere; vi beder dig ydmygt:
Lev og bliv i vore hjerter med dit 
lys, din kraft og din kærlighed.
Giv os og alle mennesker 
nåde,
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Den bedste bøn fuld af nåde
- Vor Fader - for alle mennesker, 
så hvert hjerte kan glædes, og 
mange sjæle kan blive frelst

(Vi beder på vegne af alle
og for alle sjæle) 19.06.2025

† I den Almægtige, Hellige 
Treenigheds Guds navn,
Faderen, Sønnen og Helligånden, 
beder vi og opfordrer til at bede 
sammen med os og beskytte os: 
Den hellige Jomfru Maria, vores 
mor og dronning, den hellige 
Josef, alle helgener, de hellige 
engle i paradiset – himlen – og de 
hellige skytsengle, som altid er 
hos os. Vi beder de fattige sjæle i 
skærsilden om at være vores 
forbønnere og bede for os. 
Hellige Treenige Gud, † Fader, 
Søn og Helligånd, du er en 
eneste, uadskillelig, god, almægtig 
og allestedsnærværende Gud.
Dit rige er blandt os. Du regerer i 
himlen – paradiset – og på jorden.
Din vilje ske, som i himlen – 
paradiset, således også på jorden. 
Barmhjertige, levende Gud, tilgiv 
os vores skyld, ligesom vi tilgiver 
dem, der har forbrudt sig mod os. Vi 
beder dig ydmygt: Lev og bliv i vores 
hjerter med dit lys, din kraft og din 
kærlighed. Giv os og alle mennesker 
nåden,



så din fred må leve i hjerterne 
hos de mennesker, der tilhører 
dig, tjener dig, er trofaste og 
forbliver hos dig i al evighed.
Vor Fader, vi beder dig 
indtrængende: rens os og 
frels os fra alle synder.
Quaeso, da nobis panem tuum 
quotidianum, qui per sacerdotem 
Romanum Catholicum in 
sanctam hostiam viventem 
transformationem.
Efter forvandlingen er offeret 
vores hellige, levende og 
nærværende Gud, konge og 
frelser for alle mennesker.
Vi modtager ham i Kirken i 
ydmyghed og med rent hjerte og 
forventer det evige liv.
Hellige, mægtige Gud;
vi beder dig indtrængende: kast 
djævlene for evigt ned i helvede, 
så hverken mennesker eller vi 
selv skal høre dem,
lad os tjene dig, og lad os ikke 
synde; lad dem ikke angribe os, 
føre krig, påføre os trængsler og 
dræbe os; lad os ikke blive ført i 
fristelse, forstyrres, og lad 
hverken os eller mennesker
i helvede. Hellige Gud, jeg 
beder dig, lad ikke os
og mennesker vender os bort fra 
Dig og forbliver i dødssynd, men 
vi ønsker at være sammen med 
Dig nu og i al evighed efter Din 
vilje. Hellige Treenige Gud, ved 
Din nåde og Din vilje vil vi være 
lykkelige i paradiset. 24

at din fred må bo i vores og 
menneskenes hjerter, så vi tilhører 
dig, tjener dig, er trofaste og 
forbliver hos dig i al evighed. Vor 
Fader, vi beder dig ydmygt; rens 
og frels os fra alle synder. Giv os 
dit daglige brød, som forvandles af 
romersk-katolske præster til den 
levende hellige hostie.
Efter forvandlingen er hostien 
vores nærværende, levende, 
hellige Gud,
konge og frelser for alle 
mennesker. Ham modtager vi i 
kirken i ydmyghed med rent hjerte 
og forventer evigt liv. Mægtige, 
hellige Gud, vi beder dig 
indtrængende: Kast djævlene for 
evigt ned i helvede, så 
menneskene og vi ikke lytter til 
dem, tjener dem eller synder, så 
de ikke angriber os, fører krig, 
plager os, myrder, ikke fører os i 
fristelse, forstyrrer, påvirker og
og menneskene ikke bliver kastet 
ned i helvede. Hellige Gud, lad 
os ikke vende os bort fra Dig og 
forblive i dødssynd, men lad os 
efter Din vilje være sammen med 
Dig nu og i al evighed. Hellige 
Treenige Gud, med Din nåde og 
Din vilje vil vi være lykkelige i 
paradiset. >



Aeternum Sancte Deus fidelis, 
honoramus, laudamus, diligimus 
et adoramus Te, confidimus et 
gratias agimus Tibi pro 
omnibus, nunc et semper et in 
aeternitas. Amen.

Evigt trofaste Hellige Gud,
vi ærer, priser, elsker og tilbeder Dig, 
stoler på Dig og takker Dig for alt, nu 
og altid og i al evighed. Amen.

Julijana von Falconieri 19.06.2025

Kommentar: Fadervor-bønnen er fuldendt (19.06.2025 – kl. 14.10) 
Fadervor-bønnen er i dag fuldendt, og hele paradiset – himlen – glæder sig over at 
bede sammen med os. I over 30 år i Frelserens skole har vi lært Fadervor, så vi kan 
bede bedre. Vi skal bede før og efter den hellige messe, og når vi beder flere gange 
om dagen, bliver flere sjæle frelst! Frelseren sagde: »Det er min vilje, at denne bøn 
bliver bedt!« Vi beder jer om også at inkludere mig, Julijana, og Bernhard i jeres 
bøn; vi takker jer –
Den Hellige Gud vil belønne jer.

Laudámus Te, 
Sancta Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu in 
ómnibus muliéribus et 
benedíctus fructus ventris Tui, 
Sanctus Deus
Jesus Kristus.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder 
og vores kære 
Moder,
bed for os syndere, nu og 
altid og i
vores dødstime. Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, 
som det var i begyndelsen, nu 
og altid og i al evighed. Amen.

25

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi beder dig, Fredens Dronning, 
hellige Guds Moder og vores 
kære Moder, bed for os 
syndere, nu og altid og i vores 
dødsstund. Amen.

Vi ærer dig,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.



1. Jeg, J., bar dette billede i min pung i 10 
år før dåben og sagde ofte: »Dig vil jeg 
ikke smide væk osv.«, som der står 
skrevet i bogen om mirakler.

2. På det hvide kors så jeg Jesus 
Kristus
ligesom på billedet nr. 1 af Torino-klædet

3. Her knælede jeg, J., mens der blev 
taget et billede Et mirakelbillede! En 
præsts værelse brændte, men billedet 
blev ikke ødelagt.
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4. Ved dette billede gav Jesus Kristus mig 
et særligt lys; han har brug for mange 
bønner for sjælernes frelse; han virkede i 
mit hjerte med stor kærlighed.



Oratio ante Sacratissimum 
Vultum Iesu Christi

(inspireret af Turiner-klædet)
(latin)

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, lad 
os betragte dit elskede og virkende 
ansigt, mærket af lidelser, men 
strålende af uendelig lys for de elskede. 
Du tav i smerterne,
men dit ansigt taler stadig til 
vores hjerter.
Elskede Frelser, levende Gud, dit 
ansigt
og hjerte; du kalder os til omvendelse, til 
evig kærlighed, til sandhed og fred.
Du er lyset i vores mørke, håbet i 
vores svaghed.
Vi tilbeder Dig, såret, men 
ophøjet, ydmyget, men 
kongelig, død, men 
opstanden!
Jesu ærværdige og hellige ansigt, 
gør dit tegn i vore hjerter, så vi kan 
genkende dig i de lidende,
og kærligheden i de 
foragtede, og at vi må tjene 
Dig af hele vores hjerte, indtil 
vi ansigt til ansigt
i al evighed. Gennem dine 
hellige sår, forbarm dig 
over os.
Rens os for alle synder. Skænk os din 
Hellige Ånds nåde og lys,
kraften i dit blod og legeme, 
trofastheden hos dine hellige
og deres bønner for os. 
Barmhjertige, milde og ydmyge 
Jesus

Bøn foran den hellige Guds, 
Jesus Kristus, ansigt (inspireret af 

Turin-sindet)
(tysk)

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, vi 
betragter dit højt elskede og
virkende ansigt, præget af lidelse, men 
strålende af uendelig kærlighed. Du tav i 
smerten,
men dit blik taler den dag i dag til 
vores hjerter.
Kære Frelser, du levende Gud, dit blik 
gennemtrænger vores sjæl og hjerte, det 
opfordrer til omvendelse,
til evig kærlighed, til sandhed
og til fred. Du er lyset i vores mørke,
håbet i vores svaghed. Vi tilbeder dig,
såret, men ophøjet,
ydmyget, men kongelig, død, men 
opstanden! Ærværdige, hellige 
ansigt af Jesus, præg dig ind i vores 
hjerter,
så vi kan genkende dig i de
de lidende, elsker dig i de udstødte og 
tjener dig af hele vores hjerte, indtil vi må 
se dig ansigt til ansigt i evigheden. 
Gennem dine hellige sår, forbarm dig over 
os.
Rens os for alle synder. Skænk os din 
Hellige Ånds nåde og lys,
kraften i dit blod og legeme, og lad os 
påkalde dine helliges trofasthed og 
deres forbøn for os.
Barmhjertige Jesus, sagtmodige og

corde, conforma cor nostrum cordi Tuo, fra hjertet ydmyg, form venligst vores
, så vi altid må leve i fred. Amen.
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hjerte efter dit hjerte, så vi altid må leve i 
fred. Amen.

12.07.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Korte bønner mod de urene ånder

Den Almægtige Hellige Treenighed,
† Fader, Søn og Helligånd, tvinger ingen til at elske 
Ham – hvert menneske har fri vilje.
De mennesker, de hellige, der elsker Gud, tjener ham og gør 
hans vilje, er på den rette vej til paradiset. Den, der forbliver i 
dødssynd og gør, hvad djævelen vil,
vil ikke nå paradiset og
den vil Djævelen tage med sig ned i helvede.
Alle kan træffe et valg og være rede til det evige liv med den 
Hellige Gud, vores Konge og Frelser, for vi kender ikke den 
time,
hvornår Han kommer og henter os. Amen.

Vig bort fra mig, djævel, væk fra mig –
giv plads til den Hellige Ånd og gå hen, hvor den 
Hellige Treenige Gud befaler dig.
Du må aldrig vende tilbage. Amen.”

Maspalomas – Gran Canaria 11.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel

Brevia Orationes contra Spiritus Impuros

Almægtige, Hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, tvinger 
ingen til at elske Ham – ethvert 
menneske har fri vilje.
Mennesker, der er fyldt af Guds 
kærlighed, tjener Ham og følger Hans 
vilje, er på den rette vej til Paradiset.

(latin)

Den, der forbliver i dødssynd og gør, hvad djævelen vil,
vil ikke nå Paradiset
og djævelen vil føre ham med sig ned i helvede.



Maspalomas – Gran Canaria – 12.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Hver enkelt kan vælge og være rede til det 
evige liv hos den Hellige Gud,
vores Konge og Frelser, for vi ved ikke, hvornår 
Han kommer og tager os til sig. Amen.

Vig bort fra mig, djævel, forsvind 
– giv plads til den Hellige Ånd, 
Gud,
og gå hen, hvor den Hellige Treenige Gud befaler dig. Du 
kan aldrig vende tilbage. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria 11.09.2025

Bøn for menneskene på den brede vej
(Vi beder i alles navn og for alle mennesker)

Almægtige, hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, vi beder 
Dig i ydmyghed og kærlighed:
Led alle mennesker, der befinder sig på den brede vej, til 
omvendelse og til fred, erkendelse og sandhed.
Led dem med Din kraft, Dit lys og Din kærlighed på 
den smalle vej til paradiset,
så de kan kende Dig, elske Dig og være lykkelige.
Hellige Jomfru Maria, bed for de vildfarne, som har forsømt den 
hellige Gud, og som nogle ikke vil høre tale om, for de kan ikke 
selv vende tilbage fra den brede vej; de har også brug for hjælp 
fra dig
Hellige Jomfru Maria og fra de hellige engle samt vores 
bøn og menneskenes bøn.
Kære almægtige, hellige Gud, vi beder dig indtrængende: 
frels alle mennesker, især dem, der har mest brug for din 
barmhjertighed. Amen.



Maspalomas – Gran Canaria – 12.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Bøn om standhaftighed på den smalle vej
(Vi beder i alles navn og for alle mennesker)

Almægtige, hellige Treenighed,
† Fader, Søn og Helligånd, vi takker dig for alle mennesker, 
der har fundet og nået din smalle vej sammen med dig. Vi 
beder dig: Oplys og styrk dem alle med dit lys, så de aldrig 
igen falder i mørket. Giv os og alle mennesker kærlighed, 
nåde, fred, udholdenhed i troen og bønnen, så de forbliver 
standhaftige på den smalle vej
og bærer frugt.
Rens dem, så de bliver fri for synder og forbliver i din tryghed og 
sandhed og er dig trofaste, indtil de når det evige liv og ikke falder 
tilbage på den brede vej og tror, at de kommer til paradiset.
Styrk deres tro og skænk dem håb, glæde og ydmyghed.
»Den, der er ydmyg, forbliver i Frelserens kærlighed 
og sandhed«.
Kære Jomfru Maria, beskyt dem med dine hellige 
engle mod falsk fromhed, plager, skade og 
menneskers indflydelse, så
Hellige Gud, helvede og paradiset ikke eksisterer. Hellige 
ærkeengel Michael – djævelens besejrer,
stå menneskene bi,
når de bliver fristet af Djævelen.
Hellige Gud, lad menneskene være hos Dig, så de kan nå det 
evige liv i paradiset og der prise, lovprise og takke Dig i al 
evighed. Amen.
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Vi ærer den hellige Jomfru Maria og mindes 
hendes fødselsdag

I den Almægtige, Hellige Treenigheds navn,
† Faderen, Sønnen og Helligånden. Amen. Hellige Guds Moder 

Maria, Fredens Dronning,
vi elsker dig og priser dig. Du er vores ubesmittede
Undfangelse, Guds Moder, undfanget uden arvesynd, 
som elsker os og virker i os med Guds kærlighed
fra paradiset.
Vi beder dig, Kirkens hellige Moder, stræk dine arme ud 
og omslut os med dine hellige engle.
Led os og forson os med din Søn, vores Konge og Frelser, så 
vi kan leve i lyset
Guds Hellige Ånd.
Hellige Moder, bed for os om ydmyghed, mildhed, 
trofasthed og udholdenhed i bønnen, så fred og 
kærlighed må herske i alle menneskers hjerter.
Vi takker dig, mægtige Hellige Jomfru, du er syndernes tilflugt, 
de kristnes hjælp,
alle nåders store mægler.
Med din fødselsdag begynder et bedre liv for os med dit lys, 
din beskyttelse og trygheden ved at være hos dig.
Vi beder om, at din Søn, vores hellige Gud, altid må være hos 
os ved din side, velsigne os, frelse os og
beskytter os mod synder.
Evige, almægtige, hellige treenige Gud, † Fader, Søn og 
Helligånd, vi lovpriser, takker og ærer dig, nu og i al evighed. 
Amen.

Maspalomas – Gran Canaria – 09.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Bøn til den hellige Gud Jesus Kristus, vores 
konge i det evige paradis,

den sande salighed
† Vores hellige Gud, konge og frelser, Jesus Kristus, søn af 
den hellige Jomfru Maria og den almægtige og 
allestedsnærværende Gud.
Vi beder Dig:
skænk os Din varige fred, kærlighed,
fast tro og håb om det evige liv. Skænk os nåden, at 
menneskerne må forsone sig med hinanden og gøre Din vilje.
Må alle altid elske, tilbede, prise og ære den Hellige Treenighed, 
takke for alt og
alle må være tilfredse og lykkelige. Amen.

.›~‘’{   Bøn, hvor vi end går hen 

Almægtige, Hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, hver gang vi går med dig, ledsag og 
beskyt os, velsign vores krop og sjæl og den vej, vi går.
Fyld vores hjerter med dit lys, din kærlighed, din 
nåde og din fred.
Forsvar og beskyt os mod djævlene og dæmonerne, der konstant 
er omkring os og blinder, forstyrrer, skader og får os til at falde, 
mens vi går.
Hellige Jomfru Maria, sammen med dine hellige engle, beskyt og 
ledsag os på den vej, vi går.
Vi priser og takker dig, evige, hellige, treenige Gud, nu og i al 
evighed. Amen.

17.08.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Den Hellige Guds skabelse

Almægtige, hellige, treenige Gud, † Fader, Søn og Helligånd, vi 
tilbeder, priser og takker dig for skabelsen af hele verden, 
menneskene, jordens skabelse og alt, hvad du har skabt på 
jorden.
Alt, hvad du har skabt, er godt, virksomt og levende. Du er 
den levende og nærværende hellige Gud, kilden til alt liv.
Vi betragter Dine værker med forundring og glæde. Du er 
kærligheden, vores trofaste Gud, begyndelsen og 
slutningen (Alfa og Omega).
Beskyt os og din skabelse mod misbrug og ødelæggelse. Stop 
krigen, hvor den end måtte være. Lad fred herske på jorden, så 
skabelsen bliver beskyttet, skånet og respekteret.
Vi beder dig indtrængende: Gør naturen frugtbar, og lad os 
bevare den og nyde den med taknemmelighed, og lad din 
hellige vilje og din fred
når ud til alle menneskers hjerter.
Hellige Jomfru Maria, hellige Josef, alle helgener, hellige 
engle og de fattige sjæle, vi beder jer: Hjælp os og bed for os, 
så vi og alle mennesker altid må blive frelst fra 
naturkatastrofer i Guds kærlighed og nåde.
Hellige Gud Jesus Kristus, ét med Gud Fader og Gud 
Helligånd, led os og alle mennesker til det evige liv i paradiset. 
Amen.

D-Forbach – Erbersbronn – 04.10.2025
Julijana, Bernhard, Samuel
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Hellige Ånd, oplys vores forstand med din sandhed, fyld 
vores hjerter med din kærlighed og evige lys, og styrk vores 
vilje med din kraft, så vi ikke gør det, der mishager dig, men 
elsker og gør det, der behager dig, gennem den hellige Gud 

Jesus Kristus,
vores konge og frelser.

Bøn mod fristelser og djævelens angreb
(Bøn for alle mennesker) (ental) 24.08.2025

† I den Almægtige, Hellige Treenigheds Guds navn, Faderen, 
Sønnen og Helligånden.
Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, min konge og frelser, vær 
venlig at være med mig, i dag og altid.
Bevar mit hjerte i dit evige lys, styrk min tro, og lad mig altid 
forblive i dit evige lys og din kærlighed. Vig bort fra mig, 
djævel, med dine dæmoner – I urene ånder, i den hellige 
Treenigheds Guds navn, Faderen, Sønnen og Helligånden,
og gå hen, hvor den Hellige Treenighed, Faderen, 
Sønnen og Helligånden, nu befaler jer.
Hellige Jomfru Maria, omslut og beskyt mig med din 
beskyttende kappe. Hellige ærkeengel Michael, forsvar 
mig med dit sværd.
Hellige Josef, du de onde ånders skræk, vær venlig 
at beskytte og ledsage mig hver dag
på mine veje. Guds hellige engle og min skytsengel, beskyt mig, 
så djævlene ikke forblinder mig, forvirrer mig, påfører mig skader 
og forvolder mig overlast. Jeg beder jer, kæmp mod dæmonerne 
for mig, og fordriv dem i henhold til Guds hellige vilje til helvede,
så de aldrig vender tilbage. Hellige, 
almægtige Treenige Gud – ydmygt beder 
jeg dig;
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† velsign og beskyt mig og alt, hvad jeg gør,
især når jeg beder, opfylder din vilje og lever i fred. Amen.

Bøn mod fristelser og angreb fra Djævelen
(Bøn for alle mennesker) (flertal) 24.08.2025

† I den Almægtige, Hellige Treenigheds navn, Faderen, 
Sønnen og Helligånden.
Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, vores Konge og Frelser, vær 
med os i dag og altid.
Bevar vores hjerter i dit evige lys,
styrk vores tro, og lad os altid forblive i dit evige lys og din 
kærlighed. Vig bort fra os, djævel, med dine dæmoner – I urene 
ånder, i den hellige Treenigheds navn, Faderen, Sønnen og 
Helligånden, og gå hen, hvor den hellige Treenighed, Faderen, 
Sønnen og Helligånden, nu befaler jer.
Hellige Jomfru Maria, omslut og beskyt os med din 
beskyttende kappe.
Hellige ærkeengel Michael, vær venlig at forsvare os med dit 
sværd. Hellige Josef, du de onde ånders skræk, vær venlig at 
beskytte og ledsage os hver dag på vores veje. Guds hellige 
engle og vores skytsengle, beskyt os, så djævlene ikke 
forblinder os,
forvirrer os, sårer os og forvolder os skade.
Vi beder jer: Kæmp mod dæmonerne for os
og i henhold til Guds hellige vilje forvis dem til helvede, så de 
aldrig vender tilbage.
Hellige, almægtige Treenige Gud, – ydmygt beder vi dig; † 
velsign og beskyt os og alt, hvad vi gør, især når vi beder, 
opfylder din vilje og lever i fred. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



Bøn om de 7 gaver og de tolv frugter
Almægtige, hellige, treenige Gud, † Fader, Søn og Helligånd, vi 
kommer til Dig med ydmygt og åbent hjerte. Alt, hvad vi hører, taler, 
ser, føler og modtager fra Dig, lægger vi i Dine hellige hænder, så vi 
altid er hos Dig, elsker Dig og er trofaste. Giv os venligst de syv 
gaver og de tolv frugter fra Helligånden, så vi forbliver fast forankrede 
i din nåde og kærlighed, og så vi kan skelne mellem det, der kommer 
fra dig, almægtige, hellige Gud, og det, der kommer fra djævelen, 
den urene ånd. Vi beder om gaven til at skelne mellem ånderne. 
Gud, Helligånd, giv os fast tro og din fred,
så vi altid må være i din sandhed.
Oplys, styrk, hellig, trøst, hersk over og led os altid.
Fjern fra os menneskefrygt, tvivl og især 
grådighed.
Beskyt os mod løgn, grådighed og vildlære.
Hellige Jomfru Maria, beskyt os med dine hellige engle, så vi altid er 
uadskilleligt forbundet med den almægtige, hellige Treenighed, 
Faderen, Sønnen og Helligånden.
Hellige Josef, beskyt de familier, der er adskilt fra den Hellige Gud. 
(Matthæus 5,31-32 – 7. bud: Du skal ikke bryde ægteskabet). Hellige 
ærkeengel Michael, sammen med de ni kor af hellige engle, forsvar os 
altid mod djævlene, så vi kan vandre ad den smalle, rette vej til 
paradiset. Amen.
7 gaver:
1. Visdom,
2. indsigt,
3. Råd,
4. styrke,
5. indsigt,
6. fromhed
7. og gudsfrygt

12 frugter:
1. Kærlighed
2. glæde
3. Fred
4. Tålmodighed
5. Venlighed
6. Godhed
7. Trofasthed
8. Mildhed
9. Selvbeherskelse
10. Kyskhed
11. Ydmyghed
12. Afholdenhed

36 Julijana, Bernhard, Samuel
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† I den Almægtige, Hellige Treenigheds navn – Faderen, 
Sønnen og Helligånden.

Vidnesbyrd fra J. – om Frelserens værk, Turin-sindet og 
Helligåndens ledelse

”En sjæl er mere værd end alle pengene på jorden.” (Jesu ord til 
J.)

Sjælenes frelse er vores dybeste anliggende. Derfor har vi 
aldrig krævet penge – hverken for bønner, kopier, sange eller 
bøger.
Det evige liv er os kærere end alt andet.

Vi giver det, vi har modtaget – gratis, som Herren har befalet (jf. Mt 10,8).

+x˙ Oplevelse af paradiset (1985)

Frelseren viste mig (J.) en kort ekstase i paradiset: ubeskrivelig salighed, 
farver, som ikke findes på jorden. En forsmag på den evige herlighed.

»Intet øje har set, intet øre har hørt, hvad Gud har forberedt for 
dem, der elsker ham.« (1 Kor 2,9)

 ● Langfredag – delagtighed i Kristi lidelse

På Langfredag fik jeg lov til sammen med J. i ca. 15 minutter at opleve 
pinslerne i skærsilden – med smerter, især i knæene. Min mand løb 
midt om natten ind i kirken. En præst forklarede mig bagefter, at også 
Jesus var faldet på knæ (Korsvejen) – hårdt og smertefuldt. Efter 
lidelserne i skærsilden havde jeg det bedre, og også jeg skyndte mig 
ind i kirken i St.-Leon-Rot.
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·̀ .●¨´ Et glimt af helvede – en advarsel til alle

Helvede, som J. senere viste mig, var den værste oplevelse i mit liv. I 
rød-orange farver, fuld af kvaler, skrig og fortvivlelse. Jeg råbte fra 
dybt i mit hjerte: »Jesus! Jesus!« – igen og igen. I otte dage græd jeg 
uafbrudt, og min bønnegruppe bad for mig.

»Græd ikke over mig, men græd over jer selv og over jeres 
børn.« (Luk 23,28)

Man laver ikke sjov med helvede. Da en teologistuderende sagde til en 
biskop, at han ville komme i helvede, svarede biskoppen: »Så kommer 
vi sammen i helvede.« Det var rystende. Ord om helvede skal udtales 
med ærefrygt og sandhed.

‘̇    40 dage i eukaristisk faste

Jeg, J., levede i 40 dage udelukkende af Kristi legeme og vand. 
Frelseren lod mig dele i hans lidelser på korset – og samtidig modtog 
jeg en kærlighed, der ikke kan beskrives med ord. I denne periode 
bad min bønnegruppe uophørligt – for mig og for alle mennesker.

»Jeg er korsfæstet med Kristus. Det er ikke længere mig, der lever, 
men Kristus, der lever i mig.« (Gal 2,20)

5    Forfølgelse på grund af bøn

Borgmesteren i St.-Leon-Rot og en præst (V.), der misbrugte børn, 
forfulgte mig. Jeg måtte ikke længere bede offentligt. To gange 
måtte jeg betale bøder, fordi jeg havde indrettet et bederum i min 
garage. Der bad vi for fred – fordi jeg vidste, at der ville komme krig 
over Europa. Fordi jeg fortsatte med at bede der, måtte jeg flere 
gange betale bøder
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ved retten i Karlsruhe. Jeg, J., bad alligevel videre, fordi Frelseren 
ønskede det.

Bønnegruppen var mere fyldt end kirken. To præster – fra 
Schweiz og fra Tyskland – tog nogle gange imod skriftemål der. 
Der kom flere mennesker til skriftemål end i den officielle kirke.
»Iver for dit hus fortærer mig.« (Joh 2,17)

Ç,̃’η Flugten til Schwarzwald – i lydighed

I 1998 sagde Frelseren: »Du skal tage til Schwarzwald!« Han viste 
mig huset og sagde meget ofte under rosenkransbønnen: »Køb 
dette hus!« Jeg var også parat og købte dette hus. Jeg, J, forlod St.-
Leon-Rot og flyttede til det sted, som Herren havde vist mig: til 
Schwarzwald. Der lever jeg nu i fred og kan skrive det, som Herren 
pålægger mig.
Ingen forfølger mig længere. I stilhed og bøn skriver jeg for 
sjælenes frelse for hele verden – og Frelseren er hos mig og med 
mig.

»Gå bort fra dit land … til det land, som jeg vil vise dig.« (1 Mos 
12,1)

  ̧ˆ Tilladelse til offentliggørelse

Med himlens tilladelse giver vi tilladelse til, at dette vidnesbyrd og 
ordene om Turin-ligklædet offentliggøres – for vi ønsker, at alle 
sjæle skal frelses. I dag sagde Den Hellige Jomfru: »Skriv videre. 
Det er meget, meget vigtigt.«

I dag, den 20.07.2025, sagde Frelseren: „Når I skriver, er jeg 
hos jer“, og vi skal afslutte bogen med de nye bønner (oplag nr. 
14c).
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* '' '' Velsignende ord til afslutning

En begavet broder i Kristus skrev dette:

Må den Hellige Treenighed – Faderen, Sønnen og Helligånden – 
velsigne jer.
Den Hellige Jomfru Maria, vores Dronning, beskytte jer. Den 
Hellige Josef, Tysklands skytshelgen, stå jer bi.
Må alle hellige engle og skytsengle ledsage og vejlede jer.

Inspireret af J. – Skrevet af B. og Samuel.
I Helligåndens lys.

† Ære være den hellige Gud Jesus Kristus, nu og i al evighed. 
Amen.

Vi beder alle, der kopierer vores bønner, om at bede for os og 
den Hellige Fader, uanset hvilken bøn det er.
Jeg, J., spurgte Frelseren: Hvilke bønner er gode?
Frelseren sagde: Alt, hvad der kommer fra mig, er godt.
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Morgenbøn 28.04.2024

Vi beder morgenbønnen for os selv og for alle, der ikke 
har bedt!

Vi opfordrer: Hellige Jomfru Maria, Hellige Josef, Hellige 
Ærkeengle, Engle, Skytsengle,
alle Guds helgener i paradiset og de stakkels sjæle i 
skærsilden, til sammen med os at bede:
I den Almægtige, Hellige Treenigheds navn,
† Faderen, Sønnen og Helligånden. Vores kærlige Frelser, 
Du har i nat våget så faderligt over os. Vi lovpriser og priser 
Dig for det og takker for alle Dine nådegaver.
Bevar os også denne dag fra synder, pludselig uforberedt død og 
enhver plage og fristelse fra Djævelen. Hvad vi tænker, taler og 
gør, velsign os og alle mennesker, kære Frelser!
Vores hellige skytsengel, vi beder dig: beskyt 
os og bliv altid hos os.
Vi beder dig indtrængende, Frelserens Moder og vores 
barmhjertige Moder og Dronning,
bønfald ved Guds trone for os hos den Hellige Gud,
Jesus Kristus, din Søn, at vi altid må elske ham, være 
trofaste, ydmyge og sunde og altid forblive med ham, i ham 
og hos ham.
Hellige Gud, vor Fader, vi elsker dig, tilbeder dig, forbliver 
dig tro og overgiver os til dig, så vi i paradiset kan være hos 
dig i al evighed.
Vi takker dig for alt, hvad du har gjort for os og altid gør. 
Amen.

Må den Almægtige, Hellige Treenighed: † Faderen, Sønnen og 
Helligånden velsigne os og alle mennesker. Amen.
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Aftenbøn 28.04.2024

Vi beder aftenbønnen for en god nats søvn!

I den Almægtige, Hellige Treenigheds Guds navn,
† Faderen, Sønnen og Helligånden, beder vi dig:
Barmhjertige Jomfru Maria, beskyt os med din beskyttende 
kappe og velsign os, så vi får en god søvn
denne nat. Vores hellige skytsengel, stå os bi og våg over os, så 
djævelen ikke frister os
og bringer os i uro. Inden vi falder i søvn i nat, kære 
Frelser, giver vi dig vores hjerte: Vi takker for alle de 
gaver, vi har modtaget fra dig.
Da vi altid falder i synd, beder vi dig ydmygt
om tilgivelse. Vi lægger vores ånd, krop og sjæl i dine hænder. Så 
sover vi med din nåde
og kærlighed i tryghed.
Kære Frelser, velsign os og alle mennesker. Amen.



et pacem perpétuam. 43 varig fred.

Precatio pretiósus 
necessárius pro

ómnibus homínibus (Latinus)

I den almægtige Hellige Treenigheds 
navn, † Faderen, Sønnen og 

Helligånden.

Herre, min Gud, hellige Jesus 
Kristus, vi beder dig ydmygt: 
tilgiv os vores synder. Giv os 
nåde til at angre vores synder 
og et godt forsæt. Tag os 
imod i dit elskede og 
barmhjertige hjerte.
Giv os din kærlighed, 
nåde og styrke. Beskyt 
os mod helvede og før os 
og alle sjæle til paradiset, 
især dem, der er
trængende, til din 
barmhjertighed. Amen.
Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria, fuld af 
nåde,
Den Hellige Treenighed, Gud 
er med dig. Velsignet er du 
blandt alle kvinder, og 
velsignet er frugten af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Almægtige Hellige 
Treenighed, den stærke Gud;
vi beder dig ydmygt; skænk 
os og alle mennesker dit lys, 
kærlighed, sundhed for krop 
og sjæl, nåde

En nødvendig og værdifuld bøn 
for alle mennesker

(Tysk)

I den Almægtige, Hellige Treenigheds 
navn, † Faderen, Sønnen og 
Helligånden.

Min hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus,
vi beder dig ydmygt; tilgiv os 
vores synder. Skænk os nåden 
til at angre vores synder og til 
at tage et godt forsæt.
Tag os ind i dit kærlige og 
barmhjertige hjerte.
Skænk os din kærlighed, nåde og 
styrke.
Bevar os fra helvede og før os 
og alle sjæle til paradiset, især 
dem,
der har mest brug for Din 
barmhjertighed. Amen.

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld 
af nåde.
Den Hellige Treenighed er med 
dig. Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud Jesus Kristus. 
Almægtige, stærke, hellige 
Treenige Gud;
vi beder dig ydmygt;
Giv os og alle mennesker dit 
lys, kærlighed, sundhed i krop 
og sjæl, nåde og
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Vi beder dig, 
Fredens Dronning,
Sancta Dei Génitrix et 
cara Mater nostra,
bed for os syndere, nu og altid
og i vores dødsstund. Amen.
Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som det var i 
begyndelsen, nu og altid og i al 
evighed. Amen.
(Bed denne bøn tre gange om dagen)

Lad os bede til den Hellige Treenighed for 
alle mennesker i denne tid uden fred!

18.09.2023

Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
Hellige Guds Moder og vores kære 
mor,
bed for os syndere,
nu og altid og i vores dødsstund. 
Amen.

Vi ærer dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.

(Bed denne bøn 3 gange om dagen)
I denne urolige tid bedes I venligst 

fremsige denne bøn til den Almægtige, 
Hellige Treenighed for alle mennesker!

Kommentar – Guds Moder:

Alle glæder sig, når julen 
kommer, for da føder den Hellige 
Jomfru Gud Jesus Kristus, vores 
Konge og Frelser. Derfor 
krævede Frelseren, at vi skriver 
Guds Moder, fordi »de« havde 
afskaffet ordet Moder. I dag 
skriver de kun Guds Moder og
ikke Guds Moder!
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Laudamus Te, Salvatoris Mater

Nr. 1 Laudámus Te, Salvatóris Mater, Magna Mediátrix ómnium 
gratiárum et Regína Pacis, quod accepistis ab bucca Gabrielis verba 
Dei ex Paradiso, Te rogámus, ádiuva filios Tuos ut cum Sancta 
Trínitas Deus semper maneámus.
Du, vor hellige Maria, som altid er pletfri, forbarm dig over 
alle syndere. Amen.

(tysk) – Der er kun én strofe, for øjeblikket som bøn)

Nr. 1 Vi priser dig, Frelserens Moder, du er til alle tider den store 
formidler af al nåde og Fredens Dronning, som modtog Guds ord fra 
Paradiset gennem Gabriels mund; vi beder dig: Hjælp dine børn, så vi 
altid må forblive hos den Hellige Treenighed.
Du er vores ubesmittede Hellige Maria til alle tider. Vær 
barmhjertig mod os syndere. Amen.
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Praecipue 
Orátio pretiósa

Ómnipotens Sancta Trínitas 
Fortis Deus,
† Fader, Søn og 
Helligånd, skaber af 
himmel og jord, 
sjælernes frelser, 
allestedsnærværende 
og alt

En særlig værdifuld 
bøn

Almægtige, stærke, hellige 
Treenighed,
† Fader, Søn og 
Helligånd,

skaber af himmel og jord, 
sjælernes frelser, 
allestedsnærværende og

effektiv, konge af evig
sande, trofaste Gud, 
uendelig kærlighed, livets og 
hellighedens kilde. Vi ærer, 
priser og tilbeder Dig. Vi 
beder Dig indtrængende: 
Giv os varig, fast

salighed, sand og trofast Gud, 
uendelig kærlighed, livets og 
hellighedens kilde.
Vi ærer, priser og tilbeder 
Dig.

levende tro. Bekræft i os Vi beder dig ydmygt:
håb om, at vi må komme til 
det evige paradis. Giv os 
kærlighed, ydmyghed, Din 
visdom, hukommelse og fred.
Vi beder dig, vær altid vores 
frelse og beskyttelse. Bevar 
os og alle sjæle fra helvede.
Giv os, alle dine tjenere og de 
døende, din nådes hjælp. Før 
os og også mange sjæle til 
paradiset. Vi elsker dig, stoler 
på dig og takker dig for alt. 
Amen.

Giv os en varig, fast og levende 
tro.
Styrk håbet i os om, at vi for 
evigt må komme til paradiset. 
Giv os kærlighed, ydmyghed, din 
forstand, hukommelse og fred.
Vær altid vores frelse og 
beskyttelse.
Skån os og alle sjæle for 
helvede.
Giv os, alle Dine børn og de 
døende, Din nådefulde hjælp.
Før os og endnu
mange sjæle til paradiset.
Vi elsker dig, stoler på dig og



Orámus sub tuo protege 
amictus, Sancta Dei Génitrix. 
Súpplices Te rogámus, 
exáudi oratiónem nostram et 
ora pro nobis, praecípue in 
necessitátibus nostris.
Befri os altid fra 
alle farer.
Beskyt os mod djævelen og 
modtag os, når døden 
kommer.
Forbarm dig over de 
syndige. Hellige, 
herlige og velsignede 
Jomfru, ophøjede 
Dronning, vores fred.
Vi takker dig, fordi du er de 
syndiges tilflugtssted, de 
svages frelse,
de kristnes hjælp, alle 
menneskers store 
forbederinde, vores talskvinde
og vores medfrelser. 
Hellige Guds Moder, 
vores kære Moder,
vi elsker dig af hele vores 
hjerte og viet os til dig for 
evigt.
Vi beder dig,
før os til din Søn, vores 
Konge og Frelser, den 
hellige Gud Jesus Kristus. 
Amen.
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Under din beskyttende kappe 
beder vi,
hellige Guds Moder. 
Ydmygt beder vi dig: hør 
vores bøn
og bed for os,
især i vores nød. Frels os til 
enhver tid fra alle farer. Beskyt 
os mod djævlene og tag os til 
dig i vores dødstime. Vær 
barmhjertig mod syndere.
Du herlige og velsignede 
Hellige Jomfru, vores ophøjede 
Fredens Dronning. Vi takker 
dig for, at du er de syndiges 
tilflugtssted, de syges 
helbredelse, de kristnes 
hjælper, den store formidler af 
al nåde, forbeder og 
medforløser.
Hellige Guds Moder, 
vores kære Moder, vi 
elsker dig
af hele vores hjerte
og viet os til dig for evigt.
Vi beder dig,
før os til din Søn, vores Konge og 
Frelser, den hellige Gud Jesus 
Kristus. Amen.



Sancta Dei Genitrix potens 
cum suis

Sanctis Angelis (Oramus 
in nomine omnium et pro omnibus 
hominibus)

Vi beder dig ydmygt, hellige 
Jomfru Maria, den mægtige,
sammen med de hellige engle, 
omfavn og beskyt os.
Hellige Guds Moder og vores 
kære Moder, hør vores bønner 
og gå i forbøn for os, især i 
vores nød. Befri os altid fra alle 
farer.
Beskyt os mod dæmonerne – 
de urene ånder,
og modtag os i vores 
dødsstund. Forbarm dig over 
os syndere. Du, herlige og 
velsignede Guds Moder,
vores ophøjede Fredens 
Dronning. Vi takker dig, fordi 
du er syndernes tilflugtssted,
de svages frelse, de 
kristnes hjælper, den store 
mægler for alle nådegaver 
og
vores forbeder. Vi elsker dig af 
hele vores hjerte og viet os til 
dig i al evighed.
Jeg beder dig: Før os til din 
Søn og forson os med Ham, 
vores hellige Gud,
Konge og Frelser,
som uadskilleligt lever og 
regerer sammen med Gud 
Faderen og Helligånden. 
Amen.

Den mægtige hellige 
Guds Moder

med sine hellige engle (Vi 
beder i alles navn og for alle 
mennesker)

Ydmygt beder vi dig, mægtige 
hellige Jomfru Maria, om sammen 
med de hellige engle at omslutte 
og beskytte os.
Hellige Guds Moder og vores 
kære Moder, hør vores bøn og 
bed for os, især i vores nød.
Frels os altid i alle farer. Beskyt os 
mod dæmonerne – de urene ånder – 
og tag os til dig i vores dødstime.
Vær barmhjertig mod de syndere.
Du herlige og velsignede hellige 
Guds Moder, vores ophøjede 
Fredens Dronning. Vi takker dig 
for, at du er de syndiges tilflugt, de 
syges helbredelse, de kristnes 
hjælper, den store formidler af al 
nåde og vores forbeder.
Vi elsker dig af hele vores hjerte 
og viet os til dig for evigt. Før os 
venligst til din Søn og forson os 
med ham, vores hellige Gud,
Konge og Frelser,
som lever og regerer uadskilleligt 
med Gud Fader og Helligånden. 
Amen.
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Novena-bøn til Den 
Hellige Ånd

(Sequéntia Pentecostes)

Kom, Hellige Ånd, og 
udstrål fra himlen dit 
lys.
Kom, de fattiges fader, 
kom, gavernes giver, 
kom, hjertets lys.
Du, den bedste trøster, 
sjælens søde gæst, 
sød lindring.
I møjen hvile, i 
heden lindring, i 
gråden trøst.
O allerhelligste lys, 
fyld det inderste af 
dine troendes 
hjerter.
Uden din ånd er 
der intet i 
mennesket, intet er 
uskyldigt.
Rens det, der er 
besmudset, vand det, der 
er tørt, helbred det, der er 
såret.
Bøj det, der er stift, varm 
det, der er koldt, led det, der 
er på afveje.
Da dine trofaste, 
der stoler på dig
det hellige syvdagers.
Giv os styrkens 
fortjeneste, giv os 
frelsens udgang,
da evig glæde. Amen. 

Alleluja
49



Novene-bøn
til Gud, den Hellige Ånd

(Pinse-sekvens)
Kom, o Helligånd, fra 
himlens herlighed send dit 
lys' stråle.
Du, alle fattiges Fader,
lys og fred for alle hjerter, 
kom med dine mange 
gaver.
Trøster i fortvivlelse, 
forfriskning fuld af 
kærlighed, kom, o søde 
sjæleven.
Giv hvile i træthed,
i gløden, blæs kølighed ind, 
trøst den, der græder 
fortvivlet.
O du, salighedens lys, 
gør vores hjerter rede, 
træng ind i vores sjæle.
Uden din nådes glans står 
det stakkels menneske 
alene, kan ikke være godt 
og trygt.
Rens det, der er besmittet, 
helbred det, der er såret, 
vand det, der står tørt.
Blødgør det, der er 
forhærdet, varm det, der 
er afkølet, led det, der er 
på afveje.
Helligånd, vi beder dig, giv 
os alle nådigt kraften fra 
dine syv gaver.
Giv os fortjeneste i denne 
tid og en dag salighed

efter den fuldførte vandring. 
Amen. Alleluja



Confíteor 
Confíteor Sancto 
Deo Omnipoténti,

Syndsbekendelse
Jeg bekender over for den Hellige, 
Almægtige Gud, den Hellige

sanctae Maríae semper Vírgini, den altid jomfruelige Maria,
den hellige ærkeengel Michael, 
den hellige Johannes Døberen, 
de hellige apostle
Petro et Paulo,
alle de hellige og til dig, Fader: 
fordi jeg har syndet alt for 
meget i tanke, ord og handling:

(slå sig tre gange på brystet):
min skyld, 
min skyld,
min største skyld.
Derfor beder jeg den hellige 
Jomfru Maria, den hellige 
ærkeengel Michael, den hellige 
Johannes Døberen, de hellige 
apostle Peter og Paulus, alle de 
hellige,
og dig, fader: at bede for mig til 
den Hellige Treenighed, Gud. (I 
præstens nærvær)
S. Den Almægtige Hellige Gud 
må forbarm sig over jer, og når 
jeres synder er tilgivet, må han 
føre jer til det evige liv. A. 
Amen. (Uden præst til stede): Den 
Almægtige Hellige Gud må forbarm 
sig over os, og når vores synder er 
tilgivet, må han føre os til
det evige liv. A. Amen.
(S., eller hvis S.)
Indulgens, syndernes 
forladelse og tilgivelse
vores, som den Hellige 
Treenighed, Gud, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden, må 
skænke os. A. Amen. 50

til den hellige ærkeengel Michael, 
den hellige Johannes Døberen, de 
hellige apostle Peter og Paulus, alle 
de hellige og til dig, Fader, fordi jeg 
har syndet meget i tanker, ord og 
handlinger:

(slå sig på brystet hver gang)
ved min skyld, ved min 
skyld,
ved min alt for store skyld. Derfor 
beder jeg den hellige,
den altid rene Jomfru Maria, den 
hellige ærkeengel Michael, den 
hellige Johannes Døberen, de 
hellige apostle
Peter og Paulus, alle helgener og dig, 
Fader, om at bede for mig hos den 
Hellige Treenighed. (Hvis der er en 
præst til stede):
P. Den hellige, almægtige Gud, 
forbarme sig over jer. Må han tilgive 
jer jeres synder og føre jer til det 
evige liv. A. Amen. (Hvis der ikke er en 
præst til stede)
Den almægtige, hellige Gud, forbarm 
dig over os. Må han tilgive os vores 
synder og føre os til det evige liv. A. 
Amen.
(Præsten, eller hvis der ikke er nogen 
præst: V.) Må den hellige treenige 
Gud, † Faderen, Sønnen og

Helligånd. A. Amen.



Nødvendig – værdifuld bøn Vor 
Hellige Herre og Gud Jesus Kristus,
vi lægger alt, os selv og alle, i Din hånd,
for uden Dig kan vi intet gøre.
Du er barmhjertighedens og den evige saligheds konge; 
sand og trofast Gud, uendelig kærlighed, livets og 
hellighedens kilde.
Ydmygt beder vi Dig: Bevar os fra alle synder og forvirring. 
Skænk os og alle mennesker, især vores familier, dag og nat Din 
fred, lys, kærlighed og sundhed i krop og sjæl.
Gennem Din almagt, kraft og herredømme, beskyt os altid mod 
djævelens fristelser og plager, og kast dem alle for evigt ned i 
helvede,
som her og i verden sniger sig omkring og plager for at føre 
sjælene til fortabelse.
Skån os for en pludselig og
uforberedt død. Frels os på dommens dag. Hellige Gud, verdens 
konge og frelser,
beskyt og ledsag os til paradiset.
Giv os og alle mennesker nåden til, at vi forandrer os efter 
Din vilje og får det evige liv i paradiset. Befri de stakkels 
sjæle fra skærsildens pinsler. Vi priser, elsker, tilbeder, stoler 
på og takker Dig for alt. Amen.

Orátio necessária pretiósa Dóminus 
et Deus noster Jesus Christus, omnia nos, nos et 
omnes in mánibus vestris pónimus;
for uden Dig kan vi intet gøre.
Du er barmhjertighedens og den evige saligheds konge; den 
sande, trofaste Gud, uendelig kærlighed, livets og 
hellighedens kilde.
Vi beder dig ydmygt: Frels os fra alle synder og skam. Giv os 
og alle mennesker, især vores familier, din fred, dit lys,
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kærlighed og frelse i krop og sjæl. Gennem din almægtighed, 
kraft og herredømme, beskyt os altid mod fristelser og 
djævelens plager, og forvis alle til evig fortabelse i helvede, som 
her og i verden strejfer omkring og plager sjælene. Skån os for 
en pludselig og uforberedt død. Frels os på dommens dag. 
Hellige Gud, verdens konge og frelser, ledsag og beskyt os til 
paradiset.
Giv os og alle nåde til at forandre os efter Din vilje og til at få 
evigt liv i Paradiset.
Befri de fattiges sjæle fra lidelserne i skærsilden.
Vi priser, elsker, tilbeder, stoler på og takker 
dig for alt. Amen.

Stor og værdifuld daglig bøn
til alle hellige ærkeengle, engle og skytsengle

Højeste Hellige Treenighed, én Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og Helligåndens navn. 
Amen.

Vi beder i alles navn og for alle mennesker.
Alle hellige ærkeengle, engle og skytsengle, vi påkalder jer og 
beder jer: Hjælp og forsvar os mod alle dæmonernes angreb, og 
mind os hver dag om bønnen. I er givet os og alle sjæle af den 
Hellige Herre og Gud som ledsagere og beskyttere gennem hele 
vores liv. Beskyt os altid og frels os til paradiset. 52
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Gør jeres pligt over for os og over for de sjæle, som den Almægtige 
Gud har betroet jer.
Lad ikke ske, at vi bliver svage, ligeglade, lunkne, stædige, 
selvsikre, stolte og dovne, men styrk os og bed for os, så vi kan 
gøre bod, våge, bede og altid opfylde Guds vilje. Vi beder jer: 
Beskyt især de kristne, der lider under forfølgelse.
Beskyt os mod dæmoniske, onde tanker og indskydelser, mod 
begær, fortvivlelse, afhængighed, nysgerrighed, grublerier, 
forbandelser, sorg, tvivl, skadelige computerspil, tv-film og mod 
den brede vej, der fører til helvede. Stå os og alle mennesker bi, 
beskyt os altid, når vi lider, forfølges og er syge, især i vores 
dødsstund. Kære hellige engle, bed om nåde for os hos Gud, og 
bed om, at der ved vores bortgang må være en katolsk præst, 
den hellige Guds Moder, den hellige Josef, de hellige i paradiset, 
fromme kristne og I, hellige engle, hos os. Vi beder også de 
fattige sjæle om, at de må bede for os og gå i forbøn for os. Vi 
beder jer ydmygt, hellige engle, beskyt os mod djævlens angreb, 
plager og indskydelser. Forhindr dem i at få adgang til 
internettet, computeren, fjernsynet og lodtrækningen af 
lottotalene, så gevinsten fordeles retfærdigt, og ingen bliver 
millionær.
Lad ikke dæmonerne forklæde sig i os, de døende og mange 
mennesker. Ydmygt beder vi jer, hellige engle, forhindre, at 
dæmonerne gennem vrede, nysgerrighed, strid, jalousi, irritation, 
forbandelser, løgne, grådighed, had, misundelse, frygt for 
mennesker, forfængelighed, begær, lyst til det sanselige, utugt, 
tyveri, bedrageri og mord til at synde og ikke sprede skade, 
dødelige smitsomme (infektiøse) sygdomme, især coronavirus, 
eller forårsage pinefulde smerter. Beskyt os venligst mod alle 
katastrofer, især trafikulykker, bombeangreb, brand, store 
storme, strøm-, gas- og vandudfald, oversvømmelser, jordskred, 
stenskred, tørke,
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Tsunami, jordskælv, ekstrem kulde og radioaktiv stråling. Mod 
angreb med atomvåben, biologiske våben og giftgas, 
eksplosioner i atom- og kulkraftværker, gaseksplosioner, 
knivangreb, alle former for angreb og 
henrettelseskommandoer.
Hellige engle, vi beder jer: Lad ikke kvinder, der får deres børn 
aborteret, læger, der kunstigt befrugter kvinder, personer, der 
kloner mennesker, amokløbere, brandstiftere, 
selvmordsbombere, seksualforbrydere, massemordere, 
terrorister og racister planlægge og udføre deres 
grusomheder. Hjælp venligst med, at alle forsvundne eller 
bortførte personer hurtigst muligt bliver fundet i live, og at 
hverken voksne eller børn bliver tortureret
og mishandles. Man til politikerne om ikke at udløse krig, og lad 
ikke folk give deres samtykke til politikerne og krigen og deltage i 
den. Gode hellige engle, vi beder jer indtrængende om at 
forsvare os og alle mennesker, så djævlene ikke sniger sig ind i 
vores hjerter, bedrager os eller blander sig i vores sanser, 
forstand, ånd, søvn, drømme, tanker, sprog, vilje, sygdom, 
måltider, bøn, penge og arbejde. Tag aldrig besiddelse af krop 
og sjæl, lad dem ikke foregive ægte åbenbaringer (visioner) og 
indgive falske budskaber. Beskyt os mod falske lægemidler, der 
skader helbredet, mod forgiftede og fordærvede fødevarer, mod 
overdreven spisning, drikkeri, alkohol og mod alle former for 
afhængighedsskabende stoffer. Kære hellige engle, forhindr 
venligst overalt ulykker, der skyldes menneskers sygdom og 
djævelens vildledninger. Beskyt os mod forbrydere, der begår 
indbrud, overfald og mord.
Oplys os og stå os bi, så vi med tålmodighed og kærlighed 
kan bære og ofre de nådekors, vi modtager i livet,
slutningen og ofrer dem. Hjælp og styrk os, så vi kan bestå 
vores hellige treenige Guds prøvelser. Sammen med jer og alle 
de hellige i paradiset vil vi tilbede, prise, elske, ære og tjene ham 
og takke ham for alt, nu og altid og i al evighed.



Vi takker jer, alle hellige engle, for jeres evige beskyttelse, bøn, 
trofasthed og hjælpsomhed. Må den hellige treenige Gud, 
Faderen, Sønnen og Helligånden, velsigne og beskytte os og alle 
mennesker. Han er barmhjertig, god, almægtig, 
allestedsnærværende og levende. † Amen. (Kommentar: 
Frelseren sagde til J.: »Hver gang du

beder bønnen til de hellige engle, sparer du tid i renselsesstedet!”
Den nådefyldte rosenkrans til Gud, den Hellige Ånd

Indledning til rosenkransen
Credo

(Dux precum) Credo
i den ene hellige Gud, den 
almægtige Fader, skaberen af 
himmel og jord, af alt det 
synlige
og usynlige.
Og på den ene Hellige Herre, 
Jesus Kristus, Guds enbårne 
Søn.
Og født af Faderen 
før alle tider. Gud af 
Gud, Lys af Lys,
sand Gud af sand Gud, født, 
ikke skabt, af samme væsen 
som Faderen:
gennem hvem alt er skabt.
Han, som for os 
menneskers skyld og for 
vores frelses skyld steg ned 
fra himlene.
(Her knæler alle:)
Og blev menneske 
ved Helligånden
af den hellige Jomfru 
Maria: og blev menneske.

(kort stilhed)
Han blev også korsfæstet for 
os; under Pontius Pilatus
og blev begravet. 55

Trosbekendelse 
(forbeder) Jeg tror på den ene 
hellige Gud,
den almægtige Fader, 
skaberen af himlen og jorden, 
af alle synlige og usynlige ting.
Og på den ene Herre, den 
hellige Jesus Kristus, Guds 
enbårne Søn. Han er født af 
Faderen før alle tider.
Gud af Gud, lys af 
lys,
sand Gud af sand Gud, født, ikke 
skabt, af samme væsen som 
Faderen: Gennem ham er alt 
skabt. For os mennesker og for 
vores frelses skyld er han steget 
ned fra himlen

(Her knæler alle ned)
Han har antaget kød ved 
Helligånden, af den hellige 
Jomfru Maria, og er blevet 
menneske.

(kort stilhed)
Han blev korsfæstet for os under 
Pontius Pilatus, led og blev 
begravet.
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Og han opstod på den tredje 
dag, som det står skrevet i de 
hellige skrifter. Og han steg op 
til himmelen:
han sidder ved Faderens 
højre hånd. Og han skal 
komme igen i herlighed for 
at dømme de levende
og de døde:
hvis rige ikke skal have 
nogen ende. (Alle) Og på 
Gud, den Hellige Ånd, 
Herren og livgiveren,
som er af samme væsen som 
Faderen og Sønnen: som udgår 
fra Faderen og Sønnen.
Som sammen med 
Faderen og Sønnen 
tilbedes
og tilbedes i herlighed:
som har talt gennem 
profeterne. Og den ene, hellige, 
katolske og apostoliske kirke.
Jeg bekender én dåb
til syndernes forladelse.
Og jeg venter på de dødes 
opstandelse,
† og livet i den kommende 
verden. Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og
i al evighed. Amen.

Han er opstanden på den 
tredje dag, som der står i 
Skriften. Han er steget op til 
himmelen og sidder
ved Faderens højre hånd. 
Han vil vende tilbage i
herlighed for at dømme de 
levende og de døde, og hans 
rige har ingen ende. (Alle) Jeg 
tror på Gud, den Hellige Ånd, 
Herren og livets giver, af 
samme væsen som Faderen 
og Sønnen, som udgår fra 
Faderen og Sønnen. Han 
tilbedes og forherliges 
sammen med Faderen og 
Sønnen.
Han har talt gennem 
profeterne. Jeg tror på den 
ene, hellige, katolske og 
apostoliske kirke.
Jeg bekender den ene dåb til 
syndernes forladelse.
Jeg forventer de dødes 
opstandelse † og det kommende 
evige liv. Amen.
Vi ærer Dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.

Kom, Hellige Ånd, kom gennem den mægtige forbøn fra det hellige, 
ubesmittede hjerte af Maria, din så elskede brud. Ydmygt beder vi 
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dig: Lev, virk og bliv altid i vores hjerter. Amen.
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1. Lille bøn (fra rosenkransen: Den, der ønsker det, kan bede den 
første perle: Hil dig, hellige Jomfru Maria, de øvrige perler: Vi priser dig, 
hellige Jomfru Maria).

(Hver bøn bedes 3 gange som i rosenkransen)

Fadervor... (s. 23)

Praecipue orátio pretiósa

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu in 
ómnibus muliéribus,
og velsignet er frugten af dit 
skød, den hellige Gud Jesus 
Kristus.
Helligånd, Gud, vi beder 
dig: fjern alt, hvad der 
mishager dig, fra os. Rens 
vores hjerter for synder, så 
din vilje må ske. Giv os din 
fred og glæde, som er 
evige.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning, Guds hellige 
Moder og vores kære 
Moder, bed for os syndere, 
nu og altid og i vores 
dødsstund. Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

Fadervor… (s. 23)

En særlig værdifuld bøn (s. 46)
Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.
Hellige Ånd, vi beder dig: 
fjern alt fra os, hvad der 
mishager dig.
Rens vores hjerter for 
synder, så din vilje må ske.
Skænk os din fred og glæde, 
som er evige.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder og vores 
kære mor, bed for os 
syndere, nu og altid og i 
timen
vores død. Amen. Vi ærer 
dig,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, 
som det var i begyndelsen, 
således også nu og altid
og i al evighed. Amen.
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(secundo)

Pater noster...(s. 23)

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria,
fuld af nåde, den Hellige 
Treenighed, Gud er med dig. 
Velsignet er du blandt alle 
kvinder,
og velsignet er frugten af 
dit skød, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Helligånd, Gud, vi beder 
dig; befri os fra hovmod, 
arrogance, begær, 
forfængelighed og 
dovenskab. Styrk vores 
tro, bekræft vores håb.
Giv os din kærlighed og 
sundhed i krop og sjæl.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning, Guds hellige 
Moder og vores kære Moder, 
bed for os syndere, nu og 
altid og i vores dødsstund. 
Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

2. Bøn

Fadervor… (s. 23) Vi 
priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Helligånd, vi beder dig: befri 
os fra hovmod, stolthed, 
afhængighed, forfængelighed 
og dovenskab.
Forøg troen i os, styrk håbet. 
Skænk os din kærlighed og 
sundhed i krop og sjæl.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder og vores 
kære mor, bed for os 
syndere, nu og altid og i
vores død. Amen. Vi ærer 
dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.
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( tertius)

Fadervor... (s. 23)

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria,
fuld af nåde, den Hellige 
Treenighed, Gud er med dig. 
Velsignet er du blandt alle 
kvinder,
og velsignet er frugten af 
dit skød, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Helligånd, Gud, vi beder 
dig; beskyt os mod 
forvirring,
synder og især
mod løgn. Giv os din 
visdom, beskedenhed, 
afholdenhed, kyskhed, og 
lad os altid være 
taknemmelige.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning, Guds hellige 
Moder og vores kære Moder, 
bed for os syndere, nu og 
altid og i vores dødsstund. 
Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

3. Bøn
Fadervor… (s. 23) Vi 
priser dig,
hellige Jomfru Maria,
fuld af nåde. Den Hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Hellige Ånd, vi beder dig: 
beskyt os mod forvirring, 
synder og især mod løgnen.
Giv os din visdom, 
ydmyghed, afholdenhed, 
kyskhed og altid den nåde,
vi har brug for.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder og vores 
kære mor, bed for os 
syndere, nu og altid og i 
timen
vores død. Amen.
Vi ærer dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og
i al evighed. Amen.
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(quarta)

Pater noster...(s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
fuld af nåde, den Hellige 
Treenighed, Gud er med dig. 
Velsignet er du blandt alle 
kvinder,
og velsignet er frugten af 
dit skød, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Helligånd, Gud, vi beder 
dig: Giv os den gave, at vi 
kan skelne mellem 
ånderne. Oplys, styrk, 
helliggør, trøst, led og 
vejled os altid.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning, Guds hellige 
Moder og vores kære Moder, 
bed for os syndere, nu og 
altid og i vores dødsstund. 
Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

4. Bøn
Fadervor…(s. 23)

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.
Hellige Ånd, vi beder 
dig: Giv os gaven
at skelne mellem ånderne. 
Oplys, styrk, hellig, trøst, 
hersk over og led os altid.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder og vores 
kære mor, bed for os 
syndere, nu og altid og i
vores død. Amen. Vi ærer 
dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.
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(quinta)

Fadervor... (s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
fuld af nåde, den Hellige 
Treenighed, Gud er med dig. 
Velsignet er du blandt alle 
kvinder,
og velsignet er frugten af 
dit skød, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Helligånd, Gud, vi beder 
dig: Giv os ydmyghed, 
mildhed, styrke, din 
tålmodighed, 
hukommelse og dine syv 
gaver.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning, Guds hellige 
Moder og vores kære Moder, 
bed for os syndere, nu og 
altid og i vores dødsstund. 
Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

5. Lille bøn
Fadervor…(s. 23)

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Helligånd, vi beder 
dig;
skænk os din ydmyghed, 
mildhed, styrke, 
tålmodighed, hukommelse 
og dine syv gaver.

Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder og vores 
kære mor, bed for os 
syndere, nu og altid og i 
timen
vores død. Amen. Vi ærer 
dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.

.
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Hellige Guds Søn, der uskyldigt døde
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Alfa og Omega
Nådefyldt og værdifuld bøn

Højeste Hellige Treenighed, en eneste Herre og Gud, vores 
trofaste evige kærlighed. Vi priser og elsker Dig af hele vores 
hjerte og viet os til Dig for evigt.
Ydmygt beder vi Dig om at holde alt det væk, der forhindrer 
os i at være åndeligt forenet med Dig og især at modtage Dig 
med rent hjerte i den hellige nadver. For Du, Jesus Kristus, 
den sande Gud, er ét med Gud Faderen og Gud den Hellige 
Ånd, uadskilleligt til stede i den hellige indviede hostie med 
kød og blod, legeme og sjæl, guddommelighed og 
menneskelighed, hellig, sand, levende og virksomt 
nærværende.
Evigt uforanderlig, trofast Gud, Alfa og Omega, skænk os 
venligst Din tålmodighed, glæde, visdom, hukommelse og 
nåden til, at vi uophørligt beder og altid forbliver i Din 
kærlighed, aldrig bryder trofastheden over for Dig, men er 
årvågne, fromme, gavmilde
og hellige.
Barmhjertige Gud, vi beder dig indtrængende: Bevar vores 
sjæl til det evige liv. Giv os venligst gaven til at skelne mellem 
ånderne og din nådefulde hjælp, så vi i alle fristelser aldrig 
giver efter for djævelen og giver efter for ham, men beder, 
faster, behersker os og forsvarer os med din vilje.
Almægtige Gud, vær altid hos os, også når vi er syge og i 
vores dødsstund.
Vi beder dig: beskyt os gennem den mægtige Jomfru Maria, 
vores mor og dronning,
den hellige Josef, vores skytshelgen, alle de hellige engle og 
helgener mod Satan og dæmonerne.
Stærke Gud, vi beder Dig, tag al magt, styrke og intelligens fra 
alle dæmoner og ødelæg altid deres planer og gerninger. Lad 
dem aldrig skabe kærlighedsløshed, uretfærdighed, 
glemsomhed,
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utilfredshed, uforsonlighed, løgnagtighed, upålidelighed, 
stædighed, påtrængenhed, ondskab, vrede, raseri, modvilje, 
had, misundelse, utålmodighed, stridlyst, ufred, tvivl, 
nysgerrighed, dovenskab, løgn, tyveri, forfængelighed, 
hovmod, jalousi, blasfemi og
grådighed.
Hellige Treenige Gud, lad ikke Satan og dæmonerne 
benægte Din eksistens, lad dem aldrig lokke os og 
menneskene ind i synd, lad dem aldrig blande sig i sanserne 
og samvittigheden, forblinde, fremkalde menneskefrygt og 
angst, påvirke forstanden, forvirre og skjule sig overalt.
Lad dem ikke forårsage skamløshed, ægteskabsbrud, 
uanstændighed, sjælelige og legemlige lidelser og plager. Lad 
dem aldrig udtale forbandelser, der forvolder skade overalt og 
forårsager utugt, gør mange sjæle syge, påfører forskellige 
skader og ønsker død og evig fortabelse.
Barmhjertige Gud, beskyt os og alle mennesker mod 
skinnende fred, hyklerisk kærlighed, falsk ydmyghed, 
begær, afhængighed, grådighed, ulydighed, falsk 
fromhed, stædighed, selvtillid og helvede.
Hellige Treenige Gud, led os og alle mennesker ud af 
djævelens fristelser.
Giv os venligst dit lys, din kraft, din nåde, din kærlighed og 
mod til at bekende os til dig, så vi sammen med dig overalt 
kan forkynde din lære om det evige liv og trofast leve og 
forblive i din kærlighed. Evige Gud, skaber og opretholder, vi 
beder dig indtrængende: Bring krigen til ophør, hvor den 
allerede er brudt ud, og lad ingen ny opstå.
Forhindr til enhver tid og overalt drab på ufødte børn. Lad 
aldrig voldtægt af voksne og børn, krænkelser og tvungen 
prostitution,
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menneskehandel, vedvarende mord, dødsstraf,
tortur, selvmordsangreb og korruption finde sted i 
nogen lande.
Forhindr især alle former for angreb, knivangreb, 
brandstiftelse og bombeeksplosioner.
Mægtige Gud, vi beder dig indtrængende: Ved din uendelige 
magt og kraft, kast overalt og uden ophør djævlene ned i 
helvede for al evighed.
Giv os og alle mennesker din ydmyghed, kærlighed, lys, fred 
og sundhed i krop og sjæl. Vær barmhjertig mod os, de syge 
og de døende.
Vi beder dig: Gennem din barmhjertighed, lindr og forkort de 
fattige sjæles lidelser i skærsilden, giv dem det evige lys, 
trøst dem gennem dine hellige engle og giv dem evig fred og 
glæde.
Hellige Maria, de fattige sjæles moder og vores kære moder, vær 
venlig at gå i forbøn for dem og for os.
Vor Fader, hjælp os, så vi altid må opfylde din hellige vilje og 
komme til paradiset.
Vi takker dig for alt, hvad du har gjort og gør for os. Vi takker 
dig især for, at du er vores hellige treenige, barmhjertige, 
retfærdige, allestedsnærværende og levende Gud Fader.

Amen.

Højeste Hellige Jomfru Maria, Frelserens Moder og vores 
Moder, alle hellige engles, helgeners og vores Dronning, vi 
beder dig: Skænk os nåde, beskyttelse, frelse og hjælp mod 
alle angreb og plager fra dæmonerne, der konstant plager 
os. Beskyt os med din beskyttende kappe og bevar vores 
hjerter rene. Bliv venligst hos os, kære Moder, i denne 
trængte tid, indtil vi for evigt arver paradiset. Amen.



Bøn til den Hellige Treenighed
Hellige Treenighed, vores almægtige Gud, jeg 
tilbeder Dig i dybeste ærbødighed.
Jeg takker Dig for Dit uforanderlige væsen og Din uendelige 
fuldkommenhed samt for den kærlighed,
hvorved du skabte mig ud af intet.
Jeg lovpriser og hylder Dig, jeg tilbeder Dig og bekender Dig 
som den højeste Herre og Skaber af alle ting.
I dine hænder overgiver jeg min ånd og giver mig selv i 
dybeste ydmyghed som et fuldstændigt offer.
Som et barn beder jeg dig: Rådspørg i dag og alle mine livsdage 
helt efter din vilje om mig, og lær mig altid at gøre det, der bedst
velbehag. Amen.

Rosenkrans Fadervor for 
alle mennesker til 
sjælernes frelse
Højeste Hellige Treenighed, 
én Herre, Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

Hellige Ånd,
vi beder dig, oplys vores 
forstand med din sandhed, fyld 
vores hjerter med din kærlighed 
og dit evige lys, og styrk vores 
vilje med din kraft,
så vi kan undgå det, der 
mishager dig, og elske og 
gøre det, der behager dig,
gennem den hellige Gud, 
Jesus Kristus,
vores Konge og Frelser. Amen.

66

Fadervor-rosenkransen for 
alle mennesker til 
sjælenes frelse

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.
Gud, Helligånd, oplys vores 
forstand med din sandhed, fyld 
vores hjerter med din kærlighed 
og evige lys, og styrk vores vilje 
med din kraft, så vi ikke gør det, 
der mishager dig, men elsker og 
gør det, der behager dig,
gennem den hellige Gud 
Jesus Kristus, vores konge 
og frelser. Amen
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Veni, Deus Sancte Spíritus, Te 
rogámus, veni per 
intercessiónem potentíssimam 
Immaculáti sanctae Cordis 
Maríae, Tuae tam diléctae 
Sponsae. Amen.

Hellige Ånd,
lev, virk og bliv altid i vore 
hjerter. Amen.
Kom, Hellige Ånd, vi beder 
dig, fyld dine troendes hjerter 
og tænd en ild af din kærlighed 
i dem.

Kom, Hellige Ånd, gennem den 
mægtige forbøn fra det hellige, 
ubesmittede hjerte af Jomfru 
Maria, din så elskede brud. 
Amen.

Hellige Ånd, lev, virk og bliv altid
i vores hjerter. Amen.
Kom, Hellige Ånd, fyld dine 
troendes hjerter og tænd i dem 
ilden af din kærlighed.

Emítte Spíritum Sanctum Tuum, udsend dine hellige
, så der skabes liv, og du fornyer 
jordens ansigt. Amen.

Mágnus fortis orátio 
Sanctae Michael 
Archángele (s. 4)

Hellige ærkeengel Michael, 
forsvar os i kampen mod 
mørkets magter,
så vi ikke går til grunde
ved den frygtelige dom. Amen.

Hellige Treenighed, Gud, vi 
beder dig ydmygt, hør vores 
bøn, og lad vores råb nå frem 
til dig. Amen.
Hellige Maria, Moder og 
Dronning af den hellige Kirke, 
hellige engle og alle helgener, 
vi beder Dem ydmygt,

Ånd, og alt bliver skabt på ny, og 
Du vil forny jordens ansigt. Amen
Vigtig og kraftfuld bøn til 
den hellige ærkeengel 
Michael (s. 4)

Hellige ærkeengel Michael, 
forsvar os i kampen mod 
mørkets magter, så vi ikke går til 
grunde ved den frygtelige dom. 
Amen.
Hellige Treenige Gud, ydmygt 
beder vi Dig: hør vores bøn og lad 
vores råb nå frem til Dig. Amen.
Hellige Maria, Moder og 
Dronning af den hellige Kirke, I 
hellige engle og alle helgener, vi 
beder jer indtrængende:
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oráte pro nobis, custodíte nos bed for os, beskyt os
et intercédite pro nobis. Amen. og bed for os.

Amen.
(Bed én gang før hvert vers)

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria, fuld af 
nåde,
Den Hellige Treenighed, Gud 
er med dig. Velsignet er du 
blandt alle kvinder, og velsignet 
er frugten af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi beder dig, fredens dronning, 
Guds hellige moder og vores 
kære mor, bed for os syndere, 
nu og altid og i vores 
dødsstund.
Amen.

Herre, min Gud, hellige Jesus 
Kristus, vi beder dig ydmygt: 
tilgiv os vore synder. Giv os 
nåde

(Bed 1 gang før hver lille 
bøn)

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi beder dig,
Fredens Dronning, hellige 
Guds Moder og vores kære 
Moder, bed for os syndere, 
nu og altid og i vores 
dødsstund. Amen.

Min hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, ydmygt beder 
vi dig: tilgiv os vores synder. 
Skænk os nåden til

contritiónis de peccátis nostris – anger over vores synder og
et bonum propósitum. 
Áccipe nos in dilectíssimum 
Cor misericórdem Tuum.
Giv os din kærlighed, 
nåde og styrke. Beskyt 
os mod helvede og før os 
og alle sjæle til paradiset, 
især dem, der har størst 
behov for din 
barmhjertighed. Amen.

en god hensigt.
Tag os imod i dit kærlige og 
barmhjertige hjerte.
Skænk os din kærlighed, nåde 
og styrke. Bevar os fra helvede 
og før os og alle sjæle til 
paradiset, især dem, der har 
størst behov for din 
barmhjertighed. Amen.



Hellig Jesu Hjerte 
af uendelig 
majestæt, Hellig 
Jesu Hjerte,
skænk, vi beder dig, din 
velsignelse til den hellige 
kirke, den højeste pave og 
hele præsteskabet. Giv de 
retfærdige udholdenhed, 
omvend
synderne, oplys de vantro, 
velsign vores pårørende, 
venner og velgørere.
Stå de døende bi, befri 
de sjæle, der opholder 
sig i skærsilden, og lad 
din kærligheds milde 
herredømme strække 
sig over alle hjerter. 
Amen.
Prima (3x)
Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria…

Hellige Gud Fader,
uendelig kærlighed, Du er den 
Hellige Treenighed, den ene 
evige Gud, altid almægtig, 
algod, allestedsnærværende 
og altvirkende.
Vi beder Dig indtrængende,
giv os sundhed i krop og sjæl.
Beskyt os mod vantro, 
tvivl, pludselig 
ligegyldighed og en 
uventet død. Amen.

Vi beder dig, 
Fredens 
Dronning,
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Jesu Hellige Hjerte af 
uendelig majestæt, 
Jesu Hellige Hjerte,
vi beder dig, skænk din 
velsignelse til den hellige 
kirke, den højeste hyrde 
(paven) og alle gejstlige. Giv 
de retfærdige udholdenhed, 
omvend de syndere, oplys de 
vantro, velsign dem, der står 
os nær, vores venner og 
velgørere. Stå dem bi, der er 
tæt på døden, befri de 
stakkels sjæle, der befinder 
sig i skærsilden, og udbred 
din kærligheds søde 
herredømme over alles 
hjerter. Amen.

1. Lille bøn
(bed hver bøn 3 gange)

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria…
Hellige Gud Fader, 
uendelig kærlighed, Du er 
den Hellige Treenighed, én 
eneste evig Gud, altid 
almægtig, algod,
alstedværende og almægtig. 
Ydmygt beder vi dig: skænk 
os sundhed i krop og sjæl. 
Beskyt os mod ånden af 
vantro, tvivl, ligegyldighed og 
en pludselig og uventet død. 
Amen.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning…



(1x)

Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

Anden

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria…

Hellige Herre, Gud, vi beder 
dig ydmygt; led os altid ved 
din nådes hjælp ud af alle 
fristelser. Beskyt os mod 
forvirring og plage,
som vil vildlede os, blinde os, 
plage os, ryste os, forføre os, 
skade os og påføre os 
alvorlige sygdomme.
Hellig Treenighed, Gud, 
beskyt og led din hellige 
kirke. Amen.

Vi beder dig, 
Fredens 
Dronning,
† Vi ærer Dig…

Tertia

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria…
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(bed 1 gang efter hver lille 
sætning)

Vi ærer Dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.

2. Lille bøn Vi 

priser dig,
hellige Jomfru Maria…

Hellige Herre og Gud, 
ydmygt beder vi Dig: led os 
altid ud af alle fristelser med 
Din nådes hjælp. Bevar os 
mod forvirring og plageånder, 
som bedrager os, forblinder 
os, forstyrrer os, påvirker os, 
forhekser os, forvolder os 
skade og alvorlige 
sygdomme.
Hellig Treenighed, beskyt og led 
Din hellige kirke. Amen.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning…
† Vi ærer dig…

3. Lille bøn
Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria…



Hellige Gud, vor Fader, vi 
priser og velsigner Dig. Vi 
beder Dig indtrængende: 
tilgiv os og frels os fra alle 
synder. Rens og hellig os i 
krop og sjæl. Beskyt os alle 
mod dæmonerne, som lurer 
overalt. Beskyt os især mod 
helvede. Før os og alle dine 
tjenere ind i paradiset. Amen.
Vi beder dig, 
Fredens Dronning…
† Vi ærer Dig...
Fjerde
Vi priser Dig
Hellige Jomfru Maria…
Evige Treenighed, Gud, vor 
hellige Fader, vi beder dig 
ydmygt;
frels os fra alle nød og farer. 
Giv os al nåde, så vi kan leve i 
overensstemmelse med Din 
kærlighed,
så vi må have evigt liv
i Dig. Giv os mange fromme 
præster efter Melkisedeks 
orden, som kun uddeler 
nadveren med patenen, og lad 
ikke lægfolk uddele den. Giv 
os og alle folkeslag evig fred, 
kærlighed og Din tålmodighed. 
Amen.
Vi beder dig, 
Fredens Dronning,
† Vi ærer Dig … 71

Vor hellige Gud Fader, vi ærer 
og priser Dig. Ydmygt beder vi 
Dig: tilgiv os og frels os fra alle 
synder. Rens og hellig os i krop 
og sjæl.
Bevar os alle mod dæmoner, 
der skjuler sig overalt. Beskyt os 
især mod helvede. Før os og 
alle Dine børn til paradiset. 
Amen.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning…
† Vi ærer dig …
4. Lille bøn

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria…
Evige Treenige Gud, vores 
Hellige Fader, vi beder dig 
ydmygt: red os fra al nød og 
fare.
Giv os alle nåden til at leve efter 
Din kærlighed, så vi må have 
det evige liv i Dig. Skænk os 
mange fromme præster efter 
Melkisedeks orden, som kun 
uddeler mundkommunion med 
paten og ikke lader lægfolk 
uddele den. Giv os og alle 
folkeslag Din varige fred, 
kærlighed og tålmodighed. 
Amen.

Vi beder dig, Fredens 
Dronning…
† Vi ærer dig …



Quinta
Laudámus Te, Sancta 
Virgo Maria… Sancte 
Deus noster,
Immutábilis et omnijúste. 
Súpplices Te rogámus; 
perdónanos en evighed fra den 
smitsomme sygdom, så 
dæmonerne ikke i hele verden 
evigt (smitsomt) kan sprede sig. 
Bevar dit folk og † velsign din 
arv. Beskyt os i vores 
dødsstund. Vi ærer, priser og 
elsker dig, vi stoler på dig og
takker Dig for alt. Amen.

Vi beder dig, 
Fredens Dronning,
† vi ærer Dig…

Afslutning af bønnen
Hellige, almægtige Gud, 
forbarm dig over os, de svage, 
de døende, sjælene i skærsilden 
og hele verden.

Hellige Jomfru Maria, 
Ubesmittet Undfangelse, 
vi beder dig 
indtrængende; i alle 
vores lidelser,
frygt og nød, i fristelser og farer, 
kom os
hjælpe os altid og beskyt os 
mod dæmonerne.
Vi stoler på Dig og takker Dig for 
alt. Amen. 72

5. Bøn Vi priser 
Dig,
hellige Jomfru Maria…
Vores hellige Gud, du er 
uforanderlig og fuldkommen 
retfærdig. Ydmygt beder vi dig: 
Udslet for altid smitsomme 
(infektiøse) sygdomme, så 
dæmonerne ikke længere 
konstant spreder dem over 
hele verden. Red dit folk og † 
velsign dit ejendom. Beskyt os i 
vores dødstime. Vi ærer, priser 
og elsker dig, stoler på dig og 
takker dig for alt.
Amen.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning… Vi ærer dig 
…

Afslutningsbønner 
Hellige, almægtige Gud, vær 
barmhjertig mod os, de syge, de 
døende, de fattige sjæle i 
skærsilden og hele verden.
Hellige Jomfru Maria, ubesmittet 
undfangelse, ydmygt beder vi 
dig: I al vores trængsel, angst og 
nød, i fristelser og farer, kom os 
altid til hjælp og beskyt os
mod dæmonerne.
Vi stoler på dig og takker dig for alt. 
Amen.
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Hellige Josef, vores og de 
døendes beskytter, plejefar til 
den hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige 
Jomfru Maria. Vi beder dig: 
bed for

Hellige Josef, vores og de 
døendes skytshelgen, 
plejefar til den hellige Jesus 
Kristus og brudgom til
den hellige Jomfru Maria.

os, de svage og de døende, Vi beder dig; bed for os,
nu og altid og i vores 
dødsstund. Amen.

Må den almægtige, 
barmhjertige Hellige 
Treenighed, Gud, † 
Faderen, Sønnen og 
Helligånden, velsigne og 
beskytte os og alle 
mennesker. Amen.
Hellige Guds Moder, 
sammen med din elskede 
Guds Søn,
† velsign og beskyt os og 
alle mennesker. Amen.

de syge og døende, nu og altid 
og i vores dødsstund. Amen.
Må den Almægtige, 
Barmhjertige, Hellige 
Treenighed, Gud, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden, 
velsigne og beskytte os og alle 
mennesker. Amen.
Hellige Guds Moder med dit 
elskede † Guds Barn, bed for os 
og alle mennesker, og giv os din 
beskyttelse og velsignelse. 
Amen.
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Tilbedelse af de hellige sår og det dyrebare blod fra vores 
hellige Gud, Jesus Kristus

Almægtige, hellige Treenighed,
† Fader, Søn og Helligånd,
vi tilbeder og ærer alle de sejrende hellige sår hos vores 
hellige Gud Jesus Kristus, vores konge og frelser, forenet med 
Guds hellige Moder, den hellige Josef, de hellige og alle de 
hellige engle i himlen og paradiset.

1. Vi tilbeder og ærer det hellige sår og det dyrebare 
blod fra Jesu Kristi hellige hjerte.
Vær os nådig, befri os fra synder og deres følger og alle dem, 
der befinder sig i svaghed og mørke og følger den vildfarne 
lære (kætteri). Gennem kærligheden i dit barmhjertige, sårede 
hjerte, helbred os, de syge, de døende
og de vantro sjæle. Skænk dem fast tro og håb på Dig. Giv os 
alle dit lys, din styrke, dit mod, erkendelse af sandheden og 
fred, så vi alle kan opfylde Din hellige vilje.
Almægtige, hellige treenige Gud – † Fader, Søn og Helligånd, 
forbarm dig over os. Gennem den hellige Guds, Jesu Kristi, 
hjertesår, skænk alle nåde, kærlighed og fred, og red og 
omvend syndere.

2. Hellige † Gud Fader, vi ærer og tilbeder de hellige sår 
på hænderne af den hellige Gud
Jesus Kristus.
Vær os nådig; gennem de hellige sår og hans udgydte 
dyrebare blod beder vi for os selv og for dem, der ikke kender 
dig og er i fare for at gå under i syndens sump, især for dem, 
der skal dø i dag.
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Giv os og alle nåde, kærlighed, anger, et godt forsæt om ikke 
at synde og fuldkommen hengivenhed til Dig, så vi alle snart 
kan være hos Dig i paradiset.

Hellig Treenighed, † Fader, Søn og Helligånd, gennem de 
hellige sår på hænderne af den hellige Gud, Jesus Kristus, 
frels os og alle sjæle fra djævelens list, så vi altid må være 
hos dig og se frem til det evige liv.

3. Hellig Treenighed, † Fader, Søn og 
Helligånd, forbarm dig over os.
Vi tilbeder og ærer de hellige sår på fødderne af den hellige 
Gud, Jesus Kristus.
Gennem dine hellige sår og det dyrebare blod, du har udgydt, 
rens og hellig alle mennesker fra deres synder, så de kan prise 
dig, ære dig, elske dig, tjene dig, opfylde din vilje, være dig 
trofaste og altid være hos dig i al evighed ved din nåde.

Hellige Treenige Gud – † Fader, Søn og Helligånd, forbarm 
dig over os. Gennem de hellige sår og det dyrebare blod på 
fødderne af den hellige Gud, Jesus Kristus, som du har 
udgydt for os og alle mennesker, frels os og alle sjæle, bevar 
os fra helvede, især dem, der har mest brug for din 
barmhjertighed. Før os og alle sjæle ind i paradiset i al 
evighed.

Almægtige, hellige treenige Gud,
 † Fader, Søn og Helligånd, din vilje ske.  Amen.
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Vær hilset, sande legeme

2. Guds blod, udgydt for os / rødt fra Frelserens sår, har åbnet himlen 
for os, / forløst os fra den evige død! Herre, fjenden truer fra alle 
sider / med vold og list; hjælp os at bede, hjælp os at kæmpe, / 
styrk os i dødens nød.
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Vores hellige Guds Moder – Guds Moder
I den Hellige Treenigheds navn † Gud Fader, Gud 

Søn og Gud Helligånd.

Vi hilser dig, hellige Jomfru Maria, vores Fredens 
Dronning.
Du er vores gode moder, prisværdige, store 
formidler af al nåde.
Frelserens Moder, vi elsker dig. Bed altid 
for os syndere, at alle må komme til 
paradiset.
Moder til den Hellige Gud og vores kære 
moder – Guds Moder.
Vi takker dig altid for den hellige Guds, Jesus 
Kristus, fødsel og for alt.
Ydmygt beder vi dig om, nu og altid, at beskytte og velsigne 
os og alle mennesker. Amen.

19. nov. 2023
Sancta Dei Génitrix et cara Mater nostra

I den Hellige Treenigheds navn † Gud Fader, Gud Søn og 
Helligånden.

Vi hilser dig, hellige Jomfru Maria, 
vores fredens dronning.
Du, vores gode moder, prisværdig og stor formidler af al 
nåde. Frelserens moder, vi elsker dig. Bed altid for os 
syndere,
så vi alle må komme til paradiset. Guds 
hellige Moder og vores kære Moder,
Guds hellige Moder, vi takker dig for den hellige Guds, 
Jesus Kristus, fødsel og for alt.
Vi beder dig indtrængende om, at du nu og altid må 
beskytte og velsigne os og alle mennesker. Amen.
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Den Hellige Treenighed, 
den evige Gud, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden.
Barmhjertige Jesus Kristus,
gennem dit kors på Golgata i 
Jerusalem har du
verden. Hellige 
Treenighed, Gud, vi beder 
dig inderligt: Lad krigene 
høre op, og lad ikke
at der opstår nye, hvor 
udsættelse trækker mennesker 
ind i fortvivlelse og medfører 
blodbad, stor hungersnød og 
ødelæggelse!
Giv os kærlighed, sundhed 
i krop
og sjælen samt evig fred. 
Beskyt os mod helvede og før 
os og alle Dine tjenere til 
paradiset,
så vi kan få evigt liv. Vi priser, 
ærer, elsker og tilbeder Dig, vi 
stoler på Dig og takker Dig for 
forløsningen.
Hellige Guds Moder, 
Fredens Dronning,
mægtige Jomfru Maria 
og den ubesmittede 
undfangelse.
Du er de svages frelse
og de kristnes hjælp.
Vi beder Dig: Bevar os 
sammen med Dine hellige 
engle.

Hellig Treenighed, evige Gud, 
† Fader, Søn og Helligånd.
Barmhjertige Jesus Kristus, 
gennem din korsfæstelse på 
Golgata i Jerusalem har du 
frelst hele verden.
Hellig Treenighed, vi beder 
dig ydmygt: Bring krigene til 
ophør og lad ikke nye opstå, 
hvor de end bryder ud, for de 
bringer mennesker i 
fortvivlelse, dræber og 
forårsager stor hungersnød 
og ødelæggelse!
Skænk os din kærlighed, 
sundhed i krop og sjæl og varig 
fred.
Bevar os fra helvede og før os 
og alle dine børn til paradiset, 
så vi kan få det evige liv.
Vi priser, ærer, elsker, tilbeder, 
stoler på og takker Dig for 
frelsen.
Hellige Guds Moder, Fredens 
Dronning, mægtige Jomfru 
Maria og Ubesmittede 
Undfangelse.
Du er de syges frelse og de 
kristnes hjælper.
Beskyt os venligst med
dine hellige engle.
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Súpplices Te rogámus; ut 
permissión, volúntas et 
operátio Sancta Trínitas 
Deus pérdere
den smitsomme sygdom. Vi 
elsker dig, priser dig, stoler 
på dig og takker dig for din 
store hjælp, beskyttelse og 
indsats.
Amen.

Ydmygt beder vi Dig: Gennem 
den Hellige Treenigheds 
tilladelse, vilje og virke, udslett 
smitsomme (infektiøse)
sygdomme. Vi elsker, priser 
Dig, stoler på Dig og takker Dig 
for Din store hjælp, beskyttelse 
og virke.
Amen.
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Den ubesmittede 
undfangelse, den 
ophøjede Frelserens 
Moder og
vores fredens dronning. 
Stor formidler af al nåde, 
medfrelserinde og de 
svages frelse;
forbarm dig over os syndere. 
For vi elsker dig,
er vi dine og dine børn,
beder vi dig
om helbredelse af krop og 
sjæl. Vi vil vie vores 
forstand,
vores sind, hukommelse, 
blodcirkulation, hjerte, 
diabetes, ledlidelser og alle 
vores sygdomme. Hellige 
Moder, Gud og
kære Moder, hjælp i nød, 
bønfaldende
beder vi dig; forsvar, værn om 
og beskyt os sammen med dine 
hellige engle mod djævelen, 
som fører os i fristelse,
hindrer os i bønnen og plager 
os i vores arbejde.
Bliv hos os, kære Moder, i 
disse svære tider, indtil vi arver 
Paradiset i al evighed. Amen.

Ubesmittet Undfangelse, 
ophøjede Moder til Frelseren 
og vores Fredsdronning.
Stor formidler af al nåde, 
medforløserinde og de syges 
helbredelse:
Vær barmhjertig mod 
os syndere.
Fordi vi elsker dig, tilhører dig 
og er dine børn, beder vi om 
helbredelse for krop og sjæl.
Vi indvier vores forstand, ånd, 
hukommelse, blodomløb, hjerte, 
diabetes,
reumatisme og alle 
vores sygdomme.
Hellige Guds Moder og 
vores kære mor, hjælper i 
nød,
beder vi dig ydmygt: Forsvar, 
bevar og beskyt os med dine 
hellige engle mod djævlene, 
som
fører os i fristelse, hindrer 
os i at bede og forstyrrer 
os i vores arbejde.
Bliv hos os, kære Moder, i 
disse svære tider, indtil vi
arver for evigt. Amen.



Den bøn, der hjælper alle (Vi 
beder i alles navn og for alle 
mennesker)
Almægtige, hellige 
Treenighed –
† Fader, Søn og Helligånd, vi 
beder Dig: Hjælp os og alle 
mennesker,
så vi altid er dig tro. Hjælp os 
med at se bedre, hjælp os med 
at høre bedre, hjælp os med
bedre kan forstå,
hjælp os, så vi tænker mere 
rigtigt og ikke er glemsomme.
Hjælp os, så vi taler 
tydeligere, hjælp os, så vi 
beder mere andægtigt,
hjælp os, så vi tror 
stærkere på dig
og bliver oplyst af dit hellige lys.
Hjælp os, så vi altid 
elsker Dig, Hellige Gud 
Fader,
og vores næste.
Hjælp os, så vi er ydmyge og 
altid giver efter.
Hjælp os, så vi altid kan tilgive
og undgå stridigheder.
Hjælp os, så vi ikke dømmer. 
Hjælp os, så vi altid erkender og 
angrer vores synder. Hjælp os, 
så vi takker Dig for alt.
Hjælp os, så vi bedre kan gøre, 
hvad der er din hellige vilje.
Amen. 81

Oratio quae omnes adiuvat 
(Oremus in nomine omnium et pro 
omnibus hominibus)
Almægtige, hellige Treenighed –† 
Fader, Søn og Helligånd, vi beder 
dig: hjælp os og alle mennesker,
så vi altid må være trofaste mod 
Dig. Hjælp os, så vi bedre kan se, 
hjælp os, så vi bedre kan høre, 
hjælp os, så
bedre kan forstå,
hjælp os, så vi kan tænke mere 
retfærdigt og overvinde 
glemskheden.
Hjælp os, så vi kan tale 
tydeligere, hjælp os, så vi kan 
bede mere inderligt, hjælp os, så 
vi kan tro mere fast på Dig, og 
lad os blive oplyst af Din hellige
lys.
Hjælp os
til altid at elske Dig, Hellige 
Fader Gud,
og vores næste. Hjælp os, så 
vi må være ydmyge og altid 
vige,
hjælp os, så vi altid 
kan tilgive og undgå 
stridigheder,
hjælp os, så vi ikke dømmer, 
hjælp os, så vi altid erkender 
vores synder
og omvende os,
hjælp os, så vi takker Dig for alt,
hjælp os, så vi bedre kan gøre, 
hvad Deres hellige vilje er. 
Amen.

12.09.2025



(første bøn)

Kristi sjæl, 
hellig os.
Kristi legeme, frels os. Kristi 
blod, berus os. Kristi hjertes 
vand,
vask os.
Kristi lidelse, styrk os. O gode 
Jesus, hør os.
Skjul os i dine sår.
Lad os ikke blive adskilt 
fra Dig.
Beskyt os mod 
dæmonerne.
I vores dødsstund, kald 
på os,
og lad os komme til Dig, 
så vi sammen med Dine 
hellige kan prise Dig
i dit rige i al evighed. 
Amen.
(Anden bøn)

Gode, hellige Herre, 
Gud, Jesus Kristus, vor 
Konge og Frelser, vi 
beder dig, hør os.
Ánima Chrísti, hellig os. 
Corpus Christi, frels os, 
Sánguis Christi i alle 
tabernakler i hele verden
i det allerhelligste 
sakrament på alteret, 
berus mange sjæle
og os. 82

(første bøn)
Kristi sjæl, hellig os.
Kristi legeme, frels os. Kristi 
blod, mæt os.
Vand fra Kristi hjerte, vask os.
Kristi lidelser, styrk os. O 
gode Jesus, hør os. Beskyt 
os i dine sår.

Lad os aldrig skilles 
fra dig.
Beskyt os mod 
dæmonerne.
I vores dødstime, kald på 
os,
kald os til dig, og lad os sammen 
med dine hellige
at prise dig
i dit rige i al 
evighed. Amen.

(anden bøn)

Gode, hellige Herre og 
Gud, Jesus Kristus, vores 
Konge og Frelser, hør os, vi 
beder dig.
Kristi sjæl, hellig os, Kristi 
legeme, frels os, Kristi blod 
i alle tabernakler i verden
i det allerhelligste alter-sakrament, 
vær venlig at mætte mange
sjæle og os.



83

I dine hellige sår, modtag 
os,
Aqua ex Sancte Cordis Jesu 
Christi, munda nos.
Kristi lidelse, styrk os. Beskyt 
altid de mange mod 
djævelens fælder de døende 
og os.
Hellige Ånd, forny vores dåb i 
os.
Lad os ikke blive adskilt 
fra Dig.
I vores dødsstund, kald 
på os,
og lad os komme til 
Dig,
så vi sammen med de 
hellige engle, de hellige og 
dine sjæle i skærsilden kan 
prise dig, for at vi sammen 
med dig må nyde det evige 
liv i paradiset.
Amen.

Tag os imod i Dine hellige sår,
Vand fra Jesu Kristi hellige hjerte, 
rens os. Kristi lidelser, styrk os.
Beskyt altid de mange døende 
og os mod djævelens 
forfølgelser.
Hellige Ånd, forny dåben i 
os. Lad os aldrig blive skilt 
fra Dig.
I vores dødstime, kald på 
os,
giv os nåde til at komme til 
dig,
sammen med dine hellige engle, 
helgener og de fattige sjæle i 
skærsilden, vi priser dig, for at vi i 
paradiset
kan leve evigt sammen med dig. 
Amen.

Jomfru Marias dag i Fatima,
13. februar 2022
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Alomtilstedeværende, evige, hellige Treenighed,
vi tror på Dig, priser og elsker Dig, takker Dig for Din uendelige 
kærlighed, godhed, barmhjertighed og for at Du har frelst os ved 
det hellige kors på Golgata i Jerusalem. Du er vores konge, 
frelser, redning og evigt liv.
Vores Hellige Herre og Gud, Du sagde: »Alle, der er rene af 
hjerte, skal se Mig i Paradiset og være evigt lykkelige, hvor der 
ikke er smerte og sorg«.
Ydmygt beder vi Dig sammen med den ophøjede hellige Jomfru 
Maria, vores mor og dronning, den store formidler af al nåde, 
sammen med den hellige Josef, de døendes skytshelgen, og alle 
de hellige engle og helgener,
vær altid vores hjælp og beskyttelse.
Vi beder jer: Vær hos os, også når vi frygter mennesker, bliver 
forfulgt, lider, er syge og
i vores dødsstund.
Forsvar og befri os fra djævlene i alle farer og fristelser.
Almægtige, stærke Gud, skaber af himlen og jorden, vi stoler på 
dig.
Tag venligst magten, styrken og intelligensen fra alle dæmoner 
overalt, og ødelæg altid deres planer og gerninger, især når de 
påvirker os og ønsker at udføre deres ondsindede hensigter.
Almægtige, hellige Gud, vi beder dig indtrængende: Bring krigen til 
ophør, hvor den allerede er brudt ud, og lad ingen ny opstå.
Omvend venligst syndere, helbred de syge og frels de 
døende. Befri de stakkels sjæle fra
skærsilden. Hjælp og oplys os og alle mennesker, så vi altid kan 
genkende synden og aldrig give efter for den, men leve efter Din 
vilje i nåde, kærlighed og fred og for evigt arve paradiset.
Dette beder vi om gennem vor nådige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, som sammen med Dig, Gud Fader og Helligånden, lever 
og regerer fra evighed til evighed. Amen.
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Deus Sanctus Trinitas Aeternus et Ubique Praesens 
Credimus in Te, Te laudamus et dilígimus,
og vi takker Dig for Din uendelige kærlighed, godhed og 
barmhjertighed, fordi Du har frelst os
på det hellige kors på Golgata i Jerusalem.
Du er Konge, Frelser, vores frelse og evige liv. Hellige 
Gud, du har sagt:
»Alle i verden vil med hele deres hjerte se mig i Paradiset,
og vil være salige i al evighed, hvor der ikke er nogen smerte eller 
sorg.” Ydmygt beder vi Dig sammen med den ophøjede Jomfru 
Maria, den Allerhelligste, vores Moder og Dronning, den store 
Formidler af alle nådegaver, sammen med den hellige Josef, de 
døendes beskytter, og sammen med alle de hellige engle og 
helgener — vær altid vores hjælp og beskyttelse. Vi beder jer alle 
om at være hos os, når vi føler frygt for mennesker, når vi lider 
under forfølgelse, smerte eller sygdom, og i vores dødsstund.
Beskyt os og befri os fra alle farer og fristelser fra de onde 
ånder.
Almægtige og mægtige Gud, himlens og jordens Skaber,
på dig sætter vi vores lid. Tag, beder vi dig, fra alle dæmoner 
overalt deres magt, styrke og list;
ødelæg deres råd og gerninger, især når de forsøger at skade os og 
gennemføre deres onde hensigter.
Almægtige, hellige Gud, vi beder dig indtrængende: Sæt en stopper for 
de krige, der allerede er brudt ud, og lad ikke nye opstå.
Omvend syndere, helbred de syge og befri de døende. Befri de 
fattige sjæle fra skærsilden.
Må han hjælpe og oplyse os og alle mennesker,
så vi kan erkende synden og ikke give efter for den,
men lever efter Din vilje i nåde, kærlighed og fred, og må vi arve 
det evige paradis.
Det beder vi om gennem vor Herre Jesus Kristus,
som lever og regerer sammen med Dig, Gud Fader, og Gud 
Helligånden, i al evighed. Amen.

27.10.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Bøn før måltidet:
Hellige Gud, fra hvem vi har alt, vi priser Dig for Dine gaver, Du 
giver os mad, fordi Du elsker os,
vær venlig at † velsigne os og det, du giver os. Amen.

Bøn efter måltidet:
Til dig, hellige Gud, for mad og drikke, for alt det gode, lov 
og tak. Du gav, du vil også altid give, vi priser dig hele 
vores liv. Amen.
Hellige Guds Moder med dit kære † Gudsbarn, vi beder dig, giv os 
og alle mennesker din beskyttelse og velsignelse. Amen.

Kommentar:

Det er meget vigtigt, at man beder før måltidet, for 
ellers kan djævelen vælte maden eller spilde noget.
Når man beder før måltidet, bliver man ikke syg af det, og 
dæmonerne kan næsten ikke længere blande sig.
Det er også godt, hvis man beder bønnen både før og efter måltidet 
på samme tid, ellers kan det ske,
at man glemmer at bede bønnen efter måltidet. Kommentar:
En gang sagde Frelseren: De sjæle, der bevidst tjener 
djævlene, har allerede deres dommer.
I en tv-reportage (Tyskland) sagde Stalin (i Rusland) personligt: 
»Han tjener hellere djævelen, for djævlene er gode 
kommunister.« Før i kommunismens tid måtte folk ikke gå i kirke 
og tro på Gud!

Kommentar-
Engang sagde Frelseren til J.: »Hvis du tror fast på bønnen og ikke 
er i tvivl, så sker det!«
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Rosenkrans til den hellige Treenighed, den 
gode, der bærer mange frugter

† I den hellige Treenigheds navn,
Faderen, Sønnen og Helligånden. Amen.

(Bed én gang i begyndelsen)
Ómnipotens Sancta 
Trínitas Fortis Deus,
† Fader, Søn og 
Helligånd, skaber af 
himmel og jord,
Konge og Frelser af sjælene, 
allestedsnærværende og 
almægtig, Konge af evig 
salighed, sand og trofast Gud,
uendelig kærlighed,
kilde til liv og hellighed. 
Vi ærer, priser og 
tilbeder Dig.
Vi beder Dig 
indtrængende: Giv os en 
varig og fast tro.
Bekræft håbet i os, så vi 
kan komme til det evige 
paradis.
Giv os kærlighed, ydmyghed, 
Din visdom, hukommelse og 
fred. Vi beder Dig, vær altid 
vores frelse og beskyttelse.
Beskyt os og
alle sjæle fra helvede.

Almægtige, stærke, hellige 
Treenighed,
† Fader, Søn og
Helligånd, skaber af himlen 
og jorden,
Konge og Frelser af sjælene, 
allestedsnærværende og 
almægtig, Konge af den evige 
salighed, sand og trofast Gud, 
uendelig kærlighed, livets og 
hellighedens kilde. Vi ærer, 
priser og tilbeder Dig.
Ydmygt beder vi dig: skænk os 
en varig, fast og levende tro.
Styrk håbet i os om, at vi for 
evigt må komme til paradiset.
Giv os kærlighed, ydmyghed, 
din forstand, hukommelse og 
fred.
Vær altid vores frelse og 
beskyttelse.
Skån os og
alle sjæle for helvede.



Dona nobis, omnes fámulos 
Tuos et moriéntium subsídio 
grátiae Tuae.
Før os og også mange 
sjæle ind i paradiset. Vi 
elsker Dig, vi stoler på 
Dig, og for alt
takker vi Dig. Amen.

Giv os, alle Dine børn og de 
døende, Din nådes hjælp.
Før os og også mange sjæle til 
paradiset.
Vi elsker dig, stoler på dig og 
takker dig for alt.
Amen.

Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

Fadervor… (s. 23)

(bed én gang) Herre, 
min Gud, hellige Jesus 
Kristus, vi beder dig 
ydmygt;
tilgiv os vore synder. Giv os 
nåde til at angre vore synder 
og et godt forsæt. Tag os 
imod i dit elskede og 
barmhjertige hjerte.
Giv os din kærlighed, 
nåde og styrke. Beskyt 
os mod helvede og før os 
og alle sjæle til paradiset, 
især dem, der har størst 
behov for barmhjertighed
Tuae. Amen. 88

(Den store perle)
Vi ærer Dig,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.

Fadervor…(s. 23)

(bed én gang) Min 
hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus,
vi beder dig ydmygt: tilgiv os 
vores synder. Skænk os 
nåden til at angre vores 
synder og en god hensigt.
Tag os ind i dit kærlige og 
barmhjertige hjerte.
Giv os kærlighed, nåde 
og styrke.
Bevar os fra helvede og før os og 
alle sjæle til paradiset, især dem,
der har mest brug for Din 
barmhjertighed. Amen.
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Laudámus Te, Sancta 
Virgo María, grátia 
plena,
Den Hellige Treenighed, Gud 
er med dig. Velsignet er du 
blandt alle kvinder, og 
velsignet er frugten af dit 
skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus
den almægtige Hellige 
Treenighed, den stærke 
Gud; vi beder dig ydmygt: 
Giv os og alle mennesker 
dit lys, kærlighed, sundhed 
for krop og sjæl,

(Bed hver rosenkransbøn 3 gange)
Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud Jesus Kristus.
Almægtige, stærke, hellige 
Treenighed; ydmygt beder 
vi dig: Giv os og alle 
mennesker dit lys, 
kærlighed, sundhed i krop 
og sjæl, nåden

grátiam et pacem perpétuam. og varig fred.
Te rogámus, 
Regína pacis,
Sancta Dei Génitrix et 
cara Mater nostra,
bed for os syndere, nu og altid 
og i vores dødsstund. Amen.
Vi ærer Dig, Hellige 
Treenighed, Gud,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
al evighed. Amen.

Denne rosenkrans er til bøn for 
alle mennesker!

Vi beder dig, Fredens 
Dronning,
hellige Guds Moder og vores kære 
mor,
bed for os syndere,
nu og altid og i vores dødsstund. 
Amen. Vi ærer dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som det 
var i begyndelsen,
således også nu og altid og i 
al evighed. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 30.01. 2023 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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† Almægtige, evige, hellige treenige Gud,
Herre Jesus Kristus, uendelig kærlighed, vores konge og frelser.
Du tillader djævelens fristelser for at prøve os og 
føre os på rette vej.
Dine prøvelser på jorden er retfærdige.
Ydmygt beder vi Dig: Skænk os altid nåden til at angre vores 
synder og til at tage os i agt.
Tilgiv os og frels os fra alle synder.
Gennem din almagt, kraft og herredømme, beskyt os altid 
mod djævlens og dæmonernes fristelser og plager, og kast 
dem alle for evigt ned i helvede, de, der sniger sig omkring og 
plager for at føre sjæle til fortabelse her og i verden.
Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, tag os venligst imod i dit 
kærlige og barmhjertige hjerte.
Skænk os nåden, det evige lys, fred og styrke til at leve efter 
Din kærlighed.
Herre Jesus Kristus, hellige treenige Gud,
alt til din højeste ære og til alle sjæles frelse.
Bevar os fra helvede og før os til paradiset, især alle de sjæle,
der har mest brug for din barmhjertighed.
Vi stoler på dig og takker dig for alt.
Priset være Du, vor Herre og Gud, i paradiset og på 
jorden. Amen.

Kommentar til »Herre, hør os«:
»Herre, hør os«, f.eks. i forbønnerne, er ikke en bøn, 
men en befaling. Frelseren siger: Det, I beder om, skal 
I modtage. Man må ikke befale Gud. Vi skal bede: … 
»vi beder dig, hør os.«
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Den almægtige, evige, hellige Treenighed, Gud,
Herre Jesus Kristus, uendelig kærlighed, vor konge og frelser.
Vi beder dig: Giv os altid nåde til at angre vores synder og gode 
hensigter. Tilgiv os og frels os fra alle synder. Vi beder dig 
indtrængende, ved din almægtighed, beskyt os til enhver tid mod 
djævelens fristelser og
dæmoner, som her og i verden strejfer omkring for at føre sjæle 
til fortabelse og plage dem, og forvis alle djævle for evigt til 
helvede. Tag os imod i dit elskelige og barmhjertige hjerte.
Giv os nåde, lys, evig fred og din styrke, så vi kan leve i 
overensstemmelse med din kærlighed.
Alt til større ære for den Hellige Treenigheds Gud. Beskyt os 
mod helvede og før os til paradiset, især alle sjæle, der har 
størst behov for din barmhjertighed.
Vi stoler på Dig og takker Dig for alt.
Velsignet være du, Herre, vor Gud, i himlen og på jorden. Amen.
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Bøn til Jesu Hellige Hjerte

1. Æret, elsket og med 
tak priset være Jesu 
Hellige Hjerte.

2. Jesu Hellige Hjerte, 
jeg elsker Dig.
Giv mig, jeg beder Dig, nåde 
til at hjælpe også de andre, 
så de kan elske Dig.

3. Jesu hellige hjerte, vi 
beder dig; giv os dit evige 
lys,
så vi kan kende Dig, elske Dig 
og efterligne Dig.

4. Jesu Hjerte, fyldt af 
kærlighed

, lad, jeg beder Dig, evig fred 
herske på jorden, som 
frugten af kærlighed
og retfærdighedens frugt.

5. Hellig Jesu Hjerte,
jeg indvier mit liv og mig selv 
til dig gennem den hellige 
Maria.

Bøn til Jesu Hellige Hjerte

1. Velsignet, elsket og 
taknemmeligt lovprist være 
Jesu Hellige Hjerte.

2. Jesu Hellige Hjerte, 
jeg elsker Dig.
Giv mig nåden til at bidrage til, 
at også andre kommer til at 
elske dig.

3. Jesu Hellige Hjerte, giv 
os dit evige lys, så vi kan 
kende dig, elske dig og 
efterligne dig.

4. Jesu kærlige hjerte, lad 
der herske evig fred på 
jorden, som er 
kærlighedens
og retfærdighed.

5. Jesu hellige hjerte,
jeg indvier mit liv og mig selv til 
Dig gennem den hellige Maria.
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Sanctum Cor Jesu,
Fons omnis boni, adóro Te, 
credo in Te, spero in Te, dilígo 
Te et paénitet me ómnium 
peccatórum meórum.
Jeg giver dig mit fattige hjerte. 
Gør det ydmygt, tålmodigt, rent 
og i alt lydigt mod din vilje.
Beskyt mig i farer, trøst mig i 
nød og i lidelser. Giv mig 
sundhed i krop og sjæl,
Din † velsignelse
for alle mine gerninger og 
nåden til en hellig død. 
Amen.

Jesu Hellige Hjerte,
kilde til alt det gode, jeg tilbeder 
Dig, jeg tror på Dig, jeg håber 
på Dig, jeg elsker Dig og 
angrer alle mine synder. Til Dig 
giver jeg mit fattige hjerte. Gør 
det ydmygt, tålmodigt, rent,
og lydigt mod din vilje i alt. 
Beskyt mig i fare, trøst mig i 
sorg og bedrøvelse.
Skænk mig sundhed i krop og 
sjæl, Din † velsignelse over alle 
mine gerninger og nåden til en 
hellig død. Amen.



Te Deum Sanctum
(A Sancto Ambrosio) 

Te Deum Sanctum laudámus, Te 
Dóminum confitémur.
Te aetérnum Patrem omnis terra 
venerátur. Tibi omnes Sancti, 
sancti Ángeli, Tibi caeli
og alle de hellige magter 
i himlen:
til dig, de hellige keruber og de 
hellige serafimer i paradiset; med 
uophørlig røst jubler de: Hellig, 
hellig, hellig er Herren, Gud, 
Sebaot.
Himlene og jorden er fulde af din 
herligheds majestæt.

Te Deum Sanctum
(af den hellige Ambrosius)

Vi priser dig, hellige Gud, vi 
lovpriser dig, Herre.
Hele jorden tilbeder dig, den 
evige Fader, i ærefrygt.
Alle de hellige, de hellige engle, 
himlene, alle de hellige magter jubler 
over dig,
til dig, de hellige keruber og de 
hellige serafimer i paradiset; 
uden ende jubler de alle til dig: 
Hellig, hellig, hellig, Herre, Gud 
over de himmelske hærskarer. 
Himmel og jord er fyldt med din 
majestæts herlighed.

Te gloriósus Apostolórum chorus, apostlenes lovprisende kor
Te Prophetárum laudábilis 
númerus,
Te Mártyrum candidátus 
laudat exércitus.
Over hele jorden bekender 
Kirken dig, den hellige, den 
himmelske Fader af uendelig 
majestæt;
Din ærværdige, sande og eneste 
Søn, værdig til al tilbedelse; og 
den hellige Helligånd, Trøsteren.
Du, herlighedens konge,
hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus. Du er den evige Søn 
af den hellige himmelske 
Fader. Du, som for at frelse 
mennesket tog imod den 
hellige Jomfru Marias skød.
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herlig kor, profeternes ærefulde 
skare, martyrernes strålende 
hær.
Over hele jordkloden bekender 
den hellige kirke dig: dig, den 
hellige himmelske Fader fuld af 
umådelig majestæt; din sande og 
eneste Søn, værdig til al 
tilbedelse; og også Helligånden, 
Trøsteren.
Du er herlighedens konge, 
hellige Herre og Gud
Jesus Kristus.
Du er den hellige himmelske 
Faders evige Søn. For at frelse 
menneskeheden veg du ikke 
tilbage fra den hellige Jomfru 
Marias skød.
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Du, der har besejret 
dødens brod, har åbnet 
Paradisets rige for de 
troende.
Du sidder ved Guds højre 
hånd i den Hellige Faders 
herlighed.
Judex, kom,
vores tro bekender sig til dig.
(på knæ:)
Vi beder dig derfor, kom 
dine tjenere til undsætning,
som du har frelst med dit 
hellige og dyrebare blod. Lad 
dem for evigt regnes blandt 
dine hellige i herlighed.
Frels dit folk, Herre, og † 
velsign din arv.
Hersk over dem og ophøj 
dem i al evighed.
Hver eneste dag priser vi 
Dig; vi lovpriser Dit hellige 
navn
altid og i evighed, og i 
evighedernes evighed.
Vær os nådig, Herre, og 
bevar os uden synd. 
Forbarm dig over os, Herre, 
forbarm dig over os.
Lad din barmhjertighed, Herre, 
være over os, ligesom vi har sat 
vores håb til dig.
På dig, Herre, har jeg sat 
min lid. Lad mig ikke blive til 
skamme i al evighed. Amen.

Du har besejret dødens brod, og 
for alle, der
tror, har du åbnet paradiset. Du 
sidder ved højre hånd i den hellige 
Gud Faders herlighed. Du vil 
komme som dommer,
således bekender vores tro.
(knæler:)

Nu beder vi dig,
kom dine tjenere til hjælp, som 
du har forløst med dit hellige, 
dyrebare blod.
Lad os i den evige herlighed 
høre til dine hellige. Frels dit 
folk, Herre,
og † velsign dit ejendom.

Reger over os
og bær os i al evighed.
Hver dag priser vi dig;
altid og i al evighed priser vi dit
hellige navn.
Herre, beskyt os i dag nådigt 
mod enhver synd. Forbarm dig 
over os, Herre, forbarm dig over 
os.
Lad din barmhjertighed, Herre, 
herske over os, som vi håber på 
fra dig. På dig, Herre, har jeg sat 
mit håb. Aldrig vil jeg blive til 
skamme i al evighed.
Amen.
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V. Glorificámus et laudámus 
Sanctum Deum Patrem et 
Deum Fílium cum
Deum Sancto Spíritu,
A. nu og altid og i al evighed.
A. Velsignet er du, Herre, 
vor Gud, i paradiset og på 
jorden.
A. Hellige Herre og Gud, hvis 
barmhjertighed er utallig, og 
hvis godhed er en uendelig 
skat: Vi beder dig 
indtrængende, giv os din 
kærlighed, nåde, fred og 
styrke. Vi takker dig, 
almægtige og barmhjertige 
Gud, for de gaver, du har 
skænket
gaver. Bevar os, vi beder dig, fra 
alle urene ånder og før os til 
Paradiset.
Gennem den hellige Herre og 
vores Gud, Jesus Kristus, din 
Søn, som lever og regerer 
med dig i Helligåndens 
enhed, hellige Gud i al 
evighed. Amen.

Hellig og dyrebar Blod og 
Vand, strømmende fra 
Jesu hellige hjerte
barmhjertighedens kilde, 
jeg sætter min tillid til jer. 
Amen.

V. Vi ærer og priser den 
hellige Gud Fader og Gud 
Søn sammen med
den Hellige Ånd,
A. nu og altid og i al 
evighed.
A. Priset være Du, vor 
Herre og Gud, i himlen og 
på jorden.
A. Hellige Herre og Gud, din 
barmhjertighed er uden mål, og 
din godheds rigdom er 
uudtømmelig. Ydmygt beder vi 
dig: skænk os din kærlighed, 
nåde, fred og styrke. Vi takker dig, 
algod og barmhjertig Gud, for de 
gaver, du har skænket os.
Beskyt os mod alle urene ånder, og
før os til paradiset.
Gennem vor hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, din Søn, som lever og 
regerer med dig i
Helligåndens enhed, hellige Gud fra 
evighed til evighed. Amen.

Helligt og dyrebart blod og vand, 
der er strømmet fra Jesu Hellige 
Hjerte som barmhjertighedens 
kilde,
jeg stoler på jer. Amen.
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Hellig Treenighed, Gud, vi beder 
dig:
ved Din barmhjertighed, lindr og 
forkort sjælernes lidelser i 
skærsilden, skænk dem
evigt lys, trøst dem gennem dine 
hellige engle
og skænk dem
evig fred og glæde. Hellige 
Maria, Moder for sjælene i 
skærsilden,
bed for dem. Amen.

Hellige Josef,
vores og de døendes 
beskytter og værge, plejefar til 
den hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige
Jomfru Maria.
Vi beder dig: bed for os, de syge 
og de døende, nu og altid og i 
vores dødsstund. Amen.

Hellig Treenighed, vi beder 
dig: gennem
Din barmhjertighed, lindr og 
forkort de stakkels sjæles lidelser 
i skærsilden, giv dem det evige 
lys, trøst dem gennem Dine 
hellige engle og giv dem evig fred
og glæde.
Hellige Maria, mor til de fattige 
sjæle i skærsilden,
Bed for hende. Amen.

Hellige Josef, vores og de 
døendes skytshelgen, plejefar til 
den hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige Jomfru 
Maria.
Vi beder dig: bed for os, de syge 
og døende, nu og altid og i vores 
dødsstund.
Amen.
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Exaltáta Sancta Trínitas unus 
Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn.
Amen.

Sanctus Ángelus Dómini

V. Herrens hellige 
engel forkyndte for 
den hellige Maria,
A. og blev undfanget
af Helligånden.
Vi priser dig, hellige Jomfru 
Maria, fuld af nåde, den hellige 
Treenighed, Gud er med dig.
Velsignet er du blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Vi beder dig, 
Fredens Dronning,
hellige Guds Moder og vores 
kære Moder, bed for os syndere, 
nu og altid og i vores dødsstund. 
Amen.

V. Se, jeg er Herrens tjenerinde,

A. lad det ske med mig 
efter dit ord.

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria...

V. Og Ordet blev kød,
A. og det tog bolig iblandt os.

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

Herrens hellige engel

V. Herrens hellige engel bragte den 
hellige Maria
budskabet,
A. og hun blev gravid 
ved Helligånden.
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria, 
fuld af nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig. Du er 
velsignet blandt alle kvinder, og 
velsignet er frugten af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi beder dig, Fredens Dronning
Fredens, hellige Guds Moder og 
vores kære Moder, bed for os 
syndere, nu og altid og i vores 
dødsstund.
Amen.
V. Den hellige Maria sagde: Se, 

jeg er Herrens tjenerinde,
A. lad det ske med mig 

efter dit ord.
Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria…

V. Og Ordet blev kød,
A. og har taget bolig blandt os.
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Laudámus Te, Sancta 
Virgo María...

V. Bed for os, hellige 
Guds Moder,

A. så vi må blive værdige
efficiámur promissiónibus 
Sancti Jesu Christi.

Lad os bede
Grátiam Tuam, quaésumus, 
Sancte Dómine et Deus, Pater 
noster, gratiam tuam infunde 
in corda nostra. Qui
gennem den hellige engel, der 
forkyndte inkarnationen af din 
Søn, den hellige Jesus Kristus, 
og gennem hans lidelse og 
korset
må vi føres til 
opstandelsens 
herlighed.
Gennem denne vores Herre

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria…

V. Bed for os,
hellige Guds Moder,

A. så vi må blive værdige til den 
hellige Jesus Kristus' løfter.

Vi beder
Vi beder Dig, hellige Herre og Gud, 
vor Fader, udgyd Din nåde i vore 
hjerter.
Gennem den hellige engels 
budskab har vi erkendt 
inkarnationen af den hellige Gud 
Jesus Kristus, din Søn. Før os 
gennem hans lidelse og kors til 
den herlige opstandelse.
Gennem vores hellige Herre

Sanctum Deum Jesum Christum og Gud Jesus Kristus, Din
Fílium Tuum, qui Tecum vivit et 
regnat in unitáte Spíritus Sancti 
Dei, Sancta Trínitas Deus,
per ómnis aetérnitas.
A. Amen.
V. Hellige Treenighed, Gud, vi 
beder dig indtrængende:
skænk ved din barmhjertighed 
alle sjæle i skærsilden evig fred,
A. og lad det evige lys 
skinne på dem.
V. Må de hvile i Din 
fred. A. Amen.

Sønnen, som lever og regerer 
sammen med Dig i 
Helligåndens enhed, Hellige 
Treenighed, fra evighed til 
evighed. A. Amen.
V. Hellige Treenige Gud, vi 
beder dig: Giv ved din 
barmhjertighed alle
fattige sjæle i skærsilden den evige 
fred,
A. og lad det evige lys 
skinne på dem.
V. Lad dem hvile i din fred. 
A. Amen.



Regina Caeli
(témpore pascháli)

V. Regína caeli, laetáre, 
allelúja,

A. for den, du fortjente 
at bære, alleluja,

V. er opstået, som han sagde, 
alleluja.

A. Bed for os til den Hellige Gud, 
alleluja.

V. Glæd dig og jubl,
hellige Jomfru Maria, alleluja,

A. fordi Herren sandelig er 
opstået, alleluja.

Lad os bede.
Hellige Gud, som ved din Søn, 
vor Herre den hellige Jesus 
Kristus, opstandelse har 
værdiget dig til at glæde verden, 
giv os, vi beder dig, at vi gennem 
hans hellige Moder, den altid 
ubesmittede Jomfru Maria, må 
opnå livets evige glæder. 
Gennem ham
vores hellige Herre Jesus 
Kristus, din Søn, som lever og 
regerer med dig i Helligåndens 
enhed,
Hellig Gud i
i al evighed. Amen.

Bøn for sjælene i skærsilden…

Regina Caeli (Himlens Dronning)
(i påsketiden)

V. Glæd dig, du himmelens 
dronning, Alleluja,

A. Du, som var værdig til at bære 
ham, Alleluja,

V. Han er opstanden, som han 
sagde, alleluja.

A. Bed den Hellige Gud for os, 
Alleluja.

V. Glæd dig og jubl, hellige 
Jomfru Maria, Alleluja,
A. for Herren er sandelig 

opstanden, Alleluja.
Vi beder
Hellige Gud, i din nåde har du 
gennem din Søns opstandelse, 
vores hellige Herre og Gud Jesus 
Kristus, fyldt verden med jubel. Vi 
beder dig: Giv os, at vi gennem 
hans hellige moder, den altid 
ubesmittede Jomfru Maria, må 
opnå det evige livs glæder. 
Gennem vores hellige Herre 
Jesus Kristus, din Søn, som lever 
og regerer med dig i Helligåndens 
enhed,
hellige Gud fra evighed til 
evighed. A. Amen.

Sancta Trínitas Deus... 
Pater noster...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo Maria…
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Bøn for de fattige sjæle (s. 116) Hellige 
Treenige Gud... (s. 97) Vor Fader... (s. 
23)
Vi priser Dig,
Hellige Jomfru Maria...(s. 25)
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Gloria Gloria (Ære være Gud i det høje)
Gloria in excelsis Deo. Ære være Gud i det høje.
Et in terra pax homínibus, og på jorden fred til de bonae 
voluntátis. Mennesker, der er af god vilje
Laudámus Te. Vi priser Dig.
Benedícimus Te. Vi priser Dig.
Adorámus Te. Vi tilbeder Dig.
Glorificámus Te. Vi forherliger Dig. Grátias 
ágimus Tibi propter  Vi takker Dig for Din 
store herlighed.  Din store herlighed.
Dómine Deus, Rex caeléstis Herre og Gud, himlens konge, Deus 
Pater Omnípotens. Gud, den Almægtige Fader.
Herre, enbårne Søn, Jesu Kristi enbårne Søn.

Herre Jesus Kristus. 
Herre Gud, Guds Lam, Herre Gud, Guds Lam, 
Fílius Patris. Faderens Søn.
Qui tollis peccáta mundi, Du tager verdens synder bort: miserére 
nobis Forbarm dig over os.
Du, som fjerner verdens synder, Du, som fjerner verdens synder: 
súscipe deprecatiónem Modtag vores bøn
nostram. nådigt imod.
Du, som sidder ved Faderens højre hånd, Du sidder ved 
Faderens højre hånd, Patris, miserére nobis. Vær os nådig.
Quóniam Tu solus Sanctus,  For du alene er den Hellige. Tu 
solus Dóminus, Du alene er Herren.
Du alene er den Højeste: Du alene er den Højeste:
Jesus Kristus Jesus Kristus
sammen med Helligånden sammen med Den Hellige Ånd i
i herlighed † Guds Faders. i herlighed † Guds Faders. Amen.

Amen.



102

Herlighedens Konge

2. † Velsign os, Guds hellige Moder. / Således at hjerterne 
her må modtage frelsen. † Velsign vores sjæl og krop, /

så alle sjæle må omvende sig, / elske Frelseren og efterligne ham.

3. Hellige medfrelserinde, † velsign os nu. / Beskyt os mod fristelser. 
/ Smertefulde Moder, Guds mægtige Jomfru, / Bevar os altid på 
korsets vej. / Bliv hos os i vores død.

4. Du er den ubesmittede undfangelse, / mæglerinde for al nåde. / 
Ved din lidelse frels os syndere / fra vores synder,
fra djævelen, / så alle sjæle kan komme til himlen.

(Oversættelse til tysk / ikke til sang)

1. Herlighedens Konge, Kristus Jesus, Guds Søn, /
Du er altid hellig. Vi beder dig: / Frels nu verden til det evige liv, / så 
alle må elske dig og for evigt tilhøre dig, / og altid prise dig sammen 
med dine hellige.

2. † Velsign os, hellige Guds Moder. / Så hjerterne her må modtage frelsen. 
/ † Velsign vores sjæl og vores legeme, /
så alle sjæle må omvende sig, / elske Frelseren og efterligne ham.
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3. Hellige medforløserinde, † velsign os nu. / Beskyt os mod fristelserne. / 
Smertefulde Moder, mægtige Guds Jomfru,
/ bevar os altid på korsets vej. / Bliv hos os i vores 
død.

4. Du er den Ubesmittede Undfangelse, / Mæglerinde for alle 
nådegaver. / Gennem dine lidelser, frels os syndere / fra vores 
synder, fra djævelen, / så alle sjæle kan komme til paradiset.

Velsign dem, Maria

2. Hellige Maria, velsign dem, der er mig kære, / giv dem dagligt din 
moderlige velsignelse. / Udstræk dine moderlige hænder over alle, / 
velsign alle hjerter, velsign hvert hus. / Velsign alle hjerter, velsign hvert 
hus.

3. Velsign, hellige Moder, enhver, der kæmper, / som i angst og smerte 
bringer dig et Ave / Ræk ham dine hænder, så han ikke bukker under, / 
så han modigt kæmper, så han til sidst sejrer, / så han modigt kæmper, 
så han til sidst sejrer.

4. Hellige Maria, min Guds Moder, / lad mig her på jorden være under dit 
beskyttelse. / Før mig til Jesus, din hellige Søn, / så jeg er tryg i hans 
kærlighed, / så jeg er tryg i hans kærlighed.

5. Guds Moder, velsign vores sidste time. / Lad din mund da hviske søde 
trøstende ord. / Lad din blide hånd lukke vores øjne, / forbliv vores 
moder i død og liv. / Forbliv vores moder i død og liv.
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Rosárium dolorósum pro 
ómnibus homínibus

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn.
Amen.
I den almægtige Hellige 
Treenigheds navn beder vi dig, 
hellige Guds Moder, hellige 
Josef, alle hellige ærkeengle, 
engle, skytsengle og de hellige i 
paradiset samt alle sjæle i 
skærsilden, om at bede sammen 
med os. Amen.
Vi beder Dem inderligt; 
beskyt os. Amen.

(Kommentar)

Den smertefulde rosenkrans 
for alle mennesker

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud, † I Faderens, 
Sønnens og Helligåndens navn. 
Amen.
I den Almægtige, Hellige 
Treenigheds navn beder vi Guds 
Hellige Moder, den Hellige 
Josef, alle hellige ærkeengle, 
engle, skytsengle og helgener i 
Paradiset samt alle de stakkels 
sjæle i skærsilden om at bede 
sammen med os. Amen.
Ydmygt beder vi jer: beskyt os. 
Amen.

Den hellige Gud Jesus Kristus sagde til mig (J), at vi i øjeblikket skal 
bede denne rosenkrans med »Fadervor« og »Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria« i stedet for »Ave Maria« hver dag, fordi så mange 
mennesker dør og stadig vil dø.

Den apostolske trosbekendelse
Jeg tror på den hellige Gud, den almægtige Fader, skaberen af 
himlen og jorden. Og på den hellige Jesus Kristus, Hans

enbårne Søn, vores Herre, som er undfanget af 
Helligånden og født af den hellige jomfru Maria, led

under Pontius Pilatus, korsfæstet, død og 
begravet, nedsteget til dødsriget, opstanden fra de døde på den 
tredje dag; opsteget til paradiset. Han sidder ved den Almægtige 
Gud Faders højre hånd. Derfra vil Han komme for at dømme de 
levende og de døde. Jeg tror på Helligånden, den hellige katolske 
kirke, de helliges samfund, syndernes forladelse, de dødes 
opstandelse og det evige liv. Amen.
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Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Søn
og Helligånden, som 
det var i begyndelsen, 
nu og altid og i
omnis aeternitas. Amen.
Den bedste bøn, fuld af 
nåde

– Vor Fader –
for alle mennesker, så 

hvert hjerte kan glæde sig
og mange sjæle må blive 

frelst
(Lad os bede i alle menneskers 

navn og for alle mennesker)

† I den Hellige Treenigheds 
navn, Faderens, Sønnens og 
Helligåndens, opfordrer vi til, at 
de må bede sammen med os og 
beskytte os: Den Hellige Jomfru 
Maria, vores Moder og 
Dronning, den Hellige Josef, alle 
de hellige, de hellige engle i 
Paradiset – himlen og de hellige 
skytsengle, som også altid er 
hos os.
Må de fattige sjæle i 
skærsilden være vores 
forbønnere og bede for 
os.
Hellig Treenighed, Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, Du 
er én, uadskillelig, almægtig og 
allestedsnærværende Gud. Dit 
rige er blandt os. Du regerer i 
himlen – Paradiset – og på 
jorden.
Lad din vilje ske,
ligesom i himlen – 

Paradiset – således også på 
jorden.
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Vi ærer Dig,
Hellig Treenighed,
† Fader, Søn
og Helligånd, som 
det var i 
begyndelsen,
således også nu og altid 
og i al evighed. Amen.
Den bedste bøn fuld af nåde

– Fadervor – for alle 
mennesker, så hvert 
hjerte kan glædes og 

mange sjæle blive frelst
(Vi beder på vegne af alle

og for alle mennesker) 19.06.2025

† I den hellige Treenigheds 
navn,
Faderen, Sønnen og 
Helligånden, beder vi og 
opfordrer jer til at bede 
sammen med os og beskytte: 
Den hellige Jomfru Maria, 
vores mor og dronning, den 
hellige Josef,
alle helgener, de hellige engle i 
paradiset – himlen og de hellige 
skytsengle, som altid er hos os. 
Vi beder de fattige sjæle i 
skærsilden om at være vores 
forbønnere
og bede for os. Hellige 
Treenige Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, du 
er én, uadskillelig, god, 
almægtig og 
allestedsnærværende Gud.
Dit rige er blandt os. Du 
regerer i himlen – 

paradiset – og på jorden.



Fiat voluntas Tua, sicut in caelo 
– Paradiso, ita etiam in terra.
Barmhjertig og levende Gud, vi 
beder dig, tilgiv os vores skyld, 
ligesom vi tilgiver vores 
skyldnere; vi beder dig ydmygt:
Lev og bliv i vore hjerter

Din vilje ske, som i himlen – 
paradiset, således også på jorden. 
Barmhjertige, levende Gud, tilgiv 
os vores skyld, ligesom vi tilgiver 
dem, der har forbrudt sig mod os. 
Vi beder dig ydmygt: Lev og bliv i 
vores hjerter med

dit lys, din kraft og din kærlighed.
Giv os og alle mennesker nåde, 
så din fred må leve i hjerterne 
hos de mennesker, der tilhører 
dig, tjener dig, er trofaste og for 
evigt
forbliver hos dig. Vor Fader, vi 
beder dig ydmygt: rens os og 
frels os fra alle synder. Jeg 
beder dig, giv

Giv os og alle mennesker nåden, at 
din fred må leve i menneskenes 
hjerter, så vi tilhører dig, tjener dig, 
er trofaste og forbliver hos dig i al 
evighed. Vor Fader,
vi beder dig ydmygt: 
rens os og frels os fra alle 
synder.

Giv os dit daglige brød,
som gennem den romersk-
katolske præst forvandles til det 
hellige, levende offer.
Efter forvandlingen er offeret vor 
hellige, levende og 
nærværende Gud, konge og 
frelser for alle mennesker.
Vi modtager ham i kirken i 
ydmyghed og med rent hjerte og 
forventer det evige liv.
Hellige, stærke Gud;
vi beder dig indtrængende: at 
djævlene for evigt

at det forvandles af en romersk-
katolsk præst til det levende 
hellige nadverbrød.
Efter forvandlingen er hostien 
vores nærværende, levende, 
hellige Gud, konge og frelser for 
alle mennesker.
Hvem vi i kirken modtager i 
ydmyghed med et rent hjerte og 
forventer evigt liv.
Stærke, hellige Gud, vi 
beder dig,
kast djævlene for evigt ned i

helvede, så menneskene og vinec nos eos audiamus, eis 
serviamus, nec peccemus; ne 
os aggrediantur, bella 
moveant, tribulationes atque 
occidant, ne inducas in tenta-
tionem, forstyrre, bevæge og 
ikke kaste os og menneskene 
ned i helvede. 106

ikke lytte til dem, tjene dem eller 
synde, så de ikke angriber os, fører 
krig, plager os eller myrder os, ikke 
fører os i fristelse, forstyrrer os eller 
påvirker
og ikke kaste os og menneskene 
ned i helvede.



Hellige Gud, jeg beder dig, lad 
ikke ske, at vi
Lad ikke mennesker vende sig 
bort fra Dig, så vi forbliver i 
dødssynd, men vi ønsker, at vi i 
overensstemmelse med Din vilje 
nu og i al evighed må være 
sammen med Dig. Hellige 
Treenige Gud, ved Din nåde og 
Din vilje vil vi være lykkelige i 
paradiset.

Hellige Gud, lad os ikke vende os 
selv og andre væk fra Dig og 
forblive i dødssynd, men vi ønsker 
at være sammen med Dig nu og i 
al evighed efter Din vilje.
Hellige Treenige Gud, ved din nåde 
og din vilje vil vi være lykkelige i 
paradiset

Aeternum Sancte Deus fidelis, være. Evigt trofaste Hellige Gud,
honoramus, laudamus, diligimus vi ærer, priser, elsker og tilbeder
et adoramus Te, confidimus et tilbeder Dig, stoler på Dig og takker 
Dig
gratias agimus Tibi pro omnibus, for alt, nu og altid og i
nunc et semper et in 
aeternitas. Amen.
Sancta Diei – Sancta Iuliana Falconieri

Vi ærer Dig † Hellige 
Treenighed, Gud…

Almægtige Hellige 
Treenighed, stærke Gud… (s. 
43)
(bøn én gang)

Vi priser dig, hellige Jomfru 
Maria, fuld af nåde,
Den Hellige Treenighed, Gud er 
med dig. Velsignet er du blandt 
alle kvinder, og velsignet er 
frugten af dit skød, den Hellige 
Gud, Jesus Kristus.
Vi beder dig, Fredens Dronning, 
Guds hellige Moder og vores 
kære Moder, bed for os 
syndere, nu og altid

i al evighed. Amen.

Dagens helgen – Den hellige Juliana af 
Falconieri

Vi ærer dig †
Hellig Treenigheds Gud…
(i stedet for at bede de 3 perler én gang: ) 
Almægtige, stærke, hellige 
Treenige Gud (s. 43)
(bed én gang)
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria, 
fuld af nåde. Den hellige Treenige 
Gud er med dig. Du er velsignet 
blandt alle kvinder, og velsignet er 
frugten af dit skød,
den hellige Gud, Jesus 
Kristus. Vi beder dig, Fredens 
Dronning, hellige Guds 
Moder og vores kære Moder, 
bed for os syndere,

og i vores dødsstund. Amen.

(bede én gang)
Dómine Meus et Deus Sancte 
Jesu Christe,

vi beder dig ydmygt; 107



nu og altid og i
vores dødstime. Amen.
(bed én gang)
Min hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus,
vi beder dig ydmygt:
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remítte nobis peccáta nostra. 
Dona nobis grátiam contritiónis 
de peccátis nostris et bonum 
propósitum. Áccipe nos in 
dilectíssimum Cor misericór-

tilgiv os vores synder. Skænk os 
nåden til at angre vores synder 
og en god hensigt.
Tag os imod i dit kærlige

hjert. Giv os kærlighed,
grátiam et virtútem Tuam.
Beskyt os mod helvede
og før os og alle sjæle til 
paradiset, især dem, der har 
størst
misericórdiae Tuae. Amen. 

Pater noster...

først
(Bed 3 gange)

Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria, fuld af 
nåde,
Den Hellige Treenighed, Gud 
er med dig. Velsignet er du 
blandt alle kvinder, og 
velsignet er frugten af dit 
skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus.
Som for vores skyld 
udgød sit blod.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning, Guds hellige 
Moder og vores kære 
Moder,
bed for os syndere, nu og 
altid

og i vores dødsstund. Amen. Vi 
ærer Dig,
† Hellige Treenighed, Gud…

Giv os Din kærlighed, nåde og 
styrke. Bevar os fra helvede og 
før os og alle sjæle til paradiset, 
især dem, der har mest brug for 
Din barmhjertighed. Amen.

Fadervor…

1. Bønner
(bed hver bøn 3 gange)

Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria, fuld af 
nåde. Den hellige 
Treenighed er med dig.
Du er velsignet blandt alle 
kvinder, og velsignet er frugten 
af dit skød,
den hellige Gud, Jesus Kristus,
som har udgydt sit blod 
for os.
Vi beder dig, Fredens Dronning, 
hellige Guds Moder og vores 
kære mor, bed for os syndere, 
nu og altid og i vores 
dødsstund. Amen.
Vi ærer dig,
† Hellige Treenige Gud…



109

Secúnda

Fadervor...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo María…
Som blev pisket for 
vores skyld.
Vi beder dig, 
Fredens Dronning…
Vi ærer Dig,
† Hellige Treenighed, 
Gud…

Tertia

Fadervor...
Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria…

Som for vores skyld 
blev kronet med 
tornekrone.
Vi beder dig, 
Fredens Dronning…
Vi ærer Dig,
† Hellige Treenighed, 
Gud…

Fjerde

Fadervor...
Vi priser dig, hellige 
Jomfru Maria…
Som bar det tunge kors 
for os.
Vi beder dig, 
Fredens Dronning…
Vi ærer Dig,

† Hellige Treenighed, Gud…
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2. Bøn

Fadervo
r… Vi 
priser 
dig,
Hellige Jomfru Maria…
som blev pisket for 
os.
Vi beder dig, 
Fredens 
Dronning…
Vi ærer dig,
† Hellige Treenighed…

3. Lille bøn

Fadervo
r… Vi 
priser 
dig,
Hellige Jomfru Maria…

som blev kronet 
med torne for vores 
skyld.
Vi beder dig, 
Fredens 
Dronning…
Vi ærer dig,
† Hellige Treenighed…
4. Lille bøn

Fadervo
r… Vi 

priser 

dig,
Hellige Jomfru Maria…

som bar det tunge kors 
for os.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning…
Vi ærer dig,
† Hellige Treenighed…
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Quinta
Fadervor...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo María…

Som blev 
korsfæstet for 
os.
Vi beder dig, 
Fredens 
Dronning… Vi 
ærer dig,
† Hellige Treenighed, Gud…

Hellige Guds Moder sammen 
med din elskede Guds Søn,
† velsign og beskyt os og alle 
mennesker. Amen.

Hellige Josef, vores og de 
døendes skytshelgen, plejefar til 
den hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige Jomfru 
Maria, bed for os og
for de døende i dag og i nat. 
Amen.
Må den Almægtige, Barmhjertige 
Treenige Gud velsigne og 
beskytte os og alle mennesker,
† Faderen, Sønnen og 
Helligånden. Amen.

5. Lille bøn

Fadervor… Vi 

priser dig,
Hellige Jomfru Maria…
som for vores skyld
blev korsfæstet for os.
Vi beder dig, Fredens 
Dronning… Vi ærer dig,
† Hellige Treenighed…

Hellige Guds Moder, med dit 
kære † Guds Barn, bed for os 
og giv alle mennesker din 
beskyttelse og velsignelse. 
Amen.
Hellige Josef, vores og de 
døendes skytshelgen, plejefar til 
den hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige Jomfru 
Maria, bed for os og for de 
døende i dag og i nat. Amen.
Må den Almægtige, Barmhjertige, 
Hellige Treenige Gud, † Fader, 
Søn
og Helligånden. Amen.
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Barmhjertighedsrosenkransen

Trosbekendelsen...(s. 55) 
Fadervor...(s. 23)
Vi priser Dig...(s. 25)

A. Kære Hellige Guds Moder, lad mig ofre mig selv i dig, og 
lad mig sammen med dig ofre mig til den Hellige 
Treenighed. Amen.
Alt til den hellige treenige Guds højeste ære.

(stor perle, bed én gang)
V. Hellige, almægtige Gud, vor Fader, jeg ofrer dig legemet 

og blodet, sjælen og guddommeligheden af din over alt 
elskede Søn, vor hellige Herre og Gud Jesus Kristus, 
hans lidelser og lidelserne hos hans hellige Moder.

A. Til tilgivelse og soning for vores synder og hele 
verdens synder.

(små perler, bed hver 10 gange)
V. Gennem den hellige Jesus Kristus

og den hellige Jomfru Marias smertefulde lidelser,

A. Hellige, almægtige Gud, forbarm dig over os, de syge, 
de døende, de stakkels sjæle
i skærsilden og hele verden.

(bed én gang)
A. Jesus Kristus, Søn af den Hellige Gud og den Hellige 

Jomfru Maria, vi beder Dig: frels os.

(bedes én gang ved afslutningen af rosenkransen)
A. Hellige Gud, hellige, 

mægtige Gud,
hellige, udødelige Gud,
vær os og hele verden nådig. Amen.
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Rosárium Misericórdiae Dei

Credo…(s. 55)
Fadervor…(s. 23) Vi 
priser Dig…(s. 25)

A. Kære hellige Guds Moder, vi beder dig, jeg ofrer i mig
og jeg sammen med dig til den Hellige, Almægtige 
Treenige Gud. Amen. Alt til den Hellige Treenigheds større 
ære.

(store perler; bed én gang)
V. Hellige, almægtige Gud, vor Fader, jeg ofrer Dig legeme 

og blod, sjæl og til Din guddommelighed over alt den 
elskede Søn, vor Herre og Gud, den hellige Jesus Kristus, 
hans lidelse og hans hellige Moders,

A. til forladelse og soning for vore synder og hele verdens 
synder.

(små perler; bed ti gange)
V. Gennem den hellige Jesus Kristus

og den hellige Jomfru Marias smertefulde lidelse,

A. Hellige, almægtige Gud, forbarm dig over os, de svage, de 
døende, sjælene i skærsilden og hele verden.

(bed én gang)
A. Jesus Kristus, Søn af den Hellige Gud og den Hellige 

Jomfru Maria, vi beder dig, frels os.

(til sidst i rosenkransen én gang)
A. Hellige Gud, hellige, 

mægtige Gud,
hellige, udødelige Gud,
forbarm dig over os og hele verden. Amen.



Bøn før hver hellig messe
Min hellige Gud, Fader i himlen og på jorden, jeg tror, jeg tilbeder, 
jeg håber og jeg elsker Dig. Jeg beder Dig om tilgivelse for alle 
dem, der ikke tror, ikke tilbeder,
ikke håber, tvivler og ikke elsker Dig.
Giv os og alle disse sjæle dit lys, fromhedens ånd, og befri 
dem og os fra hovmod og frygt for mennesker, så vi kan 
opfylde din vilje og modtage nåde.
Hellige Gud Fader, i ærefrygt tilbeder jeg Dig og ofrer Dig 
legemet og blodet, sjælen og guddommeligheden af Din over alt 
elskede Søn, vor Herre og Gud Jesus Kristus, som sammen med 
Dig og den Hellige Ånd
er uadskilleligt til stede overalt og i alle tabernakler i 
verden.
Til soning for de fornærmelser, vanæringer, den halvhjertighed og 
ligegyldighed, der kendetegner den uværdige modtagelse af dit 
legeme og blod i det hellige sakramente.
For de kristne, der afviser mundkommunion og kræver 
håndkommunion, ikke går til skrifte og kun deltager i botandagten.

(Jesus sagde: »Jeg er ikke kommet for at kalde de retfærdige, men 
syndere«). (Matt 9, 13)

Vi takker Dig for, at Du er vores hellige treenige Herre og Gud. 
Ære, ros, tak og tilbedelse være Dig til alle tider.
Vi beder dig indtrængende: omvend de syndere, helbred de 
syge, red de døende. Gennem din barmhjertighed, lindr og 
forkort de fattige sjæles lidelser i skærsilden,
giv dem det evige lys, trøst dem gennem dine hellige engle og 
giv dem evig fred og glæde.
Giv os og alle Din ydmyghed, kærlighed, styrke og fred, så vi ikke 
går tomhændede derfra efter den hellige messe. Amen.
(Filippus sagde til Jesus: »Vis os Faderen, så er vi tilfredse.« Jesus 
Kristus svarede: »Den, der har set mig, har set Faderen«, og: … 
»Faderen, som forbliver i mig«…). (Joh. 14, 8-11) 113



Vi ærer den hellige Treenighed og den 
hellige Jomfru Maria

Vi takker dig, du viseste Jomfru, for at du er vores forbeder og 
hjælper og for at du har sagt »ja« til Gud. Barmhjertige, 
prisværdige Guds Moder, vi beder dig ydmygt: Før os til din Søn 
Jesus Kristus,
så vi for evigt må være forenet med ham.
Vores Frelser, Konge og Forløser, uadskillelig fra Faderen og 
Helligånden, én eneste, evig, barmhjertig, uforanderlig Treenig 
Gud.
Du er vores kærlighed, tryghed, ro, sundhed, beskyttelse, glæde, 
styrke og hjælp.
Du forlader aldrig dine børn, som elsker dig, tror på dig, er trofaste 
og stoler på dig.
Almægtige Gud, vi takker dig for, at du er vores liv, fred, sandhed, 
lys, vej og opstandelse.
Ære, pris og tak være dig, fordi du er vores kærlige Gud Fader og 
har udvalgt vores ubesmittede Moder Maria og optaget hende med 
krop og sjæl i paradiset.
Hun er vores forbillede og den gode rådgivers moder for evigheden.
Uden dig, hellige Gud, arver ingen saligheden og det evige liv. 
Amen.

Kommentar:
Kære præster, vi skriver til jer, fordi den hellige, indviede 
hostie i monstransen i kirkerne og på tv under udstillingen bliver 
belyst tæt på med en stråle fra en lysprojektor.
Frelseren sagde, at stearinlys er tilstrækkeligt til belysning. Han 
er selv lyset, Gud og menneske – den levende Hellige Gud. Vi 
takker Dem for, at De slukker for den elektriske belysning af 
monstransen.
Må den hellige treenige Gud velsigne Dem, og må 
Guds hellige Moder beskytte Dem. 04.12.2023

Julijana Ebert
114 Bernhard Koppenhagen
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Bøn om en god dødstime
Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, som du har lidt dødsangst for mig 
og er død for mig, tag nu imod min bøn for det øjeblik, hvor jeg måske 
ikke længere kan bede. I forening med Dig, som i tre timer gennemled 
dødskampen, og i forening med Din hellige Moder, som stod ved Dit 
kors, ofrer jeg Dig min dødskamp samt frygten og smerterne i min 
sidste time.
Giv da, o gode, hellige Jesus, at min sjæl takket være dine og din 
hellige Moders uendelige fortjenester må blive overvældet af dit hellige 
og dyrebare blod, og at den sidste handling i mit liv må være en 
handling af underkastelse under den hellige Gud Faders vilje og den 
rene kærlighed. Jeg angrer alle synder i hele mit liv og vil elske Dig af 
hele mit hjerte. Kun på Dig og på Din og vores hellige Gud Fader 
sætter jeg al min tillid. Jeg håber, gennem Din bitre lidelse og død og 
gennem Din hellige Moders hav af lidelser og smerter,
at opnå nåden til evig salighed.
Foren, min elskede Hellige Jesus, mit livs og døds offer med dit 
uendelige,
evigtvarende hellige offer. Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, Du er 
syndernes tilflugtssted. Vær også mit tilflugtssted og skænk mig 
barmhjertighed.
Kære hellige Maria, Guds hellige Moder, åbn også du dit moderlige, 
hellige, ubesmittede hjerte og tag mig til dig under din almægtige 
beskyttelse.
Min kæreste mor, jeg indbyder dig til min dødstime.
Dit ansigt, barmhjertighedens Moder, må lyse for mig 
i min sidste time.
Hellige fader Josef, alle helgener hos den Almægtige, Hellige 
Treenighed, hellige ærkeengle Michael, Gabriel og Rafael, I ni kor af 
hellige engle og I fattige sjæle, vi beder jer ydmygt:
»Bed for mig og for alle døende«. Amen.

Hellige Jomfru Maria, undfanget uden synd, vi beder dig 
indtrængende: bed for os, som søger tilflugt hos dig. Amen.
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Bøn for de døende og alle de fattige sjæle i skærsilden
† Vi beder i alles navn og for alle mennesker.

Barmhjertige Hellige Treenighed, vores Frelser,
under dine kvaler på korset på Golgata i Jerusalem led du og lider 
du stadig under, at mange mennesker har forladt dig, især dem, 
der ikke tror på dig og det evige liv og ikke ønsker at forsone sig 
med dig.
I denne grusomme forladthed
råbte Du til Din hellige Gud Fader:
»Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?«
Kære Hellige Guds Moder, vær venlig at ofre i mig, og lad mig 
sammen med dig ofre til den Almægtige Hellige Treenige Gud:
Hellige Gud, Jesus Kristus, uadskillelig fra Gud Fader og 
Helligånden, vi ofrer til Dig, sammen med den altid ubesmittede 
hellige Jomfru Maria, den hellige Josef, alle hellige ærkeengle, 
engle og helgener i paradiset, Din forladthed, grusomme 
lidelser, uskyldige korsfæstelse, hellige sår, tornekroningen, 
sjælens kvaler, de dæmoniske plager, piskningen, dødsangsten, 
kvalmen, bespottelsen, det hellige, dyrebare blod, de uendelige 
fortjenester ved dit evige, hellige korsoffer i alle hellige messer 
og din evige, barmhjertige kærlighed: for alle de stakkels sjæle i 
skærsilden og alle de døende. Især for dem, der er glemt og 
forladt af familie, bekendte og gejstlige. For de sjæle,
der ikke bliver bedt for, og for hvem der ikke bliver fejret en hellig 
messe, og for de stakkels sjæle, der ved deres bortgang
ikke havde en præst til stede.
For de døende, især dem, der dør en pludselig død uden en 
tilstedeværende præst.
Hellige Treenige Gud, vi beder Dig: Skænk de døende Din 
kærlighed, nåde, glæde, overnaturlig tro, trøst, en dyb 
anger over deres synder,
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en god hensigt, og at de må elske Dig, den hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, ikke være bange og blive frelst af Dig. Hellige 
Treenige Gud, vi beder Dig, gennem Din barmhjertighed, lindr 
og forkort de fattige sjæles lidelser, skænk dem eftergivelse af 
straffen for deres synder og befri dem fra skærsilden,
så de også kan være vores forbønnere. Lad det evige lys skinne 
på dem og giv dem den evige fred.
Hellige Guds Moder, hellige Josef og I hellige engle og helgener 
i paradiset, vi beder jer ydmygt: trøst de døende og de fattige 
sjæle i skærsilden, forsvar, beskyt og bed for dem.
Hellige Gud Fader, skænk de døende den nåde, at der ved 
deres bortgang er en præst til stede,
der beder dødsbønnerne og velsigner dem. Amen.

Kommentar:
Hvis den døende kan og vil, skal han bede:
»Min almægtige, hellige Treenighed, † Fader, Søn og Helligånd, 
jeg overgiver min ånd i dine hænder«. Amen. Vi beder familierne 
om at bede for de døende slægtninge og lade der blive fejret 
hellige messer.
Og at de bruger indviede stearinlys, indviet vand og indviet salt. 
Det er en stor beskyttelse for de troende og de døende mod 
dæmonerne.
Frelseren kræver, at vi hver dag beder bønnen for de døende. Bed 
venligst hver dag; jeres bøn vil blive hørt af den Hellige Gud. Der 
kan stadig bedes for de døende: Den smertefulde rosenkrans (s. 
104), den store, værdifulde bøn til alle hellige ærkeengle, engle og 
skytsengle (s. 52) og litaniet for de afdøde (s. 172).
Den 4. august 2020 sagde Frelseren til J.: »Der vil også komme 
en tredje bølge af coronavirus, og der vil dø endnu flere 
mennesker«.
I november 2021 sagde Frelseren til J., at der også vil komme 
en 5., 6. og 7. coronabølge!
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Gode hellige Jesus

2. Priset være Jesus Kristus, Guds hellige Søn, du 
er vores Frelser, fuld af nåde og kærlighed.

Refr. Kære hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilbeder dig, før os til paradiset.

3. Udødelighedens medicin, mildhed og ydmyghed, 
Guds retfærdighed, skænk os evigt liv.

Refr. Gode hellige Jesus, Herre Gud og Konge, vi 
tilbeder dig, før os til paradiset.

4. Du er den Hellige og den Højeste, frels 
os alle fra vores synder.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, 
vi tilbeder dig, før os ind i paradiset.

5. Barmhjertighedens konge, evigt liv, vi beder 
dig alle sammen, giv os din † velsignelse

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilbeder dig, før os til paradiset.

6. Hellig Treenighed, begyndelse og ende, 
forson folkeslagene, giv alle fred.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, 
vi tilbeder Dig, før os til paradiset.
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7. Kære Herre Jesus Kristus, du er sjælens lys, 
omvend os alle, oplys syndere.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, 
vi tilbeder dig, før os til paradiset.

8. Du er kærlighed og trøst, forsoningsoffer, 
vores forsyn, du være højt lovprist.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, 
vi tilbeder Dig, før os til paradiset.

9. Helligste hostie, i alterets sakramente og 
sjælens næring, hele verden prise dig.

Refr. Kære hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilbeder Dig, før os til paradiset.

10. Du, den Allerhelligste og Almægtige, 
hellige, stærke Gud, hellig os alle.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilbeder Dig, før os til paradiset.

11. Frels sjælene, når de ligger på dødslejet, tag 
dem hjem til Dig, så de kan prise Dig.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilbeder Dig, før os til paradiset.

12. Evige, mægtige Gud, du skabte hele verden og 
elsker menneskene, frels alle sjæle.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilbeder Dig, før os til paradiset.

D-Forbach / Erbersbronn 2004

Kære Hellige Guds Moder, vi beder dig: Læg disse bønner og 
alle de bønner, vi beder hver dag, på den Almægtige, Hellige 
Treenigheds trone.
Til soning for vores synder og alle sjæles synder, for 
syndernes omvendelse, for vores og alle sjæles frelse og for 
de fattige sjæles befrielse fra skærsilden. For Den Hellige 
Faders anliggender,
alle præster, ordensfolk, vores familier og vores anliggender. 
Til frelse for vores sjæl og krop,
at vi altid må være rede til i forening med
Jesus Kristus til at leve og dø helligt. Amen.
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Bone Sancte Jesu

2. Jesu Christe, lovet være du, hellige Guds 
Søn, vor Frelser, fuld af kærlighed.

Refr. Gode, hellige Jesus, vor Gud og 
Konge, vi tilbeder dig, før os til 
paradiset.

3. Livets lægemiddel, mild og ydmyg, 
Guds retfærdighed, giv os det 
sande liv.

Refr. Gode, hellige Jesus, vor Gud og 
Konge, vi tilbeder dig, før os til 
paradiset.

4. Du er den Allerhelligste og den 
Allerhøjeste, befri os alle fra vores 
synder.

Refr. Gode, hellige Jesus, vor Gud og 
Konge, vi tilbeder dig, før os til 
paradiset.

5. Barmhjertighedens konge, evigt liv,
vi beder dig alle sammen, velsign † os alle.

Refr. Gode, hellige Jesus, vor Gud og 
Konge, vi tilbeder dig, før os til 
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paradiset.

D-Forbach / Erbersbronn 2004
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Tilbedelse af det hellige sår på skulderen og knæene 
hos den hellige Gud Jesus Kristus

I den Almægtige, Hellige Treenigheds Guds navn beder vi: Guds 
Hellige Moder, den Hellige Josef, alle hellige ærkeengle, engle, 
skytsengle, alle helgener i paradiset og de fattige sjæle i 
skærsilden om at bede sammen med os og for os. Forenet med 
alle hellige engle og helgener i paradiset tilbeder, ærer og ofrer 
vi det smertefulde hellige sår på skulderen,
knæsåren og det hellige, dyrebare blod fra vor 
Herre Jesus Kristus.
Alle menneskers skyld og synder har den hellige Herre og 
Gud, Jesus Kristus, af kærlighed til Gud Fader taget på sig for 
sjælernes frelse. Gennem piskningen og korsbæringen faldt 
Han tre gange på knæ og led stærke, pinefulde smerter. 
Disse blødende knæsår og skuldersåret ærer vi, og vi beder 
Dig, Hellige Treenige Gud, om nåde for alle, der især lider af 
smerter i skuldre og knæ,
så de må bede for sjælernes helbredelse og omvendelse.
Ydmygt beder vi dig: Skænk os nåde og udholdenhed, så vi 
gennem bøn og selvfornægtelse kan holde ud til det sidste og 
forandre os efter din vilje og opnå det evige liv. Omvend især 
de unge, og skænk os mange fromme præster,
der kun uddeler mundkommunion med paten.
Giv os Din styrke, kærlighed, lys, mildhed, ydmyghed, fred og 
glæde, så vi kan ære Dig, opfylde Din vilje, tjene Dig, være 
årvågne, forblive trofaste og ikke give efter for dæmonerne. 
Giv os gaven til at skelne mellem ånderne, så vi kan lytte til 
Frelseren og tjene Ham med ærbødighed. Vi beder dig, 
hellige, almægtige Gud, tag al magt, styrke og intelligens fra 
alle dæmoner



og altid ødelægge deres planer og gerninger og kaste dem ned i 
helvede for al evighed. Derigennem vil utallige sjæle blive 
befriet fra Satans bånd og komme til paradiset.
Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, vi ærer, priser, elsker, 
tilbeder og takker dig for, at du har frelst os ved det hellige 
kors på Golgata i Jerusalem. Amen.

Ofrebøn for alle sår fra den Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus

Kære Hellige Guds Moder, vær venlig at ofre i mig, og lad mig 
sammen med dig ofre til den Almægtige Hellige Treenighed: 
Hellige Gud Fader, vi ofrer dig det hellige, dyrebare blod og de 
hellige sår fra tornekronen, ved hjertet, skuldersåret, på 
hænderne, knæene, fødderne, ryggen og alle fortjenester fra 
hele livet, lidelsen og døden hos den Hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus og den Hellige, Ubesmittede Jomfru og Guds 
Moder Maria. Til soning og som erstatning for alle synder og 
forsømmelser i hele mit liv og i hele verden. Amen.

Orátio oblatiónis Cara 
Sancta Mater Dei, quaésumus, 
óffero in me et ego Tecum 
Ómnipotens Sancto Trini Deo: 
Hellige Gud Fader, jeg ofrer Dig 
det hellige, dyrebare Blod og de 
hellige sår fra Jesus Kristus 
samt alle fortjenester fra hele 
livet, lidelsen og døden hos den 
Hellige Jesus og den Hellige 
Maria, til soning og som 
erstatning for alle synder og 
forsømmelser i hele mit liv og i 
hele verden. Amen.
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Ofrebøn Kære Hellige 
Guds Moder, lad mig sammen 
med Dig ofre til den Almægtige 
Hellige Treenighed: Hellige 
Gud Fader, jeg ofrer Dig Jesu 
Kristi hellige, dyrebare blod og 
de hellige sår samt alle 
fortjenester fra hele livet, 
lidelsen og døden hos den 
hellige Jesus og den hellige 
Maria, til soning og som 
erstatning for alle synder og 
forsømmelser i hele mit liv og i 
hele verden. Amen.
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Litanier til Jesu 
Hellige Hjerte

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I navnet på den hellige
Gud † Faderens og 
Sønnens og 
Helligåndens. Amen
V. Hellige, almægtige Gud,
Vor Fader, Skaber af 
himmel og jord, af alt 
det synlige
og det usynlige,
A. Vi beder dig, forbarm 
dig over os, hør os,
hellig os og beskyt os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Søn af 
den levende 
Hellige Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Hellige Ånd, Gud, én 
med Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os, oplys os og
led os.
V. Hellige Treenighed, 
én hellig Gud, Du er 
Fred, Vej, Kærlighed, 
Visdom, Sandhed, 
Opstandelse, Lys og 
Liv,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og led os;

Hellig Jesu Hjerte, Sønnen
den hellige, evige himmelske 
Faders,

Helligt Jesu Hjerte, formet af 
Helligånden i skødet af den 

hellige Jomfru Maria,
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Litani til Jesu 
Hellige Hjerte

Højeste Hellige Treenighed, 
én Herre og Gud.
I den hellige
Gud † Faderen og Sønnen og 
Helligånden. Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader, Du skaber af himlen og 
jorden,
af alle synlige og usynlige 
ting,
A. vi beder dig,
hav barmhjertighed med os, 
hør os, hellig os og beskyt 
os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Søn af den 
levende Hellige Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os, oplys
og led os
V. Hellige Treenighed,
én, eneste, hellige Gud, du er 
freden, vejen, kærligheden, 
visdommen, sandheden, 
opstandelsen, lyset
og livet,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hersk over os;

Jesu hellige hjerte, Søn af 
den evige, hellige, 
himmelske Fader,

Jesu hellige hjerte, dannet i 
skødet af den hellige 
Jomfru og Moder Maria af
Helligånden,
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Sanctum Cor Jesu, forenet 
i væsen med Guds 
Hellige Ord,

Sanctum Cor Jesu, 
majestátis infinítae

Jesu hellige hjerte, Guds 
hellige tempel,

Jesu hellige hjerte, den 
Højeste Guds 
tabernakel,

Jesu hellige hjerte, Guds 
hellige bolig og himlens 
port,

Hellig Jesu Hjerte, den 
brændende ovn af 
kærlighed,

Hellig Jesu Hjerte, 
retfærdighedens og 
kærlighedens hjemsted,

Hellig Jesu Hjerte, fuldt af 
godhed og kærlighed,

Hellig Jesu Hjerte, dybde af 
alle dyder,

Hellig Jesu Hjerte, værdig til 
al lovprisning,

Hellig Jesu Hjerte, konge og 
centrum for alle hjerter,

Helligste Jesu Hjerte, i hvilket
alle visdommens og 
videnskabens skatte findes,

Hellig Jesu Hjerte, i hvilket 
hele Guds hellighed bor,

Hellig Jesu Hjerte, i hvilket 
den Hellige Gud Fader 
har fundet velbehag,

Hellig Jesu Hjerte, fra hvis 
fylde vi alle har modtaget,

Helligt Jesu Hjerte, længselen 
efter de evige højder,

Jesu Hellige Hjerte, 
væsentligt forenet med den 
Hellige Guds ord,

Jesu hellige hjerte, af uendelig 
majestæt,

Jesu hellige hjerte,
Den Hellige Guds tempel, Jesu 

hellige hjerte, den
den Højeste,

Jesu hellige hjerte, den hellige 
Guds hus
og himlens port, Jesu hellige 

hjerte, brændende
ildsted for kærlighed,

Jesu Hellige Hjerte, 
retfærdighedens og 
kærlighedens bolig,

Jesu Hellige Hjerte, fuldt af 
godhed og kærlighed,

Jesu hellige hjerte, afgrund af 
alle dyder,

Jesu Hellige Hjerte, uendeligt 
værdig til al ros,

Jesu hellige hjerte, konge og 
midtpunkt for alle hjerter,

Jesu hellige hjerte, som rummer 
alle visdommens og 
videnskabens skatte,

Jesu hellige hjerte, hvori hele den 
hellige Guds fylde bor,

Jesu hellige hjerte, som den 
hellige Gud Fader har sin 
velbehag i,

Jesu hellige hjerte, hvorfra vi alle har 
modtaget af dets fylde,

Jesu hellige hjerte, de evige 
højdes længsel,
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Sanctum Cor Jesu, tålmodigt 
og fuldt af barmhjertighed, 
Sanctum Cor Jesu, rig over 
for alle, der påkalder Dig,

Helligt Jesu Hjerte, kilde til 
liv og hellighed,

Jesu hellige hjerte, forsoning for 
vore synder,

Jesu hellige hjerte, 
mættet af forhånelser,

Jesu hellige hjerte, knust på 
grund af vores forbrydelser,

Helligt Jesu Hjerte, der
ad mortem oboédiens factum, 

Helligste Jesu Hjerte,
láncea perforátum, 

Sanctum Cor Jesu,
spinis coronátum, Sanctum 

Cor Jesu,
kilde til al trøst,

Sanctum Cor Jesu, vores liv og 
opstandelse,

Helligt Jesu Hjerte, vores fred og 
forsoning,

Helligt Jesu Hjerte, syndernes 
offer,

Helligt Jesu Hjerte, frelse for 
dem, der sætter deres håb 
til Dig,

Helligt Jesu Hjerte, håb for 
dem, der dør i dig,

Hellig Jesu Hjerte, alle de 
helliges glæde,

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, Hellige 
Treenighed, Gud, hør os!

Helligste Jesu Hjerte, tålmodigt 
og fuldt af barmhjertighed,

Helligt Jesu Hjerte, rig for alle, 
der påkalder Dig,
Jesu hellige hjerte, livets og 

hellighedens kilde,
Jesu hellige hjerte, forsoning for 

vores synder,
Jesu hellige hjerte,

mættet af fornedrelse,
Jesu hellige hjerte, knust på grund af 

vores forseelser,
Jesu hellige hjerte, lydigt indtil 

døden,
Jesu hellige hjerte, 

gennemboret af lansen,
Jesu hellige hjerte, 

kronet med torne,
Jesu hellige hjerte, kilde til 

al trøst,
Jesu hellige hjerte, vores liv og 

vores opstandelse,
Jesu hellige hjerte, vores fred og 

vores forsoning,
Jesu hellige hjerte, syndernes 

offer,
Jesu hellige hjerte, frelse for 

dem, der stoler på dig,
Jesu hellige hjerte, håb for dem, 

der dør i dig,
Jesu hellige hjerte, alle 

helgeners glæde,

Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner
verdens synder,
A. Vi beder dig, Hellige Treenighed, 

hør os!
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V. Sancte Dómine et Deus Jesu 
Christe, Rex et Salvátor noster, 
qui tollis peccáta mundi,

A. Vi beder dig,
Hellig Treenighed, Gud, 
frels os og vær os nådig!

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig,
Hellig Treenighed, Gud, 
forbarm dig over os:
Giv os din fred!

V. Hellige Jesus Kristus, med et 
sagtmodigt og ydmygt hjerte,

A. form vores hjerte efter dit 
hellige hjerte!

Lad os bede
Almægtige, evigt hellige Gud, se, vi 
beder dig, på det hellige hjerte af din 
elskede Søn og på de lovprisninger 
og soningsofre, som han har 
frembåret for dig i syndernes navn, 
og skænk dem, der beder om din 
barmhjertighed, tilgivelse, når du er 
blidgjort, i navnet på din hellige Søn, 
Jesus Kristus, vor Herre
og vores Gud, som lever og regerer 
med Dig i Helligåndens enhed, 
hellige Gud, i al evighed. Amen.

Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores Konge og 
Frelser, Du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig,

Hellige Treenige Gud, frels og 
skån os!

Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig,

Hellige Treenige Gud, forbarm 
dig over os:
Giv os din fred!

V. Hellige Jesus Kristus, mild og 
ydmyg af hjerte,

A. form vores hjerte efter dit 
hellige hjerte!

Vi beder
Almægtige, evige, hellige Gud, vi 
beder Dig: Se på det hellige hjerte 
hos Din højt elskede Søn og på 
den lovprisning og tilfredsstillelse, 
som det bringer Dig i syndernes 
navn, og skænk dem, der beder 
om Din barmhjertighed, nådig 
tilgivelse i navnet på din hellige 
Søn Jesus Kristus, vor Herre og 
Gud, som lever og regerer med dig 
i Helligåndens enhed, hellige Gud 
fra evighed til evighed. Amen.
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Hellige Josef, med barnet
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Hellige Josef, du værner om hjemmet og udgyder himlens 
velsignelse her over vores lille ildsted, så kærlighed og 
enighed altid må vokse, så fred og glæde må ledsage os, så 
gudsfrygt må stå ved vores side, så vores handlinger prydes 
af dyd, og vores vej fører til paradiset.

Det er i dag vores hjertes bøn: Vær og bliv i vores midte. Med 
glædeligt blik giver jeg dig nøglen til husets lykke: Åh, luk dog 
alt det ude, der kunne skade vores hus. Luk alle mine kære 
og også mig ind i Jesu hjerte, derfor beder jeg dig, at hver 
dag her må forløbe som for dig i huset i Nazaret. Amen.

Vi ærer og beder til Gud, den Hellige Ånd

2. Vi beder dig, Helligånd, beskyt os altid,
I: led os ud af fristelsen, så vi kan gøre din vilje.
3. Helliggørende Helligånd, kom venligst ind i vores hjerter, 
I: rens os for synderne, † velsign os og frels os.
4. Kære Gud, Helligånd, giv os nåde,
I: skænk altid alle folkeslag kærlighed og fred.
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Honorámus et rogámus Deum Spiritum Sanctum

2. Sancte Deus, Te rogámus, sempiterna defénde. I: 
led os ud af fristelsen, lad din vilje ske.
3. Helliggørende Helligånd, jeg beder dig, kom ind i vores hjerter,
I: rens os for vores synder † velsign og frels os.

4. Kære Gud, Helligånd, vi beder dig om nåde, I: skænk 
alle folkeslag kærlighed og fred.

Hellige skytsengel, som den Hellige Gud har givet mig som 
ledsager for hele mit liv:
Frels mig til evigheden; udfør din pligt over for mig, som den 
Almægtige, Hellige Treenigheds Guds kærlighed, † Faderen 
og Sønnen og Helligånden, har pålagt dig. Ryst mig ud af 
min ligegyldighed og træk mig ud af min svaghed.
Spær for mig enhver uretfærdig vej og tanke.
Åbn mine øjne for den Hellige Gud og korset. Men luk mine 
ører for djævelens indskydelser.
Våg over mig, når jeg sover, og styrk mig om dagen til min 
pligt og ethvert offer.
Lad mig en dag blive din glæde og din belønning i 
paradiset. Amen.



Et sted kender jeg på jorden

2. In Te, Mater, réquies est / 
cordi graváto nostro. / Custódis 
nos a malígno, / lenis omnem 
dolórem. /
Corde Tuo vulneráto / dona 
grátiam Tuam, / deprecámur in 
Tuam victóriam /
Hellige Jomfru Maria, / 
led os med din hånd. / 
Hellige Jomfru Maria,
/ beskyt dine præster og vandrere.
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2. Hos dig, Moder, finder vores 
lidende hjerte ro /
Du beskytter os mod det onde, / Du 
lindrer enhver smerte. Selvom dit 
hjerte er såret, / giv os din nåde, /
se, vi beder fulde af tillid til din 
sejr. /
Regína Sancta María, / tag os 
kærligt ved hånden. / Regína 
Sancta María,
/ beskyt dine præster og pilgrimme.
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3. Saepe Tibi consecrátos / 
corpus atque ánimam. / Cara 
Mater, dona pacem
/ i denne kamp. / Med dit 
sårede hjerte
/ skænk os din nåde, / vi beder om 
din sejr / Regína Sancta María, / 
led os med din hånd. /
Hellige Jomfru Maria,
/ lad Dine engle beskytte os.

Store Gud, vi priser Dig

3. Ofte har vi i nød / viet vores 
sjæl og krop til Dig. / Kære Moder, 
skænk os fred
/ i vor tids trængsler. /
Selv om dit hjerte er såret,
/ så giv os din nåde, /
se, vi beder fulde af tillid til din sejr. 
/
Regína Sancta María, / tag os 
kærligt ved hånden! / Regína 
Sancta María, / beskyt os med dine 
engle.

2. Alt, hvad der kan prise dig, / keruber og serafimer, synger en 
lovsang til dig; / alle engle, der tjener dig, råber altid uden 
ophør: / »Hellig, hellig, hellig«.
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3. Hellig, Herre Gud Sabaoth. / Hellig, Herre over himlens 
hærskarer. Stærk hjælper i nød. / Himmel, jord, luft og hav er 
fyldt med din herlighed; / alt er dit ejendom.

4. Kristi apostlers kor, / profeternes ædle skare, sender op til 
din trone / nye lov- og takkesange. De blodvidners 
lysende skare
/ lovpriser og priser Dig til evig tid.

5. Over hele jordkloden / priser både store og små Dig. Til 
Dig, Gud Fader, til Din ære / synger den hellige 
menighed og ærer sammen med Dig på samme trone
/ din enbårne Søn.

6. Den tilbeder den Hellige Ånd, / som skænker os alle 
trøst, som med kraft nærer sjælene / og lærer os al 
sandhed, som sammen med Dig, Herre Jesus Kristus,
/ og Faderen er evig.

7. Du, Faderens evige Søn, / har antaget menneskeheden, er 
kommet fra den høje himmelske trone / ned til os i verden, 
har bragt os Guds nåde / og befriet os fra synden.

8. Gennem dig står himlens port / åben for alle, der tror. Du 
fremstiller os for Faderen, / når vi som børn sætter vores 
håb til dig. Du vil komme til dommen,
/ når den sidste dag bryder frem.

9. Herre, stå dine tjenere bi, / som beder dig i ydmyghed. 
Du har med dit blod købt os fri, / har lidt døden for os. 
Tag os, når vores løb er fuldført,
/ op til dig i paradiset.

10. Se nådigt på dit folk, / hjælp os, † velsign, Herre, din arv, 
led den på den rette vej, / så fjenden ikke ødelægger den. 
Nær og plej den i tiden,

/ og ophøj det i evigheden.
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11. Alle dage vil vi / prise Dig og Dit navn og til alle tider vise 
Dig / ære, ros og tak. Frels os fra synder, frels os fra 
døden,
/ vær os nådig, Herre Gud.

12. Herre, forbarm dig, forbarm dig, / lad din velsignelse 
altid være over os. Lad din godhed vise sig / for os på 
alle vores veje. Vi håber alene på dig, /
lad os ikke gå fortabt.

Bemærkning:

Frelseren sagde: »Bed altid skiftevis »Fadervor-rosenkransen 
for alle mennesker til sjælenes frelse« (s. 66) og »Den nådige 
rosenkrans til Gud, den Hellige Ånd« (s. 55).
Frelseren sagde: »Coronavirussen er ikke så slem, som når 
mennesker vender sig bort fra Gud, for disse sjæle har ingen 
ret til det evige liv.
Der findes intet værre end, når nogen dør uforberedt!“
Påkald Guds Hellige Moder, den Hellige Josef, de 
Hellige Engle, alle Helgener og de fattige sjæle
(De afdøde) vil altid bede sammen med jer, for det vil de også 
gøre.
De glæder sig endda over at bede sammen med os alle.

Den 24.08.2020 kl. 8.30 spurgte J. Frelseren, om Han kunne 
udrydde det kunstigt fremavlede, dødelige coronavirus. 
Frelseren svarede: »Ja, jeg kan udrydde det, hvis 
menneskene vil bede«.
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2. Mater, Mater, Mater grátiae, 
Mater Christi, exáudi nos.
I: Sancta Virgo, Virgo vírginum, 
ora, ora pro nobis. :I

3. Ave, Ave, Ave maris stella, 
aula Lucis fúlgida.
I: Ave stella, sidus síderum,
:I bed, bed for os. :I

4. Salve, hellige sjæl, himlens 
dronning.
I: Se, Moder, på dine tjenere, 
bed, bed for os. :I

1. Hellige, hellige, hellige Maria, / 
Hellige Guds Moder. /
I: Hellige Jomfru, Jomfru over alle 
Jomfruer, / bed,
bed for os.
2. Moder, moder, nådens moder, / 
Kristi moder, hør os. / I: Hellige 
Jomfru, jomfru over alle jomfruer, / 
bed,
bed for os.
3. Vær hilset, vær hilset, vær hilset, 
vær hilset, du Havets Stjerne, / 
lysende kongesal af lys. / Vær hilset, 
Stjerne, himmelkrop over alle 
himmelkroppe, / bed, bed for os.
4. Vær hilset, ophøjede hellige 
dronning, / herskerinde over de 
himmelske. / Se, Moder, på os, 
dine børn, / bed, bed for os.



Litaníae Lauretánae
(Litani til Guds Moder) 

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I Guds hellige navn † Faderens 
og Sønnens og Helligåndens.
Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i Paradiset,
A. Vi beder dig,
hav barmhjertighed med os 
og hør os
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
enbårne Søn
den levende Guds,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, 
én hellig Gud,
A. Vi beder dig ydmygt: Vær 
os nådig
og beskyt os,

Hellige Maria, Guds Moder, 
hellige Jomfru blandt jomfruer;

Ubesmittet undfangelse; 
hellige Kristi Moder; hellige 
Kirkens Moder; hellige 
Barmhjertighedens Moder,

Se, Moder, på alle dine tjenere
A. Vi beder dig, bed for os; 
(bede én gang) Reneste Moder;
kyskeste Moder; 135

Lauretanisk litani
(Litani til Guds Moder) 

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og én Gud.
I den Hellige
† Gud Fader, Sønnen og 
Helligånden. Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i himlen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Søn af den levende 
Hellige Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os,
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os
V. Hellige Treenighed, én 
og samme hellige Gud,
A. vi beder dig 
indtrængende, forbarm 
dig over os og beskyt os,
(Kan bedes skiftevis) Hellige Maria, 
Guds Moder, hellige Jomfru over
alle jomfruer; Ubesmittet 

Undfangelse; Kristi hellige 
Moder; Kirkens hellige 
Moder; Barmhjertighedens 
hellige Moder,
se, mor, på dine børn;
A. vi beder dig,

bed for os; (bedes én gang)
Du, den reneste Moder;
Du, den kyskeste Moder;



Ubesmittet Moder; 
Ubesmittet Moder; 
Elskværdig Moder; 
Beundringsværdig 
Moder; Moder til 
gode råd; Frelserens 
Moder; Smertefulde 
Moder; De fattiges 
Moder;
Mater animárum 
in purgatório;

A. Vi beder dig 
indtrængende, beskyt os;

Den viseste Jomfru; 
Den ærværdige 
Jomfru; Den 
prisværdige Jomfru; 
Den mægtige Jomfru;
Virgo clemens; Virgo 
fidélis; Thronum 
sapiéntiae;
Vas Sanctum Spirituále; Rosa 
mýstica;
Jánua Paradisi; 
Stella matutína; 
Salus infirmórum;
Refúgium peccatórum; 
Consolátrix afflictórum; 
Consolátrix profugórum; 
Auxílium christianórum; Regína 
Sanctórum Angelórum; Regína 
Patriarchárum;
Dronning af profeterne; 
Dronning af apostlene;
A. Vi beder dig, beskyt os
mod dæmonerne; 
Martyrernes Dronning; 
Bekenderne Dronning; 
Jomfruernes Dronning;
Dronning af alle de hellige;
Dronning, ubesmittet
, undfanget; 136

Du ubesmittede Moder; Du 
pletfri Moder; Du 
elskværdige Moder; Du 
vidunderlige Moder;
Du, Moder af det gode råd; Du, 
Frelserens Moder;
Du, den smertefulde moder; 
Du, de fattiges moder;
Du, de fattige sjæles moder i 
skærsilden;

A. Vi beder dig, beskyt 
os;

Du, den viseste Jomfru; 
Du, den ærværdige 
Jomfru; Du, den 
prisværdige Jomfru; Du, 
den mægtige Jomfru; Du, 
den godhjertede Jomfru;
Du trofaste Jomfru;
Du, visdommens trone;
Du, Helligåndens kalk; Du, den 
mystiske rose;
Du, paradisets port; Du, 
morgenstjernen;
Du, de syges frelse; de 
syndiges tilflugt; de 
bedrøvedes trøster; de 
fordrivnes trøster; de kristnes 
hjælper;
Du, de hellige engles dronning; 
Du, patriarkernes dronning; Du, 
profeternes dronning;
Du, apostlenes dronning;
A. Vi beder dig, beskyt 
os mod dæmonerne;
Du, martyrernes dronning; 
du, de troendes dronning; 
du, jomfruernes dronning; 
du, alle helgeners dronning; 
du, dronningen uden
arvesynd;
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Regína, som med krop og sjæl 
er optaget i paradiset; Regína af 
den helligste rosenkrans;

Fredens Dronning; 
den store mægler af 
alle nådegaver; den 
hellige medfrelser; 
vores forsvarer;
A. Vi beder dig indtrængende, 
før os til paradiset.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig,
hav barmhjertighed med os og 
skænk os din kærlighed, nåde, 
styrke og fred.
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, forbarm 
dig over os, hellig os og 
frels os.
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig ydmygt: Vær 
os nådig,
skænk os det evige liv.
A. Hellige Guds Moder, 
hjælp os, vi beder dig, så
vi omhyggeligt kan undgå 
enhver anledning til synd og 
ikke falde i fristelser.

Du, Dronning, som med krop og 
sjæl er optaget i paradiset; Du, 
Dronning af den hellige 
rosenkrans;
Du, Fredens Dronning;
Stor formidler af alle 
nådegaver; Hellig 
medforløserinde;
vores forbeder;
A. Vi beder dig, før os til 
paradiset.

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig, forbarm 
dig over os
og skænk os din kærlighed, 
nåde, styrke og fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdenens synder,
A. Vi beder dig, forbarm 
dig over os, hellig os og 
frels os.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig 

over os, skænk os evigt liv.
A. Hellige Guds Moder,
hjælp os, at vi omhyggeligt undgår 
enhver anledning til synd og ikke 
giver efter for fristelserne.
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A. Bed for os, Hellige 
Guds Moder, så vi 
må blive værdige til 
de løfter, som den 
Hellige Jesus Kristus 
har givet os.
A. Giv os, dine tjenere, beder 
vi dig, hellige Gud, at vi må 
glæde os over evig sundhed i 
sind og krop,
og ved den herlige Jomfru 
Marias, den evigt jomfruelige, 
forbøn at blive befriet fra den 
nuværende sorg
og nyde den evige glæde. 
Gennem vor Herre, den 
hellige Jesus Kristus
, din Søn, som lever og 
regerer med dig i enhed
Helligånden,
Hellig Gud i al evighed. 
Amen.

Fader vor… (s. 23)
Vi priser dig,
hellige Jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer Dig…

A. Bed for os,
hellige Guds Moder,
så vi må blive værdige til løfterne fra
den hellige Jesus Kristus.
A. Hellige Herre og Gud, vi beder 
Dig: Giv os, Dine tjenere, at vi må 
nyde vedvarende sundhed i sjæl 
og legeme, og at den hellige, altid 
rene Jomfru Maria gennem sin 
herlige forbøn må frelse os fra 
denne tids trængsler og hjælpe 
os til at nyde den evige glæde.
Gennem vor Herre, den hellige 
Jesus Kristus, din Søn, som lever 
og regerer med dig i enhed med
Helligånden, hellige Gud i al 
evighed. Amen.
Fadervor... (s. 23) Vi 
priser Dig, (s. 25)
† Vi ærer dig, …



139

Litaníae sancti
et pretiósi Sánguinis

Den ophøjede Hellige 
Treenighed, én Herre, Gud.
I navnet på den hellige 
Gud † Faderen og 
Sønnen og 
Helligånden. Amen
V. Hellige, almægtige Gud, 
vor Fader, skaber af himmel 
og jord, af alt det synlige
og usynlige,

A. Vi beder dig, forbarm 
dig over os, hør os,
hellig os og beskyt os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Søn af 
den levende 
Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Helligånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os, oplys os og
led os.
V. Hellige Treenighed,
én hellig Gud, du er fred, vej, 
kærlighed, visdom, sandhed, 
opstandelse,
Lys og Liv,

A. Vi beder dig, vær os 
nådig og led os;

Hellig Kristi Blod,
den enbårne Søn af den 
evige Fader;

Litani til det hellige og 
dyrebare blod

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud.
I navnet på den hellige
Gud † Faderen og Sønnen og 
Helligånden. Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader, du skaber af himlen og 
jorden, af alle synlige og usynlige 
ting,
A. vi beder dig,
hav barmhjertighed med os, hør 
os, hellig os og beskyt os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Søn af den levende 
Hellige Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig over 
os og frels os.
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os, oplys og led os
V. Hellige Treenighed,
én og samme hellige Gud, du er 
freden, vejen, kærligheden, 
visdommen, sandheden, 
opstandelsen, lyset og
livet,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og hersk over os; (Det 
kan bedes skiftevis) Kristi hellige 
blod, den enbårne Søn af den 
evige Fader;
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Sancte Sánguis Christi, Novi 
et aetérni Testaménti; Sancte 
Jesu Christi, in monte Olivéti 
exsudátus Sánguis
for de sjæle, der ikke kan 
frelses;
Hellige Kristi Blod, der 
strømmede under piskningen;

som strømmer ud ved 
tornekroningen; Hellig 
Kristi Blod, som 
strømmer ud fra
det hellige hjerte; helligt blod 
af Kristus, nærværende i 
eukaristien;
Hellige Kristi Blod, drik og 
renselse for sjælene; Hellige 
Kristi Blod, sejrherre over alle 
dæmoner;
Helligt Kristi Blod, fred og 
trøst for alle hjerter; Helligt 
Kristi Blod, frelse for de syge 
og døende;
Hellige Kristi Blod, som befrier 
sjælene fra skærsilden;

A. Vi beder dig, frels os;

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.

Kristus, det hellige blod, den nye 
og evige pagt;

Hellige Jesus Kristus, for de 
sjæle, der ikke kan frelses, 
svedte du blod på Olivenbjerget; 
Kristi hellige blod, udgydt under 
piskningen;
udgydt ved tornekroningen;
Kristi hellige blod, der flød fra det 
hellige hjerte på korset;

Kristi hellige blod, til stede i 
alterets sakramente; Kristi 
hellige blod, drik og renselse for 
sjælene; Kristi hellige blod, 
besejrer af alle dæmoner;
Kristi hellige blod, fred og glæde for 
alle hjerter;

Kristi hellige blod, frelse for de 
syge og døende;

Kristi hellige blod, befrielse for de 
fattige sjæle fra skærsilden;

A. vi beder dig, frels os;

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig over 

os og hør os.
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V. Sancte Dómine et Deus 
Jesu Christe, Rex et Salvátor

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og

vores, du, som fjerner
verden,

A. Vi beder dig, 
vær os nådig 
og skån os.
V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, Konge og 
Frelser

A. vi beder dig, 
forbarm dig over os 
og skån os.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og

noster, som fjerner verdens synder, Frelser, Du fjerner
verdens synder,

A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os; giv os fred, styrke 
og din kærlighed.

A. Hellige, almægtige Gud, 
vor Fader i paradiset, vi priser, 
velsigner, tilbeder Dig og 
takker Dig. Dit hellige rige er 
nu hos os.
Hellige Jesus Kristus, vi beder 
dig, rens os for vores synder 
gennem dine hellige sår og dit 
hellige, dyrebare blod, så vi 
kan opfylde din vilje og blive 
hellige.
Vi takker Dig for Din frelse. 
Amen.

Fadervor… (S.23) Vi priser Dig,
Hellige Jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer Dig…

A. Vi beder Dig, forbarm Dig 
over os; giv os Din fred, 
styrke og kærlighed.

A. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i himlen,
vi lovpriser, ærer, tilbeder og 
takker Dig.
Dit hellige rige er allerede blandt 
os.
Hellige Jesus Kristus, rens os 
venligst for vores synder 
gennem dine hellige sår og dit 
hellige, dyrebare blod, så vi kan 
opfylde din vilje og blive hellige.
Vi takker dig for din frelse. Amen.

Fadervor... (s. 23) Vi 
priser dig,
hellige Jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer dig, …
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Litaníae Sanctíssimi 
Sacraménti Altáris

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn.
Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Søn af 
den levende 
Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, 
én Gud,
Du er kærlighed,
Fred, Sandhed, Vej, Lys, 
Opstandelse og Liv,
A. Vi beder dig ydmygt: 
Vær os nådig og beskyt 
os;

Skaber af himmel og jord, af 
alt det synlige og usynlige,

A. Vi beder dig ydmygt, 
forbarm dig over os og
før os ind i paradiset;

Litani til det Allerhelligste 
Alter

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.

V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Søn af den levende Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. vi beder dig, forbarm dig over 
os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, én 
og samme Gud, du er 
kærligheden, freden,
sandheden, vejen, lyset, 
opstandelsen og livet,
A. ydmygt beder vi dig: Vær os 
nådig og beskyt os;
(Man kan bede skiftevis)
Du, Skaber af himlen og 
jorden, af alle synlige og 
usynlige ting,

A. ydmygt beder vi dig, forbarm 
dig over os
og før os ind i paradiset;



Hellige Jesus Kristus, det 
levende brød,
qui de Paradiso venísti;

Du er reelt, substansielt og 
sandelig til stede i det 
allerhelligste sakramente med 
kød og blod, legeme og sjæl, 
guddommelighed og 
menneskelighed, i enhed med 
den hellige Gud Fader og den 
hellige Guds Ånd, én Gud i tre 
personer, vi beder Dig,

A. forbarm dig over os, 
helliggør og frels os;
Det Allerhelligste Sakramente, 
Hellige Treenighed, Gud,
som også er til stede i de 
mindste partikler;

Du skænker selve dig selv til 
sjælene til evigt liv;

Du er uendelig kærlighed; 
Hellige Jesus Kristus, det 
evige forsoningsoffer i Det 
Nye Testamente og
værdigt offer til tilbedelse;

det ædle offer af lovprisning 
og taksigelse; det sande 
forsoningsoffer for sjælene; 
fredens og kærlighedens 
bånd og det vidunderlige 
middel
for de svage;
et middel mod synd; vi beder 
dig:

A. Giv os sundhed i krop og 
sjæl; Det allerhelligste alterets 
sakramente, befrier af de fattige 
sjæle fra skærsilden;
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Hellige Jesus Kristus, det levende 
brød, som du er kommet ned fra 
paradiset; du er virkelig, 
væsentligt og sandelig til stede i 
det allerhelligste sakramente, 
med kød og blod, legeme og sjæl, 
guddommelighed og 
menneskelighed, i enhed med 
den hellige Gud Fader og den 
hellige Gud Helligånd, én Gud i 
tre
personer, vi beder Dig,

A. at du vil forbarm dig over 
os, hellige os og frelse os;
Allerhelligste Sakrament, 
Hellige Treenige Gud, som 
du også er til stede i de 
mindste partikler;

Du skænker dig selv til sjælene til 
evigt liv;

Du er den uendelige kærlighed; 
Hellige Jesus Kristus, Du evige 
sonoffer i den Nye Pagt og 
værdigt offer til tilbedelse; Du 
ophøjede offer af lovprisning og 
taksigelse;
Du, det sande forsoningsoffer for 
sjælene;

Du, fredens og kærlighedens 
bånd og vidunderligt 
helbredelsesmiddel for de 
syge;

Du, middel mod synden, vi beder 
Dig:

A. skænk os sundhed i krop og 
sjæl;

Allerhelligste 
alterkirkesakrament, du, der 
befrier de fattige sjæle fra 
skærsilden;



Vi beder dig indtrængende, 
vær os nådig,

A. tilgiv os,
Hellige Herre og Gud. Vær 
os nådig,
A. hør os,
Hellige Herre og Gud. Fra 
alt ondt;
A. befri os, vi beder dig, 
hellige Herre og Gud; (bed én 
gang)
Fra al synd;
fra uværdig modtagelse af dit 
hellige legeme, fra 
respektløshed, ugudelighed, 
utaknemmelighed
og 
forsømmelighed, 
som er 
forfærdelige,

fra kødelig begær;

fra øjnets begær, hovmod, 
stolthed, al ugudelighed 
over for vores næste
og fare for synd; Fra 

dæmonernes fælder og 
slag, som altid plager os;
fra den evige død;
Gennem dit lys, fuldt af nåde, 
dine fem hellige sår og dit 
hellige og dyrebare blod;

Befri os, vi beder dig, hellige 
Herre og Gud;
Gennem din tre timer lange 
lidelse på Golgata;

Gennem Din dødskamp og 
forladelse på korset og i alle 
verdens tabernakler;
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Vi beder Dig, vær os 
nådig,
A. skån os, hellige 
Herre og Gud. Vær os 
nådig;
A. hør os, Hellige Herre 
og Gud. Fra alt ondt;
A. vi beder Dig, frels os, Hellige 
Herre og Gud;
(bed én gang)
Fra al synd;
Fra uværdig modtagelse af dit 
hellige legeme, fra 
respektløshed, 
kærlighedsløshed, 
utaknemmelighed og 
ligegyldighed, hvilket er en 
skændsel,

Fra kødelig begærlighed;
fra øjnets begær, stolthed, 
hovmod, al kærlighedsløshed mod 
vores næste og fare for synd; fra 
dæmonernes forfølgelser og 
plager, som konstant plager os;
Fra den evige død; 
Gennem dit nådige lys, de 
hellige fem
sår og dit hellige, dyrebare blod;

A. vi beder dig, frels os, hellige 
Herre og Gud;

Gennem dit tre timers lange 
lidelse på Golgata;

Gennem din dødsangst og 
forladthed på korset og i alle 
tabernakler i verden;



Gennem din evige, usynlige 
fornyelse
korsets offer i alle hellige 
messer;

Gennem dine uendelige 
fortjenester i det 
allerhelligste alterets 
sakramente,

A. befri os, vi beder dig, 
hellige Herre og Gud. Det 
allerhelligste alterets 
sakramente, du er kærlighed, 
fred, sandhed, vejen, lyset, 
opstandelsen og livet, lad os
altid forenet med 
dig;

Må mennesker og især præster 
have en overnaturlig tro på den 
hellige transsubstantiation og på 
din tilstedeværelse i
det Allerhelligste Sakramente; 

Hellige Sjælernes Føde, rens 
vores ønske, og lad ikke den 
vilje, som Satan uophørligt
forsøger at frembringe. 

Giv os tørst efter
at modtage dig dagligt i det 
Allerhelligste Sakramente;
A. Hellige Herre og Gud, lad 
Din vilje ske;

(bed én gang)
Gennem dit Allerhelligste 
Sakramente, styrk os i vores 
skrøbelighed og trøst os i 
vores sorg;

Giv os gennem dit allerhelligste 
sakramente nåde til altid at
ydmyghed, mildhed, 
sagtmodighed og tålmodighed til 
at holde ud; 145

Gennem den evige, usynlige 
fornyelse af dit korsets offer i 
alle hellige messer;

Gennem Dine uendelige fortjenester 
i det Allerhelligste Alter;

A. vi beder Dig, frels os, Hellige 
Herre og Gud. Allerhelligste 
Alterets Sakrament, Du er 
kærligheden, freden, sandheden, 
vejen, lyset, opstandelsen og
livet, lad os altid være forenet 
med Dig;

Giv menneskene og især 
præsterne en overnaturlig tro 
på den hellige forvandling og 
på din tilstedeværelse i det 
Allerhelligste Sakrament; 
Hellige sjælemad, rens vores 
ønsker, og lad ikke de ønsker, 
som Satan konstant fremkalder, 
gå i opfyldelse;
Forøg vores længsel efter dagligt 
at modtage Dig i det 
Allerhelligste Sakrament;

A. Hellige Herre og Gud, din 
vilje ske; (bed én gang)
Gennem dit Allerhelligste 
Sakrament, styrk os i vores 
svaghed og trøst os i sorgen;

Giv os gennem dit Allerhelligste 
Sakrament nåden til altid at 
holde ud i din ydmyghed, 
mildhed og tålmodighed;
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Giv alle Kristi troende en ånd 
af fromhed og nåde, så vi må 
have ærbødighed for 
modtagelsen af dit legeme og 
blod i
den hellige nadver,

A. Hellige Herre og Gud, lad 
Din vilje ske;

Gennem dit Allerhelligste 
Sakrament bevar os i din 
kærlighed, nåde, glæde, fred 
og lys;

Hellig Hostie, almægtige Gud, 
fjern fra os tvivl, frygt, uro, 
hovmod og menneskefrygt; 
Gennem dit allerhelligste 
sakramente, beder vi dig, 
udslett alle vores tilgivelige 
synder og vores straffe; 
Allerhelligste sakramente, 
fredens konge, forson de 
familier, der er i strid;
Oplys, beder vi dig, og omvend 
syndere;

A. Hellige Herre og Gud, lad 
Din vilje ske;

Allerhelligste Sakrament, 
hellig vores vilje; Hellig 
Hostie, vi beder Dig, giv os 
åndens skelneevne;
Vi beder Dig, rens os i 
krop og sjæl og skænk os 
de syv gaver og de tolv 
frugter;

Giv alle kristne troende 
fromhedens ånd og nåden til at 
have ærbødighed for 
modtagelsen af dit legeme og 
blod i den
den hellige nadver,

A. Hellige Herre og Gud, 
din vilje ske; gennem dit 
allerhelligste sakrament 
bevar os i
din kærlighed, nåde, glæde, fred og 
lys;

Hellige Hostie, Almægtige Gud, 
fjern tvivl, frygt, forvirring, 
stolthed og menneskefrygt fra 
os;

Gennem dit allerhelligste 
sakrament, tilgiv os venligst alle 
vores daglige synder og vores 
straffe;

Allerhelligste Sakrament, 
Fredens Konge, forson de 
familier, der er i strid;
Oplys og omvend venligst 
syndere;

A. Hellige Herre og Gud, 
din vilje ske; Allerhelligste 
Sakrament, hellig vores vilje;

Hellige Hostie, giv os 
venligst gaven til
at skelne mellem ånderne; 

Rens os venligst i krop og sjæl 
og skænk os dine syv gaver og
tolv frugter;
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Majestæt, fuld af nåde, tag 
vores menneskelighed fra 
os og klæd os i Din 
guddommelighed;

Tænd i os lyset og ilden fra Din 
kærlighed;

Foren os alle med hinanden i 
et bånd af kristen kærlighed;

Allermest hellige Sakrament, 
vi beder dig, led os altid med 
din nådes hjælp ud af alle 
fristelser. Hjælp os, vi beder 
dig, så vi kan holde ud foran 
din dom, være trofaste mod 
dig og
arver paradiset sammen med 

Dig; styrk os før vores død med 
denne paradisiske næring; vi 
beder Dig indtrængende, giv os 
nåden til altid
at modtage det hellige nadver fra 
de indviede præsters hænder 
med bøjet knæ;

det allerhelligste alterets 
sakramente, beskyt os mod 
helvedes magt og bevar os fra 
fordømmelse;

A. Hellige Herre og Gud, lad 
Din vilje ske.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.

Du nådige Majestæt, tag vores 
menneskelighed fra os og klæd 
os i Din guddommelighed;

Tænd i os lyset og ilden af din 
kærlighed;

foren os alle med hinanden 
gennem det kristne kærligheds 
bånd; Højtærede Sakrament, led 
os altid ud af alle fristelser med 
din nådes hjælp;
Hjælp os, at vi må bestå for 
din domstol, være dig tro og 
sammen med dig arve 
paradiset;

Styrk os før vores død
med denne paradisiske næring; 

Ydmygt beder vi dig,
skænk os nåden,
så vi altid kan modtage dig 
gennem præstens indviede 
hænder, mens vi knæler
; Allerhelligste altermysterium, 

beskyt os mod helvedets magt 
og bevar os fra fortabelse;
A. Hellige Herre og Gud, din 
vilje ske.

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.
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V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, 
forbarm dig over 
os;
dona nobis pacem Tuam.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner
verdenens synder,
A. Vi beder dig, forbarm dig 

over os og frels os.
A. Almægtige, evige, hellige 
Treenighed, Gud,
Fader vor, i dette allerhelligste 
sakramente mindes vi det 
evige offer ved korsfæstelsen 
og glæder os over den herlige 
sejr ved opstandelsen af Din 
Søn, vor Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus.
Vi beder dig:
Giv os nåde, så vi må 
ære Jesu Kristi hellige 
legeme og
blodet af Jesus Kristus, således 
at vi kan ære og tilbede det og 
modtage det hellige sakramente 
på værdig vis, for at vi må finde 
frelsens frugt i os
Gennem den hellige Herre, 
vores Gud, Jesus Kristus,
som sammen med dig, Gud 
Fader, lever og regerer 
uadskilleligt
i Helligåndens enhed, Gud, én 
Gud

fra evighed til evighed.
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V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, forbarm 
dig over os; giv os din 
fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
A. Evige, almægtige, hellige 
Treenighed, vor Fader,
i dette højhellige sakrament 
mindes vi det evige korsoffer og 
glæder os over den herlige sejr 
ved opstandelsen af Din Søn, 
vores hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus.
Vi beder dig:
Giv os nåden, at vi må ære, 
tilbede og værdigt modtage Jesu 
Kristi hellige legeme og blod i det 
hellige sakrament, så vi kan 
opleve forløsningens frugt
os.
Gennem vor hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus, som 
uadskilleligt med Dig, Gud 
Fader, lever og hersker i enhed 
med Gud Helligånden, hellige 
Gud fra evighed til evighed.

Amen.
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Pater noster…(s. 23) 
Laudámus Te,
Sancta Virgo María…(s. 25)
† Honorámus Te …

Fadervor…(s. 23) Vi 
priser Dig,
Hellige Jomfru Maria…(s. 25)
† Vi ærer Dig …

Kommentar: Den Hellige Herre og Gud er også i den 
hellige hostie en levende Gud. Selv i de mindste partikler 
er den Hellige Gud til stede
(kan ses i det hellige tegn fra Rodalben: en lille rød prik, 
markeret med en pil).

Derfor skal der bruges en paten ved uddelingen af 
nadveren.

Den daglige bøn er 
nødvendig
Almægtige, evige, hellige 
Treenighed, Gud, † Fader,
† Søn, † Helligånd, vi tilbeder 
Dig forenet
sammen med den hellige, 
smertefulde Jomfru Maria og 
sammen med alle de hellige 
engle og helgener i Paradiset. 
Vi overgiver alt, os selv og alle, 
i Din hånd og stoler på Din 
uendelige styrke, magt, 
godhed, kærlighed
og barmhjertighed. Vi priser 
Dig, vi elsker Dig, vi takker 
Dig og velsigner Dig, nu
og altid og i al evighed. Amen.

Den daglige nødvendige bøn
Almægtige, evige, hellige 
treenige Gud, † Fader,
† Søn, † Helligånd,
vi tilbeder Dig sammen med den 
hellige, lidende Jomfru Maria og 
med alle de hellige engle og 
helgener i paradiset. Vi lægger 
alt, os selv og alle, i Din hånd og 
stoler på Din uendelige styrke, 
magt, godhed, kærlighed og 
barmhjertighed.
Vi priser Dig, elsker Dig, 
takker Dig og lovpriser Dig, 
nu og altid
og i al evighed. Amen.
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Vær hilset, havstjerne – Ave Maris Stella

2. Hør det »Ave« / fra 
Gabriels mund, / fyld os med 
fred, / og forvandl Evas 
navn. Bring os Guds fred.
3. Løs de fængsledes 
lænker, / bring lys til de 
blinde, / afvær alt ondt, / og 
bed om alt godt.

4. Vis dig som mor, / lad 
bønnen blive hørt gennem dig / 
af ham, der blev født for os / og 
tog på sig at være din.

5. Enestående Jomfru, / mild 
blandt alle, / gør os, der er 

befriet fra skyld, / milde og 
kyske.
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Tysk oversættelse

1. Havstjerne, vær hilset, Guds 
høje Moder, / altid rene Jomfru, 
/ hellige port til himlen.
2. Du modtog Ave-hilsenen / 
fra engelens mund. / Vend 
navnet Eva, / bring os Guds 
fred.
3. Løs skyldnerens lænker,
/ lad de blinde se, / afvær alt 
ondt, / skaf alt godt.
4. Vis dig som mor, / for han vil 
høre dig, / han, der påtog sig / at 
blive din søn her.
5. Jomfru uden lige, / den 
godeste af alle, / gør også os, 
der er frelst, / rene og gode.
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6. Giv os et rent liv, / bered 
en sikker vej, / så vi, der ser 
Jesus, / en dag kan forenes 
med ham.

7. Ære være Gud 
Faderen, / den højeste 
ære Kristus, / 
Helligånden / ære, tre i 
én. Amen.

6. Giv os et retskaffent liv, / 
led os sikkert frem, / så vi en 
dag i glæde / må se Jesus 
sammen med Dig.
7. Ære være Gud Faderen, / 
Kristus, den Højeste, ære / og 
Helligånden, / tredobbelt 
lovprisning.

Litaníae Sanctae Trinitátis
Exaltáta Sancta Trínitas, 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn.
Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Søn af 
den levende 
Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, 
én hellig Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os, beskyt os og
led os.

Gud, levende og sand; én 
og evig Gud;
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Litani til den Hellige Treenighed
Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader,
A. vi beder Dig, forbarm 
Dig over os og hør os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Søn af den 
levende Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os
V. Hellige Treenighed, 
én og samme hellige 
Gud,
A. vi beder dig, forbarm 
dig over os, beskyt og 
led os.
(Kan bedes skiftevis) Du levende 
og sande Gud; Du eneste og 
evige Gud;
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Deus omnípotens; 
Deus omniscíens 
et omnisápiens; 
Deus omnibenígne 
et miséricors; Deus 
Omnisáncte et 
omnijúste;
Deus longánimis, verax 
et fidélis;
Deus omnipraésens 
et immutábilis; 
Summus Póntifex et 
Sanctificátor;
A. Vær os nådig, vi 
beder dig;
Gud, Skaber, Frelser 
og Trøster; Begyndelse 
og slutning;
Du, som var, er og skal være;

fra hvem, gennem hvem og i 
hvem alt er;

I hvem vi lever, bevæger os 
og er;
Du, som ser i det skjulte og 
kender alt, før det sker;

Du, som har skabt og kaldet 
alle til salighed;

Du, som for dem, der elsker 
Dig, styrer alt til det gode;

Hellige Gud, uforståelig i dine 
veje, ufattelig i dine domme, 
uudgrundelig i
dine råd;

God, mild og from Gud;

Du almægtige Gud; Du 
alvidende og alvise 
Gud;
Du, den algodige og 
barmhjertige Gud; Du, 
den hellige og 
retfærdige Gud;
Du langmodige, sandfærdige 
og trofaste Gud;
Du, den allestedsnærværende og 
uforanderlige Gud; Ypperstepræst 
og helliggører;

A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os;
Gud, Skaber, Frelser og 
Trøster;

Du, begyndelsen og 
enden; Du, som var, er og 
vil være;
Af hvem, gennem hvem og i 
hvem alt er;

i hvem vi lever, bevæger os og er;
Du, som ser ind i det skjulte og ved 
alt, før det sker;
Du, som har skabt og kaldet 
alle til salighed; Du, som leder 
alt til det gode for dem, der 
elsker Dig; Hellige Gud, 
uforståelig i Dine veje, 
ubegribelig i Dine domme, 
uudgrundelig i Dine 
beslutninger;
Du gode, Du milde, Du kærlige 
Gud;



153

A. Hellig Treenighed, vi 
beder dig ydmygt: forbarme 
dig over os.
Vær os nådig,
A. forbarme dig over os,
hellige Herre og Gud. Vær 
os nådig,
A. Vi beder dig, hør os, 
hellige Herre og Gud.
Fra alt ondt;
A. Vi beder dig ydmygt, befri 
os;
Fra al synd;
Fra hovmod, stolthed, had og 
ondskab;

Fra al vrede
og ond vilje;

fra vantroens ånd;
fra smålighed, fortvivlelse, 
dumdristighed
og overtro;

fra forestående farer; fra 
fortjente straffe;
mod evig fordømmelse; 
ved styrken af din 
almægtighed;
Gennem Din evige 
visdom;

Gennem Din langmodighed og 
barmhjertighed;

Gennem Din uendelige 
kærlighed og 
trofasthed;

I retten;
A. Vi beder dig ydmygt, befri 
os;

A. Hellige Treenighed, vi 
beder dig, forbarm dig 
over os.
Vær os nådig,
A. skån os, Hellige Herre 
og Gud. Vær os nådig,
A. vi beder dig, hør os, Hellige 
Herre og Gud.
Fra alt ondt;
A. vi beder dig, frels os;
Fra al synd;
Fra stolthed, hovmod, had 
og misundelse;

Fra al vrede og ond vilje;
Fra vantroens ånd; Fra 
modløshed, fortvivlelse, 
overmod og overtro;

fra de forestående farer; fra de 
fortjente straffe; fra den evige 
fordømmelse; gennem styrken
af Din almægtighed;

Gennem din evige visdom;

Gennem din langmodighed og 
barmhjertighed;

Gennem Din uendelige 
kærlighed og trofasthed;
På dommens dag;
A. Vi beder dig, frels os,
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Lad ikke Din majestæt og 
Dit hellige navn blive 
vanæret;

A. Hellige Treenighed, vi 
beder dig ydmygt, lad din 
vilje ske;

(bede én gang) 
Almægtige, evige Gud, bevar 
og styrk os i alt godt;
Oplys og beskyt os i 
den sande tro;
Giv os liv og beskyt os i det 
kristne håb;

Tænd og velsign os i Din 
kærlighed;

Bevar og led Din hellige 
kirke;

Dit hellige rige er allerede 
blandt os;

Omvend mennesker, 
så de kan blive 
forsonet med Dig;

Giv dem nåden til at påtage sig 
og opfylde Din vilje;

Befri syndere fra 
ligegyldighed over for Dig;

Giv alle mennesker din fred og 
nåde til at tilbede dig med 
ærbødighed
og at elske Dig;

Vi beder dig, lad Guds hellige 
Moder sejre over denne tids 
respektløshed; Oplys os, så vi 
kan ære dig, efterligne dig og
blive som dig;

Lad ikke Din majestæt og 
Dit hellige navn
bliver vanæret;

A. Hellige Treenighed, 
vi beder Dig, lad Din 
vilje ske;

(bed én gang) 
Almægtige, evige Gud, bevar 
og styrk os i alt det gode;
Oplys og styrk os i den sande tro;
Giv os liv og bevar os i det 
kristne håb; Tænd og velsign os 
i Din kærlighed;
Beskyt og led din hellige kirke;
Dit hellige rige er allerede blandt 
os;

Omvend menneskene, så de 
kan forsone sig med Dig; Giv 
dem nåden til at tage imod og 
opfylde Din vilje;
Befri syndere fra ligegyldighed 
over for Dig; Skænk alle 
mennesker Din fred og nåden til 
at tilbede og elske Dig i 
ærefrygt; Lad den hellige Guds 
Moder sejre i denne respektløse 
tid; Oplys os, så vi kan ære Dig, 
efterligne Dig og
blive som dig;
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Giv alle mennesker nåde til at 
leve efter dine ti bud og aldrig 
vanære dine syv hellige 
sakramenter,

A. Hellige Treenighed, vi 
beder Dig indtrængende, 
lad Din vilje ske;
Befri menneskene fra 
mørket, så dit lys kan 
skinne
i alle hjerter;

Fjern al magt, styrke og 
forstand fra Satan og hans 
medhjælpere, og udslett hans 
råd og gerninger,
så alle sjæle må tilhøre Dig;

A. Hellige Treenighed, vi 
beder Dig indtrængende: 
Lad Din vilje ske;
Bevar Din Kirke i kærlighed, lys, 
sandhed, enhed og fred;

Lad os ikke ophøre med dagligt 
at modtage Kristi hellige 
legeme i den hellige hostie 
med ærbødighed;

Giv os syndere nåde til 
fuldkommen anger og til
gode forsæt;

Befri os til enhver tid fra 
djævelens fristelser
;

Giv de troende kærlighed, nåde, 
styrke, dygtighed og 
udholdenhed i lidelsen;

Giv alle mennesker nåden til at 
leve efter Dine ti bud og ikke 
vanære Dine syv hellige 
sakramenter,

A. Hellige Treenighed, vi 
beder Dig, lad Din vilje 
ske;
Befri menneskene fra mørket, 
så dit lys kan skinne i alle 
hjerter; Tag al magt, styrke og 
intelligens fra Satan og hans 
tilhængere, og ødelæg hans 
planer og gerninger,
så alle sjæle må tilhøre Dig;

A. Hellige Treenighed, vi 
beder Dig, lad Din vilje 
ske;
Bevar din kirke i kærlighed,
lys, sandhed, enhed og 
fred;

Lad ikke ske, at vi ophører med 
dagligt i den hellige hostie at 
modtage Kristi hellige legeme 
med ærbødighed
;

Giv os syndere nåde til 
fuldkommen anger og et godt 
forsæt;

Befri os til enhver tid med din nåde 
fra alle djævelens fristelser;

Giv alle kristne kærlighed, 
nåde, mod, styrke og 
udholdenhed i lidelsen;
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Dona nobis grátiam cuíque 
remitténdi, eum diligéndi, et 
providéntiae
Tuae confidéndi,

A. Hellig Treenighed, vi 
beder dig indtrængende, 
lad din vilje ske;

Frels os fra alle nød og farer;
Vi beder Dig om en ende på 
krigene og om, at Du ikke 
tillader nye; Beskyt os mod 
jordskælv, katastrofer, 
brande, hungersnød og pest;
Rens og hellig os i krop og sjæl 
gennem dit evige 
forsoningsoffer på det hellige 
alter i alle de hellige messer; 
Beskyt os mod en pludselig og 
uventet død;

Leni og forkort sjælernes 
lidelser i skærsilden, skænk 
dem evig hvile, og lad det evige 
lys skinne på dem;

Giv alle sjæle nåde til altid at 
ære, prise, velsigne Dig og 
takke Dig,

A. Hellige Treenighed, vi 
beder Dig indtrængende: 
Lad Din vilje ske;

Giv os nåde til at tilgive alle, elske 
dem og stole på Din forsyn
,

A. Hellige Treenighed, 
vi beder dig 
indtrængende, lad din 
vilje ske;

Frels os fra al nød og fare;
Lad krigene høre op, og lad 
ingen nye opstå; Beskyt os 
mod jordskælv, katastrofer, 
ildebrande, sult og epidemier;
Rens og hellig os i krop og sjæl 
gennem dit evigt varende 
sonoffer
på offeralteret i alle hellige 
messer; beskyt os mod en 
pludselig og uventet død;
Lindre og forkort de fattige 
sjæles lidelser i skærsilden, giv 
dem den evige fred og lad det 
evige lys skinne for dem;
skænk alle sjæle nåden til altid at 
ære, prise, lovprise og takke Dig,

A. Hellige Treenighed, 
vi beder Dig, lad Din 
vilje ske;
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V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, 
forbarm dig 
over os og hør 
os,
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, 
forbarm dig 
over os og frels 
os.
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, 
forbarm dig over 
os,
giv os din fred.

Vi tilbeder Dig,
† Gud Fader, Gud Søn 
og Gud Helligånd,
A. Ære være dig, 
Hellige Treenighed, 
som det var i 
begyndelsen,
og nu og altid og i al 
evighed.
A. Almægtige Hellige
Gud, som har skænket Dine 
tjenere nåden til at erkende den 
evige Treenigheds herlighed og 
i majestætens kraft tilbede 
Enheden.

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, 
forbarm dig over os og 
hør os
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vor Konge og Frelser, 
Du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, 
forbarm dig over os og 
frels os.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, forbarm 
dig over os, giv os din 
fred.

Vi tilbeder dig,
† Gud Fader, Gud Søn og 
Gud Helligånd,
A. Ære være dig, 
Hellige Treenighed, 
som det var i 
begyndelsen, således 
også nu og altid og i al 
evighed.
A. Hellige, almægtige Gud, du 
har skænket dine tjenere nåden 
til at erkende dig som den 
treenige Gud i evig herlighed og
at tilbede dig som den ene Gud i din 
ophøjede magt.
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Bekræft os, vi beder dig, i den 
samme tro, så vi altid må være 
forenet med dig i trofasthed og 
kærlighed og overvinde alt, 
hvad der truer vores sjæls 
frelse.
Gennem vor hellige Herre 
Jesus Kristus, Din Søn, som 
lever og regerer sammen 
med Dig i
enhed med Helligånden, hellige 
Gud, i al evighed. Amen.

Vi beder Dig: Bevar denne tro i 
os, så vi altid er forenet med 
Dig i trofasthed og kærlighed 
og kan overvinde alt, hvad der 
truer vores sjæls frelse.
Gennem vor hellige Herre 
Jesus Kristus, din Søn, som 
lever og regerer med dig i 
Helligåndens enhed, hellige 
Gud fra evighed til evighed. 
Amen.



Litani til Den Hellige Ånd
Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i Paradiset,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os

V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den levende Guds enbårne 
Søn,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os

V. Hellige Helligånd, Gud, én 
med Faderen og Sønnen,
A. Lad os bede: Vær os 
nådig og oplys os.

V. Hellige Treenighed, 
én hellig Gud,
A. Vi beder dig ydmygt: Vær os 
nådig
og beskyt os,

V. Hellige, almægtige Gud, 
Fader i himlene,

A. forbarm dig over 
os. Hellige Gud, 
Søn, verdens 
Frelser,
Deus Spíritus Sancte, 
Sancta Trínitas,
én hellig Gud,
Hellige Ånd, lig i majestæt med 
Faderen og Sønnen, Hellige 
Ånd, tilbedt sammen med 
Faderen og Sønnen
og herliggjort,
Hellige Ånd, Herre og livgiver for 
alle, 159

Litani til Den Hellige Ånd
Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og én Gud,
† I Faderens, Sønnens og
Helligånden. Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i himlen,
A. vi beder Dig, forbarm Dig 
over os og hør os
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
den levende Guds 
enbårne Søn,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os,
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os
V. Hellige Treenighed, én 
og samme hellige Gud,
A. vi beder dig 
indtrængende, forbarm 
dig over os og beskyt 
os,
V. Hellige, almægtige Gud, Fader i 

himlen,
A. forbarm dig over os! 
Hellige Gud, Søn, verdens 
Frelser,
Helligånd, Hellige 
Treenighed, én og 
samme hellige Gud,
Helligånd, af samme majestæt 
som Faderen og Sønnen, 
Helligånd, tilbedt og herliggjort 
sammen med Faderen og 
Sønnen, Helligånd, Herre og giver 
af alt liv,
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Hellige Ånd, troens, 
håbets og 
kærlighedens,

Hellige Ånd, troens, 
håbets og 
kærlighedens,

Hellige Ånd, visdom og 
forstand,

Hellige Ånd, rådets og 
styrkens,

Hellige Ånd, videnskabens 
og fromhedens,

Hellige Ånd, frygt for 
Herren,

Hellige Ånd, glædens og 
fredens,

Hellige Ånd, ydmyghedens 
og mildhedens,

Hellige Ånd, 
tålmodighedens og 
langmodighedens,

Hellige Ånd, godhedens 
og barmhjertighedens,

Hellige Ånd, kyskhedens 
og jomfruelighedens,

Hellige Ånd, trofasthedens 
og sandhedens,

Hellige Ånd, hellighed og 
retfærdighed,

Hellige Ånd, 
fuldkommenhedens,

Hellige Ånd, de udvalgte 
sønner af den Hellige Gud, 
Trøster for de bedrøvede, 
Sjælernes lys, De kristnes 
Talsmand,
Lærer, leder og beskytter af den 
hellige kirke,

Kraft, der forener
i det mystiske legeme af 

den hellige Jesus Kristus,
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Helligånd af tro, håb og 
kærlighed, Helligånd af 
sandhed og kærlighed,
Helligånd af visdom og 
forstand, Helligånd af råd 
og styrke,
Helligånd af viden og fromhed,
Helligånd
for Herrens frygt, 

Helligånd af glæde og 
fred, Helligånd af 
ydmyghed og mildhed,
Helligånd af tålmodighed 
og langmodighed,

Helligånd af godhed 
og barmhjertighed,

Helligånd, kyskhedens og 
jomfruelighedens,

Helligånd af trofasthed 
og sandhed, Helligånd 
af hellighed og 
retfærdighed,
Helligånd
fuldkommenhedens,

Helligånd, de udvalgte børns 
Gud, trøster for de bedrøvede,
sjælernes lys, de 
kristnes hjælper,
lærer, vejleder og beskytter af 
den hellige kirke,

den forenende kraft i det 
mystiske legeme
til den hellige Jesus Kristus,
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Gáudium sanctórum Angelórum, de hellige engles glæde,
Lumen Prophetárum, 
Doctor Apostolórum, 
Fortitúdo Mártyrum, Virtus 
Confessórum, Púritas 
Vírginum,
De helliges glæde,

vær os nådig,
A. tilgiv os,

Hellige Herre og Gud, vær 
os nådig,
A. hør os, hellige Herre 

og Gud
fra alt ondt,

A. befri os,
Hellige Herre og Gud, fra 

al synd,
Fra den onde fjendes fælder,

fra vantro og overtro, fra den 

onde ånds spådomskunst,

Profeternes lys, 
apostlenes lærer, 
martyrernes styrke, de 
troendes kraft, 
jomfruernes renhed, alle 
de helliges glæde,

vær os nådig,
A. skån os, hellige Herre 

og Gud
Vær os nådig,
A. hør os,

hellige Herre og Gud, 
fra alt ondt,
A. frels os,

Hellige Herre og Gud, 
fra al synd,
fra den onde fjendes 
forfølgelser,

fra vantro og 
overtro, fra den 
onde ånds 
spådomskunst,

A pusillanimitáte et desperatióne, fra smålighed og fortvivlelse,
fra uretfærdig 
dristighed, fra 
modstand mod den 
erkendte sandhed,
fra forblændelse og
non paeniténte corde,
Om oprørens og modstandens 
ånd,

Af al fjendtlighed og 
ondskab mod vores 
næste,
Fra al uretfærdighed,
Fra alle urene tanker og begær,

fra overmod, fra modstand mod 
den erkendte sandhed,
fra et forhærdet og 
uomvendeligt hjerte, fra en 
ånd af oprør og modstand,
fra al fjendtlighed og had 
mod vores næste,

fra al uærlighed,
fra alle urene tanker og begær,
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Fra al løgn, fra al 
blasfemi og 
bagvaskelse,
Fra al hovmod og 
arrogance,
Fra ondskab og 
misundelse, Fra al 
verdslighed og åndelig 
blindhed,
I vores dødsstund, fra 
evig fordømmelse,

Vi beder dig, hør os, vi fattige 
syndere,
A. Gud, Hellige Ånd, lad din 
vilje ske
Giv alle medlemmer af den 
hellige kirke liv ved din nåde,
Styr og bevar din hellige kirke,
Oplys og styrk den hellige 
Fader og alle biskopper,
Helliggør vores 
præster og hyrder,
Giv hele det kristne folk ét 
hjerte og én sjæl, Før alle, der 
er på afveje, til erkendelse af 
sandheden,
Giv alle folkeslag evig 
fred, Før alle folkeslag til 
enhed i tro og kærlighed,
Fyld den kristne ungdom med 
frygt for den Hellige Gud,
Fyld de troende med Dine gaver,

Rens vores tanker, ord og 
handlinger,
Skab i os en storsindet ånd og et 

rent hjerte,

fra al usandhed, fra al 
blasfemi og 
bagvaskelse,
fra al hovmod
og overmod, fra 

misundelse og jalousi,
fra al overfladiskhed og åndelig 
blindhed,

i vores dødstime, fra den evige 
fordømmelse,

vi beder dig,
hør os, stakkels syndere,
A. Gud, Helligånd, din 
vilje ske
Giv alle medlemmer af den 
hellige kirke livskraft gennem din 
nåde, led og bevar
din hellige kirke, oplys og styrk 

den hellige Fader og alle 
biskopper,
Helliggør vores præster 
og sjælesørgere,

Giv hele det kristne folk ét hjerte 
og én sjæl, Før alle vildfarne til 
erkendelse af sandheden, Skænk 
alle folkeslag en varig fred,
Før alle folkeslag til enhed i troen og 
kærligheden,

Fyld den kristne ungdom med 
hellig gudsfrygt,

Fyld de troende med 
dine gaver,

Rens vores tanker, ord og 
gerninger,

skab i os en storsindet ånd og et 
rent hjerte,
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Dona nobis grátiam 
verae contritiónis,
Tænd i vore hjerter et lys fuldt 
af nåde og en brændende ild 
af Din kærlighed, Giv os 
åndens gave til skelnen,
Giv os nåden til at holde ud indtil 
det sidste, Før sjælene fra 
skærsilden til den evige glæde,

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus,
vores konge og frelser, 
som fjerner verdens 
synder,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus,
vores konge og frelser, 
du, som fjerner verdens 
synder,
A. Vi beder dig, forbarm 
dig over os; skænk os 
din fred.
V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus,
vores konge og frelser, 
du, som fjerner verdens 
synder,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Hellige Jesus Kristus, vi 
beder dig, hør os.
A. Hellige Jesus Kristus, vi 
beder dig, hør os.
V. Herre, forbarm dig over os.
A. Hellige Jesus Kristus, 
forbarm dig over os. 
Herre, forbarm dig over 

os.



164

Giv os nåden til ægte anger,
tænd i vore hjerter det nådige 
lys og den brændende ild af din 
kærlighed, skænk os gaven til 
at skelne mellem ånderne,
Giv os nåden til at holde ud indtil 
det sidste, før de stakkels sjæle ind 
i den evige glæde,

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, vores Konge
og Frelser, du fjerner verdens 
synder,

A., vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, vor Konge
og Frelser, du fjerner verdens 
synder,
A. vi beder dig, forbarm 
dig over os; giv os din 
fred.
V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, vores konge
og Frelser, du fjerner verdens 
synder,

A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.

V. Hellige Jesus Kristus, vi 
beder dig, hør os
A. Hellige Jesus Kristus, vi beder 
dig, hør os
V. Herre, forbarm dig over os
A. Hellige Jesus Kristus, forbarm 
dig over os
Herre, forbarm dig over os!
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V. Send din Hellige Ånd, så vil 
de blive skabt,

A. og du vil forny jordens 

ansigt. Lad os bede
Allmægtige Hellige Treenighed

V. Send din Hellige Ånd, så 
bliver alt skabt på ny, A. og du vil 
forny jordens ansigt.
Vi beder
Hellige Treenighed, almægtige

Gud, som har oplyst de troendes hjerter med Helligåndens lys, så vi i 
den samme Helligånd kan forstå det rette og altid glæde os over Hans 
trøst. Gennem vor Herre, den hellige Jesus Kristus,
Helligåndens oplysning, så vi i 
den samme Helligånd må 
forstå det rette og altid glæde 
os over Hans trøst. Gennem 
vor Herre, den hellige Jesus 
Kristus, Din Søn, som lever og 
regerer med Dig i Helligåndens 
enhed, hellige Gud, i al 
evighed. A. Amen.

Bøn om omvendelse
V. Lad mig prise Dig, hellige 
Jomfru!
A. Giv mig styrke mod Dine 
fjender!
Lad os bede
Giv os, barmhjertige hellige 
Gud, et skjold mod vores 
svaghed: så vi, der mindes den 
hellige Guds Moder, den altid 
ubesmittede Jomfru Maria, ved 
hendes forbøn kan rejse os op 
fra vores synder. Gennem vor 
Herre, den hellige Jesus 
Kristus, din Søn, som lever og 
regerer med dig i Helligåndens 
enhed, hellige Gud, i al 
evighed.

Amen.

De troende er blevet undervist ved 
Helligåndens oplysning; lad os i 
hans lys forstå, hvad der er ret, og 
altid glæde os over hans trøst. 
Gennem vor Herre, den hellige 
Jesus Kristus, din Søn, som lever 
og regerer med dig i Helligåndens 
enhed, hellige Gud fra evighed til 
evighed. A. Amen.
Bøn om omvendelse
V. Gør mig værdig til at prise dig, 
hellige Jomfru!
A. Giv mig styrke mod dine 
fjender!
Vi beder
Barmhjertige hellige Gud, kom os 
til hjælp i vores svaghed, så vi, der 
fejrer mindet om den hellige 
Gudsmoder og den altid 
ubesmittede Jomfru Maria, ved 
hjælp af hendes mægtige forbøn 
kan rejse os op fra vores synder. 
Gennem vor Herre, den hellige 
Jesus Kristus, din Søn, som lever 
og regerer med dig i Helligåndens 
enhed, hellige Gud fra evighed til 
evighed. Amen.
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Litaníae Sanctórum ómnium

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i Paradiset,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Søn af 
den levende 
Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, 
én hellig Gud,
A. Vi beder dig ydmygt: Vær 
os nådig
og beskyt os,

Hellige Maria,
alle de helliges dronning;
A. Vi beder dig ydmygt, bed 
for os;

de hellige ærkeengle 
Michael, Gabriel, Rafael og 
alle de hellige engle i 
paradiset;

A. Vi beder jer ydmygt, bed 
for os; (bed én gang)

Litani til alle de hellige
Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og
Helligånden. Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i himlen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Søn af den levende Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os,
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os
V. Hellige Treenighed, én 
og samme hellige Gud,
A. vi beder dig, forbarm 
dig over os og beskyt os,
(Kan bedes skiftevis)
Hellige Maria,
du, alle helgeners dronning;
A. vi beder dig: bed for 
os;
Hellige ærkeengle Michael, 
Gabriel, Rafael og alle hellige 
engle i paradiset;

A. vi beder jer: bed for os; 
(bed én gang)
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Hellige Johannes Døberen; 
Hellige Josef;
Alle hellige patriarker og 
profeter;

A. Vi beder jer indtrængende: 
bed for os;
Hellige Peter; 
Hellige Paulus; 
Hellige Andreas; 
Hellige Jakob; 
Hellige Johannes; 
Hellige Thomas; 
Hellige Jakob; 
Hellige Filip;
Hellige Bartholomæus; 
Hellige Matthæus; 
Hellige Simon;
Hellige Thaddæus; 
Hellige Matthias; 
Hellige Barnabas; 
Hellige Lukas; 
Hellige Markus;
Alle de hellige apostle 
og evangelister;
Vi beder jer ydmygt: bed for 
os;
Alle Herrens hellige disciple;
Alle hellige uskyldige 
børn; Hellige Stefan; 
Hellige Laurentius; 
Hellige Vincentius;
De hellige Fabian og Sebastian,

Hellige Georg;
A. Vi beder jer ydmygt: bed 
for os;

Hellige Johannes Døberen; Hellige 
Josef;
Alle hellige patriarker og 
profeter;

A. vi beder jer 
indtrængende: bed for 
os;
Den hellige Peter; Den 
hellige Paulus; Den 
hellige Andreas; Den 
hellige Jakob; Den 
hellige Johannes; Den 
hellige Thomas; Den 
hellige Jakob; Den 
hellige Filip; Den hellige 
Bartholomæus; Den 
hellige Matthæus; Den 
hellige Simon; Den 
hellige Thaddæus; Den 
hellige Matthias; Den 
hellige Barnabas; Den 
hellige Lukas; Den 
hellige Markus;
Alle hellige apostle og 
evangelister;
A. Vi beder jer: bed for 
os;
Alle Herrens hellige disciple; Alle 
hellige
uskyldige børn; den 
hellige Stefanus; den 
hellige Laurentius; 
den hellige 
Vincentius; de hellige 
Fabianus og 
Sebastianus, den 
hellige Georg;
A. Vi beder jer: bed for 
os;
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De hellige Kosmas og 
Damian; de hellige Gervasius 
og Protasius;

Alle hellige martyrer; 
den hellige Silvester; 
den hellige Gregor;
Den hellige 
Ambrosius; den 
hellige Augustinus; 
den hellige 
Hieronymus; den 
hellige Martin;
Den hellige Joseph 
Mindszenty; den hellige 
Nikolaus;
Alle hellige paver og 
bekendere;

Alle Kirkens hellige lærere;
Hellige pave Leo den 
trettende;
Vi beder jer indtrængende: 
bed for os;
Hellige Antonius; 
Hellige Benedikt; 
Hellige Bernhard; 
Hellige Dominikus; 
Hellige Frans; De 
hellige fædre Pio og 
Gebharde Maria;
Hellige Johannes Vianney 
Alle hellige præster og 
levitter;
Alle hellige munke og 
eremitter;

Hellige Maria Magdalena; 
Hellige Agatha;
Den hellige Lucia; 
Den hellige Agnes; 
Den hellige Cecilia; 
Den hellige Katarina; 

Den hellige Anastasia;
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De hellige Kosmas og 
Damianus; De hellige 
Gervasius og Protasius;
Alle hellige martyrer; 
Den hellige Silvester; 
Den hellige 
Gregorius; Den 
hellige Ambrosius; 
Den hellige 
Augustinus; Den 
hellige Hieronymus; 
Den hellige Martinus;
Den hellige Josef 
Mindszenty; Den hellige 
Nikolaus;
Alle hellige biskopper 
og bekendere;

Alle hellige kirkelærere;

Den hellige pave Leo XIII;
A. Vi beder jer: bed 
for os;
Den hellige Antonius; 
Den hellige Benedikt; 
Den hellige 
Bernhard; Den 
hellige Dominikus; 
Den hellige Frans;
Den hellige Pater Pio og 
Pater Gebhard Maria;

Den hellige Johannes 
Vianney Alle hellige 
præster og levitter;
Alle hellige munke og 
eremitter;

Den hellige Maria 
Magdalena; Den hellige 
Agatha;
Den hellige 
Lucia; Den 
hellige Agnes; 

Den hellige Cecilia; 
Den hellige Katarina; 
Den hellige 
Anastasia;
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Den hellige Faustina; 
Den hellige Juliana;
Alle hellige jomfruer og 
enker;

Alle Guds hellige mænd og 
kvinder;

A. vi beder jer, gå i forbøn for 
os;
Vi beder dig 
indtrængende: vær os 
nådig;

A. Giv os fred,
Hellige Herre og Gud; Vær os 

nådig;
A. hør os,
hellige Herre og Gud; fra 

alt ondt;
A. befri os, vi beder dig, 
hellige Herre og Gud; (bed én 
gang)
Fra al synd; Fra din 
vrede;
En pludselig
og en pludselig død; 

Fra djævelens fælder;

Fra vrede, had og al ond 
vilje;

Mod den uretfærdige ånd;
mod lyn, storm, ild, jordskælv, 
pest, hungersnød
og krig;

Mod den evige død;
Gennem mysteriet om 
Din hellige inkarnation;

Gennem din komme, fødsel, 
dåb og hellige faste;

Den hellige Faustina; 
Den hellige Juliana;
Alle hellige jomfruer og 
enker;

Alle den hellige Guds helgener;
A. vi beder jer, gå i forbøn for 
os;
Vi beder dig:
vær os nådig;
A. skån os, hellige Herre 
og Gud; Vær os nådig;
A. hør os,
hellige Herre og Gud; fra 

alt ondt;
A. befri os, hellige Herre 
og Gud; (bed én gang)
Fra al synd; Fra din 
vrede; Fra en 
pludselig og uventet 
død;
fra djævelens forfølgelser;
fra vrede, had og al ond 
vilje;

Fra uredelighedens ånd; Fra 
lyn, tordenvejr, brand, 
jordskælv, pest, sult og krig;
Fra den evige død;
Gennem mysteriet om din 
hellige inkarnation; Gennem 
din ankomst, fødsel, din dåb 
og din hellige faste;
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Per Crucem, passiónem, 
mortem et
sepultúram Tuam;

Gennem din hellige 
opstandelse;
Gennem din vidunderlige 
himmelfart til Paradiset;
Gennem Helligåndens, 
Trøsterens, komme;
Helligånden, Trøsteren; 

På dommens dag;
A. befri os, vi beder dig, 
hellige Herre og Gud.

Vi, de fattige syndere
A. Vi beder dig; hør 
os;
Så du må være os nådig;
At du viser os nåde;
så du vil værdige dig til at føre 
os til sand omvendelse;

Så du vil værdige dig til at 
ydmyge den hellige Kirkes 
fjender;

Reger og bevar den hellige 
Kirke, paven og alle dine 
tjenere;

Giv, vi beder dig, hele det 
kristne folk
fred og enhed; Før alle 
vildfarne til evangeliets lys og
alle vantro til Kirkens enhed; 

Styrk og bevar os i Din hellige 
tjeneste;

Gennem dit kors, dine lidelser,
din død
og din begravelse; 

gennem din hellige 
opstandelse;
Gennem din vidunderlige himmelfart;
Gennem Helligåndens, Trøsterens, 
komme;

på dommedagen;
A. Forløs os, hellige Herre 
og Gud.

Vi stakkels syndere,
A. vi beder dig, hør os;
At du skåner os; At du tilgiver 
os;
at du vil føre os til sand 
omvendelse;

at du vil ydmyge den hellige 
Kirkes fjender;

Reger og bevar din hellige 
kirke, paven og alle dine 
tjenere;

Giv hele det kristne folk fred 
og enhed;

Før alle vantro til evangeliets 
lys og alle vildfarne tilbage
til Kirkens enhed;
Styrk og bevar os
i din hellige tjeneste;
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Lad vores hjerter hæve sig mod 
Paradisets længsler;

A. Vi beder dig, hør 
os;
Bevar vores sjæle, vores 
brødres, vores pårørendes og 
vores velgøreres sjæle fra den 
evige fordømmelse;

Vi beder dig, giv os og bevar 
jordens frugter;

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, forbarm 
dig over os; skænk os 
din fred.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser, 
som fjerner verdens synder,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.

A. Alle de hellige og de 
hellige engle i paradiset;
vi beder jer, gå i forbøn for os 
hos den Almægtige Hellige 
Treenighed, Gud. Amen.
Fadervor... (S.23) Vi 
priser dig,
hellige Jomfru Maria... (s. 25)
† Vi ærer dig…

Løft vore hjerter i længsel mod 
Paradiset

A. Vi beder Dig, hør 
os;
Bevar vores sjæle og sjælene 
hos vores brødre, slægtninge 
og velgørere fra den evige 
fordømmelse;

Giv os og bevar jordens frugter;

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdenens synder,

A., vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os; giv os din fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og 
frelser, du fjerner
verdenens synder,

A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
A. Alle helgener og hellige engle i 
paradiset; bed for os hos den 
Almægtige, Hellige Treenighed. 
Amen.
Fadervor... (s. 23) Vi 
priser dig,
hellige Jomfru Maria... (s. 25)
† Vi ærer dig...
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Du store Gud, når jeg betragter verden

2. og ser Jesus vandre på jorden / i en tjeners skikkelse, fuld af 
kærlighed og stor nåde, / når jeg ser Mesteren, Hans 
guddommelige handling, / betale for mange synders skyld på 
korset: / I: Da jubler hjertet ...

3. Og når jeg, Herre, kaldes af Hans magt, / når jeg står blændet af Hans 
glans, / falder ned i tilbedelse for Hans fødder, / ser Kongen der i Hans 
skønhed: / I: Da jubler hjertet...

4. Når Herren møder mig i sit ord, / når jeg
store nådegerninger, / hvordan Han har velsignet folkets ejendom, / 
hvordan Han har elsket og frelst fra tidernes morgen: / I: Da jubler hjertet 
...

5. Når tunge byrder bøjer mig ned, / og min sjæl er bedrøvet helt ind i 
døden, / og Han i kærlighed og nåde bøjer sig mod mig, / trøster mig og 
beskytter mig i stor nød: / I: Da jubler hjertet...

6. Når jeg ser op mod de lysende verdener, / og ser stjernernes utallige 
skare, / hvordan sol og måne i lysende æteriske telte / ligner gyldne 
skrifter, klare og vidunderlige: / I: Da jubler hjertet…
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Litaníae pro defúnctis

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn.
Amen.
V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i Paradiset,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Søn af 
den levende 
Gud,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Hellige Ånd, Gud, én 
med Faderen og Sønnen,
A. Vi beder dig, forbarm dig 
over os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, 
én hellig Gud,
A. Vi beder dig ydmygt: 
Vær os nådig og beskyt 
os.

Hellige Maria, sjælenes 
moder i skærsilden; stor 
formidler af alle 
nådegaver;
vores dronning
og barmhjertighedens 
moder; syndernes 
tilflugtssted og de 
bedrøvedes trøster; hellige 
Josef,
de døendes beskytter;

A. Vi beder jer, bed for dem;

Litani for de afdøde

Højeste Hellige Treenighed, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Helligåndens navn. Amen.

V. Hellige, almægtige Gud, vor 
Fader i himlen,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og hør os.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Søn af den levende Gud,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over os og frels os.
V. Gud, Helligånden, én med 
Faderen og Sønnen,
A. vi beder dig, forbarm dig over 
os og oplys os.
V. Hellige Treenighed, én 
og samme hellige Gud,
A. ydmygt beder vi dig: Vær os 
nådig og beskyt os.
(Kan bedes skiftevis) Hellige Maria, 
du mor til de fattige sjæle i 
skærsilden;
stor formidler af al 
nåde; vores dronning 
og
barmhjertighedens moder; 
syndernes tilflugtssted og de 
bedrøvedes trøster; hellige 
Josef,
De døendes skytshelgen;

A. Vi beder jer 
indtrængende, bed for 
dem;
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Den hellige Michael, Gabriel 
og Rafael, ærkeenglene, og 
alle de hellige engle
og de beskyttende engle;

A. vi beder jer: 
beskyt og trøst 
dem;
Hellige Johannes 
Døberen; alle hellige 
patriarker og profeter;
alle hellige apostle og 
evangelister;

A. Vi beder jer:
bed for dem; alle 
hellige uskyldige 
børn;
Alle hellige martyrer; Alle 
hellige paver, præster og
kirkelærere; alle hellige 

bekendere; alle hellige
Guds hellige;

A. Vi beder jer:
bed for dem;
Hellige, almægtige 
Treenighed, Gud, vi beder dig 
indtrængende, vær os nådig,

A. skån dem, hellige Herre 
og Gud;
fra alt ondt;
A. Vi beder dig ydmygt, befri 
dem, hellige Herre og Gud;

fra din retfærdigheds 
strenghed;

fra hård fangenskab og 
brændende ild;

Hellige ærkeengle Michael, 
Gabriel, Rafael og alle 
hellige engle
og skytsengle;

A. vi beder jer: beskyt og trøst 
dem;

Hellige Johannes Døberen; Alle 
hellige patriarker og profeter;
alle hellige apostle og 
evangelister;

A. vi beder jer:
bed for dem; 
alle hellige
uskyldige børn; alle 
hellige martyrer;
Alle hellige biskopper, præster 
og kirkelærere;

Alle hellige bekendere;
alle de hellige
Guds hellige;

A. vi beder jer:
bed for dem; Hellige, 
Almægtige
Treenige Gud, vi beder dig, vær 
os nådig,

A. skån dem, hellige Herre og 
Gud;
fra alt ondt;
A. vi beder dig, frels dem, 
hellige Herre og Gud;

fra din retfærdigheds 
strenghed;
fra det barske fangenskab og den 
fortærende ild;
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A. den urene 
samvittighed; A. den dybe 
sorg;
Gennem Din 
tornekrone;
Gennem Din hellige faste; 
Gennem Din ydmyghed og 
fuldkomne lydighed;
Gennem din kærlighed; 
Gennem din bitre 
lidelse; Din dødskamp 
på Olivenbjerget;
dit blodige sved; din 
fangenskab; din grusomme 
piskning;
A. Vi beder dig 
indtrængende, befri dem, 
hellige Herre og Gud;

Gennem lidelsen, som er 
en fornærmelse mod Dig;

Din uretfærdige dom;

Din smertefulde 
korsvej;
Din pinefulde korsfæstelse og 
forladelse;

Dine hellige sår; 
Gennem dit hellige og 
dyrebare blod;
A. Vi beder dig ydmygt: 
befri dem, hellige Herre og 
Gud;

Gennem forbøn fra din hellige 
Moder, alle de hellige og de 
hellige engle;

Gennem dit 
hellige, 
gennemborede 
hjerte;

Fra den urene samvittighed; Fra 
den dybe sorg; Gennem Din 
tornekrone;

Gennem Din hellige faste; 
Gennem Din ydmyghed og 
fuldkomne lydighed; Gennem 
Din kærlighed;
Gennem dine bitre lidelser; din 

dødsangst på Olivenbjerget;

dit blodige sved; din 
tilfangetagelse;
Din grusomme piskning;

A. Vi beder Dig, frels dem, 
Hellige Herre og Gud;

Gennem lidelserne 
ved din hån; din 
uretfærdige dom;
din smertefulde korsvej;
Gennem din pinefulde 
korsfæstelse og forladelse; Dine 
hellige sår;
Gennem dit hellige, 
dyrebare blod;
A. Vi beder dig, frels hende, 
hellige Herre og Gud;

Gennem forbøn fra din hellige 
Moder, alle helgener og hellige 
engle;

Gennem dit hellige, 
gennemborede hjerte;
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Gennem din herlige 
opstandelse;
Gennem din vidunderlige 
himmelfart til paradiset;
A. Vi beder dig 
indtrængende, befri dem, 
hellige Herre og Gud;

Giv de døende nåden til 
at skue dig i salighed;

Befri vores forældre, 
slægtninge og venner
fra skærsilden,

Giv alle de troende kærlighed, 
nåde og styrke, så de kan 
bede
for de afdøde

A. Hellige Herre og Gud, lad 
Din vilje ske;

V. Hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser
, som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, forbarm 
dig over dem og hør 
vores bøn for dem.
V. Hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser
vores, som fjerner verdens 
synder

A. Lad os bede: Vær dem 
nådig, og skænk dem din 
fred.

V. Hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus, vor Konge og Frelser
, som fjerner verdens synder,

A. Vi beder dig, vær dem 
nådig og skån dem.

Gennem din herlige 
opstandelse;

Gennem din vidunderlige 
himmelfart;
A. vi beder dig: frels 
dem, hellige Herre og 
Gud;
Giv de afdøde nåden af dit salige 
syn;

Befri vores forældre, slægtninge 
og venner fra skærsilden, Skænk 
alle kristne kærlighed, nåde og 
styrke, så de kan bede for de 
afdøde;

A. Hellige Herre og Gud, din 
vilje ske;

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner
verdenens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig 
over dem og hør vores bøn for 
dem.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner
verdens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig over 
dem, giv dem din fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vores konge og frelser, 
du fjerner verdens synder,
A. vi beder dig, forbarm dig over dem 
og skån dem.
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V. Ave Sánguis 
Sancte pretióse,
A. frels os og sjælene i 
skærsilden.

V. Hellig Treenighed, 
Gud, vi beder dig 
indtrængende: ved din 
barmhjertighed, lindr og 
forkort sjælernes lidelser i 
skærsilden, skænk dem 
evigt lys, trøst dem 
gennem dine hellige engle 
og skænk dem
evig fred og glæde. Hellige 
Maria,
Moder til sjælene i skærsilden, 
bed for dem. Amen.

A. Hellige, almægtige Gud, 
som hersker over liv og død, 
skænk, vi beder Dig, de afdøde 
Din barmhjertige kærlighed og 
nåde, og beskyt de døende 
mod den evige død. Tilgiv dem 
alle deres synder og straffe, og 
før dem ind i den evige 
salighed.
Gennem vor Herre og Gud, 
den hellige Jesus Kristus, din 
Søn, som lever og regerer 
med dig i Helligåndens enhed, 
hellige Gud i al evighed. 
Amen.

Fadervor... (s. 23) Vi 
priser Dig…
Hellige Jomfru Maria…(s. 25)
† Vi ærer dig …

V. Vær hilset, hellige, 
dyrebare blod,
A. kom os og de fattige sjæle til 
gode.

V. Hellige Treenige Gud, vi 
beder Dig: gennem Din
barmhjertighed, lindr og forkort de 
fattige sjæles lidelser i skærsilden, 
giv dem det evige lys,
trøst dem gennem dine hellige engle 
og giv dem evig fred og glæde.
Hellige Maria, mor til de fattige sjæle i 
skærsilden,
bed for dem. Amen.

A. Hellige, almægtige Gud over liv 
og død, skænk de afdøde Din 
barmhjertige kærlighed og nåde
og beskyt de døende mod den 
evige død.
Tilgiv dem al skyld og straf, og 
før dem ind i den evige 
salighed.
Gennem vor Herre og Gud Jesus 
Kristus, din Søn, som lever og 
regerer med dig
i enhed med
Helligånden, hellige Gud fra 
evighed til evighed. Amen.

Fadervor… (s. 23) Vi 
priser Dig…
Hellige Jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer dig …
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Vær hilset, Dronning (oversættelse)

Vær hilset, Dronning, Barmhjertighedens Moder, vores liv, vores trøst, 
vores håb, vær hilset.
Til dig råber vi, Evas elendige børn. Til dig sukker vi sørgende og 
grædende i denne tåredal. Vær vores forbeder.
Vend dine barmhjertige øjne mod os; og efter denne elendighed vis os 
Jesus, den velsignede frugt af dit skød.
O god, o mild, o sød Jomfru Maria. Amen.
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V. Bed for os, hellige 
Guds Moder,

A. ut digni efficiámur 
promisiónibus 
Sancti Jesu Christi.

V. Bed for os,
hellige Guds Moder,

A. så vi må blive værdige til løfterne fra
den hellige Jesus Kristus.

Ave Mater Admirábilis
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(Oversættelse af "Tantum ergo", hentet fra "Pange lingua glóriosi", kan 
også synges på tysk).

1. Gud er nær i dette tegn: / knæl ned og tilbed. / Frygtens lov 
må vige, / da den nye pagt begyndte; / et måltid af kærlighed 
uden lige: / tag del i det i tro.

2. Gud Faderen og Sønnen / syng lovprisning, I kristne;
/ også Helligånden på samme trone / være lovsangen viet. / 
Bring Gud i jubelklang / ære, berømmelse og herlighed. 
Amen.

V. Panem de caelo praestitísti eis.
A. Omne delectaméntum in se habéntem.
V. Orémus. – Deus, qui nobis sub sacramento mirábilis passiónis 
Tuae memóriam relequísti: tríbue, quéusumus, ita nos córporis et 
sangvinis Tui sacra mysteria venerári, ut salvatiónis Tuae fructum in 
nobis júgiter sentiámus.
Du, som lever og regerer i al evighed. A. Amen.
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Kommentar:

For omkring 20 år siden sagde Frelseren, at en pandemi 
ville ramme jorden, og at der ville komme en stor 
hungersnød, og det er allerede begyndt. I disse dage 
har Frelseren sagt, at
coronavirus vil sprede sig endnu mere over hele jorden, og at 
mange mennesker vil dø. Dæmonerne spreder virusset 
overalt blandt menneskerne, men kun der, hvor den Hellige 
Treenighed tillader det.

Kommentar:
Jeg (J.) spurgte engang Frelseren: »Hvad tilhører Djævelen 
på jorden?« Frelseren svarede: »Helvede!«
J.: Desværre tjener mange mennesker Satan. Det ville være 
bedre, hvis alle mennesker bad om åndelig skelneevne. I den 
fjerde bøn i rosenkransen: »Den nådige rosenkrans til Gud, den 
Hellige Ånd« (s. 55) beder vi om åndelig skelneevne.

V. Ærede Hellige Treenighed, én 
Herre og én Gud.
I Faderens, Sønnens og Helligåndens navn. Amen.

De gode gerninger og korsvejen for vores hellige 
Herre og Gud, Jesus Kristus

Vi beder: Hellige Guds Moder, hellige Josef, alle helgener i 
paradiset, hellige ærkeengle, engle, skytsengle, 
navnehelgener, præsterne i paradiset og i skærsilden samt de 
fattige sjæle om at bede sammen med os og for os.
Vi beder for os selv, vores familier, præsterne, de 
fattige sjæle og alle mennesker.
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A. Den hellige Jesus Kristus blev undfanget af 
Helligånden gennem den hellige Jomfru Marias 
ubesmittede skød og blev Gud og menneske.
Han vandrede på jorden i 33 år indtil sin korsfæstelse.

V. Den hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, som på 
Olivenbjerget var bedrøvet, skuffet og lidende, formaner sine 
disciple:
»Våg og bed, så I ikke falder i fristelse.
Han påtager sig lidelserne gennem: Judas’ forræderi, 
fængsling, piskning, tornekrone, hån, spot, ydmygelse, 
blasfemi, grusomme mishandlinger og den uretfærdige dom. 
Han anklages med løgne af ypperstepræsterne, farisæerne og 
syndige mennesker, kendes skyldig af Pilatus og dømmes til 
korsfæstelse. A. Den hellige Gud Jesus Kristus har afsløret 
mange vildlærer, vidnet om sandheden, grundlagt sin hellige 
kirke, udvalgt disciplene til præster, undervist dem og oplyst 
dem.
Han er præst i al evighed efter Melkisedeks 
orden.
Jesus Kristus har helbredt syge mennesker,
opvækket døde til liv (f.eks. Lazarus osv.), uddrevet 
dæmoner, mangedoblet brød og fisk og
mættet de sultne.
Han befalede vinden at tie, vandrede på vandet hen til 
disciplenes båd, prædikede om det evige liv og tilgav de 
angrende mennesker deres synder.
Han sagde: »Salige er de, som har et rent hjerte, for de skal se 
Gud.«
Gennem ham blev utallige sjæle omvendt.
Indtil i dag virker og lever Gud Fader, Gud Søn og 
Helligånden i den hellige kirke og i hjerterne hos de 
mennesker, der er ham trofaste
og følger ham.
V. Tænk på, menneske, at også du er en synder, og at Jesus 
Kristus også blev korsfæstet for dig.
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Han bliver stadig korsfæstet for vores synder og alle 
menneskers synder i det hellige messoffer.
Han er den sande kærlighed og har taget alle menneskers 
synder på sig. Han har opfyldt Gud Faders vilje. Vi skal følge 
ham i kærlighed gennem faste, bod, gode gerninger og bøn.
Gud Fader talte fra skyen på Tabor-bjerget, og Peter, Jakob 
og Johannes hørte: »Dette er min elskede Søn, i hvem jeg har 
fundet velbehag; ham skal I lytte til!«

Den Hellige Treenighed udførte det største 
ufattelige mirakel, da Han gennem den hellige, 

ubesmittede Jomfru Maria
kom til verden som Gud og menneske.

A. Den hellige Gud, Jesus Kristus, har udført mange andre 
mirakler for menneskene, som han også udfører i dag, og 
som ingen kan efterligne.
F.eks. i Kana: Han forvandlede vand til vin, og i Jerusalem, 
ved den sidste nadver, forvandlede han vin og brød til sit 
levende legeme; vores hellige treenige Gud.
Han ofrer sig også i dag i hvert helligt messoffer over hele 
verden og giver sig selv til os i det hellige sakramente som 
næring til vores legems og sjæls frelse; for at vi kan være 
forenet med ham, og han med os.
Gennem Ham forbliver vi i hans lys og fred.
Han er til stede i det allerhelligste alterkalk, højhellig, sand, 
væsentlig, virkelig, levende, virksom med guddommelighed og 
menneskelighed, legeme og sjæl, kød og blod, med Gud 
Fader og Gud Helligånd, uadskillelig, én Gud i tre personer.
Gennem den ydmygt modtagne, sakramentale og åndelige 
nadver modtager vi Hans kærlighed, nåde, glæde, lys og kraft. 
Selv i de mindste partikler af de hellige hostier er Han til 
stede. (Derfor skal patenen bruges ved modtagelsen af nadveren).
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Vores Gud, den Hellige Jesus Kristus, forbliver hos os indtil 
verdens ende. Den, der ikke tror på dette højhellige 
sakrament, beder og deltager i den hellige messe, mister 
troen og befinder sig i mørket. Den, der tror på Ham og 
opfylder Hans vilje, vil den Hellige Treenighed optage i 
paradiset.
V. Efter korsfæstelsen opstod Han på den tredje dag i 
overensstemmelse med Den Hellige Skrift, som Han selv 
havde forudsagt. Den Hellige Jesus Kristus er steget op til 
paradiset og lever i enhed med Gud Faderen og Den Hellige 
Ånd. Vores Hellige Treenighed, den ene Gud, er kærligheden, 
freden, sandheden, vejen, lyset, opstandelsen, livet og 
hersker over alle folkeslag i al evighed. Den, der tror på Ham 
og modtager Ham værdigt i det hellige sakramente, vil leve i 
fred,
blive frelst og få det evige liv.
Den hellige Jesus Kristus er udødelig og uden synd, han har 
kun udført gode gerninger og udfører dem stadig.
Dermed har Han vidnet om, at Han sandelig er Guds Søn 
og Frelser, vores Hellige Herre og Gud og Konge.
A. Under korset blev den hellige Jomfru Maria mor til alle 
kristne. Guds Moder blev optaget i paradiset med krop og 
sjæl og kronet til dronning af Gud. Gud vil, at alle de 
nådegaver, han skænker menneskene, skal strømme 
gennem hendes hænder.
Det er takket være hendes forbøn, at vi modtager alle 
de nådegaver og barmhjertighedshandlinger, der 
skænkes os.
Også vi skal gennem den hellige Maria, Kirkens Moder, i Gud 
den Hellige Ånd, forenes åndeligt og sakramentalt med Gud 
den Hellige Jesus Kristus, leve efter Hans evangelium, elske 
Ham, forblive trofaste og holde de 10 bud.
Lad os sammen med vores Dronning, den store formidler af 
alle nådegaver, ved den hellige Josefs og alle helgeners 
forbøn og i de hellige engles ledsagelse følge Jesu Kristi vej, 
så vil vi sikkert nå frem til paradiset.
Amen.
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1.  Station: Den hellige Jesus Kristus dømmes 
uskyldigt til døden

(V) Vi ærer, tilbeder og takker Dig, vor hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har 
du frelst hele verden.

Vores barmhjertige Jesus Kristus, hellige Herre og Gud, 
lider store sjælelige kvaler på grund af grusomheden og 
kærlighedsløsheden hos de mennesker, der medvirker til 
din dom.
Kære Frelser, du har ydmygt accepteret Pilatus’ uretfærdige 
dødsdom, for at alle mennesker kan blive frelst. Vi beder 
dig: Gennem dine hellige sår og det dyrebare blod, som du 
har udgydt for os, og de uendelige fortjenester ved dine 
pinefulde lidelser, led os på din vej hjem til paradiset. (A) 
Amen.
Fadervor … (s. 23)

Vi priser dig, hellige Jomfru Maria … (s. 25)

Vi ærer dig, † Hellige Treenighed, Fader, Søn 
og Helligånd,
som det var i begyndelsen, således også nu og altid 
og i al evighed. Amen.

Almægtige, evige, hellige Treenighed … (s. 90)

(V) Sancte Dómine Deus 
Jesu Christe crucifíxe

(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) forbarm dig over os og 
hele verden.
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2.  Station: Den hellige Jesus Kristus tager det tunge kors 
på sine skuldre

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har 
du frelst hele verden.

Jesus Kristus tager lydigt korset på sig og opfylder Guds, sin 
Faders, vilje.
Med korset på skulderen går han en pinefuld 
korsvej.
Denne bjælke tynger hårdt på hans sårede skulder. Han er 
meget udmattet af det forudgående martyrium.
Tålmodige Herre og Gud, Jesus Kristus, gennem de lidelser, 
du udholder under din tunge korsbæring, beder vi dig ydmygt: 
Hjælp os, så også vi med tålmodighed kan bære vores daglige 
kors og opfylde den Hellige Gud Faders vilje.
Giv os venligst din barmhjertige kærlighed og de nådegaver, 
som vi altid har brug for til vores helliggørelse. Vi beder dig 
indtrængende: omvend de unge og skænk os mange fromme 
præster efter Melkisedeks orden,
der kun uddeler mundkommunion med paten. (A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria…

Vi ærer dig, † Hellige Treenige Gud, Fader, Søn 
og Helligånd,
som det var i begyndelsen, således også nu og 
altid og i al evighed. Amen.



187

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) forbarme dig over os 
og hele verden.

(V) Korsfæstede Hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,
(A) forbarm dig over os og 
hele verden.

3.  Station: Den hellige Jesus Kristus falder for første 
gang under korset

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Den lidende Jesus Kristus er grusomt såret af utallige sår. I 
pinefulde smerter falder han for første gang til jorden og 
tvinges til at gå videre. Jesus Kristus lider og udholder alle 
pinsler, fordi han vil frelse os.
Kære Frelser, menneskenes synder og korsets byrde har 
tynget dig meget.
Vi beder dig: Tilgiv os og alle mennesker, at vi synder hver 
dag.
Giv os alle en dyb anger og en fast vilje til ikke længere at 
synde. Bevar os fra enhver synd, der adskiller os fra Dig. 
(A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 
dig, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,
(A) forbarm dig over os og 
hele verden.
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4.  Station: Den hellige Jesus Kristus møder sin 
sørgende mor

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Den kære Frelser møder sin elskede Moder. Da hun ser 
ham i denne tilstand, fyldes hun af dyb smerte.
Smertefulde Hellige Guds Moder og vores kære Moder, tag os 
venligst under din beskyttende kappe, så vi sammen med dig 
kan vandre Jesu Kristi korsvej og betragte den.
Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, vi beder dig, skænk os 
nåden, at vi altid må elske, ære og søge tilflugt hos din og vores 
Moder, især når vi får de kors, vi skal bære. Amen.
Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 
dig, † hellige Treenige Gud…

1. Sancta Mater, istud agas, 
Crucifíxi fige plagas cordi 
meo válide.

1. Hellige Moder, tryk de 
sår, som din Søn led på 
korset, dybt ind i min sjæl.

2. Flammis ne urar succénsus, 2.Så jeg ikke i den evige
salva me astutia diaboli, 
ne die judícii damnare.

Hellige Guds Moder, vi 
beder dig, ledsag og 
beskyt os
til Paradiset. Amen.

Må dommedagen ikke 
fordømme mig, frels mig fra 
djævelens list.
Vi beder dig, Hellige Guds 
Moder, beskyt og ledsag os 
til Paradiset. Amen.
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(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) forbarm dig over os 
og hele verden.

(V) Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, den 
korsfæstede,
(A) forbarm dig over os og 
hele verden.

5.  Station: Simon fra Kyrene bærer den hellige 
Jesus Kristus' kors

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Simon fra Kyrene bliver tvunget af soldaterne til at bære 
Jesu Kristi kors.
Godhjertede Herre og Gud, Jesus Kristus, livets skaber, befri os 
fra alle synder og giv os nåden til at elske Dig i hvert menneske 
og hjælpe hinanden. Må vi ikke foragte nogen,
men lever sammen i fred og beder for 
hinanden.

Den, der vil være min discipel, skal fornægte sig selv.
Han skal dagligt tage sit kors på sig og 

følge mig.
Bær hinandens byrder,

så opfylder I Kristi lov. (A) Amen.
Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige Treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) forbarm dig over os 
og hele verden.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) forbarm dig over os og hele 
verden.
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6.  Station: Den hellige Veronika rækker det hellige 
svedklæde til den hellige Jesus Kristus

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Trofaste Jesus Kristus, vores Frelser, den modige hellige 
Veronika frygter ikke hån, spot og trusler fra en skrigende, 
hadefuld menneskemængde.
Hun trænger sig igennem mængden og tørrer medfølende dit 
ansigt, der er oversvømmet af sved og blod, med sit klæde. Du 
belønner hendes kærlige handling med et vidunderligt 
vidnesbyrd om din barmhjertige kærlighed og lader dit hellige 
ansigt, der er vansiret af mange slag, blive
.
Kære Frelser, vi tilbeder dit hellige ansigt og beder dig: Giv os 
og alle mennesker mod til at bekende os til dig og nåde, så vi 
kan leve i sandheden; befri os fra stolthed og frygt for 
mennesker. (A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,

(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) forbarm dig over os og hele 
verden.
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7.  Station: Den hellige Jesus Kristus falder 
for anden gang under korset

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Vores Frelser må igen udholde slag, hån, spot og pinefulde 
lidelser.
Han falder for anden gang til jorden, hårdere og mere 
smertefuldt end før.
Ingen må tilbyde ham hjælp.
Hadet og vreden fra mange mennesker omgiver ham. 
Med stor anstrengelse rejser han sig igen,
for at fuldføre sin korsvej.
Vi beder Dig, Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, hold os fast 
ved Din frelsende hånd og led os ud af alle fristelser med Din 
nådefulde hjælp.
Tag venligst vores svaghed bort og giv os styrke, tålmodighed 
og glæde, så vi kan udføre bønnen og det daglige arbejde af 
kærlighed til Dig. (A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige Treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,

(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) forbarm dig over os og hele 
verden.
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(A) Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus,
vi beder dig, gennem dit hellige kors og dit hellige, dyrebare 
blod, skænk os mange fromme præster,
giv alle mennesker din fred,
omvend syndere, oplys de vantro,
red de døende, forbarm dig over de fattige sjæle og befri dem 
fra skærsilden,
hellig præsterne, ordensfolkene og familierne,
udslett vores synder og hele verdens synder, bevar og beskyt 
os mod dæmonerne
og mod alt ondt. Amen.

8.  Station: Hellige Jesus Kristus
trøst de grædende kvinder.

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vor hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Jesus Kristus vender sig mod kvinderne fra Jerusalem. Deres 
sorg er stor.
Men han tænker med medfølelse på den lidelse, der vil 
ramme dem, og siger til dem: »Græd ikke over mig, græd 
snarere over jer selv og jeres børn.«
Vores Frelser og Konge; ingen kan blive frelst uden Dig. Vi 
angrer alle vores synder af hele vores hjerte og lover Dig at 
give Dig i kærlighed til andre. For vi skal afsky og hade 
synden, men elske synderen.
Vi beder dig: Frels de børn og unge, der er på afveje, giv 
dem lyset og nåden til at omvende sig.
Hellige Herre og Gud, vi elsker, priser, ærer og lovpriser Dig og 
takker Dig for alt. Vi indvier os selv og alle børn og unge i verden 
til Dig. (A) Amen.
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Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) forbarm dig over os og 
hele verden.

9.  Station: Den hellige Jesus Kristus falder for tredje 
gang under korset.

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Den hellige Jesus Kristus falder for tredje gang under 
korset, rejser sig igen og fortsætter korsvejen.

Han har taget alle menneskers synder på sig af kærlighed til 
Gud Fader og for at frelse sjælene fra den evige død.

Kære Frelser, vi beder Dig: Skænk os kærlighed, nåde, styrke 
og udholdenhed, når vi får de kors,
som vi må bære.
Hjælp os med at bære korset, når det bliver for tungt for os, og 
lad os ikke vende os bort fra Dig.
Sammen med Dig bærer korset mange gode frugter; i Ham er 
vi fuldt forenet med Dig.
Gennem korset forbliver vi i dit lys og følger dig. Uden dig kan 
vi intet gøre; alt har vi brug for fra dig, og for det takker vi dig. 
(A) Amen.
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Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria … Vi ærer 
dig, † hellige Treenige Gud …

(A) Kære Hellige Guds Moder, lad mig sammen med dig 
ofre til den Hellige Treenighed:
Almægtige Hellige Gud Fader,
gennem Marias smertefulde, hellige, ubesmittede hjerte ofrer 
vi til dig, forenet med alle de hellige engle og helgener i 
paradiset, i alles navn og for alle sjæle: kærligheden, de 
uendelige fortjenester,
lidelser, de hellige sår og det hellige, dyrebare blod fra din højt 
elskede Søn, vores
hellige Herre og Gud, Jesus Kristus.
Barmhjertige, hellige Treenige Gud, vi beder Dig: Bevar Din 
kirke i fred, kærlighed, lys,
sandhed og enhed.
Tag magten, styrken og intelligensen fra Satan og hans 
tilhængere overalt, ødelæg altid deres planer og gerninger, og 
kast alle dæmoner ned i helvede for al evighed, som gang på 
gang søger at adskille os fra Dig gennem fristelser, begår 
grusomheder, ugudelighed og kætteri på hellige steder og 
andre steder og bringer ulykke. (A) Amen.

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, den 
korsfæstede,
(A) forbarme dig over 
os og hele verden.

(V) Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, den korsfæstede,
(A) forbarm dig over os og hele 
verden.
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10.  Station: Den hellige Jesus Kristus bliver 
frataget sine klæder.

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Udmattet, tortureret, såret og med store lidelser ankommer 
vores hellige Jesus Kristus, smerternes mand, til 
korsfæstelsesstedet.
Grusomt river de klædet af hans krop. Sårene 
bløder og gør ondt på ny.

Vores Frelser, vi beder dig:
Giv alle mennesker erkendelse og ærbødighed, så de 
indser, at du er den hellige Herre og Gud.
Frels os og alle mennesker fra hovmod, overmod, falsk 
fromhed, forfængelighed, skamløshed og utugt. (A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,

(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) forbarm dig over os og 
hele verden.
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11.  Station: Den hellige Jesus Kristus
bliver naglet til korset.

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Mange mennesker ved ikke, hvor grusom korsfæstelsen var. 
Jesu Kristi martrede legeme blev
overladt til sine fjender.
Grusomt spikrer de ham fast til korset.
Han beder for sine bødler: »Fader, tilgiv dem, for de ved ikke, 
hvad de gør.«
Hellige Herre Jesus Kristus, du er vejen, sandheden og 
livet.
Vi beder dig: Giv os kærlighed, glæde, styrke, lys og 
udholdenhed i bønnen, så vi ikke dømmer og ikke bliver dømt.
At vi må udføre gode gerninger, bede, faste og gøre bod for 
vores synder.
Giv os nåde til at gøre bod og en god hensigt. Befri 
menneskene fra al ugudelighed, ligegyldighed, dovenskab og 
utaknemmelighed. (A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria … Vi ærer 
dig, † hellige Treenige Gud …

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,

(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) forbarm dig over os og hele 
verden.
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12.  Station: Den hellige Gud Jesus Kristus udånder sin 
ånd. Vores Frelseres bortgang.

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har 
du frelst hele verden.

Tre timer varer den hellige Jesus Kristus’ dødskamp
den hellige Jesus Kristus. Under korset står hans hellige 
Moder sammen med Johannes, hans discipel.
Med en lidende, kærlig stemme taler han til hende:
»Kvinde, se, din søn.«
Og til disciplen: »Se, din mor.«
Under korset bliver hun vores mor og alle kristnes mor.
Mørke breder sig over hele jorden. Det varer 
omkring tre timer.
Derefter råber den hellige Jesus Kristus med høj røst:
»Fader, i dine hænder overgiver jeg min ånd.« Efter at have 
sagt dette udånder han sin ånd. Derefter udbryder 
hundredføreren: »Sandelig, denne mand var Guds Søn!«
Mildt sindede Herre Jesus Kristus, vi tilbeder dit kors og 
takker dig for, at du gav dit liv for os og er vores konge og 
frelser.
Rens os venligst for alle synder, så vi kan leve i din kærlighed 
og have det evige liv i dig.
(A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige Treenige Gud…
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(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) vær os og hele 
verden nådig.

(V) Korsfæstede Hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) forbarm dig over os og hele 
verden.

13.  Station: Den hellige Jesus Kristus tages ned fra 
korset og lægges i skødet på sin hellige, 
sorgfulde Moder.

(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus,

(A) for gennem dit hellige kors har du 
frelst hele verden.

Smertefulde Guds Moder, vi takker dig for, at du er vores 
forbeder, medforløser og stor formidler af al nåde. Af 
kærlighed til Gud har du liddet alle lidelser sammen med os, 
og du lider stadig for de sjæle, der ikke vil omvende sig og er i 
fare for at miste det evige liv i paradiset.
Når vi rammes af lidelse, forener vi os med vores smertefulde 
Guds Moder på Golgata. Hun er forbillede for alle lidende, 
helbredelse for de syge og tilflugt for syndere.

Hellige Maria, du dronning, der er undtaget fra arvesynden, 
hjælp os med at bevare vores hjertes renhed. Vi beder dig: 
Hjælp de syge og døende, og stå os bi i vores dødsstund. 
Du, de fattige sjæles moder, lind deres lidelser og bed for 
deres befrielse fra skærsilden. (A) Amen.

Fadervor …
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria… Vi ærer 

dig, † hellige Treenige Gud…
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Vi ærer dig, † Hellige Treenige Gud…
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1. Sancta Mater, istud agas,
Crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide.

1. Hellige Moder, tryk de 
sår, som din Søn led på 
korset, dybt ind i min sjæl.

2. Flammis ne urar succénsus,2. Så jeg ikke i den evige
salva me astutia diaboli, 
ne die judícii damnare.

Hellige Guds Moder, vi 
beder dig, ledsag og 
beskyt os
ad Paradisum. Amen.
(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfæstet,
(A) forbarm dig over os 
og hele verden.

Flamme, må dommedagen ikke 
fordømme mig, red mig fra 
djævelens list.
Vi beder dig, Hellige Guds 
Moder, beskyt og ledsag os 
til Paradiset. Amen.

(V) Korsfæstede hellige Herre og 
Gud, Jesus Kristus,
(A) forbarm dig over os og hele 
verden.

14.  Station: Den hellige Jesus Kristus lægges i graven.
(V) Vi ærer, tilbeder og takker dig, vores hellige 

Herre og Gud Jesus Kristus,
(A) for gennem dit hellige kors har 

du frelst hele verden.
De lægger den hellige Herre og Gud Jesus Kristus’ 
legeme i graven, som han på den tredje dag vil forlade i 
live.
Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, vi beder dig: Giv os og 
alle folkeslag gennem dit korsets offer din fred, som verden 
ikke kan give.
Helliggør vores vilje, så vi kan være forenet med Dig i al 
evighed i paradiset.
Vi takker Dig for vores forløsning og for alt, hvad Du har gjort for 
os og stadig gør. (A) Amen.
Fadervor …
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(V) Sancte Dómine Deus 
Jesu Christe crucifíxe,

(A) forbarme dig over os 
og hele verden.

(V) Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, den korsfæstede,

(A) forbarm dig over os og 
hele verden.

Under din beskyttende kappe beder vi, 
hellige Guds Moder. (s. 47)

Kommentar til bønnen »Under din beskyttende kappe 
beder vi, hellige Guds Moder…«
Oversættelsen af bønnen er blevet forbedret, fordi den hellige 
Guds Moder aldrig afviser en bøn.
Hun elsker og hører hver eneste bøn!

Hellige Jomfru Maria, undfanget uden synd, vi 
beder dig, bed for os, som søger tilflugt hos dig. 
Amen.
Hellige ærkeengel Michael… (s. 4)

Hellige Maria, du dronning, den ophøjede Moder til Frelseren 
og vores kære Moder, hellige Josef, du alle dæmoners skræk, 
I hellige engle og alle hellige,
vi beder jer ydmygt:
bed for os, ledsag og beskyt os ind i paradiset. Amen.

Må den Almægtige, Barmhjertige, Hellige Treenige Gud 
velsigne og beskytte os og alle mennesker,
† Faderen, Sønnen og Helligånden. Amen.
(Benedícat et custódiat nos et omnes homines Omnípotens 
Miséricors Sancta Trínitas Deus, † Fader, Søn og
Helligånden. Amen.)

Hellige Guds Moder, du elskede med dit † Guds Barn, bed for os 
og alle mennesker, og skænk os din beskyttelse og velsignelse.

Amen.

(Sancta Dei Genitrix cum Tuo dilecto Fili Dei,
† velsign og beskyt os og alle mennesker. Amen.)
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For from bøn under den hellige korsvej skænker den hellige kirke 
dagligt en fuldstændig aflad under de sædvanlige betingelser: 

sakramental skriftemål inden for en måned, værdig modtagelse af 
den hellige nadver, bøn i overensstemmelse med den hellige 

faders intention:
Trosbekendelsen; Fadervor; Vi priser dig, hellige Jomfru Maria; Vi 
ærer dig, † hellige Treenige Gud,...

D-Forbach – Erbersbronn – 2008

Nærmere til dig, min Gud

2. Når natten, som for Jakob dengang, også 
bryder ind over mig, finder jeg kun en sten som 
hvilested;
selv i drømmen er min længsel her altid den samme: 
Tættere på dig, min Gud, tættere på dig.

3. Selvom den smalle sti går stejlt opad, fører den 
alligevel mod himlen til min frelse.
Engle, så lyse og smukke, vinker fra salige højder: Tættere 
på dig, min Gud, tættere på dig.
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4. Når natten så er forbi, og solen skinner, indvier 
jeg mig på ny foran din trone;
bygger jeg mit Betel for Dig og jubler her af glæde: 
Tættere på Dig, min Gud, tættere på Dig.

5. Selvom din vej her er helt skjult for mig, 
opfyldes blot mit ønske: Tættere på dig.
Når min pilgrimsvandring så slutter, svæver jeg glædestrålende: 
Tættere på dig, min Gud, tættere på dig.

Elsk og pris Herren



Taksigelsesbøn
Jeg kan ikke, o Herre, takke dig nok. Det skal takke dig hver

åndedrag, det skal takke takke
Hvert hjerteslag indtil den sidste dag. Alle mine 

tanker skal takke dig.
Åh, kunne jeg dog takke dig nok. Alle dine værker skal prise 
dig, herlige og ophøjede,
nu og altid og i al evighed. Amen.

Min hellige Gud, jeg tror, jeg tilbeder, jeg håber og jeg elsker 
Dig. Jeg beder Dig om tilgivelse for alle dem, der ikke tror, ikke 
tilbeder, ikke håber og ikke elsker Dig. Hellig Treenighed, † 
Gud Fader, Gud Søn og Gud Helligånd, i ærbødighed tilbeder 
jeg Dig og ofrer Dig legemet og blodet, sjælen og 
guddommeligheden af vor Herre Jesus Kristus, som er til 
stede i alle tabernakler i verden, til soning for de fornærmelser, 
vanhelligelser og den ligegyldighed, som krænker Ham selv. 
Gennem de uendelige fortjenester ved Hans Hellige Hjerte og 
ved Jomfru Marias Hellige Ubesmittede Hjerte beder jeg Dig 
om de stakkels synderes omvendelse, de døendes frelse og 
befrielsen af de
de fattige sjæle fra skærsilden. Amen.

Ofrebøn til Sancta Regína Pacis
(Den Hellige , Fredens Dronning)

Marias smertefulde hellige ubesmittede hjerte, vores ophøjede 
Moder og Dronning, jeg beder dig om at ofre det evige 
soningsoffer til den uendeligt barmhjertige Hellige Gud Fader: 
Guddommen, sjælen, det hellige og dyrebare legeme og blod af 
vores Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, som Han udgyder fra 
sit kærlige hjerte på offeralteret, fra begyndelsen af det hellige 
korsoffer på Golgata indtil i dag:
Til frelse for alle sjæle, især dem, der er i fare for at gå evigt 
fortabt og ikke komme ind i Paradiset 203
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og for at præsterne sammen med de troende må bringe soning 
og bede den Almægtige Hellige Treenighed om tilgivelse for alle 
verdens synder. For de fattige sjæles befrielse fra skærsilden og 
for de fattige synderes omvendelse, som er i stor nød og ikke kan 
hjælpe sig selv. Kære Hellige Jomfru Maria, Fredens Dronning,
vær venlig at blidgøre den hellige Guds retfærdige vrede.
Beskyt os og bevar verden efter Guds hellige vilje mod djævlene, 
der forårsager krig, fører mennesker til helvede og ikke giver fred. 
Amen.

Tak den Hellige Treenighed
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Kom herhen, syng for Herren Helligelse til vores hellige Herre og Gud
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2. Vær hilset, vores frelse og vores håb, hellige Maria. Du er syndernes 
tilflugtssted, hellige Kristi Moder.
Bønfald for os om fred, kærlighed og tro til 
sjælernes frelse.
Vær hilset, ophøjede Fredens Dronning.
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3. Se, Moder, på dine børn, hellige Maria, som Djævelen vil 
ødelægge; red os, Dronning.
Beskyt os sammen med de hellige og dine engle, så sjælene 
ikke går fortabt.
Vær hilset, ophøjede Fredens Dronning.

Mariamåneden maj 
1999 D-Forbach, 
Erbersbronn

Melodi fra december 1818 af Franz Xaver Gruber (Østrig – 
Oberndorf ved Salzburg). Over 200 år senere blev de nye ord 
indgivet til os af vores almægtige, hellige treenige Gud. Vi ændrer 
ikke den oprindelige sang.
I dag, den 19.01.2025, har vi færdigskrevet sangen.

1. Hellig nat, forsoningens nat, af stor betydning har Jomfru 
Maria født den hellige Gud, Jesus Kristus,
vores Frelser og verdens konge, som skænker lys til alle mennesker.
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2. Gud Faders højt elskede Søn, skænk os kærlighed, så vi aldrig 
afviser fremmede børn, som det skete dengang og sker i dag. Intet 
på jorden tilhører os. Vi skal gå ind i paradiset.
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3. Vers

3. Vi beder dig, levende, treenige hellige Gud,
giv os nåde, kærlighed og fred; hellige Maria og din Søn, ledsag os til 
paradiset, så vi for evigt kan være sammen med jer.
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(engelsk) 
Melodi fra december 1818 af Franz Xaver Gruber (Østrig – 
Oberndorf nær Salzburg).
Over 200 år senere blev den nye tekst givet os af vores 
hellige treenige Gud.
Vi ændrer ikke den oprindelige sang.
I dag, den 19. januar 2025, har vi færdigskrevet sangen.

1. vers

1. Hellige nat, forsoningens nat, af stor betydning, Guds 
Moder har født, den hellige Gud Jesus Kristus,
vores Frelser og verdens Konge, som bringer lys til alle mennesker.



211

2. vers

2. Guds Faders højt elskede søn, giv os kærlighed, så vi aldrig 
afviser fremmede børn, som det skete dengang og sker i dag; 
intet på jorden tilhører os, vi skal til paradiset.
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3. vers

3. Vi beder dig, levende, hellige treenige Gud,
giv os nåde, kærlighed og fred; hellige Maria og din Søn, ledsag 
os til paradiset, så vi kan være hos dig for evigt.

(Versene på tysk og engelsk skrevet af J. Ebert og
B. København)

19.01.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Fotos:
Julijana, 20 år gammel, hun blev senere døbt som 39-årig

Julijana som radiologiassistent
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I denne kirke – Jakobuskirken i Medjugorje – blev jeg (J.) døbt

J. på vej ind i kirken den 19. maj 1984
Tre skridt bag J. står fader Slavko Barbaric, der døbte J. efter 

processionen
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Fader Slavko Barbaric døber Julijana den 19. maj 1984

J. modtager mundkommunion fra Slavko Barbaric
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Fader Gebhard Maria Heyder OCD – Regensburg – blev 
min åndelige vejleder

Julijana overrækker et lys og blomster til fader Gebhard Maria
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J. (Julijana) oplevede mirakler, del 1 – med eksempler og 
kommentarer, nedskrevet for alle.

Det anbefales på det kraftigste at bede følgende bønner, inden 
man læser om disse mirakler.

Hellige ærkeengel Michael…(s. 4) 
Fadervor…(s. 23)

Vi priser dig, hellige Jomfru Maria…(s. 25)
Stor og værdifuld daglig bøn til alle de hellige engle (s. 52) Vi ærer 
dig, † almægtige hellige treenige Gud… (s. 25)

Kort beretning af J. (Julijana Ebert): - skrevet af B.
(Bernhard Koppenhagen) 

Jeg, Julijana, blev født i Jugoslavien – i dag Serbien – i en 
landsby 13 km fra Beograd. Jeg er den 9. af 14 børn. Jeg blev 
opdraget som baptist. Jeg blev døbt som katolik som 38-årig i 
Medjugorje af † fader Slavko Barbaric. Ved dåben i 
Jakobuskirken den 19. maj 1984 var der vidner fra alle lande til 
stede. Jeg ønskede mig, at der til ære for den hellige Guds 
Moder skulle stå en stor buket røde roser på alteret. Og faktisk 
stod der en stor buket røde roser på alteret ved min dåb.

(Foto: Røde roser på alteret, som jeg (J.) havde ønsket mig
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Jeg ønskede mig også, at et kor skulle synge i kirken.
Og der kom faktisk et stort kor fra Zagreb, så mit hjerte blev fyldt 
med stor glæde, da de sang sangen: »Hvis jeg var en lille klokke«. 
Denne sang med nye, nådefyldte ord har Helligånden indgivet mig, 
så man kan synge eller bede den. Den står her i bønnebogen med 
titlen »Gode hellige Jesus« (s. 118) (latin »Bone
»Sancte Jesu« (s. 120). Efter dåben modtog jeg karismaen til at 
skelne mellem ånderne. Det var for mig en stor gave fra Gud. Efter 
dåben var jeg så forandret, at jeg kunne flytte bjerge. Jeg blev 
Kristi apostel. Jeg holdt foredrag, skrev bønner og byggede to 
kapeller. Den Hellige Treenighed har forandret mit liv. Det takker 
jeg Ham for. Borgmesteren i St-L.-R., vennen til præst V. 
(børnemishandleren), forfulgte mig.
Præst V. ringede til de troende i min by og bad dem om ikke at 
komme til bøn, så de troende ikke skulle opdage, hvad han gjorde 
af forkert. For Frelseren sagde: Alt, hvad han gør, kommer frem i 
lyset. Jeg arbejdede i 45 år på Universitetshospitalet i Heidelberg 
som medicinsk tekniker og røntgenassistent.
I øjeblikket bor jeg i Schwarzwald. Jeg er lykkelig og takker Gud for 
hans nåde og især for min dåb i Medjugorje.
(Julijana Ebert døde den 12.12.2025)

Herren har givet mig den opgave at skrive om, hvad der er blevet 
afskaffet i kirken, og at jeg igen skal skrive, som det var førhen, og 
at f.eks. mundkommunionen igen skal uddeles. Han ønsker, at jeg 
skriver bønnerne på tysk og latin, og at præsten en gang om ugen 
holder messen på latin. Det ved også pastor B., han holdt også 
messen på latin. I dag er han ærkebiskop i Freiburg. Jeg tænkte i 
den forbindelse, at det er godt, at alle kristne kan bede bønnerne 
sammen, især på valfartssteder. Jeg har lidt mange forfølgelser og 
båret Kristi lidelse, og alligevel sætter jeg Gud på første
Jeg bærer ikke nag til menneskerne for, at de har forfulgt mig, men 
jeg beder for alle mennesker til den Hellige Herre og Gud: »Tilgiv 
dem, for de ved ikke, hvad de gør«. Frelseren sagde til mig, at han 
allerede før min fødsel havde udvalgt mig til dette værk.
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Jeg sagde til Frelseren: »Jeg er ukyndig i at skrive og en 
synderinde.« Han svarede: »Lige som du er, sådan vil jeg have 
dig.« Jeg tænkte, at alle synder jo er tilgivet efter dåben.
Derefter sagde jeg ja til den Hellige Gud i alt. Jeg beder i alles navn 
og for alle sjæle, at de må blive frelst.

Speyer: J. blev af Frelseren under arbejdet, omkring kl. 3, sendt 
til Speyer til biskoppen (A.S.),
for at tale med ham. Nonnen ved porten påstod, at biskoppen ikke 
var der.
J. sprøjtede derefter nonnen med helligt vand fra en lille medicinsk 
sprøjte, hvorefter hun rullede med øjnene og derefter smækkede døren i 
foran hende. En bekendt teologistuderende (F.K.) kom senere og sagde 
ængsteligt, at han ville
J. ville bede i kirken, så J. kunne tale med biskoppen. Efter at J. 
havde bedt tre små rosenkransbønner foran biskoppens hus, kom 
han ud og sagde, at han ikke havde tid lige nu, og at hun skulle 
skrive et brev til ham om, hvad Frelseren ønsker.
Jeg (J.) skrev til ham, at han befandt sig i mudderet, og at han ikke 
skulle synke dybere ned i mudderet. Han var chokeret og vred på 
mig. Han sagde til flere teologistuderende, at jeg var en clairvoyant. 
Jeg er ikke clairvoyant, for jeg modtager ord dybt i hjertet, som 
Frelseren indgiver mig. Teologistuderende (T.) sagde til ham, at 
han risikerede at ende i helvede. Biskoppen svarede:
»Så vil vi begge være der sammen.«

Herrenwies i det nordlige Schwarzwald: J. var på ferie der og gik 
hen til præsten i Herrenwies for at tale med ham; han var dr. Dr. J. 
hilste ham med: »Fred være med Dem« og fortalte ham, at hun 
havde haft en åbenbaring af Guds Moder. Præsten sagde: »Jeg vil 
tro på Dem, hvis De besvarer et spørgsmål for mig.« Han spurgte: 
»Hvilke sprog talte Jesus Kristus?«
J. svarede: »Græsk, latin, hebraisk og kærlighedens sprog.« 
Præsten svarede: »Hvordan ved De, at han også talte græsk?« J. 
svarede: »Hvis Helligånden indgiver det sådan, så er det sådan.« 
Præsten sagde derefter, at det var rigtigt.



220

Han har gennemgået alle skrifterne for at finde ud af, hvilke 
sprog Frelseren talte, og han har fundet ud af, at Frelseren også 
talte græsk.
St. Leon-Rot – Heidelberg-kredsen: Præst Köstel spurgte mig 
(J.), om Guds Moder havde en helgenglans.
Jeg svarede, at Guds Moder havde en lysende glans omkring 
hovedet. Dengang vidste jeg slet ikke, hvad en helgenglans er. For 
mig var det en bekræftelse på, at det var Guds hellige Moder.
Jeg så Guds Moder med en smuk blå kappe og en strålende hvid 
kjole. Så smukke farver findes der ikke i verden. Hun bad sammen 
med mig.
Würzburg: En lærer fra Würzburg kom hen til J. for at tale med 
hende. Læreren sagde, at han var tørstig. Frelseren indviede og 
velsignede hele E. og omegnen med skoven og kilden. Da J. 
havde stillet glasset med indviet vand frem for læreren, sagde 
denne:
»Det kan du selv drikke.« Djævelen tåler ikke det indviede vand.
Turzovka, Slovakiet: Et valfartssted i Slovakiet. J. talte der med 
seeren (Matusch Latusch), og han sagde til hende: »Det er vigtigt, 
at man holder ud til det sidste.«
Frelseren bekræftede over for mig, at Turzovka er et ægte 
valfartssted, næsten som Lourdes.
München: Jeg var hos biskop Platon i München for at fortælle 
biskoppen, hvad Frelseren ønskede. Det var pinsemandag. Jeg 
sagde til Frelseren: »Der er jo meget trafik på grund af 
helligdagen.« Frelseren sagde: »Vejen vil være fri.« Og sådan 
blev det også. Da jeg kom tilbage fra biskop Platon, sagde jeg til 
min mand, at vi skulle køre til Regensburg for at besøge fader 
Gebhard Heyder Maria, fordi han var min første åndelige vejleder. 
Min mand sagde:
»Nej, der kører vi ikke hen«. Men jeg bad 7 rosenkranser. Så hørte 
vi begge et vidunderligt, paradisisk englekor. Der var ingen radio 
tændt i bilen. Englekoret var så rørende og vidunderligt, at det ikke 
kunne sammenlignes med jordiske kor. Efter 20 minutter standsede 
vi på en parkeringsplads og bekræftede begge,
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at vi begge havde hørt det på samme tid. Vi var fyldt med ærefrygt 
og havde fået gåsehud. Og alligevel tog vi hen til fader Gebhard 
Maria Heyder. Vi fortalte ham det hele.

Besøg af biskop (†) Dominik Kalata (tidligere biskop i Breisgau) 
hos Julijana

Biskop Kalata besøgte mig, J., i St-Leon-Rot, da jeg stadig boede 
der. Forinden havde jeg skrevet et brev til ham om min åbenbaring. 
Som overskrift skrev jeg: »Kære bror i Kristus«. For dengang vidste 
jeg endnu ikke, hvordan man tiltaler en biskop (Deres Eminence).
Det var omkring to år efter min dåb (dåben fandt sted i 1984). Da 
biskoppen havde læst dette brev, sagde han til mig under sit besøg 
i mit hjem: »Denne kvinde må jeg besøge«, fordi han aldrig før 
havde modtaget et sådant brev. Efter sit besøg blev han apostel og 
skrev adskillige breve om mig til udlandet og indenlands.
Jeg opfattede ham som en kærlig biskop.
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Bosnien-Hercegovina ved søen Kozica (oversat: »Gedekid«)
Det skete kort før krigens udbrud. Vi kørte ca. 20 km væk fra 
Medjugorje og standsede med autocamperen ved Kozica-søen. Der 
var smukt der. Med i autocamperen var min mand (H.) og en ung 
kvinde fra Schwarzwald, som var min gudmor ved min dåb. Jeg gik 
rundt om søen og bad en rosenkrans. Igen, ligesom i Medjugorje, kom 
der en helikopter og kredsede flere gange omkring mig.
Jeg velsignede den, og den fløj væk.
Efter et par minutter kom der et stort militærfly med raketter. Det 
fløj helt lavt foran mig, så jeg kunne se piloten og raketterne. I det 
øjeblik sagde jeg: »Hvis det er Guds vilje, så gør det«, og jeg 
velsignede det
med korset. Det fløj endnu lavere, og jeg troede, det ville dræbe 
mig. Autocamperen rystede voldsomt, fordi flyet fløj så lavt, at min 
mand blev bange. Han råbte til mig: »Hvad laver du?« Måske var 
det et militært område.
Flyet kom ikke tilbage. Det var stadig et kommunistisk land, og vi 
kom fra Tyskland.
Den Hellige Gud lod ikke det, som piloten havde i sinde, ske.
Et par minutter efter flyhændelsen skete der noget. Jeg kunne 
ikke se noget hus eller nogen mennesker der. Pludselig kom en
kvinde imod mig med udbredte arme og råbte højt på bosnisk: 
»sestro, sestro« (det betyder:
søster, søster).
I samme øjeblik strakte jeg også mine arme ud mod hende. Vi 
omfavnede hinanden, og jeg følte en meget stor kærlighed. Hun 
fortalte mig, at hendes datter skulle på udflugt, og at hun ikke havde 
noget at tage på. Hendes mand er alkoholiker, og hun har ingen 
penge til at købe noget for.
Min mand (H.) spurgte i det øjeblik, om jeg kendte denne kvinde. 
Jeg sagde, at jeg aldrig havde set hende før. Han troede det, fordi 
vi havde omfavnet hinanden så inderligt.
Jeg gav denne kvinde alt det tøj, jeg havde i dobbelt eksemplar 
(sko, kjoler, undertøj osv.).
Hun var glad og gik sin vej.
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Så skete der noget ufatteligt: Jeg fik lyst til at spise unge løg med 
stegte æg.
Pludselig kom denne kvinde tilbage til mig og bragte mig unge, 
friske løg og omkring 15 æg. Jeg (J.) tænkte, at hun umuligt kunne 
vide, at jeg ville spise unge løg, men den Hellige Gud vidste det!

St. Leon-Rot: J. bad i begyndelsen af messen til Frelseren om, 
at han venligst måtte udføre et mirakel, fordi hun vidste, at 
håndkommunion er forkert. Da nadveren blev uddelt, var der kun 
ganske få, der gik op til nadveren, selvom kirken var fyldt med 
troende, som næsten alle modtager nadveren i hånden. Præsten og 
lægmanden undrede sig over, at kun ganske få modtog nadveren. 
Kun dem, der modtager nadveren i munden, modtog nadveren. For 
mig var det et stort tegn på,
at nadver i hånden ikke er korrekt.

St. Leon-Rot: Efter den hellige messe blev J. angrebet og 
skældt ud af folk foran kirken med vrede og harme, fordi hun 
havde afvist fru St., der uddelte nadveren. De råbte med løftede 
næver:
»din helgenkrone« osv. Jeg (J.) velsignede dem.
Så råbte de: »Nu velsigner hun os også endnu«. Der var også 
folk fra min bønnegruppe til stede.
Men de forsvarede mig ikke. Jeg følte i mit hjerte, at jeg ikke var 
alene. Jeg modtog mange nådegaver. Derefter gik jeg gennem 
menneskemængden; Frelseren banede vejen for mig.
Denne fru St., som havde uddelt nadveren, havde en gang tabt en 
indviet hostie ned på orgelemporen, som hun derefter havde puttet i 
sin bukselomme; dette blev observeret af en kvinde fra 
bønnegruppen, som vi kender (M.F.). M.F. gik efter tre uger til 
præsten og sagde, at fru St. havde puttet hostien i lommen. 
Præsten reagerede ikke (han var børnemisbruger).
Senere blev han forflyttet til at arbejde med handicappede børn for 
at holde den hellige messe der.
Frelseren sagde til J., at denne kvinde, St., stadig ville komme til 
hende og tale med hende.
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Fru St. kom til mig i Schwarzwald efter nogle måneder og 
aflagde en slags skriftemål hos mig. Jeg spurgte hende i 
Jesu Kristi navn: »Hvor har du den nadver, som du stak i 
lommen?«
Hun svarede: »Det ved jeg ikke længere.« J. sagde derefter, at hun 
i Jesu Kristi navn skulle fortælle sandheden om, hvad hun havde 
gjort med den indviede hostie. Fru St. indrømmede derefter, at hun 
måske havde smidt hostien i skraldespanden, og sagde, at hun kun 
uddelte nadver, så hendes mand ikke skulle opdage, at hun var 
utro.
Derefter blev fru St. indlagt på psykiatrisk afdeling og blev skilt fra 
sin mand. Til sidst sagde jeg til hende, at hun ikke må uddele den 
hellige nadver. Det gælder ikke kun for hende, men for alle lægfolk, 
der i dag stadig uddeler nadver.
Denne kvinde aflagde senere en god skrifte og ændrede sig til det 
bedre. Hun uddeler ikke længere nadver.
Frelseren lærte mig, at jeg kun må modtage den hellige nadver fra 
en ordineret præst. Frelseren skænker os flere præster, hvis de 
ordinerede præster udelukkende uddeler mundnadver, sådan som 
det altid var før Det Andet Vatikankoncil.
En gang sagde sognepræsten til mig: »Frelseren skal give mig 
præster.« Da jeg fortalte det til Frelseren, svarede han: »Sig til 
præsten: Hvis jeg giver ham præster, vil han så fortsat uddele 
nadveren i hånden?«
Da jeg fortalte det til præsten, lo han og spottede lidt.
Det er en af grundene til præstemanglen – på grund af 
håndkommunionen. I dag beder præsterne sammen med de troende 
om, at den Hellige Gud må skænke os præster. Alligevel uddeler de 
fortsat håndkommunionen, hvilket er en vederstyggelighed i Guds 
øjne.

Rom: J. var i Rom og skulle overbringe en besked til biskop 
Hnilica. En præst kørte hende derhen sammen med sin 
husholderske. Begge fniste og lo under hele turen. Under turen bad 
J. flere rosenkranser.
Bilen sprang en halv meter op i luften undervejs.
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Hun tænkte: »De to tager livet af mig«.
Da vi kom ind, sagde jeg til biskoppen på slovakisk: »Få djævlene 
ud, så vil jeg tale med dem.« Biskoppen sendte de to straks væk. 
Jeg kunne tale med ham i omkring en time. Biskoppen ringede 
derefter til sin bror og bad ham køre mig tilbage til pilgrimsgruppen 
et par kilometer væk fra Rom.

Hovedklinikken i Heidelberg: J. røntgenfotograferede en NATO-
soldat, og da J. talte med ham om Gud, sagde soldaten:
»Hvor er Gud, og der findes ingen Jesus.« Han 
sagde det fyldt af had og vrede.
Efter røntgenundersøgelsen gik J. ind på sit værelse og spurgte 
Frelseren, om han ville opfylde et ønske til hendes fødselsdag, 
nemlig at han skulle redde denne soldat.
Frelseren sagde: »Dette ønske kan jeg ikke opfylde for dig, da 
soldaten har givet sin sjæl til djævelen.« J. sagde derefter, at hun 
havde endnu et ønske, nemlig at Frelseren altid skulle være hos 
hende og aldrig forlade hende. Frelseren svarede:
»Dette ønske kan jeg opfylde for dig.« Det gjorde J. meget glad og 
lykkelig.

Schwarzwald E.: En gang var jeg i mit soveværelse, og en meget 
kraftig vind blæste så voldsomt, at jeg troede, vinduerne ville gå i 
stykker. Jeg sagde så til vinden: »I Jesu Kristi navn, hold op med at 
blæse«. Pludselig blev der stille, og stormen var væk. Jeg blev lidt 
forskrækket og undrede mig over, hvad der var sket. Dengang 
vidste jeg ikke, at Jesus Kristus også havde befalet stormen at 
holde op.
At det skete for mig, var et mirakel for mig.

Slovakiet: En mand havde fisket, og J. havde lyst til frisk fisk. 
Denne fisk havde mange ben, og flere af dem satte sig fast i J.s 
hals. J. tænkte på at flyve til Heidelberg til hovedklinikken for at 
blive behandlet
. Præsten, hos hvem hun boede, sagde da til hende: »Tag til 
valfartsstedet i Litmanová og drik vandet der.« Efter at J. havde 
drukket af vandet, var benene forsvundet på et øjeblik. J. var 
meget glad for, at hun ikke behøvede at tage tilbage til Heidelberg.
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Litmanová, Slovakiet: Jeg deltog i den hellige messe, og kirken 
var fyldt med pilgrimme. Efter messen kom pilgrimmene hen til mig, 
for rygtet havde hurtigt spredt sig,
at jeg havde oplevet en åbenbaring af Jomfru Maria.
Ingen af de lokale ville huse pilgrimmene for natten. Jeg sagde så, 
at vi alle sammen skulle bede to sæt af rosenkransen. Jeg bad 
sammen med pilgrimmene fra hjertets dyb på slovakisk. To præster 
så det og undrede sig over, hvordan jeg
bad fra dybt i sjælen.
Præsterne bad endda selv med på rosenkransen. Efter 
rosenkransen havde alle pilgrimme inden for få minutter fundet et 
sted at sove og takkede mig. Der var ikke længere nogen tilbage 
uden et sted at sove.

Herrenwies i det nordlige Schwarzwald: Jeg, B. (Bernhard), var 
til stede og er vidne: I Herrenwies – Seibelseckle – et par kilometer 
fra Mummelsee, ligger der en langrendsløjpe, og der var en hytte 
med en ung mand, der solgte og stemplede kortene. J. havde flere 
gange bragt ham noget at spise og også givet ham en bog: »Satans 
magt og virke«.
En dag betroede manden sig til J. og afslørede, at han i seks 
måneder havde haft en indviet hostie i en cigaretpakke, som han 
havde fået udleveret af præsten i Herrenwies ved sin fars 
begravelse, og at han ikke vidste, hvad han skulle gøre med den.
J. sagde straks til ham, at han skulle give hende Kristi hellige 
legeme, så hun kunne bringe hostien til præsten, pastor D., i 
Forbach. Den unge mand svarede da: »Nu vil djævelen dog plage 
mig«.
J. lagde Kristi hellige legeme, uden at røre ved det, i en stor kurv 
med et indviet tæppe og et ciborium og tog det først med hjem. 
Undervejs tilbad hun vores levende, almægtige, hellige Treenighed, 
som er til stede i den indviede hostie, og bad Ham om at velsigne 
hele området og alle mennesker, der bor her, samt indvie 
vandkilden ved den lille by E. J. følte sig ikke alene, men 
fornemmede, at den levende Gud var til stede hos hende.
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Hjemme i kapellet holdt hun derefter 4 timers tilbedelse.
Frelseren sagde under foreningen med mig (J.): »Tak, fordi du har 
befriet mig fra djævelens lænker, pinsler og piskning.«
Derefter kørte hun med Kristi legeme til pastor D. i Forbach og 
hilste på pastoren med ordene: »Priset være Jesus Kristus.« 
Pastoren svarede noget ærbødigt: »I al evighed, amen.«
J. sagde til præsten, at hun havde bragt Frelseren til ham. 
Præsten blev meget forskrækket og spurgte: »Hvor har De det 
fra?« J. fortalte derefter hele historien.

Jerusalem – Masada:
J. bad 7 rosenkranser, mens hun gik op ad bjerget Masada. 
Præsten og de troende bad ikke med, men han fortalte pilgrimmene 
vittigheder og fik dem til at le. Da de kom ned fra Masada, fik alle 
hovedpine. Præsten skældte derefter
skældte J. ud og sagde: »I beder for meget.« J. havde det så godt, 
at hun kunne løbe op igen, og hun havde ingen hovedpine og var 
lykkelig.

St. Leon-Rot:
J.s søn ville hente bildæk i garagen og klatrede op ad en træstige til 
hylden.
Stigen brød sammen midtvejs, og D. faldt med ryggen ned på 
betongulvet.
Da han ikke kunne få vejret, kunne han kun stønne helt svagt.
J. var ovenpå i lejligheden i køkkenet og hørte sin søn stønne i sit 
hjerte.
Afstanden fra garagen til køkkenet var stor, så hun normalt ikke kunne 
høre ham.
J. blev forskrækket og kaldte på D. to gange.
Hun gik straks nedenunder for at se til sin søn og fandt ham 
liggende i garagen. J. bredte sine hænder ud over ham og bad for 
ham.
Efter få sekunder kunne han rejse sig igen.
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Medjugorje: J. prædikede i ca. 45 minutter på et lille bjerg for 
studerende og teologistuderende fra Østrig. Der var en stor 
skare af troende og to præster til stede. Den næste dag spurgte 
J. præsten, om
prædiken havde været i orden. Han svarede: »Hvis prædiken ikke havde 
været god, ville der ikke have været så mange, der gik til skrifte hos mig 
om aftenen.«

Mettenbuch – Niederbayern – valfartssted:
J. var sammen med fader Gebhard Maria Heyder i 

Mettenbuch hos »De sørgende trøsterinde«.
Pater Gebhard bad litani til Den Hellige Jomfru på tysk. Efter litani 
sagde J. til Pater Gebhard, at han havde glemt noget under 
bønnen. Pater Gebhard spurgte forundret, hvad han havde glemt?
J. svarede: »Den, der har taget dig, o Hellige Jomfru, op i himlen.« 
Derpå svarede fader Gebhard lidt ophidset: »Det skyldes, at jeg 
ikke bad på latin.« Han sagde til min mand: »Din kone har en god 
tunge!«

Nordschwarzwald E.: J.s nabo i byen E. stod midt på gaden og 
sagde til hende med vrede og harme efter bønnen i kapellet: »Jeg 
vil smide en bombe på det her hus.« J. svarede: »Ti stille.«
Naboen svarede derefter: »Jeg vil aldrig tie.« I over 20 år har hun 
nu været tavs. Jeg (J.) hilste på hende flere gange og forsøgte at 
tale med hende,
men hun ville ikke.
Hun havde ofte forstyrret os med lommelygten i kapellet under 
bønnegruppen og klagede, når der blev spillet »Großer Gott wir 
loben Dich« på orglet.
J. spurgte derefter en teolog, vi kender (A.), hvorfor naboen 
plagede os sådan. Teologen (A.) svarede, at han havde forbandet 
naboen, så djævelen
skulle plage os.
Denne teolog (A.) er allerede død for et stykke tid siden.

Bosnien: Vi kørte gennem Bosnien og standsede på en 
plads. Der stod en mand, der havde ventet på bussen i flere 
timer.
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Han var muslim. Han ville afmelde sin ko, da han ikke længere 
kunne brødføde sine seks børn med mælken og ikke havde nogen 
penge. Jeg, J., gav ham så penge, så han kunne betale for koen. 
Han kørte med os i autocamperen hen til myndighederne for at 
betale for koen. Under turen lærte jeg ham en Ave Maria. Det 
gentog han altid med glæde. Jeg sagde til ham, at han skulle takke 
Guds Moder i Medjugorje.

Psykiatrisk klinik i Heidelberg: En privatpatient fra Tyrol var til 
røntgen hos J. på klinikken. J. spurgte ham, om han kunne bede 
Fadervor på italiensk.
(J. lærte italiensk på det tidspunkt). Han bad bønnen på italiensk og 
stødte sig derefter hovedet mod røntgenapparatet. Han sagde, at 
Jesus Kristus ikke blev korsfæstet på træ. Denne patient klagede 
derefter til klinikkens direktør over, at han ikke var kommet til kirken 
her, og gav direktøren de bønner, han havde fået af J. Direktøren 
(W.) indkaldte derefter J. til en samtale. Direktøren kiggede på 
bønnerne og sagde lidt vredt: »Det er godt, og det er godt…«. J. 
talte derefter lidt højt og sagde: »Så bed om, at De ikke bliver 
fordømt!« Direktøren (W.) smed hende derefter ud og råbte: »Ud, 
ud, ud!«
Derefter blev hun indkaldt til en samtale med klinikinspektøren. De 
ville afskedige hende og spurgte, hvorfor hun råbte ad direktøren. 
Hun blev ikke afskediget, fordi Frelseren ikke tillod det.

Medjugorje: En helikopter fløj meget lavt over Medjugorje og 
kontrollerede de troende. Da helikopteren var helt tæt på J., 
velsignede hun den med et Benediktus-kors. Helikopteren drejede 
derefter rundt i en cirkel og fløj væk. Det var stadig i den 
kommunistiske tid.

Herrenwies i Schwarzwald: J. var sammen med en teologistuderende
F.K. på besøg hos en mand, og der var en hund, der absolut ville 
bide J. J. velsignede hunden, og hunden sagde bare »hmmm« og 
blev straks stille.
Teologistuderende sagde: »Det har jeg aldrig oplevet før«.
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Schwarzwald, Herrenwies: J. var ude at gå en tur i skoven 
sammen med R. fra Pirmasens, og der var en hund, der ville bide J. 
J. velsignede hunden med et kors, og hunden blev straks rolig. To 
homoseksuelle ringede senere til frøken Antj. og bad J. komme for 
at
.

St. Leon-Rot:  J. bad inderligt foran krybben i kirken og 
takkede det lille Jesusbarn for, at hun måtte rejse til 
Betlehem. Hun var helt fordybet i bønnen.
Da hun kom ind i kirken, var hun stadig helt tom. Da J. kom til sig 
selv, undrede hun sig over, hvor dybt hun havde været forenet i 
bønnen, for kirken var fuld af troende, og messen var allerede 
begyndt. Hun rejste sig derefter og satte sig i en kirkebænk. Efter 
den værdige modtagelse af den hellige nadver forenede hun sig 
med den hellige Herre og Gud Jesus Kristus. Derefter blev hun ført 
ind i en stor salighed i paradiset, som ikke kan beskrives med ord. 
Da hun kom til sig selv igen, var hun meget trist over, at hun ikke 
var blevet der i saligheden. Herren havde stadig planer med hende. 
Hun skrev bønner frem til december 2025.
Efter to dage fik hun lov til at flyve til Jerusalem – Tel Aviv. 
Hun besøgte også Betlehem, Jerusalem osv.

Belgien: J. var sammen med sin mand (H.), To. og hans kone 
Am. samt en teolog (T.W.) på et valfartssted i Belgien. 
Parkeringspladsen var fyldt med biler. Den hellige messe var 
begyndt, og pludselig var alle de troende kørt væk. Præsten 
spurgte forskrækket: »Hvor er pilgrimmene?« Og han var meget 
forundret. Bag i vores bil lå der et stort billede af det hellige 
blodtegn fra Rodalben.
Teologen kunne ikke tåle dette tegn. Han stod ved siden af præsten 
og blev plaget af dæmoner. Vi formoder, at teologen forbandede alle 
mennesker, ligesom han har gjort det før, for at få dem til at gå væk.
Teologen blev ikke ordineret til præst efter sine studier.
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St. Leon-Rot: Jeg, B. fra Pfalz, var i 1994 udsat for en 
alvorlig motorcykelulykke, der var forårsaget af et 
djævelangreb.
Mit højre ben var brækket flere steder, og jeg måtte gå på krykker; 
desuden kunne jeg ikke se ordentligt, da min hjelm var fløjet af, og 
jeg havde fået et slag i baghovedet. Jeg kom på krykker til 
bønnegruppen i kapellet i St. Leon-Rot for at bede. Gennem J.s 
bønner og den Almægtige Treenige Guds hjælp blev jeg på kortest 
tid rask igen og fik heller ingen varige skader. Allerede næste dag 
havde jeg ikke længere brug for krykker. I over et kvart århundrede 
frem til december 2025 skrev jeg bønner sammen med J., og vi 
bad sammen.

Julijana modtog ordene fra Frelseren i sit hjerte, og jeg, 
Bernhard, skrev dem ned (Foto: Julijana E. og Bernhard K. på 

Korfu – Grækenland / maj 2024 – under apostolatet)

Zürich: Allerede to gange er en muslim med en fuldt besat bil kørt 
fra Zürich til J. for at modtage en velsignelse. Der var også andre 
muslimer i kapellet for at bede
og erfarede omvendelse.
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Würzburg: J. kørte til Würzburg for at holde et foredrag. 
Djævelen gjorde modstand og skabte en stank i bilen og 
brækkede kronen af Jomfru Marias hoved. Det fortalte jeg i 
bønnegruppen.
To 18-årige havde lyst til også at lugte djævelens stank.
Da de kørte hjem, ringede de til J. og bad om hjælp, for der var en 
forfærdelig
djævelsk stank i bilen. Man bør ikke ønske sig at se djævelen eller 
lugte ham.

Turzovka, Slovakiet: En pilgrim havde hørt, at J. befandt sig 
i valfartsstedet, og bad hende om hjælp, da hans kone var gravid 
og hjertesyg, og barnet også var i fare for at blive syg. Lægerne 
havde rådet kvinden til at få barnet aborteret. Manden kom til J. 
og spurgte, hvad hans kone skulle gøre, og om det var rigtigt at 
få barnet aborteret. J. sagde til ham, at hun under ingen 
omstændigheder måtte få barnet aborteret.
J. gav manden en indviet medalje af Fredens Dronning fra 
Medjugorje. Efter nogle uger kom der et brev fra denne pilgrim. I 
brevet takkede han og skrev, at mor og barn har det godt, og at 
fødslen forløb vidunderligt. Her har Jomfru Maria fra Medjugorje helt 
sikkert hjulpet.
Nordschwarzwald E.: Teologen A. var på besøg hos J. Da hun 
var i køkkenet, mærkede hun pludselig en iskold kulde på ryggen. 
Hun vendte sig lynhurtigt om, og teologen stod bag hende og 
havde allerede sine hænder tæt
ved hendes hals.
J. sagde til ham: »I Jesu Kristi navn, hvad laver du dog?« Teologen 
A. svarede: »Djævelen har indgivet mig, at jeg skal kvæle dig!«
En gang kørte jeg J. til Baden-Baden, og den samme teolog
A. kørte med mig. Bilen trak pludselig så kraftigt ud til siden, at jeg 
troede, jeg ville køre galt. Så spurgte jeg teologen A.: »Hvad har 
du gjort?« Han sagde: »Djævelen har indgivet mig at forhekse, at 
du skal køre galt og dø.«



Den samme teolog var med mig i Aldi for at handle, og vi købte 
chokolade.
Jeg brækkede et stykke af til ham. Han var allerede ved at putte 
stykket chokolade i munden. Men da jeg sagde, at vi spiser det til 
den hellige treenige Guds større ære, puttede han straks stykket 
chokolade i lommen og sagde: „Det spiser jeg senere.“
Denne teolog var engang hos mig i køkkenet og havde vendt 
øjnene opad. Jeg spurgte ham: »Hvad har du nu gjort?«
Han sagde: »Min tvillingebror skriver bønner, og jeg har forbandet 
ham, så han holder op.« Frelseren har krævet, at denne teolog A. 
holder afstand.

Slovenien – (det gamle Jugoslavien):
J. var i kirken og fornemmede dæmoner omkring sig. Da J. 

bemærkede, at biskoppen prædikede, bad hun to rosenkranser for 
ham. Ved nadveren modtog alle de troende nadveren i hånden.
Da J. knælede for at modtage kommunionen i munden, gav 
biskoppen hende den hellige hostie med kærlighed.
Da hendes mand H., der stod bag hende, kom til, råbte biskoppen 
flere gange højt: »Rejs dig, rejs dig... osv.«
Nonnerne, der stod foran, rystede på hovedet ad biskoppen. H. 
modtog ikke nadveren. Hvordan kan en biskop ændre sig så 
hurtigt?

Marienthal – Frankrig I Marienthal skete det samme som i 
Slovenien. J. var der til den hellige messe sammen med sin 
veninde Chri. Den øverste præst gav J. den hellige nadver, mens 
hun knælede. Chri. knælede derefter lige foran ham og bad om at 
modtage nadveren i munden. Præsten råbte rasende til Chri.: 
»Rejs dig op, rejs dig op!« Chri. rejste sig derefter og græd.

Waghäusel: Guds Moder med det godhjertede hjerte (de præster, 
der var der før de nuværende præster):
En pilgrim var sammen med J. i bønnegruppen og klagede over, at 
faderen efter at have uddelt nadveren i munden havde tørret 
hånden af på sin sutane foran alle de troende. J. var senere også 
der
til den hellige messe. Præsten lod dem knæle hele tiden
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og gav hende først den hellige kommunion til sidst. Mens J. 
knælede, følte hun, at djævelen angreb hende.
Hun troede, at han ville rive hendes hjerte ud. Hun 
bad hele tiden fra hjertets dyb.
Efter at alle troende havde modtaget nadveren, gav præsten J. 
nadveren i munden med en sådan kraft og vrede, at den næsten 
faldt ud.
Præstens hånd rystede under det. J. har aldrig før følt dæmoner så 
stærkt hos denne præst. Frelseren sagde til J. efter nadveren under 
foreningen,
at Lucifer var på færde.
Nu ved man også, at håndkommunionen er Lucifers værk. Denne 
præst sagde engang, at han aldrig havde lidt. Men som han var før 
sin død, led han meget.

Satan vil ikke have mundkommunion!
På grund af håndkommunionen er der næsten ingen præster 

tilbage!
Derfor må den katolske kirke hurtigst muligt afskaffe 

håndkommunionen. Frelseren sagde:
»Håndkommunionen er en vederstyggelighed i mine øjne«.

St. Leon-Rot: J. kørte hjem fra kirken sammen med H. 
Undervejs så de en ung kvinde,
der ville gå hjem. De tog hende med, og J. gav hende en 
rosenkrans og sagde: »Frelseren vil have, at jeg giver dig denne 
rosenkrans«. Kvinden sagde:
»Jeg har hele tiden ønsket mig en rosenkrans« og takkede med 
tårer i øjnene. Denne kvinde opdagede senere, at hun ikke engang 
var døbt, selvom hun allerede var kirkeligt gift.

Nordschwarzwald E.: Frelseren sagde til J., at hun skulle flygte, for 
Djævelen vil dræbe hende. J. tog ind på et hotel i Schwarzwald og 
betalte for en nat. Om morgenen forenede J. sig med Frelseren, og 
Frelseren sagde, at hun skulle blive endnu en nat. J. gik hen til 
receptionen og sagde, at hun ville forlænge opholdet med endnu en 
nat.
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De to damer i receptionen sagde: »Der er ikke flere ledige 
værelser.« Hvortil J. svarede: »Hvis Herren siger, at der er et ledigt 
værelse, så må der være et ledigt!«
De to damer lo og kiggede endnu en gang i gæstebogen, og der 
var faktisk et værelse ledigt, da en gæst havde aflyst. Disse 
damer så derefter meget forundrede ud.

Mingolsheim – Baden-Württemberg: J. bad for fader Riss under 
messen om, at han skulle prædike helt langsomt og tydeligt, for 
han prædikede meget hurtigt, så man næsten ikke kunne forstå 
ham. Og sådan skete det. Han begyndte med at prædike meget 
hurtigt, men gik så over til at prædike helt langsomt. Efter messen 
spurgte jeg Frelseren: »Må jeg gå ind til præsten i sakristiet?« Han 
sagde: »Gå hen til ham.«
J. spurgte faderen: »Har De bemærket noget?« Faderen svarede: 
»Ja, jeg har bemærket noget.« Faderen spurgte: »Hvem er De?« J. 
sagde til ham, at hun havde bedt for ham om, at han måtte prædike 
med kærlighed, mildhed, ydmyghed og langsomt, så alle troende 
kunne forstå ham.
Præsterne skal også bede til Gud, den Hellige Ånd, om at de må 
prædike det, som den Hellige Ånd indgiver dem, og det, som de 
troende har brug for at høre, og at de kan prædike frit uden at 
læse op.

St. Leon-Rot / Det store mirakel i Rodalben:
To dage før den 1. juli inviterede jeg J. til at køre med mig til 
Rodalben for at tilbede blodtegnet fra Rodalben. Det tilbedes den 1. 
juli. Fader Riss sagde: »Jeg kan ikke køre med jer, da jeg ikke har 
tid, for jeg skal flyve til Sydamerika.« Han boede der og fejrede den 
hellige messe. Om formiddagen den 1. juli kom han hjem til mig, J., i 
St. Leon-Rot sammen med pilgrimme og sagde: »Fru E.,
jeg kunne ikke flyve til Sydamerika, jeg må køre med dem til 
Rodalben“. Det var den hellige Treenige Guds vilje, at han skulle 
køre med for at tilbede blodtegnet i Rodalben. Den hellige Gud 
havde spærret vejen til Sydamerika for ham.
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Heidelberg
Den gamle klinik: I mørkekammeret på røntgenafdelingen hørte 
jeg: »Gå, hun sidder i sneen foran apoteket«. Det hørte jeg flere 
gange.
Jeg blev fyldt af ærefrygt og sagde til min kollega V.: »Jeg må ringe til 
apoteket og høre, om der virkelig sidder nogen i sneen.«
Apotekeren var rasende og sagde, at han ikke havde tid. Jeg 
sagde: »Vil De redde sjælen eller fordømme den?« 
Apotekeren sagde: »Ja, jeg skal lige se efter.«
Bagefter sagde han: »Ja, der sidder nogen i sneen.« Jeg gik straks 
derhen og spurgte kvinden, der sad i sneen: »Vil du gå med mig?« 
Hun sagde: »Jeg har en anden (tigger), som jeg elsker højere end 
alt andet.«
Jeg sagde: »Ham tager jeg også med.« Så kom vi ind på 
røntgenafdelingen med de to tiggere. Vi lavede te til dem og gav 
dem julekager. Jeg spurgte tigeren, om han var slovak? Han 
havde en blodig, såret fod. Pludselig kiggede han på mig og 
sagde: »De var i Bild-avisen. De har haft en Jomfru Maria-
åbenbaring, og jeg troede på det.« I det øjeblik omfavnede vi 
hinanden, og vi havde begge tårer i øjnene. Jeg tænkte: »Jeg har 
omfavnet Jesus; Jesus var i den tigger.«

Heidelberg
Det gamle hospital: Professor Boenninghaus, min direktør, som 
var protestant, sagde til mig: »Jeg tror på, at De har set Jomfru 
Maria, for jeg ved, hvordan De var før og hvordan De er nu.«
Professoren afholdt en stor jubilæumsfest på et hotel. Han havde 
inviteret læger og sygeplejersker. Jeg (J.) sagde til tjeneren før 
måltidet: »Vær venlig at bringe mig et stykke brød og et glas vand, 
for det er fredag, og jeg faster i dag, som jeg gør hver fredag.« Alle, 
der sad ved bordet, spiste en vidunderlig middag og kiggede 
underligt på mig, fordi jeg kun fik brød og vand.
Nogle af lægerne sagde til mig: »Bestil da også noget at spise.« 
Jeg spiste mit brød og drak vand og var lykkelig, som om jeg havde 
spist en lækker grillet spansk gris. Jeg fik nåde og savnede ikke 
den dyre
mad.
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Nordschwarzwald E. / Frankrig:
J. ville køre med mig, B., til Marienthal i Frankrig for at gå til skrifte. J. 
havde spurgt Frelseren, om vi måtte køre, og Frelseren sagde, at vi 
måtte køre til Frankrig.
Da vi kom til grænsen, sagde de tyske politibetjente der, at vi ville 
få en bøde i Frankrig, fordi det på grund af corona er forbudt at 
køre fra Tyskland til Frankrig. Vi svarede: »Vi gør, hvad der er 
Guds vilje.« Vi kørte så videre til Marienthal. Ved grænsen til 
Frankrig stod politiet. De kiggede på os, og vi velsignede dem 
begge to synligt. De standsede os ikke, så vi kunne køre videre. Vi 
var også inde og handle i Cora-indkøbscentret. Der var ingen 
tyskere der, selvom der ellers plejer at være halvdelen tyske biler 
der. Vi undrede os over, at vi var alene der.
Vi vidste slet ikke på forhånd, at det er forbudt at køre derhen. Vi 
må gøre, hvad der er Guds vilje, selvom politikerne forbyder det. 
For Gud er også Herre og Gud over politikerne. Den Hellige Gud 
gav os fri passage.

Universitetets ØNH-klinik
Heidelberg, røntgenafdelingen: Sygeplejerske M. bragte mig, 
J., en patient til røntgen og sagde, at patienten ikke kunne høre 
noget. Jeg tænkte ved det, at nu kunne jeg i det mindste synge 
»Store Gud, vi priser Dig« under røntgenundersøgelsen. Da jeg 
havde sunget første vers, sagde patienten: »Det sang De da 
smukt«. Jeg gik hen til sygeplejerske M. og sagde: »Hvordan kan 
De sige, at patienten ikke kan høre noget? Han kan jo høre.« Hun 
blev overrasket.

Fatima
Portugal: Jeg besøgte valfartsstedet i Fatima med autocamperen. 
Under frokostpausen på valfartsstedet lavede jeg mad, så duften 
bredte sig kraftigt udad.
Tre unge, som jeg aldrig havde set før, stod foran min autocamper 
og lugtede til duften.
De sagde til mig: »Åh, hvor dufter det godt«. Jeg sagde til dem: 
»Kom ind og spis med mig«. Da sagde min mand (H.): »Der er ikke 
nok til alle«.
Vi spiste det, vi havde, og alle blev mætte og glade.
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Eksempel:
En gang var der i Illfurth to små børn, der var besatte. De var døve. 
En kloster søster (nonne) satte den mirakuløse medalje fra Paris 
ind i børnenes ører. Pludselig kunne børnene høre.

Kommentar: Djævelen kan også blande sig i hørelsen; han kan 
forvrænge ordene, så den anden hører noget andet. Han kan 
blokere hørelsen, så mennesket ikke hører noget. Det fører ofte til 
misforståelser. Man kan også høre Gud i hjertets dyb, ligesom når 
vi skriver bønner, som andre ikke kan høre.
Man skal være dybt troende og må ikke tvivle på Gud.

Vægt: Djævelen kan ændre vægten, så mennesker 
opfatter den forskelligt.
F.eks.: Der var to små piger i kapellet, mellem 5 og 6 år gamle.
J. gav dem en lille Jesusfigur fra Jerusalem, som de skulle holde i 
hænderne. Den første pige holdt den et stykke tid og sagde, at den 
var dejlig let, og hun var glad. Den anden pige var ikke så glad og 
sagde: »Den lille Jesusfigur er så tung, at jeg næsten ikke kan 
holde den.«

Kommentar – Indblanding i apparater: Djævelen kan blande sig i 
alle elektriske apparater og forårsage skade, f.eks. i røntgenapparater 
eller endda fly.
Han kan også få apparater til at eksplodere.

Der findes mange, mange flere eksempler af denne art.

Lugt: En gang var jeg (J.) sammen med en kvinde ikke 
langt fra mit hus. Da gav djævelen mig en så forfærdelig stank 
som 1000 rådne æg. Kvinden kunne ikke lugte noget.



239

Et andet eksempel:

Jeg kørte sammen med to personer til Würzburg for at holde et 
foredrag, som Helligånden havde indgivet mig i hjertet; jeg 
behøvede ikke at skrive noget ned. Djævelen udspredte en 
forfærdelig stank i bilen og brækkede korset af kronen på en Jomfru 
Maria-statue.
Jeg fortalte to unge mænd i bønnegruppen, at vi havde lugtet 
stanken undervejs. De sagde: »Det ville vi også gerne lugte.«
Da de kørte hjem, lugtede de stanken i deres bil. De ringede straks 
til mig, fulde af frygt, og fortalte mig det. Jeg sagde til dem, at man 
aldrig må ønske at lugte djævelens stank eller se djævelen.

Marpingen:
Jeg skulle holde et foredrag om Den Hellige Jomfru der. Kvinden, 
der havde annonceret foredraget, sagde til mig: »Jeg er ked af det, 
der er ikke kommet nogen.« Jeg sagde til hende: »Vi går hen til 
kilden, og når vi kommer tilbage, vil der være folk der.«
Da vi kom tilbage, var kapellet så fyldt, at der stadig stod folk 
udenfor.
Vi undrede os meget. Teologen (T.) var meget plaget i den tid, 
hvor jeg holdt foredraget.
Da vi kørte hjem, sagde jeg til teologen
T., der kørte med mig: »Vi kunne godt stoppe nu og spise en pizza 
på en restaurant.« Vi kørte gennem skoven, og der var ingen huse 
eller restauranter i nærheden. Pludselig kunne vi begge to lugte en 
stærk pizzalugt i bilen. Da vidste jeg straks, at djævelen var på 
færde.
Djævelen var rasende over foredraget, fordi der var så mange 
mennesker til stede. Jeg sagde: »Nu vil vi slet ikke stoppe for at 
spise en pizza.«
Vi spiste så det resterende tørre brød og drak den resterende kolde 
kaffe.

Se: En kvinde sagde til mig: »Djævelen stod ved siden af min 
seng.« Hun har set ham to gange og var så frygtelig bange, at hun 
rystede af skræk.
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Jeg bad altid om, at jeg ikke måtte se djævelen, og jeg takker Gud 
for, at jeg indtil nu ikke har set ham, men jeg kan altid mærke, hvor 
han er. Det er en Guds nåde, at jeg kan mærke,
hvor han befinder sig. Således har jeg ofte set en grimasse hos 
mennesker og fornemmet i mit hjerte, at djævelen er på færde.

Et andet eksempel:
Da J. viste mig Jomfru Maria, kunne de to personer, der også var i 
rummet, ikke se hende.
Jeg så hende ikke med mine fysiske øjne, men gennem Guds nåde 
(i hjertets dyb), derfor kan ikke alle se hende

Måltid: En teolog ved navn A. var på besøg hos mig til middag. 
Han fyldte sin tallerken med spaghetti nok til tre personer. Jeg 
sagde: »Du behøver ikke spise ekstra til djævelen. Du skal ofre 
noget og spise mindre.« Næste gang spiste han kun
halvdelen.
En gang sagde jeg til ham: »Nu skal vi spise chokolade.« Jeg gav 
ham et stykke, og han var allerede ved at begynde at spise. Inden 
han begyndte at spise, sagde jeg til ham: »Vi spiser til ære for den 
treenige Gud.« Han stak straks chokoladen ned i lommen og spiste 
den ikke.
Han sagde: »Det spiser jeg senere.« Der var djævelen på færde 
hos teologen A.
Djævelen giver mennesker lyst til at spise for meget slik eller 
generelt for meget mad.

Smag: Han kan også ændre smagen, så maden 
smager godt for den ene og dårligt for den anden. F.eks. siger den 
ene, at brødet smager bittert, mens den anden siger, at det ikke er 
bittert, men godt.
Den, der syntes, at brødet smagte bittert, har fået en aversion mod 
brødet. Djævelen kan forårsage det for at irritere andre personer.
Eller med en papaya: Den ene siger, at den smager af kaffe, 
selvom det slet ikke passer. Eller en gang ristede en person rå 
kaffe, og den anden lugtede bagt brød.
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Bevægelse: Djævelen kan få nogle mennesker til at løbe for 
hurtigt. Eller han gør dem så langsomme, at de næsten ikke kan 
gå. Han gør dem også gerne dovne, så de ikke kan arbejde. Han 
får ofte folk til at falde ned ad trappen. Eller når man kører bil, 
trækker han rattet til siden eller styrer bilen direkte ind i et træ, så 
folk kommer ud for en ulykke og tror, at de
ikke været opmærksomme.

Kommentar: Man bør gøre korsets tegn inden kørslen og indbyde 
den hellige ærkeengel Michael og Guds hellige Moder og bede om, 
at skytsenglen holder fast i rattet. Så sker der ikke noget så hurtigt.

Sprog: Djævelen kan lægge en forbandelse i menneskers 
mund, som de slet ikke ønsker at udtale, eller han kan tage de ord, 
som mennesket ønsker at sige, væk, så det ikke længere kan 
huske dem. Disse mennesker bliver af lægerne behandlet som 
demenspatienter (glemsomhed), diabetikere osv.
Men hvis vi beder til Gud og Helligånden om at få ordene tilbage, 
giver Helligånden dem tilbage til os.
Også den hellige skytsengel hjælper os med glemsomhed.
F.eks. lægger jeg en nøgle et eller andet sted og kan ikke finde den 
igen. Så beder jeg til den hellige skytsengel: »Hellige skytsengel, 
hjælp mig venligst og før mig hen til det sted, hvor nøglen er«.
Eller jeg beder til den Hellige Gud: »Indtil jeg finder nøglen, skal 
der reddes sjæle«. Så finder jeg straks nøglen.
Djævelen kan gøre sig meget populær hos mennesker ved at få 
dem til at ære ham i stedet for Gud.

Alt er Guds værk.

En gang sagde Frelseren til mig, at han ikke vil have bifald i kirken, 
da vi ikke er i teatret.
Applaus kan gøre den, der bliver applauderet, hovmodig. Især i 
kirken må der ikke være applaus. Man skal takke den hellige Gud, 
for alt er hans fortjeneste.
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Nogle præster siger »guddommelig Frelser«. Sådan sagde romerne 
også: »guddommelige Cæsar«, »guddommelige Nero« osv.
Men vores Hellige Herre og Gud er ikke guddommelig, Han er den 
Hellige Gud. Guddommelig betyder, at han kun ligner Gud og ikke er 
Gud.
Frelseren sagde til mig, J., at Guds hellige Moder allerede var 
hellig før sin fødsel, altså undfanget uden synd.
Derfor bør man ikke blot sige »Maria«. Hun fødte Guds hellige Søn, 
og hun er hellig for evigt.
Man kan f.eks. ikke sige »Den hellige Josef« og 
derefter kun »Maria«. Hun er den hellige Maria.
Djævlene kan også forvrænge ordene, så mennesker tror på det 
negative og løgnene.
Djævelen lever ikke i sandheden. Han er en løgner og morder fra 
begyndelsen.
Han kan blande sig, så mennesker taler utydeligt eller stammer. 
Han påvirker præsterne, så de ofte taler utydeligt og for hurtigt og 
afholder den hellige messe for hurtigt, så de hurtigt er færdige.
Djævelen ser aldrig sine egne fejl, han skyder altid skylden på andre.
F.eks.: Den amerikanske præsident T. har skylden på kineserne for 
at have spredt coronaviruset...
Djævelen kan aldrig angre, for han er fordømt for evigt. Han hader 
og tåler ikke det, der er indviet, og kan ikke udtale ordet »hellig«. 
F.eks. når det gælder »Maria«: Han siger altid »Maria« i stedet for 
»Den Hellige Maria«. Han vil altid fratage Gud og Guds Hellige 
Moder æren og nedværdige alt,
der er helligt.
Eller forbyde kors eller endda ødelægge dem. Djævelen hader 
Guds hellige Moder, for hun har trampet på hans hoved, og det gør 
hun stadig. Djævelen kan også være på jorden, når mennesker 
tjener ham. Et menneske kan ikke gøre noget af sig selv uden Guds 
indvirkning og nåde. Derfor er stolthed og hovmod gift for sjælene. 
Man skal være ydmyg og hver dag bede om Guds ydmyghed og 
kærlighed, så Gud lever og virker i os. Vores hjerte er Helligåndens 
tabernakel og ikke hænderne. Hænderne er ikke tronen for den 
hellige nadver, som nogle præster fejlagtigt lærer de troende. Vi 
skal give den hellige Gud æren
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og må aldrig synde imod ham, og man skal elske sin næste 
som sig selv.
F.eks. En gang hilste jeg (J.) på en patient på klinikken 
med »Grüß Gott«.
Patienten svarede: »Den har jeg ikke set endnu!« Så spurgte jeg 
ham: »Har De set Deres hjerne?« Måske har De ikke nogen. Da 
svarede patienten: »Det er da godt.« Jeg hilste på patienten, fordi 
jeg tror, at Gud lever i hvert menneskes hjerte. Nogle har ikke 
erkendt, at Gud lever og virker i dem. Alt er Guds værk. Intet kan 
et menneske gøre af sig selv.
Vi skal altid bede den hellige Gud om nåde og må ikke give ham 
befalinger.
F.eks. i kirken, når man beder under forbønnerne: »Herre, hør 
os«, og de troende svarer: »Herre, hør os«. Herren sagde, at det, 
I beder om, vil I modtage, og man må ikke give Gud ordrer.

Sundhed: Djævelen kan gennem forbandelser forårsage 
mange sygdomme, som lægerne ofte fejlvurderer. F.eks. 
hovedpine, hjertesmerter, hjerteanfald osv.
Glemsomhed kan også være forårsaget af djævelen, f.eks. får han 
en til at glemme, at man skal tage en indsprøjtning, tage piller, måle 
højt blodtryk osv., for at skade mennesket og gøre det endnu mere 
syg. Derfor skal man bede til Gud og Helligånden om, at Han hver 
dag giver os sin hukommelse. Så vil vi huske bedre.
Eller folk hører f.eks. en stemme, der kan være fra djævelen eller 
også fra Gud. Hvis lægerne ikke kan skelne mellem ånderne, kan 
de også stille en forkert diagnose, f.eks. skizofreni, depression, 
udbrændthed, psykose osv.
Man må undersøge, om der ikke har sneget sig dæmoner ind i 
personen.
Når mordere voldtager eller myrder børn, bliver de anbragt på en 
psykiatrisk afdeling eller i fængsel.
Derefter forlader dæmonerne dem og går over i andre personer, 
hvor de fortsætter med at voldtage eller myrde.
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Præsterne, der kun uddeler mundkommunion, skal udføre en 
eksorcisme på disse personer. Af alle fristelser sætter Djævelen sex 
på førstepladsen hos mennesker. Djævelen er et listigt, intelligent 
udyr, og han fører mennesker i fristelse.
Vi ved, at den hellige Gud ikke fører mennesker i fristelse, som 
mange beder om i Fadervor.
Dæmonerne kan forårsage mange sygdomme. Derfor er bøn og 
faste nødvendigt og vigtigt.
Frelseren krævede af mig (J.), at jeg skulle faste i 40 dage med en 
indviet hostie, Kristi legeme, og vand, så djævelen ikke skulle have 
magt over mig.
På den 37. dag hørte jeg djævelen i min nærhed, og han sagde: 
»Endnu 3 dage, så kommer du til os på den psykiatriske afdeling.«
Jeg tænkte: »Der sidder I jo derinde.«
Tidligere fandtes der inden for medicinen et fag kaldet dæmonologi 
(Egon Petersdorff har skrevet to bind om dæmonologi). Det betyder 
dog ikke, at alle skal faste i 40 dage. Det er også nok at faste en 
gang om ugen med vand og brød.
Det er godt for sjælen og kroppen.
Djævelen hader at faste; han holder af at fråse og spise rigeligt, 
hvilket skader helbredet og sjælen. Den hellige præst fra Ars 
bekæmpede ofte djævelen med faste. Han spiste mugne kartofler 
i ugevis.
Djævelen brændte endda hans seng af raseri, fordi præsten havde 
omvendt så mange mennesker, og mange gik altid til ham for at 
skrifte.

Frelseren sagde: Når mennesker er imod disse gode bønner og 
ikke vil bede,

så er djævelen på færde.

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
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Det er Guds nåde, at mange har trykt eller kopieret disse bønner. 
De har opfyldt Guds vilje. I øjeblikket er der over en milliard, der 
har kopieret bønnerne på internettet (www.gnadenvolle-
gebete.de). Det er menneskenes frie vilje, når de kommer til 
paradiset, det er menneskenes frie vilje, når de kommer til 
renselsesstedet (skærsilden), og det er menneskenes frie vilje, når 
de kommer til helvede, og det er menneskenes frie vilje, at de 
elsker Gud, tilbeder ham og giver ham stor ære.
Vi takker Gud for denne store nåde, som han har skænket 
os under skrivningen.
Jeg, B. (Bernhard), har ved Guds nåde sammen med J. fået lov til 
at skrive bønnerne og det, som den Hellige Gud har krævet af os. 
Jeg er også umoden og laver grammatiske fejl.
Jeg beder om forståelse for dette.
Alt, hvad vi har skrevet, har Frelseren bekræftet, og han har takket 
os og sagt flere gange: »Jeres løn vil være stor i himlen«. Nogle 
gange har han også sagt: »Og jeres skatte i himlen er store, og 
ingen
vil tage dem fra jer“.
Derfor deler vi bønnerne ud gratis. For vi har også fået dem gratis 
fra Gud.
For os er det vigtigere, at sjælene bliver frelst, end pengene.

For penge kan vi ikke tage med os til paradiset!

Kommentar:
Præsterne skal først og fremmest behage Gud og gøre, hvad der 
er hans vilje, og ikke handle for at behage mennesker og gøre, hvad 
de ønsker.
Mennesker kan også forlede præsterne til at synde. Derfor må 
præsterne lide meget.
Præsten er en anden Kristus, og han skal efterligne vores Herre og 
Gud i ydmyghed og mildhed, og han skal
udstråle megen kærlighed.
Og Helligånden vil indgyde ham de ord, som de troende skal lytte 
til. For Gud ved bedst, hvad hver enkelt skal vide eller høre. Derfor 
behøver præsten ikke at skrive prædikenen ned, for Helligånden 
former ordene i hjertet, som de troende må høre. Amen.

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
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30.05.2021:
Gennem korset til lyset (Per crucem ad lucem):

De lidelser, som mennesker rammes af, er til sjælens helbredelse. 
Man må ikke beklage sig over, hvorfor Gud tillader det. Man bør 
hellere ikke spørge Gud om hvorfor, men takke for hvert kors, bede 
og ofre lidelserne.
Mange mennesker spørger, hvorfor Gud tillader det. Mennesket ved 
ikke, hvordan det vil blive senere, men Gud ved det. Og nogle 
gange tillader den hellige Gud, at sjælernes liv forkortes, for at 
mennesket kan blive frelst og få det evige liv. Nogle sjæle kan bede, 
men vil ikke. Hos disse sjæle er viljen syg. Det ville være godt, hvis 
disse sjæle aflagde en god skrifte. Så kan de forvente gode frugter 
og belønning i paradiset.

Mirakler, del 2:
St. L.R.:
Vi (J. og B.) var i dag på besøg hos Sn. og hendes kæreste
O. Sn. har tidligere fået foretaget to aborter, og hendes kæreste har 
allerede været gift to gange. J. talte til disse sjæle om Gud og gav 
Sn. bønnebøger, så hun kunne bede. Hun (Sn.) tog gerne imod 
bønnebøgerne. Men jeg, B., blev i løbet af dette besøg så voldsomt 
plaget af urene ånder (dæmoner), at jeg næsten ikke kunne holde 
det ud. Jeg bønfaldt Den Hellige Jomfru Maria og alle helgener om 
at hjælpe mig og stå mig bi, og jeg påkaldte også den Hellige 
Treenighed om hjælp og beskyttelse. Efter dette besøg kørte vi 
videre til en kær og meget troende kvinde, L., i W. Der havde jeg, 
B., det rigtig godt, og jeg blev slet ikke angrebet og følte mig meget 
godt tilpas der.

Medjugorje / Korsvejen:
Jeg, J., havde bedt korsvejen. Derefter gik jeg ned fra korsvejen 
sammen med min mand og en ung kvinde. Jeg blev adskilt fra dem 
og stod pludselig 200 m væk i en gård. I gården stod en nonne og 
en ung kvinde.
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Jeg sagde til dem begge: »Undskyld, jeg ved ikke, hvordan jeg er 
kommet herind i gården; jeg ville gerne se den synske Maria, da jeg 
ikke så hende ved min dåb i går«. Da sagde den unge kvinde: »Jeg 
er Maria«. Nonnen sagde: »Jeg ved heller ikke, hvordan jeg er 
kommet herind i gården; egentlig ville jeg se Julijana, som blev døbt 
i går.« Jeg (J.) sagde til hende: »Det er mig, der er Julijana.« Så 
grinede vi alle tre. Min mand stod omkring 200 meter væk og ledte 
efter mig, da jeg pludselig var forsvundet.
Jeg kan ikke forklare det.
Medjugorje Križevac:
Om aftenen efter den hellige messe, omkring kl. 22.30, gik jeg 
sammen med min mand op ad korsvejen, der fører helt op på 
bjerget. Jeg spurgte folkene i pilgrimsgruppen, om nogen ville med. 
Ingen ville med. Det var mørkt og overskyet, og der var hverken 
stjerner eller måne at se. En fra pilgrimsgruppen gav mig en 
lommelygte, så jeg kunne lyse vejen op. Jeg gik alene sammen 
med min mand.
Fra den første station på korsvejen lyste et kæmpe, cirka 2 meter 
stort, rundt lys lige foran os, så vi havde ikke brug for lommelygten. 
Vi vidste ikke, hvor lyset kom fra.
Jeg kiggede op mod himlen for at se, om lyset kom derfra, men der 
var intet at se. Lyset fulgte os hele vejen frem til korset på bjerget. 
Vi var fyldt med ærefrygt over for lyset og bad, så godt vi kunne.
Vi kom op foran korset. Så gik lyset ind i korset og fik det til at stråle 
hvidt, så vi blev fyldt af ærefrygt. Da vi så korset, faldt vi lynhurtigt 
på knæ på jorden med skarpe sten. Derefter rejste vi os og gik helt 
tæt på korset. Min mand fotograferede korset, og jeg bad inderligt 
foran korset. (Jeg havde et syn af Jesus Kristus). Fra den dag af 
havde jeg meget stor ærefrygt for den hellige nadver. Jeg kunne 
aldrig mere modtage den hellige nadver stående, men kun på knæ. 
Den næste dag var der hellig messe, og kirken var helt fyldt, både 
inde og ude. En medbeder sagde til mig, før jeg skulle modtage 
nadveren: »Du må ikke knæle, ellers kan præsten ikke se dig.« Jeg 
sagde til hende: »Men Jesus ved jo, hvor jeg er.«
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I det øjeblik stod der en præst foran mig, som jeg aldrig før havde 
set, og han gav mig det hellige sakramente, den hellige hostie, i 
munden, mens jeg stadig knælede på gulvet. Min medbeder 
undrede sig meget over, hvad der var sket. Man må have fast tillid 
til Guds vilje. Et år senere var jeg igen i Medjugorje. Min mand 
fotograferede igen dette kors på Križevac, og på billedet fik han 
dette billede med den røde kugle over korset (s. 249). I dag, den 
22.05.2022, tænkte jeg på, om dette billede ikke var en 
forudseende vision af det, jeg havde set i en vision den 10.03.2022 
(en frygtelig kædereaktion – atombomber).
(Vi har skrevet om det på side 279).

Medjugorje – Križevac – korsmiraklet: Korset blev 
fotograferet sent om aftenen i 1985, et år efter min dåb
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Medjugorje – korsmiraklet: Korset blev fotograferet omkring 
1986; på dette hvide, af Gud oplyste kors havde jeg bagefter 

en vision af Jesus, der lignede
som på Turin-ligklædet

Medjugorje – Korsmiraklet: Korset blev fotograferet igen et år 
senere sent om aftenen; der er et rødt, rundt lys over korset
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10 år før dåben bar J. et billede med Jesu legeme på Turin-
ligklædet i sin pung. Når hun ofte tømte pungen, sagde hun altid: 
»Dig smider jeg ikke ud af min pung.«
Efter dåben, hvor korset strålede helt hvidt (i Medjugorje, se s. 249) 
– der så jeg Jesus ligesom på billedet på Turin-ligklædet. Nu for 
nylig fandt jeg i en kasse et nyt billede af Jesus Kristus, der er lavet 
efter Turin-ligklædet (side 26, nederst til højre), og det rørte mig dybt 
i hjertet. Dette er et meget smukt og værdifuldt billede,
der siger meget. Tak, Hellige Gud, for at du har virket, så en 
person har lavet dette billede.

Jerusalem:
Vi ankom til Jerusalem. Midt om natten begav jeg mig sammen med 
en pilgrim fra Berlin til Jesu Kristi grav. Vi vidste dog ikke, hvor den 
lå, og hvordan vi skulle komme derhen. Undervejs spurgte vi et par, 
der talte engelsk, om de vidste, hvor graven lå, men det vidste de 
heller ikke. Undervejs så vi soldater og omstrejfende hunde. Så 
sagde jeg: »Nu beder vi to rosenkranser«, og jeg (J.) bad til den 
hellige Josef: »Du må føre os til graven, for vi ved ikke, hvor den 
er.« Efter de to rosenkranser stod vi pludselig ved Jesu Kristi grav. 
Vi vidste ikke, hvordan vi var kommet derhen. Der var netop en 
ortodoks messe i gang.
Tidligt om morgenen sagde folkene fra pilgrimsgruppen: »Vi går 
hen til Jesu grav.« Vi sagde til dem: »Vi har allerede været der.« De 
troede ikke på os. De sagde: »I kender jo ikke adressen på, hvor 
den ligger.« Den hellige Josef har helt sikkert ført os derhen.
Pilgrimmen fra Berlin var til messe i sin kirke i Berlin. Hun ringede til 
mig for at sige, at hun var der i den hellige
havde været til messen. Jeg (J.) sagde til hende, at jeg ikke havde 
været der. Det samme skete i Waghäusel: De troende sagde til mig, 
at jeg havde været i kirken, men jeg havde ikke været der. Jeg kan 
ikke forstå alt det, Gud gør med mig.
Frelseren sagde engang til mig: »Hvis jeg ikke forstår noget med 
det samme, vil jeg forstå det senere, når tiden er inde.«
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Medjugorje:
Kirken der var helt fyldt med troende, både ude og inde. Jeg 
kiggede ned på gulvet og så en hostie ligge der. Da jeg knælede og 
forsigtigt tog hostien op med to fingre, sagde djævelen tæt ved mig: 
»Du tog den jo i hånden«. Jeg blev chokeret og gav hostien tilbage 
til præsten, der stod en halv meter foran mig. Han stak afskyeligt 
tungen ud mod mig. Jeg vidste ikke, hvad han tænkte. Jeg græd på 
grund af det.

Wiesental:
Jeg var der hos L., og hendes mand Lu. var meget alvorligt syg og 
havde ikke fået en tid på hospitalet. Han havde ringet overalt, men 
der var ingen ledige pladser til ham. Jeg (J.) knælede foran korset 
der hos dem og bad om, at han måtte få en plads til operationen. 
Efter 5 dage fik han en tid og var meget glad for det. Efter 
operationen kunne han efter fem dage gå igen med sin rollator; 
operationen forløb uden komplikationer.

St-Leon-Rot:
Mine naboer (J.) ville forstyrre min bønnegruppe, da vi altid bad 
hver mandag. De havde arrangeret en grillfest ca. 6 m foran 
kapellet for at forstyrre os. Da vi bad inde i kapellet, sendte Herren 
et voldsomt uvejr med lyn og torden, så festgæsterne løb væk som 
mus. Vi priste og lovpriste Gud som aldrig før. Dagen efter spurgte 
jeg naboen: »Nå, hvad skete der med jeres fest i går?«
Han svarede: »Jeg er uskyldig, jeg ville slet ikke være med 
til det.« Denne gang jagede vores Frelser virkelig 
festgæsterne væk, og vi kunne fortsætte med at bede i fred.

Malschenberg – ved Wiesloch:
En kvinde (Julchen) fortalte J., at der dagen før var blevet holdt et 
foredrag i kirken der om ærkebiskop Marcel Lefebvre, og spurgte, 
om jeg ville med for at høre det. Jeg sagde til hende: »Ja, jeg tager 
med.« Da jeg kom ind i kirken, var den fyldt, og der sad gamle 
kvinder ved bordene der.
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Da de så mig, sagde de til mig: »Er du kommet for at plage os?« 
Jeg reagerede ikke på det, for jeg vidste, at det var dæmoner. Jeg 
gik længere frem og satte mig ned. Efter foredraget om 
ærkebiskop Lefebvre spurgte præsten, om nogen ville stille et 
spørgsmål.
Jeg meldte mig og sagde, at jeg havde et spørgsmål: »Biskop 
Lefebvre var god, og han gav aldrig håndkommunion.« Jeg 
fortsatte med at sige, at håndkommunionen ikke er god, og at det 
ikke er Guds vilje.
Så råbte alle i kirken sammen med mig. Jeg gik derefter ud og 
modtog en nåde fra Gud, som jeg aldrig før havde oplevet. Jeg var 
det lykkeligste menneske i verden.
Det vil jeg aldrig glemme.
Man skal forblive tro mod Gud og sandheden.
En gang i St. Leon-Rot modtog jeg den hellige nadver i hånden, da 
jeg ligesom de andre uden at tænke over det havde rakt hånden 
frem. Da jeg kom hen til min kirkebænk, græd jeg højt og bittert, så 
præsten kom hen til mig og spurgte, hvad der var sket. Han sagde 
til mig: »Græder De på grund af biskop Lefebvre, fordi han i 
øjeblikket er ekskommunikeret?« Da sagde jeg (J.) højt til præsten: 
»Nej, jeg græder, fordi jeg har modtaget den hellige nadver i 
hånden.« Herefter vinkede præsten pastor Kö. af med hånden og 
gik sin vej.
Denne præst måtte lide meget hårdt og grusomt inden sin død. Jeg 
besøgte ham, og han sagde til mig: »Hvornår kommer Jomfru Maria 
og henter mig?« Jeg svarede: »Det vil ikke
lang tid”.

Wiesloch:
Frelseren sendte mig under arbejdstiden hen til dekan En. for at 
overbringe ham en besked. Undervejs bad jeg to rosenkranser for 
dekanen. Jeg kom til kirken i Wiesloch og sagde til Frelseren: »Jeg 
ved ikke engang, hvor dekanen bor«. Frelseren sagde til mig: »Gå 
ud af kirken, foran kirken vil der stå en kvinde, som vil fortælle dig, 
hvor dekanen bor«. Da jeg kom ud, stod der faktisk en kvinde. Jeg 
spurgte hende, hvor dekanen bor. Hun sagde: »Derovre«.
Da jeg ringede på hos dekanen, kom husholdersken ud 
til mig.
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Jeg sagde til hende: »Jeg skal tale med dekanen, det er Frelserens 
vilje.«
Hun sagde: »Han er her ikke, han er gået.« Jeg sagde til hende: 
»Hvis Herren siger, at han er hjemme, så må han også være der.« 
I det samme kom dekanen med rødt ansigt frem bag døren, 
forbløffet over det, jeg havde sagt. Jeg fortalte ham derefter, hvad 
Frelseren havde sagt til mig om sognepræsten i St. Leon Rot.
Dekanen arrangerede den største afskedsfest i St. Leon Rot for 
denne præst. Denne præst blev meget hurtigt forflyttet til at arbejde 
med handicappede børn.

St. Leon-Rot:
Jeg, J., kom hjem fra kirken sammen med flere fra 
bønnegruppen. Gaden, hvor jeg bor, var fyldt med mennesker, 
der skældte mig ud. Jeg kom så ind i min gård, og rigtig mange 
mennesker fulgte med ind i gården, så der var fuldstændig fyldt 
med folk. Jeg stod så foran dem med udbredte arme og sagde: »I
dæmoner, gå alle ud af gården”. Det var et angreb på mig, selvom jeg 
ikke havde gjort dem noget. Tværtimod har jeg altid bedt for alle. En 
lærerinde stod bagerst i gården og råbte: ”Har I hørt det, hun sagde, 
at vi er dæmoner”.
Da jeg havde bredt armene ud, stod en lille ung mand under min 
hånd og råbte: »Fjern din hånd«. Jeg sagde til ham: »Hvorfor, 
brænder det på dit hoved?« På det tidspunkt kom politiet også og 
sendte alle folk hjem. Politibetjentene indså, at folkene ikke havde 
ret. Men i mellemtiden gik jeg op i min stue. Jeg tog et stort kors i 
mine arme, pressede det mod mit bryst og sagde til Jesus: »Hvad 
har de gjort ved mig?« Jesus svarede mig:

»Det er ikke dig, de har forfulgt, men mig!«
Jeg modtog megen nåde og glæde og faldt til ro og tænkte, at det 
var en forbandelse fra de to teologer, så folk kunne plage mig, 
ligesom de havde forbandet min nabo, så hun plagede mig.
Teologen (A.) har indrømmet, at han forbandede naboen.
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Derfor holdt jeg ikke op med at bede i mit kapel, men jeg bad videre 
sammen med min bønnegruppe.
Gud tillader altid disse prøvelser, alt efter hvordan vores tro er. 
Denne teolog (A.) døde efter nogen tid, helt alene uden en præsts 
tilstedeværelse.

Medjugorje:
Jeg (J.) ville bede korsvejen sammen med en bønnegruppe. 
Gruppen gik foran, og jeg fulgte efter lidt senere. Undervejs så jeg 
en tigger sidde ved den første station på korsvejen. Jeg satte mig 
ned ved siden af ham og lærte ham Ave Maria på kroatisk. Hver 
eneste pilgrim, der kom forbi, lagde en stor mængde penge til 
tiggeren. Så sagde tiggeren: »Så meget har jeg aldrig fået før«. 
Jeg (J.) sagde til ham: »Du skal ikke tænke på pengene, for Gud 
ved, hvor meget du har brug for«. I nærheden var min 
pilgrimsgruppe, og en af dem sagde: »Jeg kan høre (J.)s stemme i 
nærheden.« Han (T.) så mig så og sagde til de andre: »Det kan da 
ikke passe, hun sidder hos en tigger og beder sammen med ham.« 
Jeg gav tiggeren en rosenkrans fra J., og han glædede sig meget 
over den.

St. Leon-Rot:
I årevis før min dåb gik jeg forbi et markkors bag byen St. Leon-Rot 
uden at lægge mærke til, at der manglede et ben på krucifikset.
Foran dette kors var jeg engang rullet rundt med min bil, fordi 
nogen havde taget fortrinsretten fra mig, og jeg lagde heller ikke 
mærke til, at benet manglede.
Først da jeg var blevet døbt, lagde jeg mærke til, at krucifikset 
allerede havde været beskadiget i flere år, og at der manglede et 
ben.
Jeg gik straks hen til sognepræsten (Kö.) og sagde til ham, at han 
skulle sørge for at få lavet et nyt ben til krucifikset. Han sagde til 
mig, at det ikke var hans opgave, og at jeg skulle gå til 
borgmesteren.
Da jeg efter et stykke tid kom hen til borgmesteren, bad jeg ham om at 
sørge for, at korset blev lavet, og han sagde, at det ville han gøre.
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Efter nogle uger var benet stadig ikke kommet. Så gik jeg straks 
endnu en gang hen til borgmesteren på rådhuset, og da jeg kom 
ind, lå der en kvinde med helt rødt ansigt på ryggen på gulvet og 
skreg forfærdeligt.
Der var omkring 8 mennesker, der så på.
De sagde til mig, at der allerede var blevet tilkaldt en læge.
Jeg sagde, at det ikke var lægens sag, men Guds sag, for jeg 
vidste, at dæmonen var i denne kvinde. Jeg (J.) knælede foran 
denne kvinde, bredte mine hænder ud og bad for hende. Efter en 
kort bøn holdt hun op med at skrige, det røde ansigt forsvandt, og 
hun sagde til mig: »Nu kender jeg Dem, De har
set Guds Moder”.
I det øjeblik kom lægen ind, og kvinden sagde til lægen: »Jeg har 
ikke brug for Dem længere, denne kvinde har allerede hjulpet 
mig.« Lægen takkede mig (J.) personligt og sagde: »Jeg takker 
Dem.« Egentlig var jeg kommet til borgmesteren for at spørge 
ham, hvorfor benet endnu ikke var færdigt? Jeg gik så ind på hans 
kontor. Han var allerede blevet underrettet om, hvad der var sket 
med denne besatte kvinde. Da han så mig, blev han forskrækket, 
og begge hans arme rystede voldsomt, og han sagde til mig: »Jeg 
har allerede bestilt benet.«
Efter et stykke tid var benet igen monteret på kroppen. Jeg (J.) stod 
sammen med en italiensk kvinde under dette kors, og vi bad 
inderligt. Da modtog vi en glæde og nåde som aldrig før. Vi smilede 
begge til hinanden, og jeg (J.) spurgte den unge kvinde: »Hvorfor 
ler du så muntert?« Hun sagde, at hun havde modtaget så megen 
glæde og nåde.
Den samme glæde og nåde havde jeg også modtaget. 
Det var en nådegave for det nye ben.
Den samme borgmester forfulgte mig senere sammen med 
sognepræsten
V. og forbød mig at bede i mit kapel. Han var en god ven af den 
lokale præst, der var blevet forflyttet på grund af 
børnemishandling.
Jeg fik en bøde fra retten i Karlsruhe, fordi jeg fortsatte med at 
bede i kapellet. Da kommissionen fra retten i Karlsruhe med 16 
personer kom ind på min gård,



256

spurgte en af kvinderne mig: »Har De en advokat?«
Jeg (J.) sagde: »Ja, jeg har en, deroppe, vores Herre Gud.« 
Kvinden sagde: »Har han hjulpet Dem indtil nu?« Jeg svarede: 
»Hjalp han Dem ikke, da han lod sig korsfæste for Dem?« 
Overdommeren kiggede bare på mig og sagde ikke mere. Jeg 
spurgte endnu: »Er der ingen af jer, der er katolik?«
Ingen svarede, selvom der var en til stede, som jeg kendte! Denne 
katolik er i dag alvorligt syg.
Så jeg fortsatte med at bede sammen med pilgrimmene i mit kapel.

Heroldsbach – Tyskland: Jeg var i et kapel i 
Heroldsbach sammen med min mand. I kapellet var der allerede 
flere pilgrimme, der bad. Der stod en stor statue af Pater Pio. Jeg 
knælede foran statuen og bad. På en bænk lå der flere bønner fra 
Barmhjertighedsrosenkransen. Da hørte jeg Pater Pio i mit hjerte: 
»Udbred bønnerne fra Barmhjertighedsrosenkransen blandt 
pilgrimmene«. Jeg rejste mig og delte dem ud til alle pilgrimme, der 
var i kapellet. Da sagde min mand: »Hvad laver du dog?« Jeg 
svarede: »Det var jo ham, der sagde det«, og jeg pegede på Pater 
Pio-statuen.
I det øjeblik undrede jeg mig over, at jeg så statuen som en levende 
Pater Pio, mens jeg hørte ham.

Altötting
Tyskland: Jeg bad i Altötting sammen med flere pilgrimme 
i kapellet. Jeg bad til broder Konrad om, at han måtte bede for min 
bønnegruppe. Han sagde til mig: »Jeg er altid hos jer og beder 
sammen med jer, fordi du altid inviterer os til bøn.« Og ganske 
rigtigt, i kapellet i St. Leon Rot har jeg altid inviteret Guds hellige 
Moder, alle helgener og de hellige engle til at bede sammen med 
os.

Belgien
Jomfru Maria græd blodtårer:
Jeg (J.) var der sammen med en pilgrimsgruppe for at bede. En 
pilgrimsgruppe stod foran huset og var lige ved at gå væk, da de 
sagde til os: Huset er lukket, I kan ikke komme ind der.
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Vi gik alligevel hen til huset. Da vi stod foran døren, åbnede en 
kapucinerpater døren for os.
Kvinden, der boede der, kom hen til døren og sagde noget strengt 
til os: »Hvordan er I kommet ind, når døren jo var låst?« Bag 
denne kvinde hang der et stort billede af Pater Pio på væggen.
Jeg sagde til hende: »Det var ham, der åbnede for os,« og pegede 
med fingeren på billedet af Pater Pio. Kvinden sagde derefter ikke 
mere til os, og vi fik lov til kort at bede derinde og se Jomfru Maria 
med blodtårer.
I vores bønnegruppe i St. Leon Rot har vi ofte bedt for Pater Pios 
saligkåring. Pater Pio hjalp os med at komme ind i huset.

Mirakel, del 3:
Mostar Medjugorje: Vi, J. og H., ville overnatte på et gæstehus i 
Mostar. Værtinden krævede det dobbelte, fordi jeg havde et 
jugoslavisk og et tysk pas, men viste det jugoslaviske. Hun sagde, 
at jeg måtte betale det dobbelte, fordi jeg kom fra Tyskland. Jeg 
svarede: »Jeg vil hellere sove i bilen og give de resterende penge 
til de fattige, end at betale dem det dobbelte.«
Og sådan gik det også.
Jeg oplevede et mirakel i den bil: vi kørte videre til Citluk / 
Medjugorje. Min mand var alvorligt syg i ryggen. Jeg led af 
søvnløshed og psykiske problemer. Da vi vågnede i bilen om 
morgenen, havde jeg det bedre end nogensinde før, jeg følte mig 
som født på ny. Min mand havde ikke længere smerter i ryggen. 
Siden den dag har jeg aldrig mere haft problemer med at sove. 
Derfor tror jeg, at Guds Moder, Fredens Jomfru fra Medjugorje, har 
hjulpet os. Det var dengang under kommunismen, og jeg kunne 
også være havnet i fængsel, da jeg nægtede at betale mere for 
overnatningen
end de lokale.

Medjugorje: Jeg kom til Medjugorje og fik et stærkt ønske om at 
lade mig døbe. Jeg sagde til fader S.B., at jeg ikke ville rejse tilbage 
til Tyskland, uden først
at lade mig døbe.
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Faderen sørgede for det, og jeg blev døbt den 18. maj 1984 i 
Jakobuskirken i Medjugorje. Der var mennesker fra hele verden til 
stede.
Jeg takker Gud for denne store nåde, at jeg som 38-årig blev 
døbt i den romersk-katolske tro.
Fra den dag af ændrede mit liv sig fuldstændigt. Jeg modtog en stor 
kærlighed ved dåben, og fra den dag af blev jeg Kristi apostel. Jeg 
havde aldrig været bange for
at tale om Gud overalt.

Kragujevac (Serbien): Vi kørte i autocamperen kort før 
Kragujevac, da bremserne pludselig svigtede; vi susede meget 
hurtigt ned ad bjerget uden bremser, og vi kunne ikke standse. Jeg 
bad rosenkransen så inderligt som aldrig før i mit liv og bad Guds 
Moder om, at hun ville standse autocamperen. Autocamperen 
standsede lige i Kragujevac (i denne by blev 7.000 børn og lærere 
skudt under nazitiden. Nazisterne havde sagt til børnene, at de 
skulle få noget at spise og slik. Da alle børn og lærere var ude foran 
skolen, skød nazisterne dem alle.
Netop i denne by standsede vores autocamper.
Der talte jeg om Gud og om vievand, om den kommende krig, og 
jeg delte rosenkranser, små bibler og bønner ud.
Folk sagde til mig: »Bliv ved med at tale om Gud, vi vil gerne høre 
mere.« Efter foredraget kørte vi hurtigt videre, da det var forbudt at 
tale om Gud. Vi sad i autocamperen, og den kørte igen uden at vi 
havde repareret noget.

Pancevo, Vojlovica – Banat: Jeg modtog et opkald i Tyskland fra 
Jugoslavien om, at min bror Jan var død. Jeg kom til begravelsen, 
som var arrangeret efter kommunistisk skik. Midt på kransene var 
der en stor rød femtakket stjerne.
Jeg havde på forhånd ringet til min bror Josef og sagt, at jeg (J.) 
ikke ønskede en kommunistisk stjerne på min krans. Min bror 
havde fortalt blomsterhandlerne, at jeg kom fra Tyskland og ikke 
ønskede en kommunistisk stjerne på min krans.
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Gartnerne pressede heller ikke på, selvom det var forbudt. På 
vej til kirkegården spillede de sørgemusik, og min mand og jeg 
gik lige bag kisten, fordi der ikke var nogen præst til stede.
Min mand bar et indviet, tændt lys i hånden, og jeg bad hele vejen 
(2 km til kirkegården) den smertefulde rosenkrans og andre 
bønner. Folkene ved vejkanten undrede sig over, at jeg bad. Da vi 
stod foran kisten på kirkegården, sagde min yngre bror Josef højt 
til mig: »Du må sige noget.« Dette var en indskydelse fra Guds 
Hellige Ånd, for Josef var døbt.
Derefter talte jeg til J. med udbredte arme til alle kommunisterne:
»Jeg takker jer for, at I har bragt min bror hertil, og må Gud 
være med jer«.
I det øjeblik fik jeg et slag med knytnæve i ryggen. (Jeg indså, at det 
var dæmonen). Det var min ældste søster (lærerinde), for hun måtte 
ikke tale om Gud i skolen. Efter denne begravelse vendte min 
søster sig mod kristendommen og lod sig døbe.

Banneu, Belgien: Jeg var i Banneu. Der blev rosenkransen bedt 
højt på forskellige sprog gennem mikrofonen. Jeg følte i mit hjerte, 
at jeg også måtte lede bønnen, og det var på kroatisk. Pladsen var 
afspærret med et reb, så ingen kunne komme ind. Jeg sagde til 
vagten, at jeg straks måtte gå ind og lede bønnen. Han sagde: »Det 
går ikke længere.« Så pegede jeg med fingeren mod himlen og 
sagde: »Hun sagde, at jeg skal lede bønnen.« Han fjernede straks 
kæden og lod mig komme ind. Så bad jeg så inderligt, at jeg ikke 
længere kunne genkende min egen stemme. Efter bønnen tænkte 
jeg, at det var Guds Moder, der havde bedt så inderligt i mig. 
Bønnen var så god, at den trængte ind i folks hjerter. De så så 
glædestrålende på mig, som om jeg var faldet ned fra himlen.
Noget lignende skete for mig langfredag i St. Leon-Rot: Jeg bad 
Guds Moder om, at hun måtte synge i mig, for jeg kan ikke synge 
så godt. Bagefter sagde folk til mig, at jeg sang så smukt.
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Også præsten D. i Forbach sagde engang til mig: »De kan da 
synge godt«. Så sagde jeg til præsten:
»Bed Jomfru Maria om at synge i Dem«.
Han så forundret på mig. Jomfru Maria kan synge og bede i 
menneskers hjerter.
Også i Medjugorje skete der noget lignende for mig:
Efter min dåb på den anden dag kom Guds Moder igen til mig. Den 
første dag kunne jeg se hende, den anden dag bad hun i mig, så 
jeg blev forundret. Jeg havde aldrig før bedt denne meget smukke 
bøn.
Derfor tror jeg, at når vi beder en rosenkrans eller
Guds Moders bønner, er hun til stede, beder sammen med os og 
hører vores bøn.
Guds Moder har allerede ladet os mærke, at hun er til stede, 
gennem en svag duft af roser.

Kætteri:
Det er en stor kætteri, når præsterne under den hellige messe 
uddeler håndkommunion og ved messens afslutning uddeler 
mundkommunion (det store flertal af kristne ønsker 
mundkommunion, fordi det også er Frelserens vilje). Det må 
præsterne stå til ansvar for. Frelseren sagde til mig (J): »Hvis 
præsterne fast troede på, at jeg er til stede i det hellige 
sakramente, ville de aldrig lægge mig i hænderne på mange 
kristne«.
Hos nogle præster, der modsætter sig mundkommunionen, ryster 
hænderne ofte. Frelseren sagde: »Luzifer er på færde, fordi han kun 
ønsker håndkommunionen«.

Frelseren kan ikke smitte mennesker med coronavirus.
Coronavirussen spredes af dæmonerne kun der, hvor Frelseren 
tillader det.
Frelseren har sagt: »Coronavirus-mutationen vil sprede sig 
endnu hurtigere, og mange mennesker vil dø.«
J. spurgte Frelseren: »Kan du udrydde virusset?« Frelseren 
svarede: »Ja, hvis menneskerne beder, kan jeg udrydde det.«
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Nogle præster prædiker så hurtigt, at man næsten ikke kan forstå 
dem.
En gang måtte jeg (J.) lide for en præst, der var meget længe i 
renselsesstedet, fordi han ikke havde holdt messen andægtigt og 
havde slået børn.
Og hvad skal man så sige om præster, der misbruger børn?

Præsten, der var i St. Leon-Rot (sognepræst V.), har også misbrugt 
børn. Men jeg bad for ham og ofrede mine lidelser og de 40 dages 
faste for ham. Herom sagde Frelseren: Hvis jeg og bønnegruppen 
ikke havde bedt så meget for ham, ville han være blevet fordømt. 
Derfor beder jeg (J) nu altid også for præsterne. Enhver kristen bør 
også bede for præsterne, for de har et stort ansvar over for Gud.

Folk bøjer sig ca. 2 m væk fra præsten, og når det er deres tur til at 
modtage nadveren, står de op.
Og når de har modtaget nadveren, bøjer de sig igen ca. 1,5 m 
længere væk – for hvem
bøjer de sig så for?
Vil de også bøje sig for en verdslig konge eller dronning med så 
stor en afstand?
Det er falsk fromhed (kætteri).
Er vores Hellige Herre og Gud, vores Konge og Frelser, ikke langt 
større end en verdslig konge?
Man skal bøje sig i ydmyghed direkte foran vores Hellige Treenige 
Gud. Dermed viser man ham stor ære, for i præsten og i 
sakramentet er den levende Hellige Gud til stede.

De mirakler, der er sket, er ægte, og man behøver ikke at tvivle, for 
Frelseren sagde til mig (J.): »Tvivlen kommer ikke fra mig«.
Frelseren lærte mig, at hvis man blot tvivler en smule, sker det ikke, 
hvad man beder om i bønnen.

Man må aldrig tvivle på Gud. Hos 
Gud er der kun ja eller nej.
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Mirakler, del 4:

Heidelberg HNO-klinik:
En 14-15-årig dreng blev kørt på sin seng fra neurologiafdelingen, 
der ligger ved siden af røntgenafdelingen, af en sygeplejerske for at 
blive røntgenfotograferet. Jeg spurgte sygeplejersken, hvorfor 
drengen skulle røntgenfotograferes. Jeg spurgte det, fordi jeg 
forinden havde bedt for hele klinikken.
Sygeplejersken sagde til mig: »Han har stærke hovedpiner.« På 
indskrivningsskemaet stod der, at jeg skulle røntgenfotografere 
bihulerne. Da drengen så mig, J., skreg han: »Der går jeg ikke ind!« 
Jeg sagde til ham: »Så giver jeg dig straks vievand.« Han svarede 
straks: »Det giver jeg til hønsene derhjemme.« Efter 
røntgenundersøgelsen velsignede jeg ham, og han stirrede derefter 
på mig med en grimasse og stirrende øjne. Jeg vidste, at dæmonen 
var i drengen.
Da jeg viste ham et billede af Jomfru Maria, ændrede hans 
ansigtsudtryk sig, og han blev helt rolig. Efter 
røntgenundersøgelsen gik jeg kort ind i kapellet for at bede. 
Mange gik flere gange om dagen ud på balkonen for at ryge. I 
kapellet bad jeg til Jesus om, at han måtte sende drengen til mig 
igen for at få taget et røntgenbillede.
Og ganske rigtigt, da jeg kom tilbage til røntgenafdelingen, var 
drengen allerede der. På tilmeldingen stod der, at jeg nu skulle 
røntgenfotografere pandehulen; hans mor var også med ham. Da 
drengen kom ind i røntgenafdelingen på sengen, sagde han straks:
»Giv mig helligt vand igen.« Han sagde muntert til sin mor: »Se, 
der på væggen er Jomfru Maria.« Hans mor sagde helt hovmodigt 
og stolt: »Åh, min dreng, du skal snart hjem.«
Begge røntgenbilleder var uden fund.

Heidelberg ØNH-klinik:
En læge kom ind på ØNH-afdelingen og sagde til mig, J.: »Du skal 
røntgenfotografere min pandehule, for jeg har voldsomme 
hovedpiner.« Jeg svarede: »Jeg tager ikke røntgenbilleder af den, 
det skal min kollega gøre«, fordi jeg vidste, at røntgenbilledet ville 
være o.B. (uden fund). Efter røntgenundersøgelsen var der faktisk 
intet at se på billedet. Så spurgte lægen mig: »Skal jeg nu gå i 
kirke?«
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Jeg, J., svarede: »De kan også bede derhjemme.«
I lægeværelset havde jeg, J., også et skrivebord. Der forenede 
jeg mig ofte i stilhed med Frelseren.
Lægen og en anden læge havde også et bord der, hvor de skrev 
patienternes journaler. Ofte løb de begge ud af rummet, når jeg 
havde forenet mig med Frelseren. Denne gang sendte Frelseren 
lægen hen til mig på grund af hovedpine. Det er et tegn på, at 
dæmoner også kan forårsage hovedpine!

Schwarzwald – Ottersweier – Maria Linden: I Forbach i Tyskland 
har vi i flere måneder ikke længere gået i kirke, fordi præsten (H.) 
hviskede helt tæt på B.s (Bernhard) øre: »Der er ingen 
mundkommunion.« Efter at han havde sagt dette, rejste vi os 
straks og gik ud af kirken. Nu kører vi næsten hver søndag ca. 30 
km (ca. 40 minutters kørsel hver vej) til Ottersweier for at gå i kirke, 
fordi præsterne der uddeler mundkommunion efter messen, 
selvom Frelseren har sagt, at dette også er kætteri. Men det må 
præsterne stå til ansvar for, for det er ikke Guds vilje:

Den Hellige Gud forårsager ikke sygdomme hos 
mennesker, men Han helbreder dem.

Præster, der kun uddeler mundkommunion, kan heller ikke smitte 
mennesker; det er altid Guds tilladelse.
Den 15.08.2021 skete der noget vidunderligt i Maria Linden-kirken 
på Mariæ Himmelfartsdag: Allerede før nadveren bad jeg (J.) af 
hele mit hjerte: Hellige Guds Moder, jeg tror, at du er optaget i 
himlen med krop og sjæl, bed for mig. Det gentog jeg flere gange. 
Efter nadveren mødte en meget kraftig duft af roser min næse 
gennem masken, som om nogen havde dyppet masken i 
rosenparfume. Der var slet ingen roser at se i nærheden. For mig 
var det en bekræftelse på, at Guds hellige Moder er optaget i 
paradiset med krop og sjæl, ligesom den hellige Gud Jesus Kristus, 
der er opsteget til paradiset. Jeg, Bernhard Koppenhagen, vidner 
om, at jeg hverken har set eller lugtet roser i kirken. Der var andre 
blomster, men ingen duftende roser.
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HNO-klinikken i Heidelberg:
Værnepligtige M. (Markus) er kommet lidt tættere på Gud.
Efter sin civilpligt fik han en datter, som han gav navnet Maria. 
Hans far var meget vred over det, fordi han var protestant 
(hugenot).

HNO-klinikken i Heidelberg:
Jeg, J., havde en civiltjenestemand i røntgenafdelingen.
Han havde været uvenner med sin far i længere tid og talte ikke med 
ham.
Jeg havde gode samtaler med ham og bad for ham. Da han var 
færdig med sin civilpligt, kom han helt glad hen til mig på 
røntgenafdelingen og takkede mig, fordi han havde forsonet sig 
med sin far.

Jerusalem – (Via Dolorosa):
Julijana var i Jerusalem med en pilgrimsgruppe og var faret vild der. 
Hun knælede ved den tredje station på Via Dolorosa midt på gaden, 
hvor mange mennesker gik forbi hende, og bad til Frelseren: 
»Hjælp mig, for jeg har mistet min gruppe.« Inden for fem minutter 
befandt jeg mig midt i pilgrimsgruppen. Jeg forstod det ikke, men 
Gud hjalp mig.

I toget mellem Bruchsal og Karlsruhe
Julijana steg på toget. En mand i midten af livet fik folk til at grine 
voldsomt. Jeg stod ved siden af manden; det var i vognen bag 
indgangsdøren. Pludselig vendte manden sig mod mig og talte til 
mig. Jeg svarede ham ikke. Han spurgte mig flere gange og sagde 
så lidt højere til mig: »Hvorfor taler du ikke med mig?«, så alle 
kunne høre det. Jeg svarede: »Fordi jeg ikke taler med djævelen.«
Manden vendte sig igen mod de andre og skældte ud på Jesus 
Kristus; han vidste alt om ham. Folk gled med bange ansigter dybt 
ned i deres sæder, og der blev helt stille. Jeg indså, at det var 
dæmonen fra Pilatus.
Frelseren sagde engang til mig: »Med mig vil du altid genkende 
djævelen«.
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HNO-klinikken i Heidelberg:
J. (Julijana) spurgte en fremmed læge under en 
røntgenundersøgelse: »Hvor vil De først lede efter Gud?« Lægen 
tænkte sig om og svarede: »Gud er overalt.« J spurgte ham igen: 
»Men hvor vil De først lede efter ham?« Lægen vidste ikke, hvad 
han skulle svare. Så sagde jeg til ham: »I Deres hjerte vil De først 
finde Gud.« Helligånden former ofte ordene i mit hjerte, så jeg kan 
spørge eller trøste mennesker, eller så Frelseren omvender 
mennesker gennem mig. Jeg er selv ufuldkommen, og uden den 
Hellige Gud kan jeg intet gøre.

Om foreningen med Frelseren:
Da jeg ofte blev spurgt af folk, hvordan jeg hører Gud, sagde 
Frelseren en gang til mig: »Når nogen spørger dig, hvordan du 
hører Gud, så svar: Jeg hører Gud i hjertets dyb.«

Togrejse:
Jeg gik ofte glip af toget, fordi patienter kom for sent til 
røntgenundersøgelsen.
En dag skyndte jeg mig hen til toget med ca. 5 minutters forsinkelse 
for at nå det. Da jeg ankom, var toget endnu ikke kørt. Konduktøren 
stod foran toget.
Jeg sagde til ham: »Jeg bad om, at toget ikke skulle køre, før jeg 
kom.«
Konduktøren svarede med høj stemme: »Det er din skyld, at vi 
måtte vente.« Så fløjtede han, og toget kørte straks af sted.

Bønner hjælper altid!
Man skal vente tålmodigt, indtil Gud på det rette tidspunkt hjælper 
med prøvelser, forbedring og helbredelse af sjælen.

Stolthed er altid GIFT for sjælen.

(Det er en skam, at faget dæmonologi blev afskaffet på 
medicinstudiet. Tilfældene af »burnout« og »depressioner« ville 
være langt sjældnere).



Vidnesbyrd – Et mirakel for mig
Jeg, Bernhard Koppenhagen, var tidligere lunken og kold i troen og 
bad næsten aldrig.
Så tog jeg – som jeg havde lært det som barn af vores daværende 
præst, pastor K. H. – den hellige nadver i hånden. Vores præst 
havde sagt til os, der skulle modtage nadveren:
»Den forvandlede hostie er et velsignet stykke brød.« Det 
troede vi børn naturligvis på.
Selve kommunionsundervisningen fik vi, som det var skik hos os, 
ikke af præsten, men af en lægmand. Præsten selv sagde kun disse 
ord om det »velsignede stykke brød« til os kort før 
førstekommunionen.
Da jeg omkring år 1994 var med i bønnegruppen hos Julijana Ebert 
i St. Leon-Rot, hørte jeg der for første gang, at den indviede hellige 
hostie er meget mere end blot brød: at den er den levende 
Treenige Gud – med kød og blod, legeme og sjæl, 
guddommelighed og menneskelighed – og at håndkommunion er 
forkert, og at vi kun skal modtage den hellige kommunion som 
mundkommunion, knælende, fra præstens indviede hånd.
Allerede ved den næste hellige messe i vores hjemlige sogn i 
Niederkirchen knælede jeg – helt alene, foran alle de troende – 
foran præsten og modtog
kommunionen i munden.
Det var for mig et meget stort mirakel. Jeg havde nemlig altid haft 
stor frygt for mennesker og ville ellers aldrig have vovet at gøre 
noget andet end de andre troende for ikke at falde i øjnene eller 
støde folk fra mig. Jeg havde altid været meget frygtsom, og på 
grund af præstens dårlige eksempel kendte jeg ikke til andet end 
håndkommunionen.
Men gennem bønnegruppen, gennem Julijana Eberts stærke ord 
og gennem den store nåde, der udgik fra hende, fik jeg pludselig 
mod og styrke til helt alene at knæle ned foran alle mennesker og 
modtage mundkommunionen. For mig er det den dag i dag et 
ufatteligt mirakel.

Niederkirchen, den 5. januar 
2026 Bernhard 
Koppenhagen

(Teksten er sprogligt redigeret af en god kristen)
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Kommentarer:

Kommentar til den hellige nadver: 2. juni 2024

Håndkommunionen er kætteri (hæresie) og en 
vederstyggelighed i Guds øjne! Nogle præster prædiker for de 
troende, at de har modtaget et velsignet stykke af 
himmelbrødet. Efter transsubstantiationen er det imidlertid ikke 
længere brød, men den levende hellige treenige Gud – én 
eneste, uadskillelig Gud med kød og blod, legeme og sjæl, 
guddommelighed og menneskelighed, levende, virkelig og 
sandelig til stede. Derfor skal man modtage nadveren med 
mundkommunion og paten, så ingen partikler falder på
faldet på gulvet og ikke bliver trampet ned. For selv i de mindste 
partikler er den hellige Gud, Jesus Kristus, til stede. Mange 
kristne går til den hellige nadver uden at have skriftet. Præsterne 
skal oftere afholde skriftemål og minde de troende om 
skriftemålet.
Og de troende skal bede den Hellige Gud om dyb anger over 
deres synder. For ved en skriftemål uden anger føler sjælen ingen 
lettelse, ingen befrielse og ingen kærlighed. Mennesket falder 
meget hurtigere i synd.
Djævlene indgyder ofte sjælene, at der ikke findes nogen synd. 
Eller den kristne siger: »Jeg har ingen synder«.
Er der nogen af os, der er uden synder? Eller har de troende ikke 
længere synder, er de blændet af djævelen?
Den hellige Gud Jesus Kristus sagde: »Med et rent hjerte skal I se 
Gud!«

D-Forbach-Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar til samtale – Ukraines præsident S. og 
den amerikanske præsident T.

Fredag den 02.03.2025

J. sagde til Frelseren: Ukraines præsident S. måtte gennemgå store 
lidelser, fordi USA’s præsident T. efter en heftig diskussion (skandale) 
sagde til ham: »Han skal forlade USA«.
Frelseren svarede mig, J.: »Jeg har lidt det sammen med ham!« 
Derfor elsker rigtig mange mennesker Ukraines præsident S. og står 
på hans side, for han ønsker kun fred og frihed.
Gud lever i hvert menneske.
Derfor er næstekærlighed meget vigtig.
J. spurgte derefter: »Hvorfor havde T. brug for en anden person (V.) til 
at skændes med under samtalen?«
Frelseren sagde: »De vidste, at jeg er stærkere!«
Jesus blev også drevet væk fra templet af fjender, fordi han læste 
sandheden op, og han er selv sandheden
og freden.
Jeg, J., spurgte mig selv: Hvor er 
næstekærligheden? Er det falsk fromhed?
Mennesker må under ingen omstændigheder lyve – løgnene har korsfæstet 
Jesus og fortsætter med at korsfæste ham!
Frelseren sagde: »De, der lyver, forvrænger sandheden og forfalsker 
virkeligheden, må lide meget
lide for det“!
Bed venligst i disse dage for den amerikanske regering, at der 
må ske forsoning, at der må herske fred blandt alle 
mennesker, og at krigen straks må høre op.

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar – nyt presserende og vigtigt budskab fra den 
hellige Gud Jesus Kristus – vores Frelser

25.03.2025

Det er Frelserens vilje, at vi skriver »Paradis«.
Da Jesus hang på korset, var det en af de to røvere, der som den 
første på Jesu kors aflagde sin bekendelse.
Det var en fuldstændig syndsforladelse (absolution). 
Derefter sagde den Hellige Gud Jesus Kristus til den 
angrende røver (Lukasevangeliet – kap. 23, vers 43):
»Sandelig, jeg siger dig: I dag skal du være med mig i 
paradiset.«
Paradiset er stedet for salighed. Guds lys stråler i fuld glans, så 
smukt er det der, at det ikke kan sammenlignes med noget på 
jorden. J. fik lov til at se paradiset.
Der vil vi hverken være syge eller triste,
vi vil ikke græde, vi vil ikke skændes, der vil ikke være krig og 
had, men kun lykke og evig kærlighed.
Og dette paradis findes virkelig,
og alle kan allerede glæde sig til at komme derind.
Djævlene vil ikke have, at vi skriver »paradis«, men 
»himlen«.
Det var en kamp for os at skrive ordet paradis. Det er meget 
vigtigt at skrive »Den Almægtige Hellige Treenighed«, for Han er 
Gud i tre personer, Faderen, Sønnen og Helligånden, 
uadskillelige – én eneste hellig Gud.
Dæmonerne vil heller ikke have, at vi skriver »den almægtige 
hellige treenige Gud«; de vil hellere have, at vi skriver »Herre« 
uden »hellig Gud« eller »vores bror« – det er for lidt for en Gud i 
tre personer.
De nævner kun Jesus, uden »Den Hellige Gud«, eller i stedet for 
»Den Hellige Jomfru« og »Den Hellige Maria« kun »Maria«,
men ikke »Den Hellige Maria«.
Hvor mange millioner navne på Maria findes der i verden?
Hvilken Maria menes der? Man skal heller ikke sige »den salige 
Jomfru Maria«, men »den hellige Jomfru Maria«.
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Djævlene hader, at man omtaler Guds Moder 
med »hellig«.
Frelseren sagde: »Min mor var hellig allerede før sin fødsel« – 
f.eks. Immaculata Conceptio. Det bekræftede den hellige Guds 
Moder også i Lourdes over for Bernadette Soubirous.
Djævlene er evigt fordømte, de har ingen kærlighed, helvede 
tilhører dem. De er meget misundelige og fulde af had mod 
menneskene og ønsker at vinde dem over på deres side og 
styrte dem ned i helvede. Djævlene ønsker at plage og påvirke 
mange sjæle: at der ikke findes noget paradis og ingen Gud, og 
de berøver menneskene deres tro, så de ikke modtager nåde og 
kærlighed fra Gud.
For tro uden kærlighed bærer heller ingen frugt.
Derfor må vi bede om, at Gud altid skænker os nåde, en fast og 
varig tro, kærlighed og fred. »Fadervor-bønnen, der glæder hvert 
hjerte« (s. 23), har Frelseren også nu bekræftet; den er 1000 
gange bedre og endnu meget mere! Og han har tilladt os at 
oversætte den til mange sprog, så den kan bedes, og han har 
endda sagt,
at der vil komme en ny krig.
Djævelen har kæmpet hårdt og forstyrret os, så vi ikke skriver 
Frelserens nye ord, og så de ikke bliver udbredt. Når der opstår 
krige og katastrofer, giver Frelseren os nye, bedre og stærkere 
ord at skrive, så alle mennesker kan bede og blive frelst. For vi 
kan ikke klare at skrive det hele på én gang på grund af 
dæmonernes plager. Vi og I, der beder, er i Frelserens skole. 
Frelseren giver os lidt efter lidt nye ord at skrive. Derfor skriver vi 
bønnerne med en ny dato. På nuværende tidspunkt er 
bønnerne, sangene og miraklerne blevet spredt og kopieret over 
en milliard gange og endnu mere, i alle lande og på alle 
kontinenter i verden. Det er ikke fra os, men meget er indgivet og 
rettet af Frelseren selv.
Det er bedre at bede: »Vi priser Dig, Hellige Gud Jesus Kristus«, 
end: »Ære være Dig, Kristus«.
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For alt det, vi har skrevet, og som mange millioner mennesker 
har kopieret og fortsat kopierer, beder vi om, at de beder for os, 
da vi er forbundet med alle mennesker i bøn.
Vi beder ikke nogen om penge, fordi vi ønsker, at alle 
mennesker skal blive frelst.
Vi er lykkelige og trofaste mod Frelseren og glæder os til at 
modtage vores løn fra Ham i paradiset, som Han flere gange har 
lovet os i sine breve.
Han sagde ofte til mig, J.: »Jeres belønning vil være stor, jeres 
skat venter i paradiset, og ingen vil tage den fra jer.«
Jeg (J) spurgte Frelseren, om bønnerne er gode, og Han sagde: 
»Alt, hvad der kommer fra mig, er godt«!
Vi priser og takker den Hellige Gud for, at Han har udvalgt os, de 
umyndige, til at skrive og bede for hele verden, i alles navn og 
for alle sjæle.

Må den Almægtige, Hellige Treenige Gud velsigne os og alle 
mennesker – † Faderen, Sønnen og Helligånden.
Hellige Guds Moder, du elskede Guds barn, bed for 
os og alle mennesker om din beskyttelse
og velsignelse. Amen.

Kommentar: Kremering efter døden 
02.06.2024

Frelseren sagde til mig, J.: »At brænde (kremerer) mennesker er 
ikke katolsk«. Menneskets hjerte er Helligåndens tempel. Da jeg 
for nogle år siden bad til Frelseren sammen med J. i kirken i 
Konnersreuth og ville besøge Therese Neumanns grav, sagde 
Frelseren under bønnen i kirken: »Du kan nu gå hen til Theres’ 
grav, hun venter på dig der«.
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Da sagde jeg, J., til Frelseren: »Hvorfor? Hun er jo i himlen og 
ikke i graven.« Da sagde Frelseren: »Hun kan være både i himlen 
og ved graven.« Så gik jeg, J., hurtigt hen til graven
og bad.
Therese talte også til mig; jeg kunne høre hende i mit hjerte. Jeg, J., 
spørger mig selv i dag, hvorfor mennesker lader sig kremeres blot 
på grund af manglende penge, fordi det er billigere, og fordi de 
mangler en fast tro på den hellige treenige Gud. Det er ligegyldigt 
for dem og familien, hvordan de bliver begravet. Hvis de ikke har 
penge til en begravelse, så de ikke bliver kremeret, må menigheden 
hjælpe og betale.

Krematorierne må ikke tillades.

Der er mange troende, der fra hjertet har tjent den Hellige Gud 
og ikke er forfaldet, f.eks. den hellige Bernadette af Soubirous 
eller den hellige Johannes, præsten fra Ars
og mange andre.

Jeg selv, J., vil ikke lade mig kremeres. (J. Julijana)

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar – nyt budskab fra den 
Hellige Gud – Frelseren

Det er Frelserens vilje, at vi skriver »Paradis« i 
stedet for »Himlen«.

04.02.2024

Paradiset er stedet for salighed; der vil vi ikke være syge, ikke 
græde, ikke skændes, ikke være triste, men evigt lykkelige.
Da Jesus hang på korset, var det en af de to røvere, der som 
den første aflagde sin bekendelse for Jesus.
Derefter svarede den Hellige Gud, Jesus Kristus, ham:
»I dag skal du være med mig i paradiset.« Og dette paradis 
findes virkelig, og alle kan allerede glæde sig til at komme 
derind. Djævlene vil ikke have, at vi skriver »paradis«, men 
»himlen«.
Det var en kamp for os at skrive ordet paradis. Det er meget 
vigtigt at skrive den treenige Hellige Gud, for Han er Gud i 
tre personer,
Gud Fader, Gud Søn og Gud Helligånd, 
uadskillelige – én og samme Hellige Gud.
Dæmonerne vil heller ikke have, at vi skriver »Den Hellige 
Treenighed«, de vil hellere have, at vi skriver: »Herren uden 
den Hellige Gud« eller »vores bror« – det er for lidt for en Gud 
i tre personer, så kun: »Jesus uden den Hellige Gud« eller i 
stedet for »Den Hellige Jomfru« og »Den Hellige Maria« kun 
»Maria«, men ikke »Den Hellige Maria«. Hvor mange millioner 
navne på Maria findes der i verden? Djævlene hader, at man 
tiltaler Guds hellige med »hellig«. Frelseren sagde: »Min mor 
var hellig allerede før sin fødsel – Immaculata Conceptio – 
den ubesmittede undfangelse.«
Det bekræftede Den Hellige Jomfru også i Lourdes over for 
Bernadette Soubirous. Djævlene er evigt fordømte, de har 
ingen kærlighed, helvede tilhører dem, de er meget 
misundelige på menneskene og ønsker at vinde dem for sig 
selv og føre dem til helvede.
Djævlene ønsker at plage og påvirke mange sjæle:
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at der ikke findes noget paradis, og de berøver menneskene 
deres tro, så de ikke modtager nåde og kærlighed fra Gud. 
For tro uden kærlighed bærer heller ingen frugt. Derfor må vi 
bede om, at Gud altid skænker os nåden, den faste og varige 
tro, kærlighed og fred. »Fadervor-bønnen, som glæder hvert 
hjerte« (s. 23) har Frelseren også nu bekræftet; den er 1000 
gange bedre, og han har givet os tilladelse til at oversætte 
den til mange sprog og bede den.
Djævelen har kæmpet hårdt og forstyrret os for at forhindre, at 
vi skriver Frelserens nye ord, for at de skal slettes og ikke 
spredes videre. Når der opstår krige og katastrofer, giver 
Frelseren os nye, bedre og stærkere ord at skrive, så alle 
mennesker kan bede og blive frelst. For vi kan ikke klare at 
skrive det hele på én gang på grund af dæmonernes plager. 
Frelseren giver os lidt efter lidt nye ord at skrive.
Derfor skriver vi bønnerne med en ny dato.
På nuværende tidspunkt er bønnerne og sangene blevet spredt og 
kopieret over en milliard gange i alle lande og
verdens kontinenter. Det er ikke fra os, men indgivet af 
Frelseren selv.
Vi beder alle, der har kopieret og fortsat kopierer, om at 
bede for os, for vi kræver ikke penge af nogen, da vi glæder 
os til at modtage vores løn fra Frelseren i Paradiset.
Det er en udbredt vane at foretrække at sige og bede 
»Himlen« i stedet for »Paradiset«. Djævelen kan også indføre 
»Himlen« i munden i stedet for »Paradiset«. Ligesom han 
nogle gange lægger en forbandelse i munden, uden at 
mennesket ønsker det.
Jeg spurgte Frelseren, om bønnerne er gode, og han 
sagde: »Alt, hvad der kommer fra mig, er godt.«
Vi takker Gud for, at han har udvalgt os, som er ufuldkomne, til 
at skrive til hele verden.

D- Forbach, Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar til, hvad Frelseren siger om dette:
Det er en synd, når nogle præster nogle steder nægter at 
uddele kommunionen i munden, som det skete for nylig: En 
afrikansk præst i byen F. nægtede at give mig (J.) 
kommunionen i munden.
Han ville tvinge mig til at modtage nadveren i hånden.
Jeg sagde højt og tydeligt: »NEJ«! Derefter spurgte jeg Frelseren:
»Hvorfor nægtede præsten mig mundkommunionen?« 
Frelseren svarede mig: »Det er Lucifers værk«, og 
»håndkommunionen er en vederstyggelighed i mine 
øjne«. Denne præst bryder sig ikke om, at folk ærer Den 
Hellige Jomfru og synger hendes sange.
Næste gang nægtede han mig igen mundkommunionen og 
ydmygede mig foran alle i kirken og sagde: »Han vil ikke give 
mundkommunionen, og man skal modtage 
håndkommunionen«. Da må man spørge sig selv: Tror 
præsten virkelig på Gud, når han begår et sådant helligbrud? 
Desværre er vi i sådanne tilfælde nødt til at modtage åndelig 
kommunion. Frelseren sagde: »Det er bedre, at mennesker 
modtager åndelig kommunion
end håndkommunion«, for Han kommer ind i vores hjerte med 
sin nåde, og vi går ikke tomhændede ud af kirken.
Hvis de kristne bevidst modtager nadver i hånden, og 
præsterne uddeler den, må de alle
stå til regnskab for over for Gud (det ville være 
godt, hvis de gik til skrifte).
Man skal ikke forlade den katolske kirke på grund af 
sådanne tilfælde, men bede for alle.
Bønnen hjælper altid med, at vi gør Guds vilje. Gud 
har givet os Rodalben-tegnet for at modtage 
mundkommunion, som det var tidligere.
Præsterne bærer ansvaret over for den Hellige Treenighed for 
kætteriet (vildlære) i kirken.

Skrevet på festdagen for den hellige Josef
19.03.2023
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Djævelen fører mennesker i fristelse!
Ofte tillader Djævelen Guds hellige børn at leve et sorgløst, 
egoistisk, stridbart og ufredeligt liv. Fordi han ikke ønsker, at 
de skal hengive sig helt til Gud og tilhøre Ham for evigt.
Djævelen lader mennesker synde, indtil de befinder sig i hans 
fælde og snare. Dermed vender mennesker sig bort fra den 
hellige treenige Gud og lader sig ikke lede af Ham.
Når Guds hellige børns bønner forsømmes, og de ikke lever 
efter evangeliet, har de meget svært ved at komme ud af 
djævelens snare og befinder sig i mørket. Og de stoler ikke 
længere på Gud og tror ikke længere på Ham.
For nogle må man bede i 20 år, før de finder tilbage til troen. 
Men Gud er barmhjertig, Han elsker menneskene; de kan til 
enhver tid komme til Ham, hvis de åbner deres hjerte for Ham 
og angrer deres synder (bekender dem).
Derfor er det godt, når vi i alles navn
og for alle mennesker. Alle har brug for bønnen for at opnå 
det evige liv i paradiset.
Vor Hellige Herre og Gud, Du sagde: »Alle, der er rene i 
hjertet, skal se Mig i paradiset
og være evigt lykkelige, hvor der ikke er smerte og sorg.“

13.03.23

Kommentar til Fadervor:

Om sætningen: »Lad dit rige komme«:

Hvor skal det komme? Det ville være bedre at 
sige: Dit rige er blandt os.
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Om sætningen: Giv os i dag vort daglige brød
Alt tilhører Gud, helvede tilhører djævelen, derfor er
er udtrykket »vores daglige brød« ikke korrekt. Vi skal bede:
»Giv os venligst dit daglige brød«.
Den hostie, vi modtager, er vores Herre og Gud Jesus 
Kristus. Efter forvandlingen er det ikke længere brød, men 
den hellige Gud Jesus Kristus er til stede med kød og blod, 
legeme og sjæl, guddommelighed og menneskelighed, 
sammen med Gud Faderen og Helligånden.
For den hellige treenige Gud er uadskillelig; han er én og evig 
Gud. Derfor modtager vi nadveren med munden udelukkende 
gennem præsten.
Håndkommunionen har medført en stor mangel på præster. 
For Gud ønsker ikke håndkommunionen.
En gang sagde min sognepræst til mig: »Sig til Frelseren, at 
han skal give mig præster.« Frelseren svarede: »Sig det til 
præsten: Hvis jeg giver ham præster, vil han så fortsat uddele 
nadveren i hånden?«
Præsten lo ad det. Efter nogle år blev han forflyttet til et 
andet sted, hvor han skulle arbejde med svært 
handicappede børn, på grund af børnemishandling.
Min bønnegruppe og jeg bad altid meget for denne præst. 
Frelseren sagde engang til mig: Hvis jeg ikke havde bedt så 
meget for denne præst, udholdt lidelser og fastet i 40 dage 
(kun med Kristi legeme og vand), ville han blive fordømt.
Håndkommunionen er et helligbrud.
Frelseren sagde til mig (Julijana) i maj 2020, at 

håndkommunion er en vederstyggelighed i hans øjne!!
De, der i blind lydighed modtager nadver i hånden, skal 
absolut gå til skrifte.
For med en ren sjæl (et rent hjerte) vil alle blive frelst og se 
Gud.
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Hos de protestantiske kaldes det blot brød, fordi de ikke har 
en præstevielse som de katolske præster og derfor ikke kan 
udføre transsubstantiation.
Så kan de også tage brødet i hånden, fordi Jesus Kristus, 
den treenige Gud, ikke er til stede i det.

Som også vi tilgiver vore skyldnere:
Frelseren sagde, at »tilgive« er bedre skrevet end »forgive«: 
…ligesom vi også tilgiver vores skyldnere…. Kun præsten kan 
tilgive. For vi kan ikke tilgive den skyldige.
Den ordinerede præst udtaler i den forbindelse syndsforladelsen i 
den treenige Guds navn.
Derfor er det meget vigtigt at gå til skrifte. Vi skal 
alle tilgive hinanden!
Ignoscere – at tilgive

Om sætningen: »og led os ikke ind i fristelse«:
Denne sætning er en hovmodig synd mod den treenige Gud. 
Den almægtige Gud tillader fristelserne fra djævle og 
dæmoner for at prøve os og forbedre os.
Mennesket bliver fristet af djævelen og dermed lokket ind i 
synden.
Citat fra Bibelen: Jakob, kapitel 1, vers 13:
»Ingen, der bliver fristet, skal sige, at han bliver fristet af 
Gud. For Gud kan hverken selv blive fristet til synd, og 
han frister heller ikke nogen.«
Når mennesket synder (imod Guds vilje), er det altid 
djævelen, der er på færde. Gennem syndene adskiller 
mennesket sig fra Gud. Jesus sagde: »Man kan ikke tjene to 
herrer«.
Enten tjener man Gud eller djævelen.
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Temptátor er fristeren og betyder djævelen.
Derfor fører djævelen os i fristelse og ikke Faderen i den 
treenige Gud (som det
altid er blevet bedt forkert), for den hellige Gud er den evige 
kærlighed. Det er hans vilje, at alle sjæle skal frelses og ikke 
komme i helvede.
Da vi dagligt bliver fristet af djævelen, har vi brug for Guds 
nådefulde hjælp.
Når folk hævder, at »Led os ikke ind i fristelse« er rigtigt, og 
siger, at man skal være lydig mod kirken, så er det falsk (blind) 
lydighed.
Frelseren sagde: »Evangelisten Lukas skrev dengang 
Fadervor meget bedre, end I beder det i dag«.

Forklaring til sætningen: »Frels os fra det onde…«
Når mennesket gør noget ondt (synder), er det en ondskab for 
Gud.
Men da vi dagligt begår mange onde handlinger, beder vi: »Frels 
os fra alt ondt.«

Frelseren sagde til mig, J.:
»Der findes intet større ondt end når nogen dør 

uforberedt og pludseligt.«

Det onde kan have flere betydninger, f.eks. når en mor 
siger til sit barn: »Du er ond«.
Det betyder ikke, at barnet er djævelen.
Men djævelen kan forårsage det onde, og det onde 
(synden) forbliver i menneskets sjæl, når han beder: »Frels 
os fra det onde.«
Tidligere bad de kristne altid: »Frels os fra det onde«, og de 
modtog især
kun mundkommunion.
Dengang havde vi også mange præster og helgener.
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Djævelen og dæmonerne forvrænger ordene og meningen. 
De giver falske indskydelser, så der opstår misforståelser 
blandt menneskerne. Eller de tilstopper ørerne, så 
menneskerne ikke kan høre hinanden eller hører forkerte ord.

Vigtigt budskab fra vores Hellige Treenighed
– Jesus Kristus:

Torsdag til fredag, 10.03.2022
Mellem kl. 3.00 og 3.30 om natten: oplevede jeg (J.) det 
grusomste syn i mit liv.
Jeg troede, at denne vision var en drøm, men jeg oplevede 
visionen, som om den var levende og virkelig. Efter denne 
vision var jeg meget oprevet, og jeg var også ret bange. Jeg 
troede, at det, jeg havde oplevet, kun var for mig, så der ikke 
skulle opstå panik blandt menneskerne. Derefter forenede jeg 
mig med Frelseren, og Han sagde til mig: »Visionen var ikke 
kun for dig, men for alle mennesker, og den skal straks 
offentliggøres på internettet.«
Frelseren ønskede, at jeg skulle skrive det ned.
Jeg beskriver synet, som det var: Jeg befandt mig midt i en 
forfærdelig kædereaktion – med atombomber fra alle sider 
omkring mig.
Der var intet lys at se, men overalt brændte der ild. 
Oplevelsen var som et chok for mig. Jeg ved, at jeg skreg 
meget højt, men så blev jeg vækket af min hund. Normalt tror 
jeg ikke på drømme, men denne drøm oplevede jeg så 
tydeligt, som om jeg ikke sov. Frelseren sagde til mig: »Man 
skal ikke kun bede om dagen, men også om natten.«
Frelseren sagde også: »Jeg kan snart ikke længere holde min 
hånd over den syndige menneskehed.« Bagefter bad jeg ud fra 
bogen: »Nådige bønner og oplevede mirakler«, som Frelseren 
for nogen tid siden
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nogle bønner, som jeg og min kollega (B.) bagefter skrev ned.
Efter denne forfærdelige begivenhed i synet kom jeg i tanke 
om, hvad der står i Bibelen: »Elsk jeres fjender og
bed for dem“. Mange mennesker vil gerne være dommere, 
men det er kun forbundet med hovmod og stolthed. Var Jesus 
ikke ydmyg helt indtil sin død på korset?
Fred opnås kun i forening med vores hellige treenige Gud – 
Jesus Kristus. Ham skal man altid elske og give den ære, der 
tilkommer ham.

Vision foran Guds domstol:
I nat klokken halv tre (søndag den 13.10.2024) havde jeg en 
vision, der varede et stykke tid.
Jeg beskriver, hvad jeg så:
På den ene side stod to hellige engle, og på den anden side to 
djævle. Der var en lang række mennesker, der ventede på deres 
dom. Jeg hørte Frelseren sige: »Han kender alle menneskers 
synder; ingen kan sige,
at han ikke har syndet.”
Jeg så to hellige engle, klædt i hvidt og strålende oplyst, som trak 
et menneske over på deres side i henhold til dommens 
rækkefølge.
På den anden side så jeg to djævle, der var stærke og korpulente; 
de havde horn på hovedet, og hele kroppen og ansigtet var mørke. 
Den ene djævel tog mennesket under sin højre arm, den anden 
djævel under sin venstre arm, og de trak ham over på deres side. 
Til de mennesker, der befandt sig på djævelens side, sagde 
Frelseren: »Således går det dem, der helt har vendt sig bort fra 
mig og forbliver i synd.«
Jeg kunne ikke sove; jeg spekulerede på, om jeg var vågen eller 
sov, men jeg var vågen og drømte ikke. Under synet havde jeg 
smerter i kroppen.
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Derfor er det meget vigtigt, at folk opsøger en præst og går til 
skrifte.
Når man oftere går til den hellige skrifte, erkender man sine synder 
hurtigere og føler anger for dem, for uden anger er der ingen 
syndsforladelse.
Kære sjæle, jeg beder jer! Gå til skrifte, glem ikke, at vi har 
gode præster, der tager imod skrifte.
I Bosnien-Hercegovina – Medjugorje – afholdes der mange skrifte 
på forskellige sprog. Intet andet sted har jeg set så mange 
mennesker gå til skrifte som der.
For mig er det et tegn på ægtheden af pilgrimsstedet: »Den 
Hellige Maria, Fredens Dronning«
Jeg forenede mig igen kl. 11.40 om formiddagen og spurgte 
Frelseren, om jeg kunne få en bekræftelse på, om den vision, jeg 
havde haft om natten klokken halv tre, kun var til mig. Frelseren 
sagde: »Nej! Den var til alle mennesker«.
Frelseren sagde til mig, mens jeg var i forening: »Krigen vil 
brede sig yderligere!«
Jeg beder om bøn på vegne af alle og for alle mennesker. Den 
Hellige Treenighed må belønne dem.
Må den Almægtige, Hellige Treenige Gud, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden, velsigne os og alle mennesker.
Hellige Guds Moder med dit kære † Gudsbarn, bed for os og alle 
mennesker, og giv os din beskyttelse og velsignelse. Amen.
Alle hellige engle, vær venlige at forsvare, beskytte og ledsage 
os altid, indtil vi kommer til paradiset.

Bed for freden i verden. Vores hellige 
treenige Gud er freden.
Gud † Fader, Søn og Helligånd sagde: Der skal bedes, så vi 
alle kan få fred!
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Den hellige treenige Gud, Jesus Kristus, sagde: »Jeg er 
freden, sandheden, livet, lyset, kærligheden, vejen, 
opstandelsen« osv…
Den Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, sagde engang til 
sine disciple, da de ikke kunne uddrive dæmonerne fra en 
besat: »Denne slags dæmoner kan kun uddrives gennem 
faste og bøn«.
Dæmonerne er evige løgnere, hovmodige, de vil altid skabe 
krig og fremstå smukke og kloge over for menneskerne for at 
vinde dem over.
Kære Guds børn, bed om, at freden må indfinde sig i alle 
menneskers hjerter over hele verden gennem vores Hellige 
Herre og Gud, Jesus Kristus.
Lad jer ikke påvirke af djævelen, men vend jer altid til den 
Hellige Herre og Gud, som elsker jer.

Indtrængende budskab til verden – 15.03.2022: 
Kl. 8.45 sagde Frelseren til (J.) for første gang:
»Stop alle sanktioner! Uskyldige mennesker er ikke
skyldige, når de ikke har noget at spise.
Giv Krim og Mariupol til jeres brødre for en kort tid, for at der 
kan blive fred i hele verden.
Giv også den sidste skjorte, I har, ligesom den hellige Frans, 
og I vil leve i fred.“
Kl. 10.30 efter den hellige messe ved foreningen med 
Frelseren sagde Han det samme budskab for
for anden gang.

Et meget vigtigt og presserende budskab til 
menneskene fra den Hellige Herre og Gud Jesus 
Kristus

Jeg (J.) bad inderligt før den hellige messe for fred i verden og 
for de mange mennesker, der dør på grund af krigen i Ukraine.
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Efter den hellige messe forenede jeg mig som altid med 
Frelseren, og Frelseren sagde:
»Der vil eksplodere en atombombe, og 
mange mennesker vil dø«.
Dette budskab (fra den 3. maj 2022, kl. 10.30) skal lægges 
ud på internettet i dag.
Han sagde dog ikke, hvornår, hvorfra atombomben kommer, 
og hvor den vil falde.
Jeg (J) blev forskrækket over det. Jeg turde ikke spørge, 
hvornår eller hvorfra bomben kommer, fordi Han lærte mig: 
»Nysgerrigheden kommer ikke fra mig« (men fra Djævelen). 
For jeg har kun skrevet det, som Han har sagt til mig.
Vi beder den Almægtige Hellige Treenighed –
† Faderen, Sønnen og Helligånden, Guds hellige Moder, 
Regína Pacis, den hellige Josef og alle de hellige ærkeengle, 
engle, skytsengle og alle de hellige i paradiset om deres 
hjælp, beskyttelse, bøn og om, at den hellige Gud ikke tillader, 
at atombomben eksploderer.

Vær venlige at bede, alle mennesker, til den 
barmhjertige Gud om, at alle atombomber i hele 

verden straks afskaffes og ikke længere
bliver bygget!

03.05.2022
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Efterskrift (PS) – vigtigt at læse og gøre, hvad der er 
Guds vilje: (tysk)

En romersk-katolsk præst henviser ikke til romerne, men til den 
første pave,
den hellige Peter i Rom.
Vi kan kun skrive så meget, som vi kan klare. Derfor giver 
Frelseren os stærkere ord, når krigen breder sig yderligere, og 
mange mennesker dør.

Betydning – Transformāta – forvandling. Consecrata 
– »indvielse« eller »helliggørelse«.
Belønne – praemium dare
I klassisk latin findes bogstavet J ikke.
Navnet Julijana skrives med »l«, hvor »l« står for J, derfor 
Julijana!
Giuliana – Julijana udtales på italiensk som det engelske 
Juliana (Dsch)
Den hellige Juliana af Liège – Belgien.
Profetinden for Kristi Legemsfest, hun havde en stor kærlighed 
til det hellige alter.
Pave Urban IV indførte i 1264 den hellige Kristi Legemsfest for 
hele kirken.
Juliana af Liège fejres sammen med den italienske Juliana 
Falconieri den 19. juni.
Juliana af Nikomedia æres i den katolske kirke den
den 16. februar.
De kan være vores forbønnere.
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Kommentar: Til læsere, der kopierer 

Da vi er i Frelserens skole, må vi skrive det, der er bedre, 
tydeligere og i overensstemmelse med Frelserens vilje, og 
kraften og lyset til at skrive kommer fra Frelseren.
For Frelseren, vores hellige Gud, venter tålmodigt, indtil vi 
skriver det, han ønsker, og vores krop nægter ofte at skrive.
Glem ikke: alt, hvad I kopierer fra internettet,
»Nådefyldte bønner og oplevede mirakler med billeder«, skal I 
gerne tage imod, bede og videreformidle; til det har Gud 
allerede skænket jer nåde.
I er også i Frelserens skole og hans apostle. Tro ikke, at I gør 
det af jer selv.
Et menneske kan ikke gøre noget af sig selv; til alt har
Gud.
Han elsker jer, er er med jer og forlader jer ikke! Bed 
for alle mennesker og lev i næstekærlighed!
Gud hører jeres bønner, og jeres belønning er i paradiset, 
som ingen kan tage fra jer.
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Hvordan den hellige Gud virkelig virkede

Priset, elsket og taknemmeligt lovprist være den Almægtige 
Hellige Treenighed, † Faderen, Sønnen og Helligånden. Det 
skete for nogle år siden:
Den Hellige Jomfru sagde, at jeg, Julijana, skal køre til
Marpingen ved Trier og bekræfte,
at hun virkelig er blevet åbenbaret der, og at jeg skal 
holde et foredrag der.
Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige der, for 
Frelseren sagde til mig:
»Når du er der, vil jeg, Frelseren, indgyde dig 
ordene.«
Med mig var T., en teolog, der havde afsluttet sine 
studier.
Da vi ankom til Marpingen, var han allerede inderst inde jaloux 
og vred på mig, for han tjente
demonerne.
Det vidste jeg fra starten, men Frelseren ønskede, at jeg 
skulle udholde ham – så han måske kunne blive frelst.
På kapellet hang der et skilt:
»Foredragsholderen Julijana Ebert holder et foredrag.«
Kvinden, der havde annonceret foredraget, sagde trist:
»Der er ikke kommet nogen – ikke en eneste person.«
Først tænkte jeg ikke på, at T. havde udtalt forbandelser, så 
ingen ville komme.
Men jeg sagde til kvinden:
»Vi går først hen til vandkilden. Og når vi kommer tilbage, vil 
der være fyldt med mennesker.«
Jeg talte fra hjertet – Frelseren havde indgivet mig disse ord, 
og ganske rigtigt: Da vi kom tilbage, var kapellet propfyldt, og 
også udenfor stod
mange mennesker udenfor, der var ikke en ledig plads tilbage.
T. blev bleg og grøn i ansigtet, fuld af vrede og raseri. Han 
sagde, at han var så plaget som aldrig før.
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Efter foredraget knælede folkene ned og bad om 
Frelserens velsignelse.
Jeg lagde mine hænder på dem og bad for hver enkelt, 
indtil også den sidste udenfor var blevet velsignet. Da vi 
kørte hjem efter foredraget, tænkte jeg,
vi kunne gå ud og spise en pizza et eller andet sted.
Vi kørte gennem skoven, hvor der ikke var nogen restaurant 
– og pludselig fyldte en stærk duft af pizza hele bilen. 
Teologen havde igen
udtalt forbandelser.
Da sagde jeg: »Vi spiser ikke pizza – vi spiser det resterende 
tørre brød og drikker den kolde kaffe, vi stadig har.«
Og sådan gik det til.
Jeg skriver denne beretning for at vidne om,
hvordan den Hellige Gud virkelig virkede, og djævelen 
tabte. Frelseren sagde gennem mig:
»Først går vi hen til vandkilden. Og når vi kommer 
tilbage, vil der være fuldt af mennesker.« Og sådan 
skete det.
Kvinden undrede sig meget, og også jeg var forbløffet 
over, hvor trofast Frelseren opfyldte sine ord.
Teologen med djævelen havde tabt.
Jeg var ikke bange for at sidde i bilen sammen 
med ham – for jeg kunne mærke, at Frelseren 
kørte med mig.
Teologen med djævelen kunne intet gøre. Jeg 
havde stor tillid til den hellige Gud.
Derfor siger jeg:
Stol altid på den Hellige Gud
og vær tro mod Ham i Hans kærlighed og ydmyghed.
Må den Almægtige, Hellige Treenighed, † Faderen, Sønnen 
og Helligånden, velsigne os og alle mennesker.
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Efterskrift:
Frelseren ønskede, at denne beretning skulle offentliggøres – 
om det skal ske gennem dig, Samuel, eller gennem os, det 
overlader vi til Gud, den Hellige Ånd.
Må den Hellige Guds vilje ske.

Andet tillæg:
For over 35 år siden, i Milano (Italien),
delte jeg bøger ud, da en ung præst sagde til mig:
»Der er fejl i Deres latin.« Jeg 
svarede:
»Er De selv fejlfri?«
Jeg ved godt, at jeg ikke kan alt, men han 
kunne have sagt: »Jeg hjælper Dem.« Der var 
ikke et spor af det.

Tredje tillæg:
Nogle år senere førte Frelseren mig til 
Medjugorje.
Der blev der hørt skrifte på alle sprog.
Den Hellige Gud førte mig til en tysk præst – og det var 
netop præsten fra Marpingen!
Jeg fortalte ham kort om Marpingen,
at Den Hellige Jomfru virkelig var åbenbaret sig der. 
Selvfølgelig ventede der mange mennesker udenfor for at 
skrifte, men Frelseren ønskede, at jeg skulle fortælle det til 
denne præst – på det rette tidspunkt, på det rette sted.

26.10.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Bønner på esperanto:

Den bedste bøn, fuld af nåde – Vor Fader – for 
alle mennesker – for at hvert hjerte må glæde 

sig
og mange sjæle må blive frelst.

19. juni 2025 (Vi 
beder i alle menneskers navn og for alle mennesker)

I den Hellige Treenigheds navn, † Faderen, Sønnen og 
Helligånden, beder vi og opfordrer til at bede og beskytte 
sammen med os: Den hellige Jomfru Maria, vores Moder og 
Dronning, den hellige Josef, alle helgener, de hellige engle i 
Paradiset – Himlen – og de hellige skytsengle, som altid er 
hos os. Vi beder de fattige sjæle i skærsilden om at være 
vores forbønnere og bede for os.
Hellige Treenighed, † Fader, Søn og Helligånd,
du er én uadskillelig, god, almægtig og allestedsnærværende 
Gud. Dit rige er blandt os. Du regerer i himlen – paradiset – og 



299

på jorden. Din vilje ske,
på jorden som i himlen – paradiset.
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Barmhjertig, levende Gud, vær venlig at tilgive os vores 
synder, ligesom vi tilgiver dem, der synder mod os.
Vi beder Dem ydmygt; lev og bliv i vores hjerter med Deres 
lys, styrke og kærlighed. Giv os og alle mennesker nåden, at 
Deres fred må leve i menneskers hjerter, så vi kan tilhøre 
Dem, tjene Dem, være trofaste og forblive hos Dem i al 
evighed.
Vor Fader, vi beder dig ydmygt; 
rens og befri os fra alle synder.
Giv os dit daglige brød, som er forvandlet af den 
romersk-katolske præst til den levende Hellige Hostie. 
Efter indvielsen er Hostien vores nu levende Hellige 
Gud, Konge og Frelser
for alle mennesker. Lad os modtage Ham i Kirken ydmygt 
med rent hjerte og se frem til det evige liv.
Mægtige Hellige Gud, vi beder Dig: Kast djævlene i helvede 
for evigt, så mennesker og vi ikke lytter til dem, tjener dem 
eller synder, så de ikke angriber os, fører krig mod os, plager 
os, myrder os, frister os, forfører os, påvirker os og kaster os i 
helvede. Hellige Gud, lad os og menneskene ikke vende os 
bort fra Dig og forblive i dødssynd, men i stedet, efter Din 
vilje, ønsker vi at være hos Dig for evigt.
Hellige Treenige Gud, ved Din nåde og Din vilje 
vil vi være lykkelige i paradiset.
Evigt trofaste Hellige Gud, vi ærer, priser, elsker og tilbeder 
Dig, stoler på Dig og takker Dig for alt,
nu og altid og i al evighed. Amen.

Dagens helgen – Den hellige Juliana af Falconieri

D-Forbach - Erbersbronn
Julijana Ebert 

Bernhard Koppenhagen
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Bøn foran Guds hellige ansigt, Jesus Kristus
(Bøn foran det hellige ansigt af Gud Jesus Kristus)

(inspireret af Turin-sindet) den 12. juli 2025

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus,
vi betragter dit højt elskede og lidende ansigt, præget af 
lidelse, men alligevel strålende af uendelig kærlighed.
Du tav i smerte, men dit blik taler stadig til vores hjerter. Kære 
Frelser, levende Gud,
dit blik rører vores sjæl og hjerte, kalder på 
omvendelse,
til evig kærlighed, til sandhed og 
fred. Du er lyset i vores mørke, 
håbet i vores svaghed.
Vi tilbeder Dem, såret men majestætisk, 
ydmyget men kongelig, død men opstanden! 
Nådigt og helligt ansigt af Jesus,
præg Dig ind i vores hjerter,
så vi kan genkende Dig i de lidende,
elske Dig i de udstødte og tjene Dig af hele vores hjerte, 
indtil vi kan se Dig ansigt til ansigt i evigheden. Ved 
Dine hellige sår, forbarm Dig over os.
Rens os for alle synder.
Giv os nåden og lyset fra
Din Hellige Ånd, styrken fra Dit Blod og Legeme
og trofastheden fra Dine hellige med deres forbønner for 
os. Barmhjertige Jesus, mild og ydmyg af hjerte,
vær venlig at forme vores hjerter efter Dit Hjerte,
så vi altid kan leve i fred. Amen.

En nødvendig og værdifuld bøn for alle mennesker
(En nødvendig og værdifuld bøn for alle mennesker)

(den 18. september 2023)

I navnet på den hellige treenighed,
† Faderen, Sønnen og Helligånden. Min 
hellige Herre og Gud, Jesus Kristus,
vi beder Dem ydmygt: tilgiv os vores synder.
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Giv os nåden til at omvende os fra vores synder og til at tage 
et godt beslutning. Tag imod os i Dit kærlige og barmhjertige 
Hjerte. Giv os Din kærlighed, nåde og styrke.
Bevar os fra helvede og før os og alle sjæle til paradiset, især 
dem, der har mest brug for Din medfølelse.
Amen.
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria,
fuld af nåde, den Hellige Treenighed, Gud være 
med dig. Velsignet er du blandt alle kvinder,
og velsignet er frugten af dit skød, den hellige Gud Jesus 
Kristus. Almægtige, hellige Treenighed, stærke Gud;
vi beder Dem ydmygt: Giv os og alle mennesker
dit lys, kærlighed, sundhed i krop og sjæl, nåde 
og evig fred.
Vi beder Dem, Fredens Dronning, Hellige Jomfru Maria 
(Génitrix) og vores kære Moder, vær os syndere nådig,
nu og altid og i vores dødstime. Amen.
Vi ærer os, Hellige Treenighed, † Fader,
Søn og Helligånd, som det var i begyndelsen, og nu 
og for evigt og i al evighed. Amen.

Vores mor til den Hellige Gud – Génitrix
(Vores hellige Guds Moder – Guds Fødende)

(den 28. november 2023)

Vi hilser dig, hellige Jomfru Maria,
vores Fredens Dronning. Du er vores gode Moder, 
den prisværdige store Kilde til al nåde.
Moder til den Vise, vi elsker dig.
Vær altid nådig mod os syndere, så alle må komme til 
Paradiset. Moder til den Hellige Gud og vores kære Moder.
Vi takker Dem altid for den hellige Guds, 
Jesus Kristus, fødsel og for alt.
Vi beder ydmygt Dem om, nu og altid, at beskytte 
og velsigne Dem og alle mennesker. Amen.
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Ånd ind i mig, Hellige Ånd, (Ånd i mig…)
så jeg kan tænke hellige tanker.

Bevæg mig, Hellige Ånd, så 
jeg kan gøre hellige ting.

Tal til mig, Hellige Ånd, så jeg 
kan elske det hellige.

Styrk mig, Hellige Ånd, så jeg kan 
bevare min hellighed.

Bevar mig, Hellige Ånd,
så jeg aldrig mister det, der er helligt. Amen.

Bønnen, der hjælper alle!
(Bønnen, der hjælper alle) den 16. december 2023

(Vi beder i alles navn og for alle sjæle)

Hellig Treenighed – † Fader, Søn og
Helligånd, vær venlig at hjælpe os og alle mennesker med 
altid at være trofaste mod dig, hjælp os til at se bedre,
hjælp os med at høre bedre, hjælp os med at forstå 
bedre, hjælp os med at tænke bedre og ikke være 
glemsomme, hjælp os med at tale tydeligere, hjælp os 
med at bede mere inderligt, hjælp os med at tro mere 
fast på Dig og blive oplyst af Dit hellige lys, hjælp os 
med altid at elske
dig, Hellige Fader, og hinanden, hjælp os til at være ydmyge
og altid give efter, hjælp os til altid at kunne tilgive og undgå 
stridigheder, hjælp os, så vi ikke dømmer, hjælp os til at erkende 
vores
synder og omvende os, hjælp os til at takke Dig for alt,
Hjælp os med at gøre det bedre, som er Din hellige vilje. Amen.
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Bønner på engelsk (Bønner på engelsk)

Den bedste bøn fuld af nåde – Vor Fader – For alle mennesker – at 
hvert hjerte må glæde sig, og mange sjæle må blive frelst

19. juni 2025 (engelsk)
(Vi beder i alles navn og for alle sjæle)

† I den hellige treenige Guds navn, 
Faderen, Sønnen og Helligånden,
beder vi ydmygt og opfordrer til at bede og beskytte sammen 
med os: den hellige Jomfru Maria, vores Moder og Dronning,
Sankt Josef, alle helgener, de hellige engle i paradiset – 
himlen – og de hellige skytsengle, som også altid er hos os. Vi 
beder også de fattige sjæle i skærsilden om at være vores 
forbønnere og bede for os.
Hellig Treenighed, † Fader, Søn og Helligånd,
Du er én, udelelig, god, almægtig og 
allestedsnærværende Gud.
Dit rige er blandt os.
Du regerer i himlen – paradiset – og på jorden. 
Din vilje ske, som i himlen –
paradiset, således også på jorden.
Barmhjertige, levende Gud, tilgiv os vores skyld, 
ligesom vi også tilgiver vores skyldnere.
Vi beder dig ydmygt: Lev og bliv i vores hjerter med dit lys, din 
styrke og din kærlighed.
Giv os og alle mennesker nåden, at din fred må bo i 
menneskers hjerter, så vi tilhører dig, tjener dig, er trofaste og 
forbliver hos dig for evigt.
Vor Fader, vi beder dig ydmygt:
rens os og frels os fra alle synder.
Giv os vort daglige brød, som den romersk-katolske præst 
forvandler til den levende hellige hostie.
Efter indvielsen er hostien vores nærværende, levende, 
hellige Gud, konge og frelser for hele menneskeheden.
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Ham modtager vi i ydmyghed med et rent hjerte i kirken, og fra 
ham forventer vi det evige liv.
Mægtige Hellige Gud, vi beder Dig: kast djævlene i helvede 
for evigt, så mennesker og vi ikke lytter til dem, tjener dem 
eller synder, så de ikke angriber os, fører krig, bringer pest, 
myrder, ikke fører os i fristelse, forstyrrer, påvirker og ikke 
kaster os og folket i helvede.
Hellige Gud, lad os og folket ikke vende os bort fra Dig og 
forblive i dødssynd,
men vi ønsker at være hos Dig nu og for evigt i 
overensstemmelse med Din vilje.
Hellige Treenige Gud, med Din nåde og Din vilje vil vi være 
lykkelige i Paradiset.
Evigt trofaste hellige Gud, vi ærer, priser, elsker og tilbeder 
Dig, stoler på Dig og takker Dig for alt,
nu og altid og i al evighed. Amen.

Dagens helgen – Den hellige Juliana af 
Falconieri

Bøn foran den hellige Gud Jesus Kristus
Bøn foran den hellige Gud Jesus Kristus

(inspireret af Torino-sindet) (12. juli 2025)

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, vi betragter Dit højt 
elskede og virksomme Ansigt,
præget af lidelse,
men alligevel strålende af uendelig 
kærlighed. Du var tavs i smerten,
men dit blik taler stadig til vores hjerter.
Elskede Frelser, levende Gud, dit blik trænger ind i vores 
sjæl og hjerte; det opfordrer til omvendelse,
til evig kærlighed, til sandhed og til 
fred. Du er lyset i vores mørke, håbet 
i vores svaghed.
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Vi tilbeder Dig, såret 
men ophøjet, ydmyget 
men kongelig, død men 
opstanden!
Ærværdige og hellige Jesu ansigt, 
præg dig ind i vores hjerter,
så vi kan genkende dig i de lidende, 
elske dig i de udstødte,
og tjener Dig af hele vores hjerte,
indtil vi får lov til at se dig ansigt til ansigt i evigheden. 
Gennem dine hellige sår,
vær os nådig.
Rens os for alle synder.
Skænk os nåden og lyset fra Din Hellige Ånd, styrken 
fra Dit Blod og Din Legeme,
Dine helliges trofasthed og deres bønner for os beder vi om. 
Barmhjertige Jesus, mild og ydmyg af hjerte,
form venligst vore hjerter efter dit hjerte,
så vi altid må leve i fred. Amen.

Hellige ærkeengel Michael, herlige fyrste over de ni kor af de 
hellige engle.
Forsvar os i kampen mod det onde og djævelens 
fælder. Vær vores beskyttelse.
Den Hellige Gud befaler ham; vi beder ham; men 
du, herlige fyrste over de hellige engle,
kast Satan og de andre onde ånder, der lurer her og 
i verden for at ødelægge sjæle, ned i helvede ved 
den Hellige Treenigheds Guds kraft. Amen.
Hellige Maria,
den ubesmittede 
undfangelse, vores moder 
og dronning.
I hellige engle, bed for os og beskyt os!
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Hellige ærkeengel Michael, oplys os med dit lys! 
Hellige ærkeengel Michael, beskyt os med dine vinger!
Hellige ærkeengel Michael, forsvar og red os 
med dit sværd!
Hellige ærkeengel Gabriel, led os til den hellige, 
mægtige Jomfru Maria!
Hellige ærkeengel Rafael, ledsag os på vores vej!
Hellige ærkeengel Michael, forsvar os i kampen mod mørkets 
kræfter, så vi ikke går til grunde i den frygtelige dom!
Amen.

Daglig, særligt virksom bøn til den hellige Treenige Gud, den 
hellige Jomfru Maria, Guds Moder,

den hellige ærkeengel Michael og alle de hellige engle
Vi opfordrer: Den hellige Jomfru Maria, Guds Moder, den hellige 
Josef, den hellige Benedikt, den hellige ærkeengel Michael og 
alle de hellige engle i Paradiset til at bede for os og alle 
mennesker, til at kæmpe for os og beskytte os mod djævlens og 
dæmonernes angreb.
Vi beder ydmygt den Hellige Treenige Gud, † Faderen, 
Sønnen og Helligånden, den hellige ærkeengel Michael, den 
herlige fyrste over de ni hellige kor i Paradiset.
Forsvar, beskyt og red os og alle mennesker altid fra Satan og 
djævlene, især de mennesker, der tjener djævlene, lytter til alle 
djævelens løgne og ikke kan skelne mellem ånderne. Frels 
menneskene, så ingen kommer i helvede,
så de alle kun når frem til Paradiset, vores hjem i al evighed. Vi 
er gæster på jorden for at blive prøvet af Gud, så vi kan komme 
ind i Paradiset og blive der i al evighed.
Vi beder dig ydmygt, Hellige Treenighed, Almægtige,
mægtige, nærværende Gud: Ved din magt, styrke, fuldkomne 
handling og vilje; befal den hellige ærkeengel Michael, Tysklands 
og de døendes skytshelgen og sejrherre over Lucifer og alle ni 
kor af de hellige engle i Paradiset, nu og altid at kaste Satan og 
alle djævle i helvede for evigt.
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Således at vi, sammen med alle mennesker overalt, sammen med 
den Hellige Treenighed,
† Faderen, Sønnen og Helligånden, kan leve i frihed og fred. 
Hellige Gud, vi beder dig: Lad dit evige lys skinne i vores 
hjerter og i alle menneskers hjerter og forblive for evigt
med din kærlighed og nåde.
Vi takker dig, kære Gud, og alle de hellige engle for jeres bøn, 
hjælp, beskyttelse, forsvar, befrielse og for alt, hvad I har gjort for 
os. Amen.
Hellige Gudsbærer med dit kære Gudsbarn, vær venlig at
† velsign og beskyt os og alle mennesker. Amen.

En nødvendig, værdifuld bøn for alle mennesker (engelsk) 
(Værdifuld, nødvendig bøn for alle mennesker)

I den Almægtige, Hellige Treenigheds Guds navn,
† Faderen, Sønnen og Helligånden. Min 
hellige Herre og Gud, Jesus Kristus,
vi beder dig ydmygt: tilgiv os vores synder. Giv 
os nåden til at omvende os fra vores synder og 
til at tage et godt beslutning.
Tag os imod i dit kærlige, barmhjertige hjerte. 
Skænk os din kærlighed, nåde og styrke.
Beskyt os mod helvede og før os og alle sjæle til paradiset, især 
dem, der har mest brug for din barmhjertighed. Amen.
Vi priser dig, hellige Jomfru Maria, 
fuld af nåde.
Den hellige treenige Gud er med dig. 
Velsignet er du blandt alle kvinder, og 
velsignet er frugten af dit skød, den 
hellige Gud Jesus Kristus.
Almægtige, stærke, hellige treenige Gud;
vi beder dig ydmygt: Giv os og alle mennesker dit lys, din 
kærlighed, sundhed i krop og sjæl,
nåde og varig fred.
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Vi beder dig, Fredens Dronning,
hellige Gudsbærer og vores kære 
Moder, bed for os syndere,
nu og altid,
og i vores dødstime. Amen.

Vi ærer Dig, Hellige Treenige Gud,
† Fader, Søn og Helligånd, som 
det var i begyndelsen,
således er det nu og altid, 
og i al evighed. Amen.

(Bed denne bøn tre gange om dagen)
Bed venligst denne bøn til den hellige treenige Gud for alle mennesker i 

denne urolige tid!

2. marts 2025



Kopi af et brev fra en god biskop (M.) om, hvad han har skrevet om 
bogen: De bedste og mest fuldkomne bønner

med oplevede mirakler (9. oplag)



(J) Julijana foran sit hus i Schwarzwald – i 2014)



Den hellige Gud Jesus Kristus som 12-årig i templet



Eukaristisk blodmirakel i 
Rodalben

Pater Gebhard Heyder OCD


