
Ny utgave nr. 15 – ny bønnebok

Nå er tiden inne for at sannheten skal komme for dagen. 
Det største, ekte og dyrebare mirakelet fra den hellige 
Gud Jesus Kristus, vår konge og frelser, er viktig for alle 
mennesker over hele verden. Gud har gitt tegnet på 
kluten om at Han virkelig er til stede med kjøtt og blod i 
den hellige, innviede (vigslede) hostien og i små partikler. 
(Derfor munnkommunion).

Utgave nr. 15

Nådefylte bønner og opplevde 
mirakler med bilder

Kjærlige Jesu hjerte, gi at evig fred må herske på 
jorden, kjærlighetens og rettferdighetens frukt.

Hellige Fredens Jomfru, be for oss 
og alle mennesker hos den hellige 

Gud
varig fred, kjærlighet og lys.



Forklaring
I henhold til dekretet fra Kongregasjonen for Troslæren, 
vedtatt av pave Paul VI (14.10.1966), er artiklene 1399 og 
2318 i kirkeretten opphevet.
Religiøse skrifter kan leses og spres av de troende også 
uten uttrykkelig kirkelig trykk tillatelse, under hensyntagen til 
den generelle kristne moralen.

Kommentar: Den hellige Herre og Gud er også en levende 
Gud i den hellige hostien. Selv i de minste partiklene er den 
hellige Gud til stede (se det hellige tegnet fra Rodalben: en 
liten rød prikk, markert med en pil). Derfor må det brukes en 

paten ved nattverdsutdelingen.

I henhold til den hellige treenige Guds vilje har vi 
fullført bønneboken (nr. 15) med mirakler.
Boken inneholder nye ord, bønner og bilder.

(Gratis)

Her kan du laste ned alle bønner, mirakler og CD-er gratis:

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

D-Forbach, Erbersbronn – desember 2025
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen

(Gratis)
D-Forbach, Erbersbronn – desember 2025

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen

Her kan du laste ned alle bønner, mirakler og CD-er gratis:
www.gnadenvolle-gebete.de 

www.vater-unser.net
www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/


Kjære brødre og søstre i Kristus,
Fru Julijana Ebert (født Omasta), tjenerinnen til den 

allmektige, hellige treenige Gud, Faderen, Sønnen og Den 
hellige ånd,

gikk uventet bort den 12.12.2025.
Vi ber henne om å fortsette å be for oss og for den hellige 
treenige Guds verk, må Gud belønne henne i evigheten.



Fra vår Píarr-menighet gikk

u•••‹•w rste(łnahmegłh d•n Angeh&rigen.



Eukaristisk gudsmerke, som under rosenkransbønnen strømmet fra 
en innviet liten hellig hostie (syke-nattverd) ned i et ubehandlet 
lintøy, 40/40 cm, i løpet av natten til festen for Det dyrebare blod i 
1952, i huset til en arbeiderfamilie på åtte personer, i Rodalben, 
Rheinpfalz. (Det andre originale duplikatet har pater Gebhard 
Heyder Maria – klosteret i Regensburg – gitt meg (J.) personlig.

Nå er tiden inne for at sannheten skal komme for dagen.



Gud har gitt oss dette store mirakletegnet som et synlig bevis på at 
vi tror at den hellige Herre og Gud
Jesus Kristus er til stede med kjøtt og blod,
derfor trenger lekfolk ikke å drikke spesielt fra kalken. Gud har gitt 
oss dette store blodtegnet for å vise at også blodet er til stede i den 
hellige, innviede hostien.
Den hellige Herre og Gud er også i den hellige, innviede hostien en 
levende Gud. (På blodtegnet peker den blå pilen på de røde 
bloddråpene.) Derfor må det brukes en paten ved 
nattverdsutdelingen, da Frelseren også er til stede i de minste 
partiklene!
Under dette store mirakelet var (†) pater Gebhard Maria Heyder OCD, 
Regensburg, sammen med A.W. og mange
troende kristne vitne.
Han sto ved siden av A.W. og kjente duften av blod under 
miraklet.
Han var mariolog og bibelforsker, og delte aldri ut nattverden i 
hånden. Han bodde og forsket en stund i Det hellige land.
På grunn av sin overbeviste tro og sitt mot til å bekjenne sin tro ble 
han til og med sendt til konsentrasjonsleir. Han ble befridd av 
amerikanerne og fikk deretter være til stede ved dette blodmiraklet.
Etter sin bortgang trengte han ikke noe renselsessted, det sa 
Frelseren til meg (J.).

Denne pater Gebhard Maria Heyder OCD må helgenkåres av 
paven!

Pave Benedikt XVI (biskop Ratzinger), som den gang var leder for 
Troskongregasjonen, hadde blitt grundig informert av pater 
Gebhard Maria om dette store, viktige himmelske blodmiraklet. 
Senere (den 14. august) besøkte kardinal Ratzinger pater Gebhard 
Maria en stund før han døde.
Jeg (J.) besøkte pater Gebhard Maria en dag senere (15. 
august, Marias himmelfart) etter biskopens besøk. Pater 
Gebhard Maria sa til meg at han i går
hadde kardinal Ratzinger besøkt ham.
Den daværende sognepresten i Rodalben i 
1952 var pastor Ackermann.



Siden jeg (J.) visste at han var død, ba jeg til pastor
A. om at han skulle gi meg et tegn på om han fortsatt trengte 
bønner. Da klokken i min hjemby St. L.-Rot ble reparert og ikke 
ringte på en stund, hørte jeg klokken ringe ganske høyt om natten. 
Det gikk opp for meg at dette var et tegn fra pastor Ackermann på 
at han fortsatt trengte bønner.
Den daværende ansvarlige biskopen ønsket ikke å anerkjenne det 
store blodmiraklet i Rodalben, da han ønsket en høyere stilling enn 
kardinal. Han døde imidlertid kort
før han ble utnevnt til kardinal.
Dette store blodmiraklet – Guds tegn fra Rodalben – må snarest 
anerkjennes av den katolske kirken, og Frelserens hellige, dyrebare 
blod må æres.
Bare den ordinerte presten har lov til å drikke fra kalken
og ikke lekfolk. Dette skaper ofte forvirring blant de troende, ved at 
de tror at Jesus Kristus ikke er til stede med sitt blod i den hellige, 
innviede hostien. Man trenger ikke å la små grupper av troende 
drikke av kalken,
for da fornekter vi Jesus Kristus i det store, sanne og ekte blodtegn fra 
Rodalben, slik som noen prester
gjør i dag. De lar de troende drikke av kalken. I den innviede hellige 

hostien er vår hellige Herre og Gud Jesus Kristus sann, levende, 
vesentlig og virkelig

til stede med kjøtt og blod, legeme og sjel, guddommelighet 
og menneskelighet. Han er ikke atskilt fra Gud Fader og

Gud den Hellige Ånd,
han er den treenige Gud, én eneste Gud.

(Joh. 14, 8–11: Filip sa til Jesus: «Vis oss Faderen, så er vi 
fornøyde.» Jesus Kristus svarte:
«Den som har sett meg, har sett Faderen», og: «…Faderen, som 

forblir i meg…»).
Derfor må vi ta imot ham med ærbødighet, andakt og på knærne. 
Det står også skrevet i Bibelen: hvert kne skal bøye seg for den 
treenige Gud, i paradiset,
på jorden og under jorden.
Nattverdsbenkene må igjen settes opp i kirkene, slik det var før, slik 
at de troende i ærefrykt, kjærlighet, ydmykhet og med rent hjerte 
(skriftemål) kan motta det hellige sakrament på knærne og gi den 
Allmektige
den hellige treenige Gud den ære som tilkommer Ham.



Gjennom dette vil den hellige Gud skjenke de 
troende rikelig med nåde.

Hver gang jeg besøkte min sjelesørger, pater Gebhard Maria, har 
jeg gjenkjent Jesus Kristus i ham. Derfor kneler jeg foran Jesus 
Kristus når jeg mottar den hellige hostien,
som er til stede i den innviede presten og også i det hellige 
sakrament.

En protestantisk kvinne sa til meg: «Vi trenger ikke å gå til 
skriftemål!» Jeg (J.) spurte Frelseren: «Må også protestantene gå 
til skriftemål?» Jesus sa: «Akkurat som de katolske, må også de 
protestantiske kristne gå til skriftemål.»

Gud forandrer seg ikke. Slik Han var i 
begynnelsen, slik er Han også i dag (Alfa og 
Omega).
Den som er ydmyk, forblir i Frelserens kjærlighet og sannhet. (J.) 

Julijana Ebert

Vi ber de troende om å be for oss og for 
helgenkåringen av pater Gebhard Maria.

Noe av det pater Gebhard Maria har skrevet: Det nye 

testamente, Folkebibelen, Jesu liv, Paulus-synopse,
Davids salmer, Det hellige messoffer – den skjulte skatten, Guds 

tegn (blodmiraklet), Herrens hage, Advent – Jomfru Maria i 
skogskløften, Apokalypsen i en tidsnær tolkning, Bekjennelser fra 

en dødsdømt).

Må Gud belønne alle som vil be



Utdrag fra heftet av pater Gebhard Maria Heyder OCD: Bekjennelser fra 
en dødsdømt:



Fengselet i Nürnberg, Fürther Straße: helt til høyre bak den høye 
muren, over de små cellevinduene, der forfatteren ble innlagt etter 
dødsdommen som ble avsagt mot ham i den tilstøtende rettsbygningen 
av Freislers domstol,

Hovedforhør for militærdomstolen — tiltale
for undergraving av forsvarsmakten – dødsdom

Min rettssak var berammet til 2. desember, men ble 
faktisk, uten at jeg ble varslet på forhånd, avholdt allerede 
den 20. desember. Verken vitner til min fordel eller venner 
av meg kunne være til stede under rettssaken. Min 
domstol var den første senaten ved Riksretten med 
president Frcirler. Denne var spesielt kommet fra Berlin til 
Nürnberg, og dette skjedde i de dagene da våre soldater sto 
i de blodigste kamper mot de fremrykkende russiske 
panservognene.

Under rettssaken anklaget formannen meg for
på at jeg var en fanatiker av sannheten. Jeg svarte: «Jeg 
er ingen fanatiker av sannheten. Men jeg vil være en 
bekjenner av sannheten.» En annen deltaker i
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Folkedomstolen, som satt der i kapteinsuniform – det var, 
som jeg senere fikk vite, viseadmiral Heimburg – sa 
spottende: «De vil vel gjøre oss alle til katolikker?» Jeg 
svarte: «Hvis jeg bare kunne!» Et annet medlem av 
domstolen, kledd i partiets uniform, ropte til meg: «Men 
deres Gud må jo være en blodtørstig Gud!» Jeg svarte:
«Gud trenger ikke alltid å straffe med blod. Han har også 
andre midler!»

Nå har ikke min dommer Freisler blødd ihjel. Offisielt ble det 
senere meldt at han ble drept av en fallende isklump under et 
luftangrep i Berlin. Jeg fikk senere vite at han flyktet ned i 
undergrunnsbanen under et flyangrep. Der skal han ha blitt 
funnet av sårede soldater som kom fra den farlige østfronten, et-
«Han ble hengt opp på en isbærer i undergrunnsbanen den 6. 
februar 1945, den dagen da henrettelsen min skulle finne sted. 
Han blødde altså ikke ihjel, men ble fullstendig overstrømmet av 
blod».

En annen dommer bemerket: «Det gjør heller ikke noe 
inntrykk på ham om vi dømmer ham til døden.» Min forsvarer, 
som ble tildelt meg av myndighetene, kom først til meg 10 
minutter før rettssaken for å informere seg litt om saken min. Jeg 
forsvarte meg selv. — På beskyldningen om at prekenen min 
hadde vært en politisk oppviglerisk tale, svarte jeg: «Det samlede 
inntrykket på folket var vel det av en religiøs preken og ikke av 
en politisk oppviglertale. Bevis for dette må være at svært mange 
mennesker, blant dem tallrike soldater, etter prekenen begav seg 
til sakristiet for der å bli opptatt i det religiøse brorskapet 
(Skapulier-brorskapet) r• r«» og 
ikke, slik man kunne ha forventet ved en politisk hetsetale, gikk 
bort til kretslederen for å kaste vinduene inn på ham.»

De to setningene fra prekenen min som jeg spesielt ble beskyldt 
for å være forbrytelser, lød:

1. «Krig er Guds straffedom over folkeslagene, og denne er 
ennå ikke over,
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2. «Tyskland må vende tilbake til Kristus.»
Spesielt den siste setningen ble tolket som min 

hovedforbrytelse, som om jeg hadde sagt: «Vekk fra Hitler og 
tilbake til Kristus!» — Jeg svarte: «Prekenen min var en generell 
oppfordring til å ta kristendommen på alvor igjen. Jeg nevnte 
ikke navnet «Hitler» en eneste gang i hele prekenen min.» – De 
merket at jeg i bunn og grunn hadde tilbakevist den politiske 
anklagen, og stilte meg nå det avgjørende spørsmålet – noe  
de gjorde
prestene på en særlig lumske måte: «Hva sier du om 
nasjonalsosialismen?» – Jeg merket selvfølgelig fellen og 
sa: «I den grad nasjonalsosialismen er politikk, tilkommer det 
ikke meg å dømme over den. I den grad den vil være et 
verdenssyn.» Da brøt Frcisler inn: «… Og det vil den være!» – 
Da sa jeg: «Så lenge
den vil være et verdenssyn, er den største villfarelsen det 
tyske folket noensinne har begått.» — Da brøt det ut en 
voldsom opprørthet på dommertolen: Hør, hør! En person 
som  fremdeles i dag  kommer med slike  uttalelser, må  ikke
holde seg i live lenger. Vekk med ham! Han er
skyldig!» — Deretter trakk dommerkollegiet seg tilbake for å 
rådslå. Etter kort tid kom de tilbake for å kunngjøre dommen 
med en høytidelig gest.

Jeg ble uten vitner dømt til døden av den høyeste domstolen 
på den tiden. Heller ikke den ovennevnte nazisten, som hadde 
spionert på meg, var til stede. Han hadde, som jeg senere fikk 
vite, blitt usikker i sine vitneforklaringer og hadde latt seg forflytte 
fra Neumarkt til Donaustauf ved Regensburg. Politisjefen i 
Neumarkt kjørte spesielt til ham for å hisse ham opp mot meg 
igjen.

Fru B. M. Kempner bringer i sin første bok, s. 154, nyheten 
om at det ved Schøchtarbiten nær den tidligere 
folkerettsdomstolen i Berlin, Bellevue-stasjonen, ble funnet 
rettsdokumenter. Det var i alt 629 dommer, deriblant 500 
dødsdommer ... I omtrent 300 tilfeller er dommene 
medunderskrevet av den rettslige meddommeren, 
kammerdommer
a. D. Rchse, og noen av dem er signert sammen med den 
sittende formannen Freisler. Også navnene på



til den øverste anklageren er blitt kjent gjennom funnet av 
disse dommene. Blant dødsdommene finnes blant annet 
også den mot presten Heyder.

Øverst til venstre i dokumentet står saksnummeret:

«I L 453/44
S J I 468/44
På vegne av det tyske folket!
I straffesaken mot
karmelittfaderen Franz Heyder fra karmelittklosteret 
Mariahilfsberg (Bayern), født 30. november 1904 i 
Lorenzn,
for tiden varetekt i denne saken, på grunn av undergraving av den 
tyske statens makt

har Folkeretten, 1. senat, på bakgrunn av tiltalen fra den 
øverste riksadvokaten mottatt 15. november 1944, i 
hovedforhandlingen 20. desember 1944, der følgende deltok
som dommere: ...
Folkerettsråd Or. Illner, formann, 
kammerrettsråd Rehse.
SA-brigadekommandant Höhm,
Viseadmiral (i reserve) von Heimburg,
kammerformann ved Gau-domstolen i Øst-Preussen i 
NSDAP, Koelling, som representant for Oberreichsanklager: 
Amtsgericht-rådmann Rathmayer,
har avsagt følgende dom:
Franz Hcyder fremsatte sommeren 1944, i sin egenskap av 
katolsk prest, fra kansleriet de alvorligste beskyldninger mot 
vår nasjonalsosialistiske bevegelse og betegnet de fiendtlige 
terrorangrepene på tyske byer som en rettferdig straff fra Gud.
Som undergravende propagandist for våre fiender er han
er han uærlig. Han dømmes til døden.»

Dette er ordlyden i min dom fra den øverste
høyesterett, eller det totalitære brune styret».

Dommeren  ropte ned til meg  fra sin  dommerstol
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Befrielse gjennom amerikanske panserdivisjoner

Mot morgenen hørte vi et dump, fjernt rumling og skudd. 
Det var de amerikanske stridsvognene som rullet inn. 
Det pågikk fortsatt kamper med spredte forsvarsgrupper. 
Så kom skytingen nærmere. Skudd fra stridsvognkanoner 
suste allerede gjennom taket på skuret vårt. Vi la oss ned. 
Man tenkte: «Nå treffer kulen deg, da er du ferdig.» Da det ble 
dag, var alt dekket av et tykt lag med aske. Likevel ville de 
brune lederne igjen jage oss videre, slik at også de siste 
gjenværende fangene skulle omkomme. Hvor raskt de gode 
bøndene kom til unnsetning! I låven deres overnattet vi. 
De fortalte oss om sine planer. Som folkene hjemme hadde 
fortalt oss, hadde de ansvarlige N-mennene holdt krigsråd 
om natten og fattet følgende beslutning: «Vi har fortsatt 
nok ammunisjon. Vi skal ta dem alle.» — Men de skulle ikke 
få sjansen. De ble grepet av frykt for amerikanernes kuler 
og gjemte seg på gårdene. Da tok noen av våre menn – 
tsjekkiske offiserer som fortsatt var ved Kraß – et hvitt 
hestedekke, bandt det fast på en gaffel og gikk slik ut for å 
møte de fremrykkende amerikanske stridsvognene. Da 
de så det hvite flagget, innstilte de straks skytingen. 
Etter at vår tolk hadde gjort det klart for dem at det her i 
landsbyen foregikk politiske forhandlinger, kjørte de 
umiddelbart de amerikanske stridsvognene inn i landsbyen, 
omringet våre NS-poster og tok dem til fange. Befrielsens 
time var kommet … etter at vi inntil da hadde stått på randen 
av døden. Vi hilste de amerikanske soldatene med stor 
glede og inderlig takknemlighet. De kastet oss zwieback 
og sjokolade fra bilene sine, hvis frontruter på mange 
steder var gjennomhullet av skudd. Jeg fikk også 
muligheten til å hilse på en amerikansk feltprest.



Bønn til Den Hellige Ånd om 
Guds gave

Inspira in me, Deus Spiritus 
Sancte, ut sancta cogitem. Move 
me, Deus Spiritus Sancte, ut 
sancta faciam.
Trekk meg, Gud, Hellige Ånd, så 
jeg kan elske det hellige.
Styrk meg,
Gud, Hellige Ånd,
slik at jeg kan bevare Guds 
gave. Beskytt meg,
Hellige Ånd, så jeg ikke 
mister Guds gave. 
Amen.

PS: Syv gaver
fra Guds Hellige Ånd:

1. Sapientia
2. Forstand
3. Råd
4. Fortitudo
5. Scientia
6. Pietas

7. Timor Domini 
PS: 7. Timor Domini:

Timor Domini betyr ikke frykt for Gud i 
vanlig forstand, men er dyp 
ærbødighet, fromhet og ydmykhet 
overfor Gud. Det er holdningen til et 
menneske som erkjenner hvor stor, 
hellig og mektig Gud er – og som 
overgir seg til ham med kjærlighet, tillit 
og lydighet.
For eksempel: Vi ber deg om å motta 
nattverden i munnen, ikke i hånden; 
nattverd i hånden er kjetteri og en 
styggedom i Guds øyne.

1

Bønn til Gud, Den Hellige Ånd
om Guds gave: Pust 

i meg,
Gud, Den Hellige Ånd,
slik at jeg kan tenke hellige tanker.

Driv meg, Gud, Den Hellige Ånd, så 
jeg kan gjøre det som er hellig.

Lokk meg, Gud, Den Hellige Ånd, så 
jeg kan elske det hellige.

Styrk meg, Gud, Den Hellige Ånd, 
så jeg kan bevare Guds hellige 
gave,
Beskytt meg, Hellige Ånd, så jeg 
ikke mister Guds hellige gave. 
Amen.

PS: De syv gaver fra 
Gud, Den Hellige Ånd:

1. visdom,
2. innsikt,

3. råd,
4. styrke,

5. innsikt,
6. fromhet

7. og gudsfrykt
PS: 7. Gudsfrykt:

Gudsfrykt betyr ikke «frykt for Gud» i 
vanlig forstand, men er en dyp 
respekt, ærbødighet og ydmykhet 
overfor Gud. Det er holdningen til et 
menneske som erkjenner hvor stor, 
hellig og mektig Gud er – og vender 
seg til ham med kjærlighet, tillit og 
lydighet.
F.eks. Vi ber alle som mottar 
nattverden: Vennligst ta nattverden i 
munnen og ikke på hånden; 
nattverden på hånden er vranglære 
(kjetteri) og en styggedom i Guds 
øyne.



Betydningen av kjetteri:
Haeresis er en hardnakket og 
bevisst fornektelse av troens 
sannhet, som Kirken definitivt 
fremholder som noe som skal 
troes.

Kommunion i munnen er et 
dogme: Et dogme er en 
forpliktende sannhet i troen, som 
Kirken offentlig og ufeilbarlig har 
fastsatt som åpenbart av Gud.

Det høyeste dogmet er: 
«Gud er én i sin essens, men
tre i personene: Faderen, Sønnen 
og Den Hellige Ånd 
(Treenigheten), og én hellig Gud 
er. Gud er én i sin essens (esse) 
– det vil si at Faderen, Sønnen og 
Den Hellige Ånd deler én og 
samme essens som Gud, derfor 
er det ikke tre guder, men én Gud, 
fordi Gud er uadskillelig i tre 
personer.»

(engelsk)
Det viktigste dogmet er: Gud er 
én i essens, men tre

Betydning av kjetteri:
En kjetteri er en bevisst, 
hardnakket benektelse av en 
trossannhet som Kirken lærer at 
man er forpliktet til å tro på.
Munnkommunion er et dogme 
Et dogme er en bindende 
trossannhet som av kirken 
offisielt og ufeilbarlig er definert 
som åpenbart av Gud
.
Det viktigste dogmet er:
Gud er én i vesen, men tre i 
personer: Faderen, Sønnen og 
Den Hellige Ånd (Treenigheten), 
og Han er én og samme hellige 
Gud.
Gud er én i sitt vesen (væren) – 
det vil si at Faderen, Sønnen og 
Den Hellige Ånd deler ett og 
samme guddommelige vesen, og 
er derfor ikke tre guder, men én 
eneste Gud, fordi Gud i tre 
personer er uadskillelig.

(esperanto) 
Det overordnede dogmet er: «Gud 
er én i vesen, men tre i

personer: Fader, Sønn og Hellig personoj: Patro, Filo kaj Sankta Spirit 
(Treenigheten), og Han er én Hellig Spirito (Treenigheten), kaj ekzistas 
unu
Gud. Gud er én i sin essens 
(væren) – det vil si at Faderen, 
Sønnen og Den Hellige Ånd deler 
én og samme guddommelige 
essens, og dermed er de ikke tre 
guder, men én Gud, fordi Gud er 
uadskillelig
i tre personer.
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Den Hellige Dio. Dio er én i sin 
essens (esse) — det vil si at 
Faderen, Sønnen og Den 
Hellige Ånd deler én og samme 
essens av Gud; derfor finnes 
det ikke tre guder, men én Gud, 
fordi Gud er udelelig i tre 
personer.»



Nr. 1
Hellige erkeengel Mikael, 
herlige fyrste over de ni korene 
av hellige engler. Forsvar oss i 
kampen mot ondskapen og 
djevelens feller. Vær vårt vern.
Må den hellige Gud herske over 
dem, det ber vi deg ydmykt; og 
du, den herlige erkeengelen, som 
med den hellige og treenige Guds 
makt steg ned i helvete for å 
bekjempe Satan og andre onde 
ånder,
som streifer rundt i verden for å 
føre sjeler til fortapelse, ved 
kraften fra den hellige og treenige 
Gud, ned i helvete. Amen.
Hellige Maria, ubesmittet 
unnfangelse, vår dronning 
og mor.
Hellige engler, be for oss og 
beskytt oss!
Hellige erkeengel Mikael, opplys 
oss med ditt lys!
Hellige erkeengel Mikael, 
beskytt oss med dine vinger!
Hellige erkeengel Mikael, forsvar 
og frels oss med ditt sverd!

Hellige erkeengel Gabriel, før 
oss til den hellige Maria
den sterke jomfruen!
Hellige erkeengel Rafael, følg 
oss på våre veier!
Hellige erkeengel Mikael, forsvar 
oss i kampen mot mørkets 
makter, så vi ikke skal gå til 
grunne i den fryktelige dommen! 
Amen.

3

Hellige erkeengel Mikael, herlige 
fyrste over de ni korene av hellige 
engler. Forsvar oss i kampen mot 
ondskapen og djevelens 
forfølgelser. Vær vår beskytter.
Må den hellige Gud befale ham; 
det ber vi inderlig om; men du, 
herlige fyrste over de hellige 
englene, kast Satan og de andre 
onde åndene, som sniker seg rundt 
her og i verden for å føre sjelene til 
fortapelse, ned i helvete ved 
kraften fra den allmektige, hellige 
treenige Gud. Amen.
Hellige Maria, ubesmittet 
unnfangelse, vår
mor og dronning. 
Dere hellige engler,
be for oss og beskytt oss!

Hellige erkeengel Mikael, 
opplys oss med ditt lys! Hellige 

erkeengel Mikael,
dine vinger, beskytt oss! Hellige 

erkeengel Mikael, med
sverdet ditt, forsvar og redd 
oss!

Hellige erkeengel Gabriel, til den 
hellige, mektige jomfru

Maria!
Hellige erkeengel Rafael, følg oss på 

vår vei!

Hellige erkeengel Mikael, forsvar 
oss i kampen mot mørkets krefter, 
slik at vi ikke går til grunne i den 
fryktelige dommen! Amen.
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Nr. 2 Daglig, særlig virkningsfull bønn til den hellige 
treenige Gud,

hellige Maria, Guds mor,
hellige erkeengel Mikael og alle hellige engler

Vi ber: Den hellige Maria, Guds mor, den hellige Josef, den hellige 
Benedikt, den hellige erkeengelen Mikael og alle de hellige englene i 
paradiset, om å be for oss og alle mennesker, om å kjempe for oss 
og beskytte oss mot djevelens
og demonene.
Ydmykt ber vi den hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd, den hellige erkeengelen 
Mikael, den herlige fyrste over de ni hellige korene i paradiset. 
Beskytt og befri oss og alle mennesker alltid fra Satan og djevlene, 
særlig de menneskene som tjener djevlene, lytter til alle djevelens 
løgner og ikke har evnen til å skille mellom åndene. Redd 
menneskene, så ingen havner i helvete, men så de alle for evig tid 
når paradiset, vårt hjem. Vi er gjester på jorden for å bli prøvet av 
Gud, slik at vi kan komme til paradiset og bli der for evig tid.
Ydmykt ber vi deg, hellige Treenige, allmektige, sterke, 
nærværende Gud: Gjennom din makt, kraft, fullkomne virke og vilje; 
befall den hellige erkeengelen Mikael, Tysklands skytshelgen, de 
døendes beskytter og seierherre over Lucifer, samt alle de ni korene 
av de hellige englene i paradiset, at de nå og for alltid skal kaste 
Satan og alle djevlene ned i helvete for evig tid. Slik at vi, sammen 
med alle mennesker overalt, kan leve i frihet og fred med den hellige 
treenige Gud, † Faderen, Sønnen og Den hellige Ånd. Hellige Gud, 
vi ber deg: la ditt evige lys skinne i våre hjerter og i alle menneskers 
hjerter, og la det forbli der for alltid sammen med din kjærlighet og 
nåde. Vi takker deg, kjære Gud, og alle de hellige englene for deres 
bønner, hjelp, beskyttelse, forsvar, befrielse og for alt dere har gjort 
for oss. Amen.
Hellige Guds mor, du som elsker ditt Gudsbarn, vær så snill å † 
be for oss og gi alle mennesker din beskyttelse og velsignelse. 
Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 08.12. 2024
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Cotidiana praecipue efficax oratio Sanctae et Trino Deo,
den hellige Guds mors Maria, den hellige erkeengelen Mikael 

og alle de hellige englene (latin)

Vi ber: Hellige Gudsfødende Maria, hellige Josef, hellige Benedikt, 
hellige erkeengelen Mikael og alle de hellige englene i paradiset, be 
for oss og alle mennesker, kjemp for oss og forsvar oss mot djevelen 
og djevlene.
Vi ber deg ydmykt, hellige og treenige Gud; † Fader, Sønn og 
Helligånd, hellige erkeengel Mikael, den strålende fyrste over de ni 
korene i paradiset.
Beskytt og befri oss og alle mennesker fra Satan og demonene, 
særlig de som tjener demonene, som lytter til alle Djevelens løgner 
og mangler evnen til å skille mellom ånder. Red menneskene, så 
ingen må havne i helvete, men at alle i all evighet må nå paradiset, 
vårt hjemland. Vi er gjester på jorden for å bli prøvet av Gud, slik at vi 
kan komme inn i paradiset og forbli der i all evighet. Vi ber deg 
ydmykt, Hellige Treenighet, allmektige, mektige og nærværende 
Gud: gjennom din makt, kraft, fullkomne verk og vilje; Befall den 
hellige erkeengelen Mikael, Tysklands skytshelgen, de døendes 
sjelers beskytter og seierherre over Lucifer, samt alle de ni korene av 
hellige engler i paradiset, om nå og for alltid å forvise Satan og alle 
demoner til helvete for evig tid. Slik at vi sammen med alle 
mennesker overalt kan leve i frihet og fred med den hellige treenige 
Gud † Faderen, Sønnen og Den hellige ånd. Hellige Gud, vi ber deg: 
må det evige lys skinne i våre hjerter og i alle menneskers hjerter, og 
må din evige kjærlighet og nåde forbli hos oss. Vi takker deg, kjære 
Gud, og alle de hellige englene for din forbønn, hjelp, beskyttelse, 
forsvar, befrielse og alt det du har gjort for oss. Amen.
Hellige Guds Moder, sammen med din elskede Sønn,
† velsign og beskytt oss og alle mennesker. Amen.
Kommentar:
I over 2000 år har vi feiret julen som minne om
den hellige Jesus Kristus – Guds og Guds mors Sønn – og derfor ønsker 
Frelseren at vi skal skrive «Guds føderske», på latin: Sancta Dei Genitrix. Nye 
ord ble lagt til på dagen for Immaculata Conceptio, den ubesmittede 
unnfangelsen.
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Det evige paradiset er vårt mål
Frelserens ord, som jeg – Julijana – mottok en torsdag i november 
2025:
«Vår Skaper er den allmektige, hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd.
Han er den beste Faren som finnes!
Vår hellige, nærværende, levende Gud er den sanne evige 
kjærligheten, vår konge og frelser, som elsker oss og har frelst 
oss, slik at vi kan nå paradiset.
Så lenge vi lever på jorden, blir vi prøvet,
om vi elsker den hellige Gud, om vi er trofaste mot Ham, 
har fast tro og gjør Hans hellige vilje.
I paradiset finnes det mange boliger – det mangler ingenting. 
Der er menneskene forbundet med Min evige kjærlighet, Min 
fred og Mitt lys.
Der finnes det ingen utilfredse sjeler.
Naturen blir aldri ødelagt; det finnes ingen atombomber, 
ingen pistoler og ingen geværer.
Det finnes ingen som sulter og ingen fattige, og 
ingen lever i overflod.
Luften og vannet er tusen ganger renere enn på 
denne forurensede jorden.
Det finnes ingen giftstoffer som ødelegger frukt og 
grønnsaker. Vi trenger ingen medisiner —
ingen vil være syk.
I paradiset blir den hellige Gud lovet, elsket, priset og 
tilbedt.
Det første og det andre budet er spesielt viktige der: Du 
skal elske den hellige Gud av hele ditt hjerte, av hele din 
sjel og av all din kraft.
Du skal elske din neste som deg selv.
Det viktigste er: Menneskene synder ikke lenger der.
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For de som tjener Satan, Lucifer og demonene, har ikke 
adgang til paradiset.
Frelseren sa: «Jeg trenger ikke mordere og løgnere i 
paradiset.»
Her i paradiset lovpriser og hyller menneskene Meg og er 
lykkelige.»
Må den allmektige, hellige treenige Gud, † Faderen, 
Sønnen og Den hellige ånd, velsigne oss og alle 
mennesker.
Må den hellige Josef følge oss gjennom livet som en 
stor hjelper og forbeder.
Hellige Jomfru Maria, med ditt elskede Gudsbarn – vær så 
snill, gi oss og alle mennesker din beskyttelse og 
velsignelse.
Må den hellige erkeengelen Mikael beskytte oss
og stå oss bi sammen med de ni korene av hellige engler.
Vi ber alle Guds helgener i paradiset om deres 
forbønn, slik at også vi må få komme dit hvor de er. 
Halleluja. Amen.

30.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard og Samuel

Daglige korte bønner

1. Må de hellige englene til den allmektige Gud 
beskytte oss og alle mennesker på den smale 
veien,
slik at vi trygt kan nå det evige paradiset. Amen.

(latin)

1. De hellige englene til den allmektige Gud beskytte oss og alle 
mennesker på den smale veien, slik at vi trygt kan nå det evige 
paradiset. Amen.

(latin)

2. Den hellige treenige Gud, vår barmhjertige Far og vår
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noster, må gi oss og alle mennesker fred, kjærlighet, lys, glede og 
evig liv. Amen.
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2. Den hellige treenige Gud, vår godhjertede Far og Konge, må gi 
oss og alle mennesker fred, kjærlighet, lys, glede og evig liv. Amen

Gode, hellige og mektige e Gud
3. Allestedsnærværende, allmektige og trofaste treenige Gud, 
vår Far, allrettferdige, gode og kjærlige Gud, vår Frelser og 
Konge, ydmykt ber vi deg: beskytt og led oss i kjærlighet 
gjennom korset til lyset, og skjenk oss og alle mennesker din 
nåde og kraft, fred, kjærlighet, ditt lys og evig liv. Hellige 
treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig Ånd,
Du levende og sanne, én og udelelig Gud, la Din vilje skje.
Må den allmektige, hellige treenige Gud, † Faderen, Sønnen og 
Den hellige ånd, velsigne oss og alle mennesker. Amen.

Bonus sanctus fortis Deus (latin)

3. Allestedsnærværende, allmektig og trofast, den hellige 
treenige Gud, vår Far, den allrettferdige, gode og fromme Gud,
vår frelser og konge, vi ber deg ydmykt:
bevar og led oss i kjærlighet gjennom korset mot lyset, og gi 
oss og alle mennesker din nåde og kraft, fred, kjærlighet, ditt 
lys og evig liv.
Den hellige Treenighet, Gud, † Fader, Sønn og Den 
Hellige Ånd, Du, den hellige, levende og sanne Gud, én 
og uadskillelig, la Din vilje skje.
Velsign oss og alle mennesker, allmektige
Den hellige Treenighet, Gud, † Fader, Sønn og Den 
Hellige Ånd. Amen.

16.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard og Samuel



1
0

Den hellige Gud Jesus Kristus forbereder i kjærlighet 
alle sine barn, særlig de som har kommet på avveie, på 
paradiset

Det er ikke nok bare å kalle de urene åndene for det,
vi kaller dem «intelligente udyr», for de kan mye og lokker 
stadig sjeler til seg med sine løgner.
Man kjenner dem igjen på at de ikke har kjærlighet og ikke 
bærer frukt. De befaler menneskene å gjøre det onde og forby 
det gode.
Luzifer var allerede i paradiset, men Frelseren kastet ham ut 
fordi han ikke ville gjøre den hellige Guds vilje og selv ville 
være Gud.
Frelseren sa til meg, J., for en tid siden: «Du er min forkjemper for 
sannheten.»
Jeg tok det ikke på alvor den gangen og tok det ikke imot i Guds 
lys da Han sa det til meg.
I dag vet jeg: Alle skal være forkjemper for sannheten – kjempe 
for Gud, Kongen Kristus,
men dessverre er det så få.
Bare sammen med den hellige Gud, Jesus 
Kristus, kan jeg kjempe for sannheten.
Hvor er dere, sannhetens forkjemperne? Vil dere ikke redde 
sjeler sammen med meg og Frelseren?
Hvor er fruktene av deres tro og kjærlighet? Den 
urene ånden kan snike seg inn —
som en vane, som falsk fromhet.
Alle fortjener en ny sjanse,
slik at sjelen kan forbli i Guds kjærlighet.
Sjelen må renses – den trenger skriftemålet. Men de kommer 
først til skriftemålet når de ber og åpner sine hjerter for den 
hellige Gud.
I skriftemålet gir den hellige Gud 
syndene tilgivelse.
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Den hellige Gud gir alle mennesker sitt lys og sin kjærlighet, 
fordi de ikke kan og ikke vil kjempe for sannheten og igjen 
tilhøre Ham.
Dagens mennesker er fylt av den verdslige ånden. Hvordan 
skal de kunne motta den hellige Guds kjærlighet? I denne 
tiden tror menneskene bare på det de ser – og slik lever de 
videre og fortsetter å synde.
De sier at de tror på den hellige Gud, men de gjør ikke det som 
er hans vilje.
Kjetteriet må ikke være i ditt hjerte, for det er gift for sjelen.
Bare sannheten må få bli – løgnen er en forakt for den hellige Gud, 
den bærer ingen frukt
og ikke evig liv.
Man må under ingen omstendigheter lytte til Lucifer og de 
andre demonene.
Alle sjeler som ønsker å bli frelst, skal lytte til og ha fast tillit til 
den allmektige, hellige treenige Gud, den hellige Gud Jesus 
Kristus, vår konge og frelser – for Han alene ønsker å være i 
ditt hjerte.
Da vil dere nå paradiset.
Den allmektige, hellige treenige Gud, Faderen, Sønnen og Den 
Hellige Ånd – kaller sine villfarne barn
tilbake til sin kjærlighet.
Du gir menneskene over hele verden varig fred, den freden 
som bare Du, den allmektige, hellige Gud, kan gi.
Kjære mennesker, be daglig til den hellige Gud og be om fred. 
Amen.

Julijana, Bernhard og Samuel
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Den rettferdige, hellige Gud formaner oss og menneskene
Den rettferdige, hellige Gud kaller i kjærlighet på hver og en av 
oss; de fattige og de rike, de blinde og de døve og syndere som 
ikke vil forandre sitt liv og ikke vil gjøre den hellige Guds vilje. De 
vil tjene to herrer.
Bare Guds makt og kjærlighet kan redde dem.
Gjennom likegyldighet, hovmod, verdens grådighet og rikdom kan 
de ikke nå paradiset.
Forsoning med den evige, barmhjertige, hellige Gud (skriftemål) 
kan frelse dem fra synd.
Lev etter Guds ti bud, be og fast,
be den hellige, allmektige Gud Fader om nåde, kjærlighet og 
varig fred.
Vi priser deg, vår hellige Gud, og takker deg for alt. Hellige Jomfru 
Maria, vi ber deg: beskytt og ledsag oss sammen med Guds hellige 
engler.
Må den allmektige, barmhjertige, hellige treenige Gud, † Fader, Sønn 
og Hellig Ånd, velsigne oss og alle mennesker. Amen.

De ti bud (med styrke fra Guds Hellige Ånd)

1. Jeg er din treenige, nærværende Gud. Du skal 
ikke ha andre guder ved siden av meg.

2. Du skal ikke misbruke navnet til den hellige, allmektige 
Gud.

3. Du skal hellige den levende Guds dag.
4. Du skal ære din far og din mor.
5. Du skal ikke drepe.
6. Du skal ikke bryte ekteskapet.
7. Du skal ikke lyve og ikke stjele.
8. Du skal ikke avlegge falsk vitnesbyrd 

mot din neste.
9. Du skal ikke begjære din nestes hustru.

10. Du skal ikke begjære din nestes eiendeler.
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De seks hellige setningene
1. De ti bud er grunnlaget for det åndelige 

livet.
2. Gud selv har skrevet dem.
3. De fører til omvendelse, renhet og hellighet.
4. De redder sjelene.
5. De er et skjold mot denne tidens mørke.
6. De åpner hjertene og styrker sjelene.

15.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard og Samuel

Elsk den allmektige Gud, som ønsker å frelse 
dere og bevare dere i fred

Vi priser, elsker og tilber den allmektige, hellige treenige Gud, † 
Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd, nå og alltid og i all evighet.
Det vi gjør, er intet annet enn det som er Guds hellige vilje. Vi 
takker den hellige Gud for at Han virker gjennom oss, og at vi 
kan skrive på vegne av alle mennesker.
Gud, Den Hellige Ånd, opplys oss og alle med ditt lys og fyll 
alle hjerter med fred, kraft, nåde og kjærlighet. Den hellige 
erkeengelen Mikael med sine ni kor av hellige engler, beskytt 
og vær vårt skjold alltid.
Guds hellige er våre forbønnere.
Den hellige, allmektige Gud kan gi og kan ta. Den hellige Gud 
vet allerede hvordan menneskene er i sitt hjerte og hvordan de 
vil være i morgen.
Han ønsker også alltid å forbli i deres hjerter,
slik at alle mennesker kan oppfylle hans vilje og nå paradiset og 
leve evig med den hellige Gud.
Man må under ingen omstendigheter fornekte den hellige Gud, 
men alltid leve i den hellige Guds sannhet og tjene Ham.
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Vår allmektige treenige Gud, † Faderen, Sønnen og 
Den Hellige Ånd, er selv sannheten,
uten løgn, uten hovmod, og det finnes ingen vranglære i 
Ham. Han sa en gang til meg, J.: «Du skal elske syndere 
og hate synden».
Den hellige Gud, vår konge og frelser, elsker 
alle mennesker.
Han ønsker at alle skal bli frelst.
Og det er også vår vilje, at ingen skal havne i helvete. I omtrent 
40 år har jeg skrevet bønner gratis for hele verden, for 
Frelseren har lovet: «Deres lønn skal være stor i paradiset».
Han ønsker også å frelse dem som vender seg bort fra den 
allmektige, hellige treenige Gud, Faderen, Sønnen og Den Hellige 
Ånd, og ingen skal tjene to herrer. Enten den hellige, barmhjertige 
Gud eller Satan og demonene.
Frelseren sa: «Det finnes ingen sjel uten synd.» Hans 
kjærlighet seirer alltid når menneskene fra dypet av sitt 
hjerte angrer sine synder, fordi Han er kjærlighet og den 
trofaste, allmektige, hellige treenige Gud.
Uten den hellige Gud kan vi ikke gjøre noe og ikke oppnå evig 
liv.
Derfor trenger vi den hellige Gud hver dag, slik at vi kan elske 
Ham og være trofaste mot Ham til alle tider og i all evighet.

16.11.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard



15

Den allmektige, hellige Gud
er den sanne kjærligheten i paradiset og på jorden

(Vi ber i alles navn og for alle mennesker)

Allmektige, hellige Gud er den sanne kjærligheten i 
paradiset og på jorden, som har skapt alt i himmelen 
og på jorden.
Han sa selv: «Jeg er ikke av denne verden, men når jeg er 

opphøyet på korset, skal jeg trekke alle til meg»! Allmektige, 
hellige Gud er den sanne kjærligheten i
paradiset og jorden, som har frelst oss gjennom
korset og oppstandelsen.
Den allmektige, hellige Gud er den sanne kjærligheten i 
paradiset og på jorden, som har sendt oss Den Hellige Ånd, 
som helliggjør oss, opplyser oss og tar imot alle som elsker 
ham og gjør hans vilje, i paradiset.
Den allmektige, hellige Gud er den sanne kjærligheten i 
paradiset og på jorden, som har gitt oss sine helgener og 
hellige engler, slik at de kan være våre forbønnere og 
beskyttere.
Den allmektige, hellige Gud er den sanne kjærligheten i 
paradiset og på jorden, som har gitt oss sin mor Maria, slik at 
vi er hennes barn. Hun er vår mor, full av nåde, og fredens 
dronning, som omslutter oss med sine hellige engler og 
beskytter oss.
Den allmektige, hellige Gud er den sanne kjærligheten i 
paradiset og på jorden, som frigjør oss fra syndene, slik 
at vi kan komme rene inn i paradiset.
Med rent hjerte skal menneskene skue den 
hellige Gud.
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Den allmektige, hellige Gud er Guds fred og den sanne freden 
i paradiset og på jorden,
som skjenker oss den sanne freden som 
verden ikke kan gi.
Derfor må menneskene be om kjærlighet og fred fra Ham.
Vi ber ydmykt den allmektige, hellige treenige Gud, † Faderen, 
Sønnen og Den Hellige Ånd, om at Han må skjenke fred, nåde 
og kjærlighet til alle mennesker, nå og alltid, og inntil vi er i 
paradiset og er sammen med Ham i evigheten. Amen

Maspalomas – Gran Canaria – 10.09.2025 – kl. 19.14
Julijana, Bernhard og Samuel

Bønn ved hver biltur
Allmektige, hellige treenige Gud, Fader, Sønn og Hellig Ånd, 
vi vier denne kjøreturen til deg.
Velsign våre veier, våre tanker, våre øyne og våre hender, så vi 
må bli trygt ledet i ditt lys. Hellige Jomfru Maria, Fredens Dronning, 
bred ut din beskyttende kappe foran bilen, over bilen og bak bilen, 
så vi må kjøre trygt og beskytte andre.
Hellige skytsengel, ta rattet i dine hender, led oss rett frem på 
livets vei,
beskytt oss mot djevelene, mot ulykker og fristelser. Alle Guds 
hellige engler, omgi oss som en hær av lys, slik at ingen djevel kan 
skade oss.
Så følger vi deg, hellige Gud Jesus Kristus, helt til vi kommer trygt frem 
– og en dag til paradiset. Amen.

17.08.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Eksorsisme
(Denne eksorsismen kan enhver kristen be i tro og tillit til Gud) (Den som 

ber, skal sprøyte helligvann på stedet der han befinner seg, eller strø litt 
viet salt der!

I den hellige treenige Guds navn,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd.
Hellige og allmektige treenige Gud, vi bønnfaller deg: Befri 
menneskene som plages av demonene.
Demonene skjuler seg hos mange mennesker. Noen merker 
ikke at de tjener djevlene, andre blir plaget av dem med 
lidelser, og noen forvirrer mennesker slik at de tror at den 
hellige Gud ikke finnes (eksisterer) og dermed ikke lenger tror 
på Gud.
Noen mennesker er så oppfylte av begjær etter rikdom at de 
ønsker å bli millionærer eller milliardærer.
Disse menneskene er alltid i mørke og fylt av falsk kjærlighet, 
eller de fører folk inn i psykiatrien, som om de skulle være 
syke.
Noen demoner forgifter mennesker, stikker dem ned eller 
driver dem til selvmord, og noen skyter og myrder dem.
Derfor er det godt å be eksorsisme for sjelenes frelse og 
deres befrielse fra djevlene.
Kom, Hellige Ånd, gjennom den mektige forbønnen fra det 
hellige, ubesmittede hjertet til Maria, din så elskede brud.
Gud, Den Hellige Ånd, vi ber deg ydmykt: Opplys oss med 
ditt lys, skjenk oss din nåde, kjærlighet, lys, mot, styrke, 
tålmodighet, ydmykhet og fred.
Lev, virk og bli alltid i våre hjerter, slik at 
eksorsismen lykkes med deg.
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Vi ber deg ydmykt, Hellige Treenighet, en eneste, allmektig, 
sterk og nærværende Gud;
gjennom din makt, kraft, fullkomne virke og vilje; befal den 
hellige erkeengelen Mikael og alle de ni korene av de hellige 
englene i paradiset,
at de nå og for alltid skal kaste Satan og djevlene ned i 
helvete for evig tid. Allmektige hellige Gud, vær så snill å 
frelse og redde menneskene, slik at de kan tro fast på deg, 
tjene deg og overalt leve med deg, † Fader, Sønn og Hellig 
Ånd, i frihet og fred. Hellige Gud, vi ber deg: la ditt evige lys 
skinne i våre hjerter og i alle menneskers hjerter, og la oss 
leve og forbli evig med deg i din kjærlighet, nåde og fred.
Vi takker deg, kjære, godhjertede, allmektige hellige Gud, og 
alle hellige engler og helgener for deres hjelp, beskyttelse, 
forsvar, befrielse og for alt
dere har gjort for oss og vil gjøre i fremtiden, slik at vi 
alltid må være trofast forbundet med dere. Amen. Må 
den allmektige, hellige treenige Gud velsigne og 
beskytte oss og alle mennesker;
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd.
Hellige, sterke Jomfru Maria, sammen med din elskede Sønn
† vi bønnfaller deg: Gi oss og alle mennesker din 
beskyttelse og velsignelse.
Ledsag og beskytt oss og menneskene, hellige Josef, 
de hellige englene og skytsenglene gjennom dette 
jordiske livet,
til vi er i paradiset. Amen.
Om vår velsignelse skriver en begavet kristen:
«Allmektige, hellige treenige Gud, Fader, Sønn og Hellig 

Ånd» er den åndelig reneste
og sikreste formen.
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Eksorsisme (latin)
(Enhver kristen kan, med tro og tillit til Gud, fremsi dette)
(Den som ber, skal sprinkle stedet der han befinner seg med velsignet 
vann eller strø litt velsignet salt.)

I den helligste treenighetens navn,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. Hellige og allmektige 
treenige Gud, vi ber deg inderlig:
befri menneskene som plages av demoner.
Djevler skjuler seg hos mange mennesker. Noen vet ikke at 
de tjener djevlene; andre plages av smerter fra dem; andre 
forstyrres av djevlene, slik at de skal tro at den hellige Gud 
ikke eksisterer, og dermed slutte å tro på Gud.
Noen fylles av begjær etter rikdom, for å bli millionærer eller 
milliardærer. Disse menneskene lever alltid i mørket og fylles 
av falsk kjærlighet, eller de blir ført til psykiatriske sykehus, 
som om de var syke. Noen demoner dreper mennesker med 
gift, eller med kniv, eller driver dem til selvmord; andre dreper 
dem med ildsværdet (geværet).
Derfor er det godt å fremsi denne eksorsismen for sjelenes frelse 
og for å befri dem fra demonene.
Kom, Hellige Ånd, Gud, kom gjennom den mektige 
forbønnen fra Marias ubesmittede hjerte, din så elskede brud. 
Hellige Ånd, Gud, vi ber deg ydmykt: opplys oss med ditt lys, 
gi oss din nåde, kjærlighet, lys, styrke, dyd, tålmodighet, 
ydmykhet og fred. Lev, virk og bli alltid i vårt hjerte, slik at 
eksorsismen kan fullføres på beste måte sammen med deg.
Vi ber deg ydmykt, Hellige Treenighet, én, allmektig, sterk 
og allestedsnærværende Gud: Gjennom din makt, kraft, 
fullkomne verk og vilje, befal den hellige erkeengelen Mikael 
og alle de ni korene av hellige engler i paradiset, at de nå og 
for alltid skal kaste Satan og demonene ned i helvete for evig 
tid.
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Allmektige, hellige Gud, vi ber deg: befri og frels menneskene, 
så de kan tro fast på deg, tjene deg og overalt leve sammen 
med deg † Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd
i frihet og fred.
Hellige Gud, vi ber deg: la ditt evige lys skinne i våre hjerter 
og i alle menneskers hjerter, og la dem leve og forbli i din 
kjærlighet, nåde og fred i all evighet.
Vi takker deg, kjære, nådige, allmektige hellige Gud, og alle 
hellige engler og helgener, for hjelp, beskyttelse, forsvar, 
befrielse og for alt dere har gjort for oss og vil gjøre i 
fremtiden, slik at vi alltid må være trofast forbundet med dere. 
Amen.

Må den allmektige hellige treenigheten velsigne og 
beskytte oss og alle mennesker;
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd.

Den hellige og sterke jomfru Maria, sammen med din elskede 
Sønn,
† Vi ber deg:
gi oss og alle mennesker din beskyttelse og velsignelse.

Må den hellige Josef, de hellige englene og skytsenglene følge 
og beskytte oss og alle mennesker,
gjennom dette jordiske livet, inntil vi kommer til paradiset. Amen.
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Magnificat
† Min sjel lovpriser Herren,

og min ånd fryder seg i Gud, min frelser.
For han har sett til sin tjeners ringhet; / se, fra nå av 

skal
alle slekter.

For den som er mektig, har gjort store ting ved meg, / 
og hellig er hans navn.

Hans barmhjertighet varer fra slekt til slekt over dem som 
frykter ham.

Han utøver makt med sin arm, / og sprer 
de som er hovmodige

i sitt hjerte.
De mektige styrter Han ned fra tronen / og 

opphøyer de ringe.
Han fyller de sultne med goder, / mens 

de rike lar Han gå tomhendte bort.
Han tar seg av Israel, sin tjener, / i minne om sin 

barmhjertighet, /
slik han har lovet våre fedre, / til Abraham og 

hans etterkommere i all evighet.
Vi ærer deg, allmektige, hellige treenige Gud, † Fader, 
Sønn og Hellig Ånd,
som det var i begynnelsen, så også nå og alltid 
og i all evighet. Amen.
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Magnificat

† Min sjel lovsynger Herren,
og min ånd jubler i min frelser, Gud.

For han har sett til sin tjeners ydmykhet:/ Se, 
fra nå av vil alle slekter

vil alle slekter kalle meg.
For den som er mektig, 
har gjort store ting for 

meg,
og Hans hellige navn.
Og hans barmhjertighet 

strekker seg fra slekt til slekt over dem 
som frykter ham.

Han har vist sin makt med sin arm og 
spredt de hovmodige i hjertets 

tanker.
Han har stødt de mektige ned 

fra tronen og opphøyet de 
ydmyke.

Han har mettet de sultne 
med gode gaver og sendt 
de rike tomhendte bort.

Han tok imot Israel, sitt folk, / og 
husket sin barmhjertighet,

slik han har lovet våre fedre, / 
Abraham og hans etterkommere i 

evighet.

Vi ærer Deg, allmektige, hellige treenighet, Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, slik det 

var i begynnelsen,
og nå og alltid og i all evighet. Amen.
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Vår Far, du som er i himmelen, helliget være ditt navn. La 
ditt rike komme, la din vilje skje, både i himmelen og på 
jorden. Gi oss i dag vårt daglige brød.
Og tilgi oss våre synder, slik som også vi tilgir våre 
skyldnere. Og led oss ikke inn i fristelse, men frels oss 
fra det onde. Amen.

(Fader vår, som fremdeles blir bedt slik i kirken):
Vår Far i himmelen, helliget være ditt navn. La ditt rike 
komme, la din vilje skje som i
himmelen, så også på jorden. Gi oss i dag vårt daglige brød. 
Og tilgi oss våre synder, slik også vi tilgir våre skyldnere. Og 
led oss ikke inn i fristelse, men frels oss fra det onde. Amen.
(Kommentar til «Fader vår» kun på tysk) Den som ønsker å be 
en annen versjon av «Fader vår», som Frelseren har gitt oss og 
om hvilken Han sa til oss: «Denne er 1000 ganger bedre», kan 
også be denne på neste side (s. 23).

Ave María, Vær hilset, Maria,
grátia plena, Dóminus Tecum. full av nåde, Herren er med deg. 
Benedícta Tu in muliéribus, du er velsignet blant kvinnene, og 
velsignet er frukten av ditt liv og velsignet er frukten av ditt liv, 
Jesus. Jesus.
Hellige Maria, Guds mor, be Hellige Maria, Guds mor, be for 
oss syndere, nå og
i vår dødstime. Amen.
Kommentar: Man kan også be en ny bønn, «Vær hilset, Maria», på side 
25.

Glória † Patri et Fílio Ære være † Faderen og et 
Spirítui Sancto: Sønnen og Den Hellige Ånd,
sicut erat in princípio, som i begynnelsen,
og nå, og alltid så også nå og alltid, og et in 
omnis aeternitas. Amen. i all evighet. Amen.



Den beste bønnen, full av 
nåde

- Fader vår –
for alle mennesker, så 

hvert hjerte kan glede seg
og mange sjeler må bli frelst

(La oss be i alle menneskers navn 
og for alle sjelers skyld)

† I den hellige og treenige Guds 
navn, Faderen, Sønnen og Den 
hellige ånd, ber vi om at 
følgende må be sammen med 
oss og beskytte oss: Den hellige 
jomfru Maria, vår mor og 
dronning, den hellige Josef, alle 
helgener, de hellige englene i 
paradiset – himmelen og de 
hellige skytsenglene, som alltid 
er hos oss.
For at de fattige sjelene i 
skjærsilden skal være 
våre forbønnere og be for 
oss, ber vi dem om det.
Den hellige Treenighet, Gud, † 
Fader, Sønn og Hellig Ånd, Du er 
én, uadskillelig, allmektig og 
allestedsnærværende Gud.
Ditt rike er blant oss. Du 
regjerer i himmelen – paradiset 
– og på jorden.
La din vilje skje, slik som i 
himmelen
– i paradiset, så også på jorden. 
Barmhjertige, levende Gud, vi 
ber deg: tilgi oss våre synder, slik 
også vi tilgir våre skyldnere; vi 
ber deg ydmykt:
Lev og bli i våre hjerter med ditt 
lys, din kraft og din kjærlighet.
Gi oss og alle mennesker 
nåde,

23

Den beste bønnen full av nåde
- Fadervår – for alle mennesker, 
at hvert hjerte må glede seg og 

mange sjeler bli frelst
(Vi ber på vegne av alle

og for alle sjeler) 19.06.2025

† I navnet til den allmektige, hellige 
treenige Gud,
Faderen, Sønnen og Den Hellige 
Ånd, ber vi og inviterer til å be 
sammen med oss og beskytte 
oss: Den hellige jomfru Maria, vår 
mor og dronning, den hellige 
Josef, alle helgener, de hellige 
englene i paradiset – himmelen – 
og de hellige skytsenglene, som 
alltid er hos oss. Vi ber de fattige 
sjelene i skjærsilden om å være 
våre forbønnere og be for oss. 
Den hellige treenige Gud, † 
Fader, Sønn og Den hellige Ånd, 
du er en eneste, udelelig, god, 
allmektig og allestedsnærværende 
Gud.
Ditt rike er blant oss. Du regjerer i 
himmelen – paradiset – og på 
jorden.
La din vilje skje, slik som i himmelen 
– paradiset, så også på jorden. 
Barmhjertige, levende Gud, tilgi 
oss våre synder, slik også vi tilgir 
våre skyldnere. Vi ber deg ydmykt: 
Lev og bli i våre hjerter med ditt lys, 
din kraft og din kjærlighet. Gi oss og 
alle mennesker nåden,



slik at din fred må leve i 
hjertene til menneskene som 
tilhører deg, tjener deg, er 
trofaste og forblir hos deg i 
evighet.
Vår Far, vi ber deg ydmykt: 
rens og frels oss fra alle 
synder.
Quaeso, gi oss vårt daglige brød, 
som gjennom den romersk-
katolske presten forvandles til 
det hellige, levende offer.
Etter forvandlingen er offergaven 
vår hellige, levende og 
nærværende Gud, konge og 
frelser for alle mennesker.
Vi tar imot ham i kirken i 
ydmykhet og med rent hjerte, og 
vi venter på evig liv.
Hellige, mektige Gud;
vi bønnfaller deg: kast djevlene 
for evig tid ned i helvete, så 
verken mennesker eller vi skal 
høre dem,
La oss tjene deg, og ikke synde; 
la dem ikke angripe oss, starte 
kriger, påføre oss lidelser og 
drepe oss; la oss ikke bli ført inn i 
fristelse, forvirres, og la verken 
oss eller menneskene
i helvete. Hellige Gud, jeg ber 
deg, la ikke oss
og menneskene skal vende oss 
bort fra Deg og forbli i dødssynd, 
men vi ønsker, i henhold til Din 
vilje, nå og i all evighet å være 
sammen med Deg. Hellige 
treenige Gud, ved Din nåde og 
Din vilje skal vi være lykkelige i 
paradiset. 24

at din fred må bo i våre hjerter og i 
menneskenes hjerter, slik at vi kan 
tilhøre deg, tjene deg, være 
trofaste mot deg og forbli hos deg i 
all evighet. Vår Far, vi ber deg 
ydmykt: rens og frels oss fra alle 
synder. Gi oss vårt daglige brød, 
som gjennom en romersk-katolsk 
prest forvandles til den levende 
hellige hostien.
Etter forvandlingen er hostien vår 
nærværende, levende, hellige 
Gud,
konge og frelser for alle 
mennesker. Ham tar vi imot i 
kirken i ydmykhet med rent hjerte 
og forventer evig liv. Mektige, 
hellige Gud, vi bønnfaller deg: 
Kast djevlene for evig tid ned i 
helvete, slik at menneskene og vi 
ikke lytter til dem, tjener dem eller 
synder, slik at de ikke angriper 
oss, fører krig, plager, myrder, ikke 
fører oss i fristelse, forstyrrer, 
påvirker og
og menneskene ikke skal bli 
kastet ned i helvete. Hellige Gud, 
la oss ikke vende oss bort fra Deg 
og forbli i dødssynd, men la oss 
etter Din vilje være sammen med 
Deg nå og i all evighet. Hellige 
treenige Gud, med Din nåde og 
Din vilje skal vi være lykkelige i 
paradiset. >



Aeternum Sancte Deus fidelis, 
honoramus, laudamus, diligimus 
et adoramus Te, confidimus et 
gratias agimus Tibi pro 
omnibus, nunc et semper et in 
aeternitas. Amen.

Evig trofaste, hellige Gud,
vi ærer, priser, elsker og tilber deg, 
stoler på deg og takker deg for alt, 
nå og alltid og i all evighet. Amen.

Julijana von Falconieri 19.06.2025

Kommentar: Fadervår-bønnen er fullført (19.06.2025 – kl. 14.10) 
Fadervår-bønnen er i dag fullendt, og hele paradiset – himmelen – gleder seg over 
å be sammen med oss. I over 30 år i Frelserens skole har vi lært Fadervår for å 
kunne be bedre. Vi skal be før og etter den hellige messen, og hvis vi ber flere 
ganger om dagen, vil flere sjeler bli frelst! Frelseren sa: «Det er min vilje at denne 
bønnen skal bli bedt!» Vi ber dere om å inkludere meg, Julijana, og Bernhard i 
bønnen, vi takker dere –
Den hellige Gud vil belønne dere.

Laudámus Te, 
Sancta Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu in 
ómnibus muliéribus et 
benedíctus fructus ventris Tui, 
Sanctus Deus
Jesus Kristus.
Vi ber deg, fredens dronning,
hellige Guds mor og 
vår kjære mor,
be for oss syndere, nå og 
alltid og i
vår dødstime. Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, 
slik det var i begynnelsen, nå 
og alltid og i all evighet. 
Amen.
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Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi ber deg, fredens dronning, 
hellige Guds mor og vår kjære 
mor, be for oss syndere, nå og 
alltid og i vår dødstime. Amen.

Vi ærer deg,
hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.



1. Jeg, J., bar dette bildet i lommeboken 
min i 10 år før dåpen og sa ofte: «Dette vil 
jeg ikke kaste bort osv.», som det står 
skrevet i boken om mirakler.

2. På det hvite korset så jeg Jesus 
Kristus
akkurat som på bildet nr. 1 av Torino-
sveipet

3. Her knelte jeg, J., mens bildet ble tatt 
Et mirakelbilde! Rommet til en prest 
brant, men bildet ble ikke brent.
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4. Ved dette bildet ga Jesus Kristus meg et 
spesielt lys; han trenger mange bønner for 
sjelenes frelse, og han virket i mitt hjerte 
med stor kjærlighet.



Oratio ante Sacratissimum 
Vultum Iesu Christi

(inspirert av Turiner-sveipet)
(latinsk)

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, la 
oss betrakte ditt elskede og virksomme 
ansikt, preget av lidelse, men strålende 
av uendelig lys for de elskede. Du var 
stille i smerten,
men ditt ansikt taler fortsatt til 
våre hjerter.
Elskede Frelser, levende Gud, 
ditt ansikt
og hjertet vårt; du kaller oss til 
omvendelse, til evig kjærlighet, til 
sannhet og fred.
Du er lyset i vårt mørke, håpet i vår 
svakhet.
Vi tilber deg, såret, men 
opphøyet, ydmyket, men 
kongelig, død, men 
oppstanden!
Jesu ærverdige og hellige ansikt, 
gjør Ditt tegn i våre hjerter, så vi kan 
kjenne Deg igjen i de lidende,
og din kjærlighet hos de 
foraktede, og at vi må tjene 
deg av hele vårt hjerte, inntil 
vi får se deg ansikt til ansikt
i all evighet. Gjennom Dine 
hellige sår, vær oss nådig.
Rens oss fra alle synder. Gi oss nåde 
og lys fra Din Hellige Ånd,
kraften i ditt blod og legeme, 
trofastheten til dine hellige
og deres bønner for oss. 
Barmhjertige, milde og ydmyke 
Jesus

Bønn foran ansiktet til den hellige 
Gud Jesus Kristus (inspirert av 

Turin-sveipet)
(tysk)

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, vi 
betrakter ditt høyt elskede og
virkende ansikt, preget av lidelse, men 
strålende av uendelig kjærlighet. Du var taus 
i smerten,
men ditt blikk taler fremdeles til våre 
hjerter.
Kjære Frelser, du levende Gud, ditt 
blikk trenger inn i vår sjel og vårt hjerte, 
det kaller til omvendelse,
til evig kjærlighet, til sannhet
og til fred. Du er lyset i vårt mørke,
håpet i vår svakhet. Vi tilber deg,
såret, men opphøyet,
ydmyket, men kongelig, død, men 
oppstanden! Ærverdige, hellige 
ansikt av Jesus, prent deg inn i våre 
hjerter,
slik at vi kan kjenne deg igjen i de
de lidende, elsker deg i de utstøtte og 
tjener deg av hele vårt hjerte, inntil vi får se 
deg ansikt til ansikt i evigheten. Gjennom 
dine hellige sår, vær oss nådig.
Rens oss fra alle synder. Gi oss nåden 
og lyset fra Din Hellige Ånd,
kraften i ditt blod og legeme, og be om 
trofastheten til dine hellige og deres 
forbønn for oss.
Barmhjertige Jesus, mild og

corde, conforma cor nostrum cordi Tuo, ydmyk av hele ditt hjerte, form vårt
slik at vi alltid kan leve i fred. Amen.
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hjerte etter ditt hjerte, slik at vi alltid kan 
leve i fred. Amen.

12.07.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Korte bønner mot de urene åndene

Den allmektige, hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, tvinger ingen til å elske 
Ham – hvert menneske har fri vilje.
De menneskene som elsker Gud, tjener ham og gjør hans vilje, 
er på den rette veien til paradiset. Den som forblir i dødssynden 
og gjør det djevelen vil,
vil ikke nå paradiset og
Da vil djevelen føre ham med seg til helvete.
Alle kan ta et valg og være forberedt på det evige livet med 
den hellige Gud, vår konge og frelser, for vi vet ikke når
når Han kommer og henter oss. Amen.

Vik fra meg, djevel, bort fra meg, –
gi plass til Gud, Den Hellige Ånd, og gå dit den 
hellige treenige Gud befaler deg.
Du må aldri komme tilbake. Amen.»

Maspalomas – Gran Canaria 11.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel

Brevia Orationes contra Spiritus Impuros

Allmektige, hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Helligånd, tvinger 
ingen til å elske Ham – hvert 
menneske har fri vilje.
Mennesker som er fylt av Guds 
kjærlighet, tjener Ham og gjør Hans 
vilje, er på den rette veien til paradiset.

(Latin)

Den som forblir i dødssynd og gjør det som djevelen vil,
vil ikke nå paradiset
og djevelen vil føre ham med seg til helvete.



Maspalomas – Gran Canaria – 12.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Hver og en kan velge og være forberedt på 
evig liv sammen med den hellige Gud,
vår konge og frelser, for vi vet ikke når han kommer 
og tar oss til seg. Amen.

Vik bort fra meg, djevel, gå bort – 
gi plass til Den Hellige Ånd, Gud
og gå dit den hellige treenige Gud befaler deg. Du kan 
aldri komme tilbake. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria 11.09.2025

Bønn for menneskene på den brede veien
(Vi ber i alles navn og for alle mennesker)

Allmektige, hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, vi ber 
deg i ydmykhet og kjærlighet:
Led alle mennesker som er på den brede veien, til 
omvendelse og til fred, innsikt og sannhet.
Led dem med Din kraft, Ditt lys og Din kjærlighet på 
den smale veien til paradiset,
slik at de kan kjenne deg, elske deg og være lykkelige.
Hellige Jomfru Maria, be for de som har gått seg vill, de som har 
forsømt den hellige Gud og noen som ikke vil vite noe om Ham, 
for fra den brede veien kan de ikke lenger vende tilbake på egen 
hånd; de trenger også hjelp fra deg
Hellige Jomfru Maria og fra de hellige englene, og vår 
bønn og menneskenes bønn.
Kjære allmektige, hellige Gud, vi bønnfaller deg: red alle 
mennesker, særlig de som trenger din barmhjertighet mest. 
Amen.
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Bønn om standhaftighet på den smale veien
(Vi ber i alles navn og for alle mennesker)

Allmektige, hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, vi takker deg for alle mennesker 
som har funnet og nådd din smale vei sammen med deg. Vi 
ber deg: Opplys og styrk dem alle med ditt lys, slik at de aldri 
mer faller tilbake i mørket. Vær så snill å gi oss og alle 
mennesker kjærlighet, nåde, fred, utholdenhet i troen og 
bønnen, slik at de kan forbli standhaftige på den smale veien
og bære frukt.
Rens dem, så de blir fri fra synd og forblir i din trygghet og 
sannhet og er trofaste mot deg, inntil de når det evige livet og ikke 
faller tilbake på den brede veien og tror at de kommer til 
paradiset.
Styrk deres tro og gi dem håp, glede og ydmykhet.
«Den som er ydmyk, forblir i Frelserens kjærlighet 
og sannhet».
Kjære Jomfru Maria, beskytt dem med dine hellige 
engler mot falsk fromhet, plager, skade og 
menneskelig påvirkning, slik at
hellige Gud, helvete og paradiset ikke eksisterer. Hellige 
erkeengel Mikael – djevelens beseirer,
stå menneskene bi,
når de blir fristet av djevelen.
Hellige Gud, la menneskene være hos deg, slik at de kan 
oppnå evig liv i paradiset og der prise, lovprise og takke deg i 
all evighet. Amen.
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Vi ærer den hellige Jomfru Maria og minnes 
hennes fødselsdag

I navnet til den allmektige, hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. Amen. Hellige Guds 

mor Maria, fredens dronning,
vi elsker deg og priser deg. Du er vår ubesmittede
unnfangelse, Guds mor, unnfanget uten arvesynd, som 
elsker oss og virker i oss med Guds kjærlighet
fra paradiset.
Vær så snill, hellige Kirkens mor, åpne armene dine og 
omfavn oss med dine hellige engler.
Led oss og forson oss med din Sønn, vår konge og frelser, 
slik at vi kan leve i lyset
Guds Hellige Ånd.
Hellige Mor, be for oss om ydmykhet, mildhet, trofasthet 
og utholdenhet i bønnen, slik at fred og kjærlighet må 
herske i alle menneskers hjerter.
Vi takker deg, mektige hellige Jomfru, du er syndernes tilflukt, 
de kristnes hjelp,
den store formidler av all nåde.
Med din fødselsdag begynner et bedre liv for oss, med ditt lys, 
din beskyttelse og tryggheten vi finner hos deg.
Vi ber om at din Sønn, vår hellige Gud, alltid skal være hos 
oss ved din side, velsigne oss, frelse oss og
beskytte oss mot synd.
Evige, allmektige, hellige treenige Gud, † Fader, Sønn og 
Hellig Ånd, vi lovpriser, takker og ærer deg, nå og i all evighet. 
Amen.

Maspalomas – Gran Canaria – 09.09.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Bønn til den hellige Gud Jesus Kristus, vår 
konge i det evige paradis,

den sanne salighet
† Vår hellige Gud, konge og frelser, Jesus Kristus, sønn av 
den hellige Guds mor og den allmektige og 
allestedsnærværende Gud.
Vi bønnfaller deg:
gi oss din varige fred, kjærlighet,
fast tro og håp om evig liv. Gi oss nåden til at menneskene 
kan forsones med hverandre og gjøre din vilje.
At alle alltid skal elske, tilbe, prise og ære den hellige treenige 
Gud, takke ham for alt og
alle må være tilfredse og lykkelige. Amen.

.›~‘’{   Bønn der vi alltid går Allmektige, 

hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, hver gang vi vandrer med deg, følg 
og beskytt oss, velsign vår kropp og sjel og veien vi går.
Fyll våre hjerter med ditt lys, din kjærlighet, din 
nåde og din fred.
Forsvar og beskytt oss mot djevlene og demonene som stadig er 
rundt oss og som forblinder, forstyrrer, skader og får oss til å snuble 
mens vi går.
Hellige Jomfru Maria, sammen med dine hellige engler, beskytt og 
ledsag oss på veien vi går.
Vi priser og takker deg, evige, hellige, treenige Gud, nå og i all 
evighet. Amen.

17.08.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Den hellige Guds skapelse

Allmektige, hellige, treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig Ånd, 
vi tilber, priser og takker deg for skapelsen av hele verden, 
menneskene, jorden og alt du har skapt på jorden.
Alt du har skapt, er godt, virksomt og levende. Du er den 
levende og nærværende hellige Gud, kilden til alt liv.
Vi betrakter dine gjerninger med undring og glede. Du er 
kjærligheten, vår trofaste Gud, begynnelsen og enden 
(Alfa og Omega).
Beskytt oss og din skapelse mot misbruk og ødeleggelse. Stopp 
krigen overalt hvor den finnes. La fred råde på jorden, slik at 
skapelsen blir beskyttet, ivaretatt og respektert.
Vi bønnfaller deg: Gjør naturen fruktbar og la oss bevare den 
og nyte den med takknemlighet, og la din hellige vilje og din 
fred
når frem til alle menneskers hjerter.
Hellige Jomfru Maria, hellige Josef, alle helgener, hellige 
engler og de fattige sjelene, vi ber dere: Hjelp oss og be for 
oss, så vi og alle mennesker alltid må bli reddet fra 
naturkatastrofer i Guds kjærlighet og nåde.
Hellige Gud Jesus Kristus, ett med Gud Fader og Den Hellige 
Ånd, led oss og alle mennesker til det evige liv i paradiset. 
Amen.

D-Forbach – Erbersbronn – 04.10.2025
Julijana, Bernhard, Samuel
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Gud, Den Hellige Ånd, opplys vårt sinn med din sannhet, fyll 
våre hjerter med din kjærlighet og evige lys, og styrk vår 
vilje med din kraft, slik at vi ikke gjør det som misbehager 

deg, men elsker og gjør det som behager deg, gjennom den 
hellige Gud Jesus Kristus,

vår konge og frelser.

Bønn mot fristelser og angrep fra djevelen
(Bønn for alle mennesker) (Singular) 24.08.2025

† I navnet til den allmektige, hellige treenige Gud, Faderen, 
Sønnen og Den Hellige Ånd.
Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, min konge og frelser, vær 
med meg, i dag og alltid.
Bevar mitt hjerte i ditt evige lys, styrk min tro, og la meg alltid 
forbli i ditt evige lys og din kjærlighet. Vik fra meg, djevel, med 
dine demoner – dere urene ånder, i den hellige treenige Guds 
navn, Faderen, Sønnen og Den hellige ånd,
og gå dit den hellige treenige Gud, Faderen, Sønnen 
og Den hellige Ånd, nå befaler dere.
Hellige Jomfru Maria, omfavn og beskytt meg med din 
beskyttende kappe. Hellige erkeengel Mikael, forsvar meg 
med ditt sverd.
Hellige Josef, du som er de onde ånders skrekk, vær 
så snill å beskytte og følge meg hver dag
på mine veier. Hellige Guds engler og min skytsengel, beskytt 
meg, slik at djevlene ikke forblinder meg, forvirrer meg, påfører 
meg skader og forårsaker ulykke. Jeg ber dere: kjemp mot 
demonene for min skyld, og i henhold til Guds hellige vilje, forvis 
dem til helvete,
slik at de aldri kommer tilbake. Hellige, 
allmektige treenige Gud, – ydmykt ber jeg 
deg;
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† velsign og beskytt meg og alt jeg gjør,
spesielt når jeg ber, oppfyller din vilje og lever i fred. Amen.

Bønn mot fristelser og angrep fra djevelen
(Bønn for alle mennesker) (flertall) 24.08.2025

† I den allmektige, hellige treenige Guds navn, Faderen, 
Sønnen og Den hellige ånd.
Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, vår konge og frelser, vær med 
oss, i dag og alltid.
Bevar våre hjerter i ditt evige lys,
styrk vår tro, og la oss alltid forbli i ditt evige lys og din kjærlighet. 
Vik fra oss, djevel, med dine demoner – dere urene ånder, i den 
hellige treenige Guds navn, Faderen, Sønnen og Den hellige 
ånd, og gå dit hvor den hellige treenige Gud, Faderen, Sønnen 
og Den hellige ånd, nå befaler dere.
Hellige Jomfru Maria, omfavn og beskytt oss med din 
beskyttende kappe.
Hellige erkeengel Mikael, vær så snill å forsvare oss med 
sverdet ditt. Hellige Josef, du som er de onde ånders skrekk, 
vær så snill å beskytte og følge oss hver dag på våre veier. 
Guds hellige engler og våre skytsengler, beskytt oss, slik at 
djevlene ikke forblinder oss,
forvirre oss, skade oss og forårsake ulykke.
Vi ber dere: kjemp mot demonene for vår skyld
og i henhold til Guds hellige vilje, forvis dem til helvete, slik at 
de aldri kommer tilbake.
Allmektige, treenige Gud, – ydmykt ber vi deg; † velsign og 
beskytt oss og alt vi gjør, særlig når vi ber, oppfyller din vilje og 
lever i fred. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



Bønn om de syv gaver og de tolv frukter
Allmektige, hellige treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig Ånd, vi 
kommer til deg med ydmyke, åpne hjerter. Alt vi hører, sier, ser, føler 
og mottar fra deg, legger vi i dine hellige hender, slik at vi alltid må 
være sammen med deg, elske deg og være trofaste. Vær så snill, gi 
oss de syv gaver og de tolv frukter fra Den Hellige Ånd, slik at vi kan 
forbli fast forankret i din nåde og kjærlighet, og slik at vi kan skjelne 
mellom det som kommer fra deg, allmektige, hellige Gud, og det som 
kommer fra djevelen, den urene ånden. Vi ber om gaven til å skjelne 
mellom åndene. Gud, Den Hellige Ånd, gi oss fast tro og din fred,
slik at vi alltid kan være i din sannhet.
Opplys, styrk, helliggjør, trøst, hersk over og led oss til alle tider.
Fjern fra oss menneskefrykt, tvil og særlig 
grådighet.
Bevar oss mot løgn, grådighet og vranglære.
Hellige Jomfru Maria, beskytt oss med dine hellige engler, så vi alltid 
må være uadskillelig forbundet med den allmektige, hellige treenige 
Gud, Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd.
Hellige Josef, beskytt familiene som er skilt fra den hellige Gud. 
(Matteus 5,31-32 – 7. bud: Du skal ikke bryte ekteskapet). Hellige 
erkeengel Mikael, sammen med de ni korene av hellige engler, forsvar 
oss alltid mot djevlene, slik at vi kan gå den smale, rette veien til 
paradiset. Amen.
7 gaver:
1. Visdom,
2. innsikt,
3. råd,
4. styrke,
5. innsikt,
6. fromhet
7. og gudsfrykt

12 frukter:
1. Kjærlighet
2. Glede
3. Fred
4. Langmodighet (tålmodighet)
5. Vennlighet
6. Godhet
7. Trofasthet
8. Mildhet
9. Selvbeherskelse
10. Kyskhet
11. Ydmykhet
12. Avholdenhet

36 Julijana, Bernhard, Samuel
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† I den allmektige, hellige treenige Guds navn – Faderen, 
Sønnen og Den hellige ånd.

Vitnesbyrd fra J. – om Frelserens gjerninger, likkledet fra 
Torino og Den Hellige Ånds ledelse

«En sjel er mer verdt enn alle pengene på jorden.» (Jesu ord til J.)

Å redde sjeler er vårt dypeste anliggende. Derfor har vi aldri 
krevd penger – verken for bønner, kopier, sanger eller bøker.
Det evige livet er oss kjærere enn alt annet.

Vi gir det vi har mottatt – gratis, slik Herren har befalt (jf. Mt 10,8).

+x˙ Opplevelse av paradiset (1985)

Frelseren viste meg (J.) en kort ekstase i paradiset: ubeskrivelig lykke, 
farger som ikke finnes på jorden. En forhåndsvisning av den evige 
herligheten.

«Inget øye har sett, intet øre har hørt, hva Gud har forberedt for 
dem som elsker ham.» (1 Kor 2,9)

 ● Langfredag – delaktighet i Kristi lidelse

På langfredag fikk jeg sammen med J. i omtrent 15 minutter oppleve 
kvalene i renselsesstedet (skjærsilden) – med smerter, særlig i knærne. 
Min mann løp inn i kirken midt på natten. En prest forklarte meg 
etterpå at også Jesus hadde falt på knærne (korsveien) – hardt og 
smertefullt. Etter lidelsene i renselsesstedet følte jeg meg bedre, og 
også jeg skyndte meg inn i kirken i St.-Leon-Rot.
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·̀ .●¨´ Et syn fra helvete – en advarsel til alle

Helvete, som J. senere viste meg, var den verste opplevelsen i mitt liv. 
I rød-oransje farger, full av pine, skrik og fortvilelse. Jeg ropte fra 
dypet av mitt hjerte: «Jesus! Jesus!» – om og om igjen. I åtte dager 
gråt jeg uten opphold, og bønnegruppen min ba for meg.

«Gråt ikke over meg, men gråt over dere selv og over barna 
deres.» (Luk 23,28)

Man spøker ikke om helvete. Da en teologistudent sa til en biskop at 
han ville havne i helvete, svarte biskopen: «Da havner vi sammen i 
helvete.» Det var rystende. Ord om helvete må uttales med 
ærbødighet og sannhet.

‘̇    40 dager i eukaristisk faste

Jeg, J., levde i 40 dager utelukkende av Kristi legeme og vann. 
Frelseren lot meg ta del i hans lidelser på korset – og samtidig 
mottok jeg en kjærlighet som ikke lar seg beskrive med ord. I løpet 
av denne tiden ba bønnegruppen min uavbrutt – for meg og for alle 
mennesker.

«Jeg er korsfestet med Kristus. Ikke lenger er det jeg som lever, men 
Kristus lever i meg.» (Gal 2,20)

5    Forfølgelse på grunn av bønn

Ordføreren i St.-Leon-Rot og en prest (V.), som misbrukte barn, 
forfulgte meg. Jeg fikk ikke lenger lov til å be offentlig. To ganger 
måtte jeg betale bot fordi jeg hadde innredet et bønnerom i 
garasjen min. Der ba vi for fred – fordi jeg visste at krig ville komme 
over Europa. Fordi jeg fortsatte å be der, måtte jeg flere ganger 
betale bot
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ved retten i Karlsruhe. Jeg, J., fortsatte likevel å be, fordi Frelseren 
ville det.

Bønnegruppen var fullere enn kirken. To prester – fra Sveits og 
fra Tyskland – tok noen ganger imot skriftemål der. Det kom flere 
mennesker til skriftemål enn til den offisielle kirken.
«Iver for ditt hus fortærer meg.» (Joh 2,17)

Ç,̃’η Flukten til Schwarzwald – i lydighet

I 1998 sa Frelseren: «Du skal dra til Schwarzwald»! Han viste meg 
huset og sa svært ofte mens vi ba rosenkransen: «Kjøp dette 
huset!» Jeg var også villig og kjøpte dette huset. Jeg, J, forlot St.-
Leon-Rot og flyttet til det stedet Herren hadde vist meg: til 
Schwarzwald. Der lever jeg nå i fred og kan skrive det Herren 
pålegger meg.
Ingen forfølger meg lenger. I stillhet og bønn skriver jeg for å redde 
sjeler over hele verden – og Frelseren er hos meg og med meg.

«Gå bort fra ditt land … til det landet jeg skal vise deg.» (1. Mos. 
12,1)

  ̧ˆ Fullmakt til offentliggjøring

Med himmelens tillatelse gir vi tillatelse til at dette vitnesbyrdet og 
ordene om Turin-likkledet blir publisert – for vi ønsker at alle sjeler 
skal bli frelst. I dag sa Den hellige Jomfru Maria: «Fortsett å skrive. 
Det er veldig, veldig viktig.»

I dag, den 20.07.2025, sa Frelseren: «Når dere skriver, er jeg 
hos dere», og vi skal fullføre boken med de nye bønnene 
(utgave nr. 14c).
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* '' '' Velsignelsesord til avslutning

En begavet bror i Kristus skrev dette:

Må den hellige treenige Gud – Faderen, Sønnen og Den hellige ånd – 
velsigne dere.
Den hellige Jomfru Maria, vår dronning, må beskytte dere. Den 
hellige Josef, Tysklands skytshelgen, må stå ved deres side.
Må alle de hellige englene og skytsenglene følge og lede dere.

Inspirert av J. – Skrevet av B. og Samuel.
I lyset av Guds Hellige Ånd.

† Ære være den hellige Gud Jesus Kristus, nå og i all evighet. 
Amen.

Vi ber alle som kopierer våre bønner om å be for oss og den 
hellige far, uansett hvilken bønn det er.
Jeg, J., spurte Frelseren: Hvilke bønner er gode?
Frelseren sa: Alt som kommer fra meg, er godt.
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Morgenbønn 28.04.2024

Vi ber morgenbønnen for oss selv og for alle som ikke 
har bedt!

Vi ber: Hellige Jomfru Maria, hellige Josef, hellige 
erkeengler, engler, skytsengler,
alle Guds helgener i paradiset og de stakkars sjelene i 
skjærsilden, til å be sammen med oss:
I navnet til den allmektige, hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. Vår kjære Frelser, 
du har i natt våket så faderlig over oss. Vi lovpriser og 
hyller deg for dette og takker for all nåde fra deg.
Bevar oss også denne dagen fra synder, plutselig og uforberedt 
død og alle plager og fristelser fra djevelen. Det vi tenker, sier og 
gjør, velsign oss og alle mennesker, kjære Frelser!
Vår hellige skytsengel, vi ber deg: beskytt oss 
og vær alltid hos oss.
Vi bønnfaller deg, Frelserens mor og vår barmhjertige mor og 
dronning,
be for oss ved Guds trone hos den hellige Gud,
Jesus Kristus, din Sønn, om at vi alltid må elske ham, være 
trofaste, ydmyke og sunne, og alltid forbli med ham, i ham og 
hos ham.
Hellige Gud, vår Far, vi elsker deg, tilber deg, forblir trofaste 
mot deg og overgir oss til deg, slik at vi i paradiset kan være 
hos deg i all evighet.
Vi takker deg for alt du har gjort for oss og alltid gjør. 
Amen.

Må den allmektige, hellige treenige Gud velsigne oss og alle 
mennesker: † Faderen, Sønnen og Den hellige ånd. Amen.
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Kveldsbønn 28.04.2024

Vi ber kveldsbønnen for god søvn!

I navnet til den allmektige, hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd, ber vi deg:
Barmhjertige Jomfru Maria, omslutt oss med din beskyttende 
kappe og velsign oss for en god søvn
denne natten. Vår hellige skytsengel, stå oss bi og våk over oss, 
så djevelen ikke frister oss
og bringe oss uro. Før vi legger oss til å sove i natt, 
kjære Frelser, gir vi deg vårt hjerte: Vi takker for alle 
gaver vi har mottatt fra deg.
Siden vi alltid faller i synd, ber vi deg ydmykt
om tilgivelse. Vi legger vår ånd, kropp og sjel i Dine hender. Så 
sover vi med Din nåde
og kjærlighet i trygghet.
Kjære Frelser, velsign oss og alle mennesker. Amen.



et pacem perpétuam. 43 varig fred.

Precatio pretiósus 
necessárius pro

ómnibus homínibus (Latinus)

I navnet til den allmektige hellige 
treenigheten, † Faderen, Sønnen og 

Den hellige ånd.

Min Herre og hellige Gud, 
Jesus Kristus, vi ber deg 
ydmykt: tilgi oss våre synder. 
Gi oss nåde til å angre våre 
synder og gi oss gode 
hensikter. Ta oss inn i ditt 
elskede og barmhjertige 
hjerte.
Gi oss din kjærlighet, 
nåde og kraft. Bevar oss 
fra helvete og før oss og 
alle sjeler til paradiset, 
særlig de
trengende, din barmhjertighet. 
Amen.
Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria, full av 
nåde,
Den hellige Treenighet, Gud er 
med deg. Velsignet er du blant 
alle kvinner, og velsignet er 
frukten av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Allmektige, hellige 
Treenighet, mektige Gud;
vi ber deg ydmykt; gi oss og 
alle mennesker ditt lys, 
kjærlighet, helse for kropp 
og sjel, nåde

En nødvendig og verdifull bønn 
for alle mennesker

(Tysk)

I navnet til den allmektige, hellige 
treenige Gud, † Faderen, Sønnen og 
Den hellige ånd.

Min hellige Herre og Gud Jesus 
Kristus,
vi ber deg ydmykt; tilgi oss 
våre synder. Gi oss nåden til å 
angre våre synder og en god 
hensikt.
Ta oss inn i ditt kjærlige og 
barmhjertige hjerte.
Gi oss din kjærlighet, nåde og 
kraft.
Bevar oss fra helvete og før 
oss og alle sjeler til paradiset, 
særlig de
som trenger din barmhjertighet 
mest. Amen.

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde.
Den hellige treenige Gud er med 
deg. Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud Jesus Kristus. 
Allmektige, mektige, hellige 
treenige Gud;
vi ber deg ydmykt;
Gi oss og alle mennesker ditt 
lys, kjærlighet, helse i kropp 
og sjel, nåde og
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Te rogámus, Regína 
pacis,
Sancta Dei Génitrix et 
cara Mater nostra,
be for oss syndere, nå og alltid
og i vår dødstime. Amen.
Vi ærer deg, hellige 
Treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, slik det var 
i begynnelsen, nå og alltid og i 
all evighet. Amen.
(Be denne bønnen tre ganger om dagen)

La oss be til den hellige treenige Gud for 
alle mennesker i denne fredsløse tiden!

18.09.2023

Vi ber deg, Fredens 
Dronning,
hellige Guds mor og vår kjære 
mor,
be for oss syndere,
nå og alltid og i vår dødstime. 
Amen.

Vi ærer deg,
Hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.

(Be denne bønnen tre ganger daglig)
Vær så snill, be denne bønnen til den 

allmektige, hellige treenige Gud for alle 
mennesker i denne urolige tiden!

Kommentar – Guds mor:

Alle gleder seg når julen 
kommer, for da føder den hellige 
Guds mor den hellige Gud Jesus 
Kristus, vår konge og frelser. 
Derfor krevde Frelseren at vi 
skulle skrive «Guds mor», fordi 
«de» hadde avskaffet ordet 
«mor». I dag skriver de bare 
«Guds mor» og
ikke «Guds fødende»!
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Laudamus Te, Salvatoris Mater

Nr. 1 Laudámus Te, Salvatóris Mater, Magna Mediátrix ómnium 
gratiárum et Regína Pacis, quod accepistis ab bucca Gabrielis verba 
Dei ex Paradiso, Te rogámus, ádiuva filios Tuos ut cum Sancta 
Trínitas Deus semper maneámus.
Du, vår hellige Maria, som alltid har vært uten synd, vær 
barmhjertig mot alle syndere. Amen.

(tysk) – Det finnes bare én strofe, foreløpig som bønn)

Nr. 1 Vi priser deg, Frelserens mor, du er til alle tider den store 
formidler av all nåde og fredens dronning, som fra Gabriels munn 
mottok Guds ord fra paradiset; vi ber deg: hjelp dine barn, så vi alltid 
må forbli hos den hellige treenige Gud.
Du er vår ubesmittede hellige Maria til alle tider. Vær 
barmhjertig mot oss syndere. Amen.



46 takk for alt. Amen.

Praecipue 
Orátio pretiósa

Ómnipotens Sancta Trínitas 
Fortis Deus,
† Fader, Sønn og Hellig 
Ånd, himmelens og 
jordens Skaper, sjelenes 
Frelser, 
allestedsnærværende 
og alt

En særlig dyrebar 
bønn

Allmektige, sterke, hellige 
treenige Gud,
† Fader, Sønn og Den 
Hellige Ånd,

skaper av himmel og jord, 
sjelenes frelser, 
allestedsnærværende og

effektiv, konge av evig salighet, allmektig, konge av evig
verax fidélis Deus, cáritas 
infiníta, fons vitae et 
sanctitátis. Glorificámus, 
laudámus et adorámus Te. 
Súpplices Te rogámus: 
Dona nobis durábilis, firmus

salighet, sann og trofast Gud, 
uendelig kjærlighet, livets og 
hellighetens kilde.
Vi ærer, priser og tilber deg.

levende tro. Bekreft i oss Vi ber deg ydmykt:
håp om at vi skal komme til 
evig frelse i paradiset. Gi oss 
din kjærlighet, ydmykhet, 
forståelse, hukommelse og 
fred.
Vi ber deg, vær alltid vår 
frelse og vårt vern. Bevar oss 
og alle sjeler fra helvete.
Gi oss, alle Dine tjenere og 
de døende, hjelp gjennom 
Din nåde. Før oss og også 
mange sjeler inn i paradiset. 
Vi elsker Deg, stoler på Deg 
og takker Deg for alt. Amen.

Gi oss en varig, fast og levende 
tro.
Styrk håpet i oss om at vi for 
evig skal komme til paradiset. Gi 
oss kjærlighet, ydmykhet, Din 
forstand, hukommelse og fred.
Vær vår frelse og beskyttelse til 
alle tider.
Bevar oss og alle sjeler fra 
helvete.
Gi oss, alle Dine barn og de 
døende, Din nåde og støtte.
Led oss og
mange sjeler til paradiset.
Vi elsker deg, stoler på deg og



Orámus sub tuo protege 
amictus, Sancta Dei Génitrix. 
Súpplices Te rogámus, 
exáudi oratiónem nostram et 
ora pro nobis, praecípue in 
necessitátibus nostris.
Befri oss alltid fra 
alle farer.
Beskytt oss mot djevelen og 
ta imot oss når døden 
kommer.
Vær barmhjertig mot 
syndere. Hellige, 
strålende og 
velsignede Jomfru, 
opphøyde Dronning, 
vår fred.
Vi takker deg fordi du er 
syndernes tilflukt, de svakes 
frelse,
Hjelper for de kristne, stor 
formidler av alles nåde, vår 
forsvarer
og vår frelserinne. 
Hellige Guds mor, vår 
kjære mor,
vi elsker deg av hele vårt 
hjerte og vi viet oss til 
deg for evig.
Vi ber deg,
før oss til Din Sønn, vår 
Konge og Frelser, den 
hellige Gud Jesus Kristus. 
Amen.
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Under din beskyttende 
kappe ber vi,
hellige Guds mor. 
Ydmykt ber vi deg: hør 
vår bønn
og be for oss,
spesielt i våre 
nødssituasjoner. Frels oss til 
enhver tid fra alle farer. 
Beskytt oss mot djevlene og 
ta oss imot i vår dødstime. 
Vær barmhjertig mot 
syndere.
Du herlige og velsignede 
hellige jomfru, vår opphøyde 
fredens dronning. Vi takker 
deg for at du er syndernes 
tilflukt, de sykes helbredelse, 
de kristnes hjelper, den 
store formidler av all nåde, 
forbeder og medforløser.
Hellige Guds mor, 
vår kjære mor, vi 
elsker deg
av hele vårt hjerte
og viet oss til deg for alltid.
Vi ber deg,
før oss til din Sønn, vår konge 
og frelser, den hellige Gud 
Jesus Kristus. Amen.



Sancta Dei Genitrix potens 
cum suis

Sanctis Angelis (Oramus 
in nomine omnium et pro omnibus 
hominibus)

Vi ber deg ydmykt, hellige 
jomfru Maria,
sammen med de hellige 
englene, omfavn og beskytt 
oss.
Hellige Guds Mor og vår kjære 
mor, hør våre bønner og gå i 
forbønn for oss, særlig i våre 
nødssituasjoner. Bevar oss 
alltid fra alle farer.
Beskytt oss mot djevlene – de 
urene åndene,
og ta imot oss i vår dødstime. 
Ha nåde med oss syndere. Du, 
herlige og velsignede Guds 
hellige mor,
vår høye fredens dronning. Vi 
takker deg, for du er tilflukt for 
syndere,
de svakes frelse, de 
kristnes hjelper, den store 
formidler av alle nådegaver 
og
vår forbeder. Vi elsker deg av 
hele vårt hjerte og viet oss til 
deg for evig.
Jeg ber deg: Før oss til din 
Sønn og forson oss med Ham, 
vår hellige Gud,
Konge og Frelser,
som uatskillelig lever og 
regjerer sammen med Gud 
Fader og Den Hellige Ånd. 
Amen.

Den mektige hellige 
Guds mor

med sine hellige engler (Vi ber 
i alles navn og for alle mennesker)

Vi ber deg ydmykt, mektige 
hellige jomfru Maria, om å 
omslutte og beskytte oss sammen 
med de hellige englene.
Hellige Guds Mor og vår kjære 
mor, hør vår bønn og be for oss, 
særlig i våre nødssituasjoner.
Redd oss til enhver tid fra alle farer. 
Beskytt oss mot demonene – de 
urene åndene – og ta oss imot i vår 
dødstime.
Vær barmhjertig mot syndere.
Du herlige og velsignede hellige 
Guds mor, vår opphøyde fredens 
dronning. Vi takker deg for at du 
er syndernes tilflukt, de sykes 
helbredelse, de kristnes hjelper, 
den store formidler av all nåde og 
vår forbeder.
Vi elsker deg av hele vårt hjerte 
og viet oss til deg for evig. Vær så 
snill å føre oss til din Sønn og 
forene oss med Ham, vår hellige 
Gud,
Konge og Frelser,
som lever og regjerer uadskillelig 
med Gud Fader og Den Hellige 
Ånd. Amen.
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Novena-bønn til Den 
Hellige Ånd

(Sequéntia Pentecostes)

Kom, Hellige Ånd, og 
send fra himmelen 
strålen av ditt lys.
Kom, de fattiges far, 
kom, gaverens giver, 
kom, hjertets lys.
Du, den beste trøster, 
sjelens søte gjest, søt 
lindring.
I arbeidet – hvile, i 
heten – lindring, i 
gråten – trøst.
O allerhelligste lys, 
fyll det innerste av 
dine troendes 
hjerter.
Uten din ånd er det 
ingenting i 
mennesket, 
ingenting er 
uskyldig.
Rens det som er skittent, 
vann det som er tørt, 
helbred det som er såret.
Bøy det som er stivt, varm 
det som er kaldt, led det 
som er på villspor.
Til dine trofaste 
som stoler på deg
det hellige syvdagersritualet.
Gi oss dydens 
fortjeneste, gi oss 
frelsens utgang,
da evig glede. Amen. 

Alleluia
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Novenebønn
til Gud, Den Hellige Ånd

(Pinse-sekvens)
Kom, o Hellige Ånd, fra 
himmelens herlighet, send 
strålen av ditt lys.
Du, alle fattiges Far,
lys og fred for alle hjerter, 
kom med dine mange 
gaver.
Trøster i fortvilelse, 
forfriskning full av 
kjærlighet, kom, o søte 
sjelevenn.
Gi hvile i utmattelse,
i gløden, gi oss avkjøling, 
trøst den som gråter 
fortvilet.
O du, salighetens lys, 
gjør våre hjerter klare, 
treng inn i våre sjeler.
Uten din nådes glans står 
det stakkars mennesket 
alene, kan ikke være godt 
og trygt.
Rens det som er besudlet, 
helbred det som er såret, 
fukt det som står tørt.
Bøy det som er forherdet, 
varm det som er avkjølt, 
led det som går på 
villspor.
Hellige Ånd, vi ber deg, gi 
oss alle nådig kraften fra 
dine syv gaver.
Gi oss fortjeneste i denne 
tiden, og en dag salighet

etter at vår vandring er fullført. 
Amen. Alleluja



Confíteor 
Confíteor Sancto 
Deo Omnipoténti,

Syndebekjennelse
Jeg bekjenner for den hellige, 
allmektige Gud, den hellige

sanctae Maríae semper Vírgini, den alltid rene jomfru Maria,
den hellige erkeengelen Mikael, 
den hellige Johannes Døperen, 
de hellige apostlene
Petro et Paulo,
alle de hellige og til deg, 
Fader: fordi jeg har syndet 
altfor mye i tanker, ord og 
gjerninger:

(slå seg på brystet tre ganger):
min skyld, 
min skyld,
min største skyld.
Derfor ber jeg den hellige 
Jomfru Maria, den hellige 
erkeengelen Mikael, den hellige 
Johannes Døperen, de hellige 
apostlene Peter og Paulus, alle 
helgener,
og deg, fader: be for meg til den 
hellige treenige Gud. (I nærvær av 
presten)
S. Må den allmektige, hellige 
Gud vise dere barmhjertighet, 
og etter at deres synder er 
tilgitt, føre dere til evig liv. A. 
Amen. (Uten prest til stede): Må den 
allmektige, hellige Gud vise oss 
barmhjertighet, og etter at våre 
synder er tilgitt, føre oss til
evig liv. A. Amen.
(S., eller S.)
La den hellige treenighet, 
Gud, † Faderen, Sønnen og 
Den hellige ånd,
våre, må den hellige treenighet, 
Gud, † Faderen, Sønnen og Den 
hellige ånd, skjenke oss. A. Amen. 
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til den hellige erkeengelen 
Mikael, den hellige Johannes 
Døperen, de hellige apostlene 
Peter og Paulus, alle helgener 
og til deg, Fader, for at jeg har 
syndet mye i tanker, ord og 
gjerninger:

(slå seg på brystet hver gang)
ved min skyld, ved min 
skyld,
ved min store skyld. Derfor ber 
jeg den hellige,
den alltid rene jomfru Maria, 
den hellige erkeengelen 
Mikael, den hellige 
Johannes Døperen, de 
hellige apostlene
Peter og Paulus, alle helgener og 
deg, Fader, om å be for meg hos 
den hellige treenige Gud. (Hvis en 
prest er til stede):
P. Den hellige, allmektige Gud, 
må han være dere nådig. Må 
han tilgi dere syndene og føre 
dere til det evige liv. A. Amen. 
(Hvis det ikke er noen prest til stede)
Den allmektige, hellige Gud, vær 
oss nådig. Må han tilgi oss våre 
synder og føre oss til evig liv. A. 
Amen.
(P., eller hvis det ikke er noen P. til 
stede: V.) Må den hellige treenige 
Gud, † Faderen, Sønnen og

Den Hellige Ånd. A. Amen.



Nødvendig – verdifull bønn Vår 
hellige Herre og Gud Jesus Kristus,
vi legger alt, oss selv og alle, i Dine hender,
for uten Deg kan vi ikke gjøre noe.
Du er barmhjertighetens og den evige salighetens konge; 
sann og trofast Gud, uendelig kjærlighet, livets og 
hellighetens kilde.
Ydmykt ber vi deg: Bevar oss fra alle synder og forvirring. Skjenk 
oss og alle mennesker, særlig våre familier, dag og natt, din fred, 
ditt lys, din kjærlighet og helse for kropp og sjel.
Gjennom din allmakt, kraft og herredømme, beskytt oss alltid mot 
djevelens fristelser og plager, og kast dem alle for all evighet ned 
i helvete,
som sniker seg rundt og plager for å føre sjelene til fortapelse, 
både her og i verden.
Spar oss for en plutselig og
uforberedt død. Frels oss på dommedagen. Hellige Gud, verdens 
konge og frelser,
beskytt og ledsag oss til paradiset.
Gi oss og alle mennesker nåden til å forandre oss etter Din 
vilje og få evig liv i paradiset. Befri de stakkars sjelene fra 
lidelsene i skjærsilden. Vi priser, elsker, tilber, stoler på og 
takker Deg for alt. Amen.

Orátio necessária pretiósa Dóminus 
et Deus noster Jesus Christus, omnia nos, nos et 
omnes in mánibus vestris pónimus;
for uten Deg kan vi ikke gjøre noe.
Du er barmhjertighetens konge og evig lykke; sann og trofast 
Gud, uendelig kjærlighet, livets og hellighetens kilde.
Vi ber deg ydmykt: frels oss fra alle synder og skam. Gi oss 
og alle mennesker, særlig våre familier, din fred, ditt lys,
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kjærlighet og frelse i kropp og sjel. Gjennom din allmakt, kraft og 
herredømme, beskytt oss alltid mot fristelser og djevelens 
plager, og kast alle ned i den evige helvete, de som her og i 
verden streifer omkring og plager sjelene. Skån oss for en 
plutselig og uforberedt død. Frels oss på dommens dag. Hellige 
Gud, verdens konge og frelser, ledsag og beskytt oss til 
paradiset.
Gi oss og alle nåde til å forandre oss etter Din vilje og få evig 
liv i paradiset.
Befri de fattiges sjeler fra lidelsene i renselsens sted.
Vi priser, elsker, tilber, stoler på og takker deg 
for alt. Amen.

En stor og verdifull daglig bønn
til alle hellige erkeengler, engler og skytsengler

Høyeste Hellige Treenighet, én Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og Den Hellige Ånds 
navn. Amen.

Vi ber i alles navn og for alle mennesker.
Alle hellige erkeengler, engler og skytsengler, vi påkaller dere og 
ber dere: Hjelp og forsvar oss mot alle djevelens angrep, og 
minn oss hver dag om bønnen. Dere er gitt oss og alle sjeler av 
den hellige Herre og Gud som ledsagere og beskyttere gjennom 
hele vårt liv. Vær så snill å beskytte oss alltid og frelse oss til 
paradiset. 52
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Gjør deres plikt overfor oss og overfor de sjelene som den 
allmektige Gud har betrodd dere.
La ikke til at vi blir svake, likegyldige, lunkne, egenrådige, 
selvsikre, stolte og late, men styrk oss og be for oss, så vi kan 
gjøre bot, våke, be og alltid oppfylle Guds vilje. Vi ber dere: 
Vokt spesielt over de kristne som lider under forfølgelse.
Bevar oss mot demoniske, onde tanker og innskytelser, mot 
begjær, fortvilelse, avhengighet, nysgjerrighet, grubling, 
forbannelser, tristhet, tvil, ødeleggende dataspill, TV-filmer og 
mot den brede veien som fører til helvete. Vær oss og alle 
mennesker til hjelp, beskytt oss alltid når vi lider, blir forfulgt og 
er syke, særlig i vår dødstime. Kjære hellige engler, be om nåde 
for oss hos Gud og be om at en katolsk prest, den hellige Guds 
mor, den hellige Josef, de hellige i paradiset, fromme kristne og 
dere, hellige engler, må være hos oss når vi går bort. Vi ber også 
de fattige sjelene om at de må be for oss og gå i forbønn for oss. 
Vi ber dere ydmykt, hellige engler, beskytt oss mot djevelens 
angrep, plager og innskytelser. Hindrer dem i å få tilgang til 
internett, datamaskiner, fjernsyn og loddtrekningen, slik at 
gevinsten fordeles rettferdig og ingen blir millionær.
La ikke demonene skjule seg i oss, de døende og mange 
mennesker. Vi ber dere ydmykt, hellige engler, hindre at 
demonene gjennom sinne, nysgjerrighet, strid, sjalusi, irritasjon, 
forbannelser, løgner, grådighet, hat, misunnelse, menneskefrykt, 
forfengelighet, begjær, øyets lyst, utroskap, tyveri, svindel og 
drap, og at de ikke skal spre skade, dødelige smittsomme 
sykdommer, særlig koronavirus, eller forårsake pinefulle smerter. 
Vær så snill å beskytte oss mot alle katastrofer, særlig 
trafikkulykker, bombeangrep, brann, store stormer, strøm-, gass- 
og vannbrudd, oversvømmelser, jordskred, steinsprang, tørke,
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Tsunami, jordskjelv, ekstrem kulde og radioaktiv stråling. Mot 
angrep med atomvåpen, biovåpen og giftgass, eksplosjoner i 
atom- og kullkraftverk, gasseksplosjoner, knivangrep, alle typer 
angrep og henrettelseskommandoer.
Hellige engler, vi ber dere: La ikke kvinner som tar abort, leger 
som utfører kunstig befruktning, personer som kloner 
mennesker, amokløpere, brannstiftere, selvmordsbombere, 
seksualforbrytere, massemordere, terrorister og rasister 
planlegge og utføre sine grusomheter. Hjelp oss med at alle 
savnede eller bortførte personer blir funnet i live så raskt som 
mulig, og at verken voksne eller barn blir torturert
og mishandles. Forman politikerne til ikke å forårsake krig, og la 
ikke folk samtykke til og delta i politikernes handlinger og krig. 
Gode, hellige engler, vi bønnfaller dere: Forsvar oss og alle 
mennesker, slik at djevlene ikke sniker seg inn i våre hjerter, 
bedrar oss eller blander seg inn i sansene, forstanden, ånden, 
søvnen, drømmene, tankene, språket, viljen, sykdommen, 
måltidene, bønnen, pengene og arbeidet. La dem aldri ta 
besittelse av kropp og sjel, ikke forfalske ekte åpenbaringer 
(visjoner) og ikke innpode falske budskap. Beskytt oss mot 
falske medisiner som skader helsen, mot forgiftet og bedervet 
mat, mot overdreven spising, drikking, alkohol og mot alle 
rusmidler som skaper avhengighet. Kjære hellige engler, vær så 
snill å forhindre ulykker overalt som skyldes menneskers sykdom 
og djevelens forførelser. Beskytt oss mot forbrytere som begår 
innbrudd, overfall og drap.
Opplys og stå oss bi, slik at vi med tålmodighet og kjærlighet 
kan bære og ofre de nådekorsene vi får i livet
slutt og ofrer dem. Hjelp og styrk oss, så vi kan bestå prøvelsene 
fra vår hellige treenige Gud. Sammen med dere og alle de 
hellige i paradiset skal vi tilbe, prise, elske, ære og tjene ham og 
takke ham for alt, nå og alltid og i all evighet.



Vi takker dere, alle hellige engler, for deres evige beskyttelse, 
bønn, trofasthet og hjelpsomhet. Må den hellige treenige Gud, 
Faderen, Sønnen og Den hellige ånd, velsigne og beskytte oss og 
alle mennesker. Han er barmhjertig, god, allmektig, 
allestedsnærværende og levende. † Amen. (Kommentar: 
Frelseren sa til J.: «Hver gang du

bønnen til de hellige englene, sparer du tid i renselsesstedet!»
Nådefylt rosenkrans til Gud, Den Hellige Ånd

Innledning til rosenkransen
Credo

(Dux precum) Credo
i én hellig Gud, den allmektige 
Fader, skaperen av himmel 
og jord, av alt det synlige
og usynlige.
Og på én hellig Herre, Jesus 
Kristus, Guds enbårne Sønn.
Og født av Faderen 
før alle tider. Gud av 
Gud, Lys av Lys,
sann Gud av sann Gud, født, 
ikke skapt, av samme vesen 
som Faderen:
gjennom hvem alt er skapt.
Han som for vår skyld, 
menneskene, og for vår 
frelse, steg ned fra 
himmelen.
(Her bøyer alle kne:)
Og han ble 
menneske ved Den 
Hellige Ånd
av den hellige jomfru 
Maria: og ble menneske.

(kort stillhet)
Han ble også korsfestet for 
vår skyld; under Pontius 
Pilatus
og ble begravet. 55

Trosbekjennelse 
(leder) Jeg tror på den ene, 
hellige Gud,
den allmektige Fader, 
skaperen av himmelen og 
jorden, av alle synlige og 
usynlige ting.
Og på den ene Herren, den 
hellige Jesus Kristus, Guds 
enbårne Sønn. Han er født av 
Faderen før all tid.
Gud av Gud, lys av 
lys,
sann Gud av sann Gud, avlet, 
ikke skapt, av samme vesen som 
Faderen: Gjennom ham er alt 
skapt. For oss mennesker og for 
vår frelses skyld steg han ned fra 
himmelen

(Her kneler alle ned)
Han har antatt kjøtt ved Den 
Hellige Ånd, av den hellige 
jomfru Maria, og er blitt 
menneske.

(kort stillhet)
Han ble korsfestet for oss under 
Pontius Pilatus, led og ble 
begravet.
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Og han oppstod på den tredje 
dagen, i henhold til de hellige 
skrifter. Og han steg opp til 
himmelen:
han sitter ved Faderens 
høyre hånd. Og han skal 
komme igjen i herlighet for å 
dømme de levende
og de døde:
hvis rike skal ikke ha noen 
ende. (Alle) Og på Gud, 
Den Hellige Ånd, Herren 
og livgiveren,
som er av samme vesen som 
Faderen og Sønnen: som utgår 
fra Faderen og Sønnen.
Han som sammen med 
Faderen og Sønnen tilbes
og tilbes sammen med Faderen 
og Sønnen:
som har talt gjennom profetene. 
Og den ene, hellige, katolske 
og apostoliske kirke.
Jeg bekjenner ett dåp
til syndenes forlatelse.
Og jeg venter på de dødes 
oppstandelse,
† og livet i den kommende 
verden. Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, nå og 
alltid og
i all evighet. Amen.

Han er oppstått på den tredje 
dagen, i henhold til Den hellige 
skrift. Han er oppfart til 
himmelen og sitter
til Faderens høyre side. 
Han skal komme igjen i
herlighet for å dømme de 
levende og de døde, og hans 
rike har ingen ende. (Alle) Jeg 
tror på Gud, Den Hellige Ånd, 
Herren og livets giver, av 
samme vesen som Faderen 
og Sønnen, som utgår fra 
Faderen og Sønnen. Han 
tilbes og forherliges sammen 
med Faderen og Sønnen.
Han har talt gjennom 
profetene. Jeg tror på den 
ene, hellige, katolske og 
apostoliske kirke.
Jeg bekjenner den ene dåpen til 
syndenes forlatelse.
Jeg venter på de dødes 
oppstandelse † og det kommende 
evige liv. Amen.
Vi ærer deg,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.

Kom, Hellige Ånd, kom gjennom den mektige forbønnen fra det 
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hellige, ubesmittede hjerte til Maria, din så elskede brud. Ydmykt 
ber vi deg: lev, virk og bli alltid i våre hjerter. Amen.
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1. Liten bønn (fra rosenkransen: Den som ønsker det, kan be den 
første perlen: «Vær hilset, hellige jomfru Maria», de andre perlene: «Vi 
priser deg, hellige jomfru Maria»).

(Be hver liten bønn 3 ganger, som i rosenkransen)

Pater noster... (s. 23)

Praecipue orátio pretiósa

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu in 
ómnibus muliéribus,
og velsignet er frukten av 
ditt liv, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Hellige Ånd, Gud, vi ber 
deg: fjern fra oss alt som 
er ubehagelig for deg. 
Rens våre hjerter for 
synder, så din vilje kan 
skje. Gi oss din fred og 
glede, som er evige.
Vi ber deg, fredens 
dronning, Guds hellige mor 
og vår kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, slik 
det var i begynnelsen, 
og nå og alltid og i
all evighet. Amen.

Fader vår… (s. 23)

En særlig verdifull bønn (s. 46)
Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus.
Hellige Ånd, vi ber deg: fjern 
alt fra oss som misbehager 
deg.
Rens våre hjerter for 
syndene, så din vilje kan 
skje.
Gi oss din fred og glede, som 
varer evig.
Vi ber deg, fredens 
dronning,
hellige Guds mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår
vi dør. Amen. Vi ærer deg,
Hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, 
slik det var i begynnelsen, slik 
også nå og alltid
og i all evighet. Amen.
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(secundo)

Pater noster...(s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu 
in ómnibus muliéribus,
og velsignet er frukten av 
ditt liv, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Hellige Ånd, Gud, vi ber 
deg: befri oss fra hovmod, 
overmod, begjær, 
forfengelighet og latskap. 
Styrk vår tro og bekreft 
vårt håp.
Gi oss din kjærlighet og 
helse for kropp og sjel.
Vi ber deg, fredens dronning, 
Guds hellige mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

2. Bønn

Fader vår…(s. 23) Vi 
priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Hellige Ånd, vi ber deg: befri 
oss fra hovmod, stolthet, 
avhengighet, forfengelighet 
og latskap.
Øk troen i oss, styrk håpet. Gi 
oss din kjærlighet og helse i 
kropp og sjel.
Vi ber deg, fredens 
dronning,
hellige Guds mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår
vi dør. Amen. Vi ærer deg,
Hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
slik også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.
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( tertius)

Pater noster... (s. 23)

Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu 
in ómnibus muliéribus,
og velsignet er frukten av 
ditt liv, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Hellige Ånd, Gud, vi ber 
deg: beskytt oss mot 
uro,
synder og fremfor alt
fra løgn. Gi oss din visdom, 
beskjedenhet, avholdenhet, 
kyskhet, og la oss alltid 
være takknemlige.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning, Guds hellige Mor 
og vår kjære Mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

3. Bønn
Fader vår…(s. 23) Vi 
priser deg,
hellige jomfru Maria,
full av nåde. Den hellige 
treenige Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Hellige Ånd, vi ber deg: 
bevar oss fra forvirring, 
synder og særlig fra løgnen.
Gi oss din visdom, ydmykhet, 
avholdenhet, kyskhet og alltid 
den nåde
vi trenger.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning,
hellige Guds mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår
vi dør. Amen.
Vi ærer deg,
Hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og
i all evighet. Amen.
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(quarta)

Pater noster...(s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, den hellige 
treenighet, Gud er med deg. 
Velsignet er du blant alle 
kvinner,
og velsignet er frukten av 
ditt liv, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Hellige Ånd, Gud, vi ber 
deg: gi oss evnen til å 
skille mellom åndene. 
Opplys, styrk, helliggjør, 
trøst, led og før oss alltid.
Vi ber deg, fredens dronning, 
Guds hellige mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, og nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

4. Bønn
Fader vår…(s. 23)

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus.
Hellige Ånd, vi ber 
deg: gi oss gaven
å skjelne mellom åndene. 
Opplys, styrk, helliggjør, 
trøst, hersk over og led oss til 
alle tider.
Vi ber deg, fredens 
dronning,
hellige Guds mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår
vi dør. Amen. Vi ærer deg,
Hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.
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(quinta)

Pater noster...(s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu 
in ómnibus muliéribus,
og velsignet er frukten av 
ditt liv, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Hellige Ånd, Gud, vi ber 
deg: gi oss ydmykhet, 
mildhet, styrke, 
tålmodighet, 
hukommelse og dine syv 
gaver.
Vi ber deg, fredens dronning, 
Guds hellige mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

La oss prise deg, 
hellige treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, og nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

5. Bønn
Fader vår…(s. 23)

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus.

Hellige Ånd, vi ber 
deg;
gi oss din ydmykhet, 
mildhet, styrke, tålmodighet, 
hukommelse og dine syv 
gaver.

Vi ber deg, fredens 
dronning,
hellige Guds mor og vår 
kjære mor, be for oss 
syndere, nå og alltid og i vår
vi dør. Amen. Vi ærer deg,
Hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.

.



63

Hellige Guds Sønn, som døde uskyldig
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Alfa og Omega
Nådefylt og dyrebar bønn

Høyeste Hellige Treenighet, én Herre og Gud, vår trofaste evige 
kjærlighet. Vi priser og elsker Deg av hele vårt hjerte og viet oss 
til Deg for evig.
Ydmykt ber vi deg: Hold alt borte som hindrer oss i å være 
åndelig forenet med deg og særlig å motta deg med rent 
hjerte i den hellige nattverd. For Du, Jesus Kristus, den sanne 
Gud, ett med Gud Fader og Den Hellige Ånd, er uatskillelig til 
stede i den hellige innviede hostien med kjøtt og blod, legeme 
og sjel, guddommelighet og menneskelighet, hellig, sann, 
levende og virksomt til stede.
Evig uforanderlig, trofast Gud, Alfa og Omega, gi oss din 
tålmodighet, glede, visdom, hukommelse og nåden til å be 
uten opphold og alltid forbli i din kjærlighet, aldri bryte 
trofastheten mot deg, men være våkne, fromme, gavmilde
og hellige.
Barmhjertige Gud, vi bønnfaller deg: Bevar vår sjel til evig liv. 
Vær så snill å gi oss gaven til å skille mellom åndene og din 
nådefulle hjelp, slik at vi i alle fristelser aldri gir etter for 
djevelen og samtykker, men ber, faster, behersker oss og 
forsvarer oss med din vilje.
Allmektige Gud, vær alltid hos oss, også når vi er syke og i 
vår dødstime.
Vi ber deg: beskytt oss sammen med den mektige hellige jomfru 
Maria, vår mor og dronning,
den hellige Josef, vår skytshelgen, alle hellige engler og helgener 
mot Satan og demonene.
Mektige Gud, vi ber deg: Ta fra alle demoner all makt, kraft og 
intelligens, og ødelegg alltid deres planer og gjerninger. La dem 
aldri skape kjærlighetsløshet, urettferdighet, glemsomhet,
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utilfredshet, uforsonlighet, løftebrudd, upålitelighet, stivhet, 
påtrengende oppførsel, ondskap, raseri, vrede, motvilje, hat, 
misunnelse, utålmodighet, krangelsyke, ufred, tvil, 
nysgjerrighet, latskap, løgn, tyveri, forfengelighet, hovmod, 
sjalusi, blasfemi og
grådighet.
Hellige Treenige Gud, la ikke Satan og demonene fornekte 
Din eksistens, la dem aldri lokke oss og menneskene inn i 
synd, la dem aldri blande seg inn i sansene og 
samvittigheten, forblinde, forårsake menneskefrykt og angst, 
påvirke forstanden, forvirre og skjule seg overalt.
La dem ikke forårsake skamløshet, ekteskapsbrudd, 
uanstendighet, sjelslige og kroppslige lidelser og plager. La 
dem aldri kaste forbannelser, forårsake skade overalt og 
frembringe utukt, gjøre mange sjeler syke, påføre ulike skader 
og ønske død og evig fortapelse.
Barmhjertige Gud, bevar oss og alle mennesker fra 
skinnfred, hyklerisk kjærlighet, falsk ydmykhet, begjær, 
avhengighet, grådighet, ulydighet, falsk fromhet, egenvilje, 
selvsikkerhet og fra helvete.
Hellige treenige Gud, led oss og alle mennesker ut av 
djevelens fristelser.
Gi oss ditt lys, din kraft, din nåde, din kjærlighet og mot til å 
bekjenne deg, slik at vi sammen med deg kan forkynne din 
lære om evig liv overalt og leve og forbli trofaste i din 
kjærlighet. Evige Gud, skaper og opprettholder, vi bønnfaller 
deg: Stopp krigen der den allerede har brutt ut, og la ingen ny 
bryte ut.
Hindre til enhver tid og overalt drap på ufødte barn. La det 
aldri forekomme voldtekt av voksne og barn, overgrep og 
tvangsprostitusjon,
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menneskehandel, stadige drap, dødsstraff,
tortur, selvmordsangrep og korrupsjon i noen 
land.
Forhindre særlig alle former for angrep, knivangrep, 
brannstiftelse og bombeeksplosjoner.
Mektige Gud, vi bønnfaller deg: Gjennom din uendelige makt 
og kraft, kast djevlene overalt og uten opphold ned i helvete 
for all evighet.
Vær så snill å skjenke oss og alle mennesker din ydmykhet, 
kjærlighet, lys, fred og helse i kropp og sjel. Vær barmhjertig 
mot oss, de syke og de døende.
Vi ber deg: Gjennom din barmhjertighet, lindr og forkort 
lidelsene til de fattige sjelene i skjærsilden, gi dem det evige 
lyset, trøst dem gjennom dine hellige engler og gi dem evig 
fred og glede.
Hellige Maria, de fattige sjelenes mor og vår kjære mor, vær så 
snill å gå i forbønn for dem og for oss.
Vår Far, hjelp oss, så vi alltid kan oppfylle din hellige vilje og 
komme til paradiset.
Vi takker deg for alt du har gjort og gjør for oss. Spesielt 
takker vi deg for at du er vår hellige treenige, barmhjertige, 
allrettferdige, allestedsnærværende og levende Gud, vår Far.

Amen.

Høyeste hellige jomfru Maria, Frelserens mor og vår mor, 
alle hellige englers, helgeners og vår dronning, vi ber deg: 
Skjenk oss nåde, beskyttelse, frelse og hjelp mot alle 
angrep og plager fra demonene som stadig plager oss. 
Beskytt oss med din beskyttelseskappe og bevar våre 
hjerter rene. Vær hos oss, kjære mor, i denne 
trengselstiden, inntil vi for evig arver paradiset. Amen.



Bønn til den hellige treenige Gud
Hellige Treenighet, vår allmektige Gud, jeg tilber 
deg med dypeste ærbødighet.
Jeg takker deg for ditt uforanderlige vesen og din uendelige 
fullkommenhet, samt for den kjærligheten
som du skapte meg med ut av intet.
Jeg lovpriser og hyller deg, jeg tilber deg og bekjenner deg 
som den høyeste Herre og Skaper av alle ting.
I dine hender overgir jeg min ånd og gir meg selv i dypeste 
ydmykhet som et fullstendig offer.
Som et barn ber jeg deg: La meg i dag og alle dager i mitt liv 
være helt underlagt din vilje, og lær meg alltid å gjøre det som 
best
velbehag. Amen.

Rosenkrans Fadervår for 
alle mennesker til sjelenes 
frelse
Exaltáta Sancta Trínitas unus 
Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn. 
Amen.

Hellige Ånd,
vi ber deg, opplys vårt forstand 
med din sannhet, fyll våre 
hjerter med din kjærlighet og 
ditt evige lys, og styrk vår vilje 
med din kraft,
slik at vi kan unngå det som 
misbehager deg, og elske 
og gjøre det som behager 
deg,
gjennom den hellige Gud, 
Jesus Kristus,
vår konge og frelser. Amen. 66

Fader vår-rosenkransen for 
alle mennesker til frelse 
for sjelene

Høyeste Hellige Treenighet, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn. 
Amen.
Gud, Den Hellige Ånd, opplys 
vårt sinn med din sannhet, fyll 
våre hjerter med din kjærlighet 
og evige lys, og styrk vår vilje 
med din kraft, slik at vi ikke gjør 
det som misbehager deg, men 
elsker og gjør det som behager 
deg,
gjennom den hellige Gud 
Jesus Kristus, vår konge og 
frelser. Amen
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Veni, Deus Sancte Spíritus, Te 
rogámus, veni per 
intercessiónem potentíssimam 
Immaculáti sanctae Cordis 
Maríae, Tuae tam diléctae 
Sponsae. Amen.

Deus Sancte Spíritus,
lev, virk og bli alltid i våre 
hjerter. Amen.
Kom, Hellige Ånd, vi ber deg, 
fyll hjertene til dine troende og 
tenn en ild av din kjærlighet i 
dem.

Kom, Hellige Ånd, gjennom den 
mektige forbønnen fra det 
hellige, ubesmittede hjerte til 
Maria, din så elskede brud. 
Amen.

Hellige Ånd, lev, virk og forbli 
alltid
i våre hjerter. Amen.
Kom, Hellige Ånd, fyll hjertene til 
dine troende og tenn i dem ilden 
av din kjærlighet.

Emítte Spíritum Sanctum Tuum, send ut Dine hellige
, så de kan skape nytt liv og 
fornye jordens ansikt. Amen.

Mágnus fortis orátio 
Sanctae Michael 
Archángele (s. 4)

Hellige erkeengel Mikael, 
forsvar oss i kampen mot 
mørkets makter,
slik at vi ikke skal gå til grunne
i den fryktelige dommen. 
Amen.

Hellige Treenighets Gud, vi 
ber deg ydmykt, hør vår bønn, 
og la vår rop nå frem til deg. 
Amen.
Hellige Maria, mor og dronning 
av den hellige kirke, hellige 
engler og alle helgener, vi ber 
Dem ydmykt,

Ånd, og alt blir skapt på ny, og du 
vil fornye jordens ansikt. Amen
Viktig og kraftfull bønn til 
den hellige erkeengelen 
Mikael (s. 4)

Hellige erkeengel Mikael, 
forsvar oss i kampen mot 
mørkets makter, så vi ikke går til 
grunne i den fryktelige dommen. 
Amen.
Hellige treenige Gud, ydmykt ber 
vi deg: hør vår bønn og la vårt rop 
nå frem til deg. Amen.
Hellige Maria, mor og dronning 
av den hellige kirke, dere hellige 
engler og alle helgener, vi 
bønnfaller dere:
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oráte pro nobis, custodíte nos be for oss, beskytt oss
et intercédite pro nobis. Amen. og gå i forbønn for oss.

Amen.
(Be én gang før hvert vers)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María, grátia 
plena,
Den hellige Treenighet, Gud er 
med deg. Velsignet er du blant 
alle kvinner, og velsignet er 
frukten av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi ber deg, fredens dronning, 
Guds hellige mor og vår kjære 
mor, be for oss syndere, nå og 
alltid og i vår dødstime.
Amen.

Herre, min Gud, hellige Jesus 
Kristus, vi ber deg ydmykt: 
tilgi oss våre synder. Gi oss 
nåde

(Be én gang før hver 
liten bønn)

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
hellige Gud, Jesus Kristus. Vi 
ber deg,
Fredens dronning, hellige 
Guds mor og vår kjære mor, 
be for oss syndere, nå og 
alltid og i vår dødstime. 
Amen.

Min hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, ydmykt ber vi 
deg: tilgi oss våre synder. 
Gi oss nåden til

contritiónis de peccátis nostris – anger over våre synder og
et bonum propósitum. 
Áccipe nos in dilectíssimum 
Cor misericórdem Tuum.
Gi oss din kjærlighet, 
nåde og kraft. Beskytt 
oss mot helvete og før 
oss og alle sjeler til 
paradiset, særlig de som 
mest trenger din 
barmhjertighet. Amen.

en god hensikt.
Ta oss inn i ditt kjærlige, 
barmhjertige hjerte.
Gi oss din kjærlighet, nåde og 
kraft. Bevar oss fra helvete og 
før oss til paradiset, særlig alle 
sjeler som har størst behov for 
din barmhjertighet. Amen.



Hellige Jesu hjerte 
av uendelig 
majestet, hellige 
Jesu hjerte,
gi, vi ber deg, din velsignelse 
til den hellige kirke, til den 
øverste paven og til hele 
presteskapet. Gi de 
rettferdige utholdenhet, 
omvend
syndere, opplys de vantro, 
velsign våre nærmeste, venner 
og velgjørere.
Stå de døende bi, befri 
sjelene som oppholder 
seg i skjærsilden, og la 
din kjærlighets milde 
herredømme omfavne 
alle hjerter. Amen.
Prima (3x)
Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria…

Hellige Gud, Fader,
uendelig kjærlighet, Du er den 
hellige treenighet, den ene 
evige Gud, alltid allmektig, 
allgod, allestedsnærværende 
og allmektig.
Vi ber deg ydmykt,
gi oss helse i kropp og sjel.
Beskytt oss mot ånden av 
vantro, tvil, plutselig 
likegyldighet og uventet 
død. Amen.

Vi ber deg, 
Fredens 
dronning,
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Jesu hellige hjerte av 
uendelig majestet, Jesu 
hellige hjerte,
vi ber deg, gi din velsignelse til 
den hellige kirke, den øverste 
hyrden (paven) og alle geistlige. 
Gi de rettferdige utholdenhet, 
omvend syndere, opplys de 
vantro, velsign våre nærmeste, 
venner og velgjørere. Stå ved 
siden av dem som er nær 
døden, befri de stakkars sjelene 
som befinner seg i skjærsilden, 
og la din kjærlighets søte 
herredømme spre seg over alles 
hjerter. Amen.

1. Bønner
(be hver liten bønn 3 ganger)

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria…
Hellige Gud Fader, uendelig 
kjærlighet, Du er den hellige 
treenighet, en eneste evig 
Gud, alltid allmektig, allgod,
allestedsnærværende og 
allmektig. Ydmykt ber vi deg: gi 
oss helse i kropp og sjel. 
Beskytt oss mot ånden av 
vantro, tvil, likegyldighet og en 
plutselig og uventet død. 
Amen.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning…
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Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, og nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

Secúnda

Laudámus Te Sancta 
Virgo María…

Hellige Herre, Gud, vi ber 
deg ydmykt; led oss alltid 
med din nådes hjelp bort fra 
alle fristelser. Beskytt oss 
mot forvirring og plager,
som vil forføre oss, forblinde 
oss, plage oss, forvirre oss, 
føre oss på villspor, skade oss 
og påføre oss alvorlige 
sykdommer.
Hellige Treenighet, Gud, 
beskytt og led din hellige 
kirke. Amen.

Vi ber deg, 
Fredens 
Dronning,
† Vi ærer deg…

Tertia

La oss prise deg, 
hellige jomfru Maria…

70

(be én gang etter hver liten 
bønn)

Vi ærer deg,
hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.

2. Liten bønn Vi 

priser deg,
hellige jomfru Maria…

Hellige Herre og Gud, 
ydmykt ber vi deg: led oss 
alltid ut av alle fristelser med 
din nådes hjelp. Bevar oss 
mot forvirring og onde ånder 
som bedrar, forblinder, 
forstyrrer, påvirker, 
forbanner, skader og 
forårsaker alvorlige 
sykdommer.
Hellige treenige Gud, beskytt og 
led din hellige kirke. Amen.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning…
† Vi ærer deg…

3. Liten bønn
Vi priser deg,
hellige jomfru Maria…



Sancte Deus Pater noster, 
glorificámus et benedicámus 
Te. Súpplices Te rogámus; 
dimítte et salva nos a 
peccátis ómnibus. Purga et 
sanctífica nos in córpore et 
anima. Custódi nos omnes ab 
daemónibus, qui se ubíque 
celáre. Custódi nos praecípue 
ab inférno. Før oss og alle 
Dine tjenere inn i paradiset. 
Amen.
Vi ber deg, Fredens 
dronning…
† Vi ærer deg...
Fjerde
Vi priser deg
Hellige Jomfru Maria…
Evige Treenighets Gud, vår 
hellige Far, vi ber deg 
ydmykt;
redd oss fra alle nød og farer. 
Gi oss all nåde til å leve i 
samsvar med Din kjærlighet,
slik at vi kan ha evig liv
i Deg. Gi oss mange fromme 
prester etter Melkisedeks 
orden, som kun deler ut 
nattverden med patena, og la 
ikke lekfolk dele den ut. Gi oss 
og alle folk evig fred, Din 
kjærlighet og tålmodighet. 
Amen.
Vi ber deg, fredens 
dronning,
† Vi ærer deg … 71

Vår hellige Gud, Fader, vi ærer 
og priser deg. Ydmykt ber vi 
deg: tilgi og frels oss fra alle 
synder. Rens og helliggjør oss i 
kropp og sjel.
Bevar oss alle mot demoner 
som skjuler seg overalt. Beskytt 
oss spesielt mot helvete. Før 
oss og alle Dine barn til 
paradiset. Amen.
Vi ber deg, Fredens 
dronning…
† Vi ærer deg …
4. Liten bønn

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria…
Evige treenige Gud, vår hellige 
Far, vi ber deg ydmykt: red oss 
fra all nød og fare.
Gi oss alle nåden til å leve etter 
Din kjærlighet, slik at vi kan ha 
evig liv i Deg. Gi oss mange 
fromme prester etter 
Melkisedeks orden, som kun gir 
munnkommunion med paten og 
ikke lar lekfolk dele den ut. Gi 
oss og alle folk Din varige fred, 
kjærlighet og tålmodighet. 
Amen.

Vi ber deg, Fredens 
Dronning…
† Vi ærer deg …



Quinta
Laudámus Te, Sancta 
Virgo Maria… Sancte 
Deus noster,
Immutábilis et omnijúste. 
Súpplices Te rogámus; 
perdónanos en evighet fra den 
smittsomme sykdommen, slik at 
djevelen ikke skal spre den 
(smittsomme) i hele verden for 
alltid. Redd ditt folk og † velsign 
din arv. Bevar oss i vår 
dødstime. Vi ærer, priser og 
elsker deg, stoler på deg og
takker deg for alt. Amen.

Vi ber deg, fredens 
dronning,
† vi ærer deg…

Ved bønnens slutt
Allmektige, hellige Gud, vær 
barmhjertig mot oss, de svake, 
de døende, sjelene i skjærsilden 
og hele verden.

Hellige Jomfru Maria, 
Ubesmittet unnfangelse, 
vi ber deg ydmykt; i alle 
våre lidelser,
frykt og nød, i fristelser og farer, 
kom og
hjelpe oss alltid og beskytt oss 
mot djevlene.
Vi stoler på deg og takker deg 
for alt. Amen. 72

5. Liten bønn Vi 
priser deg,
hellige jomfru Maria…
Vår hellige Gud, du er 
uforanderlig og fullkommen 
rettferdig. I ydmykhet ber vi 
deg: Utrydd smittsomme 
sykdommer for alltid, slik at 
demonene ikke lenger stadig 
sprer dem over hele verden. 
Redd ditt folk og † velsign din 
eiendom. Beskytt oss i vår 
dødstime. Vi ærer, priser og 
elsker deg, stoler på deg og 
takker deg for alt.
Amen.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning… Vi ærer deg 
…

Avslutningsbønner 
Hellige, allmektige Gud, vær 
barmhjertig mot oss, de syke, de 
døende, de fattige sjelene i 
skjærsilden og hele verden.
Hellige Jomfru Maria, ubesmittet 
unnfangelse, ydmykt ber vi deg: I 
all vår sorg, angst og nød, i 
fristelser og farer, kom oss alltid 
til hjelp og beskytt oss
mot demonene.
Vi stoler på deg og takker deg for 
alt. Amen.
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Hellige Josef, vår og de 
døendes skytshelgen, 
fosterfar til den hellige Jesus 
Kristus og brudgom til den 
hellige jomfru Maria. Vi ber 
deg: be for

Hellige Josef, vår og de 
døendes skytshelgen, 
fosterfar til den hellige Jesus 
Kristus og brudgom til
den hellige jomfru Maria.

oss, de syke og de døende, Vi ber deg; be for oss,
nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

Må den allmektige, 
barmhjertige, hellige 
treenigheten, Gud, † 
Faderen, Sønnen og Den 
hellige Ånd, velsigne og 
beskytte oss og alle 
mennesker. Amen.
Hellige Guds Moder, 
sammen med din elskede 
Guds Sønn,
† velsign og beskytt oss og 
alle mennesker. Amen.

de syke og døende, nå og alltid 
og i vår dødstime. Amen.
Må den allmektige, 
barmhjertige, hellige treenige 
Gud, † Faderen, Sønnen og 
Den hellige ånd, velsigne og 
beskytte oss og alle mennesker. 
Amen.
Hellige Guds Moder, sammen 
med ditt elskede † Gudsbarn, be 
for oss og alle mennesker, og gi 
oss din beskyttelse og 
velsignelse. Amen.
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Tilbedelse av de hellige sår og det dyrebare blodet til vår 
hellige Gud, Jesus Kristus

Allmektige, hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd,
vi ærer og tilber alle de seirende hellige sårene til vår hellige 
Gud Jesus Kristus, vår konge og frelser, sammen med Guds 
hellige mor, den hellige Josef, de hellige og alle de hellige 
englene i himmelen og paradiset.

1. Vi tilber og ærer det hellige sår og det dyrebare 
blodet i Jesu Kristi hellige hjerte.
Vær barmhjertig mot oss, befri oss fra synder og deres følger, 
og alle dem som befinner seg i svakhet og mørke og som 
følger vranglæren (kjetteri). Gjennom kjærligheten i ditt 
barmhjertige, sårede hjerte, helbred oss, de syke, de døende
og de vantro sjelene. Gi dem fast tro og håp på Deg. Gi oss 
alle Ditt lys, kraft, mot, erkjennelse av sannheten og fred, slik 
at vi alle kan oppfylle Din hellige vilje.
Allmektige, hellige treenige Gud – † Fader, Sønn og Hellig 
Ånd, vær oss nådig. Gjennom Jesu Kristi, Guds Sønns, 
hjertesår, skjenk alle nåde, kjærlighet og fred, og vær så snill 
å redde og omvende syndere.

2. Hellige † Gud Fader, vi ærer og tilber de hellige 
sårene i hendene til den hellige Gud
Jesus Kristus.
Vær barmhjertig mot oss; gjennom de hellige sårene og hans 
utgytte dyrebare blod ber vi for oss selv og for dem som ikke 
kjenner deg og som er i fare for å gå under i syndens sump, 
særlig for dem som skal dø i dag.
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Gi oss og alle nåde, kjærlighet, anger, et godt forsett om ikke 
å synde og fullkommen hengivelse til Deg, slik at vi alle snart 
kan være hos Deg i paradiset.

Hellige treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig Ånd, gjennom 
de hellige sårene i hendene til den hellige Gud Jesus Kristus, 
frels oss og alle sjeler fra djevelens list, og la oss alltid være 
hos deg og vente på det evige liv.

3. Hellige treenige Gud, † Fader, Sønn og 
Hellig Ånd, vær oss nådig.
Vi ærer og tilber de hellige sårene på føttene til den hellige 
Gud, Jesus Kristus.
Gjennom Dine hellige sår og det dyrebare blodet Du har utgytt, 
rens og helliggjør alle mennesker fra syndene, slik at de kan 
prise, ære og elske Deg, tjene Deg, oppfylle Din vilje, være 
trofaste mot Deg og alltid være hos Deg i evigheten med Din 
nåde.

Hellige treenige Gud – † Fader, Sønn og Hellig Ånd, vær 
barmhjertig mot oss. Gjennom de hellige sårene og det 
dyrebare blodet fra føttene til den hellige Gud, Jesus Kristus, 
som du har utgytt for oss og alle mennesker, frels oss og alle 
sjeler, bevar oss fra helvete, særlig de som har størst behov 
for din barmhjertighet. Før oss og alle sjeler inn i paradiset for 
all evighet.

Allmektige, hellige treenige Gud,
 † Fader, Sønn og Hellig Ånd, la din vilje skje.  Amen.
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Vær hilset, sanne legeme

2. Guds blod, utgytt for oss / rødt fra Frelserens sår, har åpnet 
himmelen for oss, / frelst oss fra den evige død! Herre, fienden 
truer fra alle kanter / med vold og list; hjelp oss å be, hjelp oss å 
kjempe, / styrk oss i dødens nød.



78

Vår hellige Guds mor – Guds fødende
I den hellige treenighetens navn † Gud Fader, Gud 

Sønn og Gud Den Hellige Ånd.

Vi hilser deg, hellige jomfru Maria, vår fredens 
dronning.
Du er vår gode mor, den prisverdige, store 
formidler av all nåde.
Frelserens mor, vi elsker deg. Be alltid 
for oss syndere, så alle kan komme til 
paradiset.
Mor til den hellige Gud og vår kjære mor – 
Guds fødende.
Vi takker deg alltid for fødselen av den hellige 
Gud, Jesus Kristus, og for alt.
Ydmykt ber vi deg om å beskytte og velsigne oss og alle 
mennesker, nå og for alltid. Amen.

19. nov. 2023
Sancta Dei Génitrix et cara Mater nostra

I den hellige treenighetens navn † Gud Fader, Gud Sønn og 
Gud Den Hellige Ånd.

Vi hilser deg, hellige jomfru Maria, vår 
fredens dronning.
Du, vår gode mor, prisverdig og stor formidler av all 
nåde. Frelserens mor, vi elsker deg. Be alltid for oss 
syndere,
slik at vi alle må komme til paradiset. 
Guds hellige mor og vår kjære mor,
Guds hellige mor, vi takker deg for fødselen av den 
hellige Gud, Jesus Kristus, og for alt.
Vi ber deg ydmykt om at du må beskytte og velsigne 
oss og alle mennesker, nå og alltid. Amen.
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Den hellige Treenighet, 
evige Gud, † Fader, Sønn 
og Helligånd.
Barmhjertige Jesus Kristus,
gjennom ditt kors på Golgata i 
Jerusalem har du
verden. Hellige Treenighet, 
Gud, vi ber deg ydmykt: La 
krigene ta slutt, og la ikke
at du tillater nye, der de sprer 
seg og trekker mennesker inn i 
fortvilelse, og fører til blodbad, 
stor sult og ødeleggelse!
Gi oss kjærlighet, helse for 
kropp
og sjelen og evig fred. Bevar 
oss fra helvete og før oss og 
alle Dine tjenere til paradiset,
slik at vi kan få evig liv. Vi 
priser, ærer, elsker og tilber 
Deg, stoler på Deg og takker 
Deg for forløsningen.
Hellige Guds Moder, 
Fredens Dronning,
Jomfru Maria, den 
mektige og ubesmittede 
unnfangelsen.
Du er de svakes frelse
og de kristnes hjelp.
Vi ber deg: Bevar oss sammen 
med dine hellige engler.

Hellige Treenige, evige Gud, † 
Fader, Sønn og Hellig Ånd.
Barmhjertige Jesus Kristus, 
gjennom din korsfestelse på 
Golgata i Jerusalem har du 
frelst hele verden.
Hellige treenige Gud, vi ber 
deg ydmykt: Sett en stopper 
for krigene og la ikke nye 
bryte ut, der de bryter ut, 
driver mennesker til 
fortvilelse, dreper, forårsaker 
store hungersnød og 
ødeleggelse!
Gi oss din kjærlighet, helse i 
kropp og sjel og varig fred.
Bevar oss fra helvete og før 
oss og alle Dine barn til 
paradiset, så vi kan få evig liv.
Vi priser, ærer, elsker, tilber, 
stoler på og takker deg for 
frelsen.
Hellige Guds mor, fredens 
dronning, mektige jomfru Maria 
og ubesmittet unnfangelse.
Du er de sykes frelse og de 
kristnes hjelper.
Vær så snill å beskytte oss med
dine hellige engler.
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Súpplices Te rogámus; ut 
permissión, volúntas et 
operátio Sancta Trínitas 
Deus pérdere
den smittsomme 
sykdommen. Vi elsker deg, 
priser deg, stoler på deg og 
takker deg for din store hjelp, 
beskyttelse og virke.
Amen.

Ydmykt ber vi deg: gjennom 
den hellige treenige Guds 
tillatelse, vilje og virke, utrydd 
smittsomme
sykdommer. Vi elsker, priser, 
stoler på og takker deg for din 
store hjelp, beskyttelse og 
virke.
Amen.
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Ubesmittet unnfangelse, 
opphøyet mor til 
Frelseren og
Regina pacis nostra. Magna 
Mediátrix ómnium 
gratiárum, Cosalvatrix et 
Salus infirmórum;
vær barmhjertig mot oss 
syndere. For vi elsker deg,
er vi dine og dine barn,
ber vi deg
helbredelse av kropp og 
sjel. Vi vil vie vårt forstand,
sinnet, hukommelsen, 
blodomløpet, hjertet, diabetes, 
leddsykdommer og alle våre 
plager. Hellige Guds Mor og
kjære mor, hjelp i nød, vi ber
ber vi deg; forsvar, vokt og 
beskytt oss sammen med dine 
hellige engler mot djevelen, 
som fører oss inn i fristelse,
som hindrer oss i bønnen og 
plager oss i arbeidet.
Bli hos oss, kjære Mor, i disse 
tunge tider, inntil vi arver 
paradiset i all evighet. Amen.

Ubesmittet unnfangelse, 
opphøyde mor til Frelseren 
og vår fredsdronning.
Stor formidler av all nåde, 
medforløserinne og de sykes 
helbredelse:
Vær barmhjertig mot 
oss syndere.
Fordi vi elsker deg, tilhører 
deg og er dine barn, ber vi 
om helbredelse for kropp og 
sjel.
Vi vier deg vår forstand, ånd, 
hukommelse, blodomløp, hjerte, 
diabetes,
revmatisme og alle 
våre sykdommer.
Hellige Gudsfødende og vår 
kjære mor, hjelper i nød,
vi ber deg ydmykt: Forsvar, 
bevar og beskytt oss med 
dine hellige engler mot 
djevlene som
fører oss i fristelse, hindrer 
oss i å be og forstyrrer oss 
i arbeidet.
Bli hos oss, kjære mor, i 
disse vanskelige tider, til vi
for alltid. Amen.



Bønnen som hjelper alle (Vi 
ber i alles navn og for alle 
mennesker)
Allmektige, hellige 
treenige Gud –
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, vi 
ber deg: Hjelp oss og alle 
mennesker,
slik at vi alltid er trofaste mot 
deg. Hjelp oss å se bedre, hjelp 
oss å høre bedre, hjelp oss å
forstår bedre,
hjelp oss til å tenke klarere 
og ikke være glemsomme.
Hjelp oss å snakke 
tydeligere, hjelp oss å be 
mer andektig,
hjelp oss å tro sterkere 
på deg
og bli opplyst av ditt hellige lys.
Hjelp oss til alltid å elske 
deg, hellige Gud Fader,
og vår neste.
Hjelp oss å være ydmyke og 
alltid gi etter.
Hjelp oss, så vi alltid kan tilgi
og unngå strid.
Hjelp oss, så vi ikke dømmer. 
Hjelp oss, så vi alltid erkjenner 
og angrer våre synder. Hjelp oss, 
så vi takker deg for alt.
Hjelp oss til å gjøre det som er 
din hellige vilje.
Amen. 81

Oratio quae omnes adiuvat 
(Oremus in nomine omnium et pro 
omnibus hominibus)
Allmektige, hellige treenige Gud –
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, vi 
ber deg: hjelp oss og alle 
mennesker,
slik at vi alltid må være trofaste 
mot deg. Hjelp oss å se bedre, 
hjelp oss å høre bedre, hjelp oss 
å
vi bedre kan forstå,
hjelp oss til å tenke klarere og 
overvinne glemselen.
Hjelp oss å tale tydeligere, hjelp 
oss å be mer hengivent, hjelp 
oss å tro sterkere på Deg og la 
oss bli opplyst av
lys.
Hjelp oss
slik at vi alltid må elske Deg, 
hellige Fader Gud,
og vår neste. Hjelp oss å 
være ydmyke og alltid gi 
etter,
hjelp oss til alltid å 
kunne tilgi og unngå 
stridigheter,
hjelp oss så vi ikke dømmer, 
hjelp oss så vi alltid erkjenner 
våre synder
og omvende oss,
hjelp oss til å takke Deg for alt,
hjelp oss til bedre å gjøre det 
som er Din hellige vilje. Amen.

12.09.2025



(første bønn)

Kristi sjel, 
helliggjør oss.
Kristi legeme, frels oss. Kristi 
blod, berus oss. Kristi hjertes 
vann,
vask oss.
Kristi lidelse, styrk oss. O 
gode Jesus, hør oss.
Skjul oss i Dine sår.
La oss ikke bli skilt fra 
Deg.
Beskytt oss 
mot djevlene.
I vår dødstime, kall på 
oss,
og be oss komme til deg, 
så vi sammen med dine 
hellige kan prise deg
i ditt rike i evigheters 
evigheter. Amen.
(Andre bønn)

Gode, hellige Herre, 
Gud Jesus Kristus, vår 
konge og frelser, vi ber 
deg, hør oss.
Ánima Chrísti, helliggjør oss. 
Corpus Christi, frels oss, 
Sánguis Christi i alle 
tabernakler i hele verden
i det aller helligste 
sakrament på alteret, 
berus mange sjeler
og oss. 82

(første bønn)
Kristi sjel, helliggjør 
oss.
Kristi legeme, frels oss. 
Kristi blod, fukt oss.
Vannet fra Kristi hjerte, rens oss.
Kristi lidelser, styrk oss. O 
gode Jesus, hør oss. Beskytt 
oss i Dine sår.

La oss aldri skilles 
fra deg.
Beskytt oss mot 
demonene.
I vår dødstime, kall på oss,
kall oss til deg, be oss
å prise deg
i ditt rike i all 
evighet. Amen.

(andre bønn)

Gode, hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus, vår 
konge og frelser, hør oss, vi 
ber deg.
Kristi sjel, helliggjør oss, 
Kristi legeme, frels oss, 
Kristi blod i alle tabernakler 
i verden
i det aller helligste alterets 
sakrament, vær så snill å velsigne 
mange
sjeler og oss.
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Ta oss imot i dine hellige 
sår,
Aqua ex Sancte Cordis Jesu 
Christi, munda nos.
Kristi lidelse, styrk oss. 
Beskytt alltid de mange mot 
djevelens feller de døende 
og oss.
Gud, Hellige Ånd, forny 
dåpen i oss.
La oss ikke bli skilt fra 
Deg.
I vår dødstime, kall på 
oss,
og gi oss lov til å 
komme til Deg,
slik at vi sammen med de 
hellige englene, de hellige 
og sjelene i skjærsilden 
kan prise deg, og få evig liv 
sammen med deg i 
paradiset.
Amen.

Ta oss imot i Dine hellige sår,
Vann fra Jesu Kristi hellige hjerte, 
rens oss. Kristi lidelser, styrk oss.
Beskytt alltid de mange 
døende og oss mot djevelens 
forfølgelser.
Gud, Den Hellige Ånd, forny 
dåpen i oss. La oss aldri 
skilles fra deg.
I vår dødstime, kall på oss,
gi oss nåde til å komme til 
deg,
sammen med dine hellige engler, 
helgener og de fattige sjelene i 
renselsesstedet, vi priser deg, for 
at vi i paradiset
kan leve evig sammen med deg. 
Amen.

Jomfru Marias dag i Fatima,
13. februar 2022
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Allestedsnærværende, evige, hellige treenige Gud,
vi tror på Deg, priser og elsker Deg, takker Deg for Din uendelige 
kjærlighet, godhet, barmhjertighet og for at Du har frelst oss ved 
det hellige korset på Golgata i Jerusalem. Du er vår konge, 
frelser, redning og evig liv.
Vår hellige Herre og Gud, du sa: «Alle som har et rent hjerte, 
skal se meg i paradiset og være evig lykkelige, der det ikke 
finnes smerte eller sorg».
Ydmykt ber vi deg sammen med den opphøyde hellige jomfru 
Maria, vår mor og dronning, den store formidler av all nåde, 
sammen med den hellige Josef, de døendes skytshelgen, og alle 
hellige engler og helgener,
vær alltid vår hjelp og beskyttelse.
Vi ber dere: vær hos oss, også når vi frykter mennesker, blir 
forfulgt, lider, er syke og
i vår dødstime.
Forsvar og befri oss fra djevelen i alle farer og fristelser.
Allmektige, mektige Gud, skaper av himmelen og jorden, vi 
stoler på deg.
Ta fra alle demoner overalt deres makt, kraft og intelligens, og 
ødelegg alltid deres planer og gjerninger, særlig når de påvirker oss 
og ønsker å gjennomføre sine ondsinnede hensikter.
Allmektige, hellige Gud, vi bønnfaller deg: Stopp krigen der den 
allerede har brutt ut, og la ingen ny krig oppstå.
Vær så snill å omvende syndere, helbrede de syke og 
frelse de døende. Befri de stakkars sjelene fra
skjærsilden. Hjelp og opplys oss og alle mennesker, så vi alltid 
kan gjenkjenne synden og aldri gi etter for den, men leve etter 
Din vilje i nåde, kjærlighet og fred og for evig tid arve paradiset.
Dette ber vi om gjennom vår nådefulle Herre og Gud Jesus 
Kristus, som sammen med deg, Gud Fader og Gud Den Hellige 
Ånd, lever og regjerer fra evighet til evighet. Amen.
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Deus Sanctus Trinitas Aeternus et Ubique Praesens 
Credimus in Te, Te laudamus et dilígimus,
og takker deg for din uendelige kjærlighet, godhet og barmhjertighet, 
fordi du har frelst oss
på det hellige korset på Golgata i Jerusalem.
Du er vår konge, frelser, vår frelse og evige liv. Herre, 
hellige Gud, du har sagt:
«Alle i verden skal med hele sitt hjerte se meg i paradiset,
og de skal være salige i all evighet, der det ikke finnes noen del av 
smerte eller sorg.» Ydmykt ber vi deg sammen med den opphøyde, 
allerhelligste Jomfru Maria, vår mor og dronning, den store 
forbederinne for alle nådegaver, sammen med den hellige Josef, de 
døendes skytshelgen, og sammen med alle de hellige englene og 
helgenene – vær alltid vår hjelp og beskyttelse. Vi ber dere alle om 
å være med oss når vi føler frykt for mennesker, når vi lider under 
forfølgelse, smerte eller sykdom, og i vår dødstime.
Forsvar oss og befri oss fra alle farer og fristelser fra onde 
ånder.
Allmektige og mektige Gud, himmelens og jordens Skaper,
på deg stoler vi. Ta fra alle demoner overalt deres makt, styrke og 
list;
ødelegg deres råd og gjerninger, særlig når de forsøker å skade oss 
og gjennomføre sine onde planer.
Allmektige, hellige Gud, vi ber deg inderlig: sett en stopper for de 
krigene som allerede har brutt ut, og la ikke nye oppstå.
Omvend syndere, helbred de syke og befri de døende. Befri de 
fattige sjelene fra skjærsilden.
Må han hjelpe og opplyse oss og alle mennesker,
slik at vi kan erkjenne synden og ikke gi etter for den,
men at vi skal leve i nåde, kjærlighet og fred i henhold til Din vilje, 
og at vi skal få del i det evige paradis.
Dette ber vi om gjennom vår Herre Jesus Kristus,
som lever og regjerer sammen med deg, Gud Fader, og Gud Den 
Hellige Ånd, i all evighet. Amen.

27.10.2025
Julijana, Bernhard og Samuel
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Bønn før måltidet:
Hellige Gud, fra hvem vi har alt, vi priser deg for dine gaver, du 
gir oss mat fordi du elsker oss,
vær så snill, † velsign oss og det du gir oss. Amen.

Bønn etter måltidet:
Til deg, hellige Gud, for mat og drikke, for alt det gode, lov 
og takk. Du ga, du vil alltid gi, la hele vårt liv prise deg. 
Amen.
Hellige Guds mor, med ditt kjære † Guds barn, vær så snill og gi 
oss og alle mennesker din beskyttelse og velsignelse. Amen.

Kommentar:

Det er svært viktig å be før måltidet, for ellers kan 
djevelen velte maten eller søle noe ut.
Hvis man ber før måltidet, blir man ikke syk av det, og demonene 
kan knapt nok blande seg inn lenger.
Det er også bra å be bønnen både før og etter måltidet samtidig, 
ellers kan det hende
at man glemmer å be bønnen etter måltidet. Kommentar:
En gang sa Frelseren: De sjelene som bevisst tjener djevlene, 
har allerede sin dommer.
I en reportasje på tysk TV sa Stalin (i Russland) personlig: «Han 
tjener heller djevelen, for djevlene er gode kommunister.» 
Tidligere, under kommunismen, fikk ikke folk lov til å gå i kirken 
og tro på Gud!

Kommentar-
En gang sa Frelseren til J.: «Hvis du tror fast på bønnen og ikke har 
noen tvil, så skjer det!»
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Rosenkrans til den hellige treenige Gud, den 
gode, som bærer mange frukter

† I den hellige treenige Guds navn,
Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. Amen.

(Be én gang i begynnelsen)
Allmektige, hellige 
Treenighet, sterke 
Gud,
† Fader, Sønn og Den 
Hellige Ånd, himmelens 
og jordens Skaper,
Konge og frelser av sjelene, 
allestedsnærværende og 
allmektig, Konge av evig 
salighet, sann og trofast Gud,
uendelig kjærlighet,
kilde til liv og hellighet. 
Vi ærer, priser og tilber 
deg.
Vi ber deg ydmykt: Gi 
oss en varig og fast tro.
Bekreft håpet i oss, så vi 
kan komme til det evige 
paradiset.
Gi oss din kjærlighet, 
ydmykhet, visdom, 
hukommelse og fred. Vi ber 
deg: Vær alltid vår frelse og 
vårt vern.
Beskytt oss og
alle sjeler fra helvete.

Allmektige, sterke, hellige 
treenige Gud,
† Fader, Sønn og
Den Hellige Ånd, skaper av 
himmel og jord,
sjelenes konge og frelser, 
allestedsnærværende og 
allmektig, konge av evig 
salighet, sann og trofast Gud, 
uendelig kjærlighet, livets og 
hellighetens kilde. Vi ærer, 
priser og tilber deg.
Ydmykt ber vi deg: gi oss en 
varig, fast og levende tro.
Styrk håpet i oss om at vi for 
evig skal komme til paradiset.
Gi oss kjærlighet, ydmykhet, 
din forstand, hukommelse og 
fred.
Vær vår frelse og beskyttelse 
til enhver tid.
Skån oss og
alle sjeler fra helvete.



Dona nobis, omnes fámulos 
Tuos et moriéntium subsídio 
grátiae Tuae.
Før oss og også mange 
sjeler inn i paradiset. Vi 
elsker deg, vi stoler på 
deg, og for alt
takker vi deg. Amen.

Gi oss, alle Dine barn og de 
døende, Din nådes hjelp.
Før oss og også mange sjeler til 
paradiset.
Vi elsker deg, stoler på deg og 
takker deg for alt.
Amen.

Vi ærer deg, hellige 
treenighet, Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, og nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

Vår Far… (s. 23)

(be én gang) Herre, 
min Gud, hellige Jesus 
Kristus, vi ber deg 
ydmykt;
tilgi oss våre synder. Gi oss 
nåde til å angre våre synder 
og gi oss gode hensikter. Ta 
oss imot i ditt elskede og 
barmhjertige hjerte.
Gi oss din kjærlighet, 
nåde og kraft. Bevar oss 
fra helvete og før oss og 
alle sjeler til paradiset, 
særlig de som mest 
trenger barmhjertighet
Tuae. Amen. 88

(Stor perle)
Vi ærer deg,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.

Fader vår…(s. 23)

(be én gang) Min 
hellige Herre og Gud Jesus 
Kristus,
vi ber deg ydmykt: tilgi oss 
våre synder. Gi oss nåden til å 
angre våre synder og en god 
hensikt.
Ta oss inn i ditt kjærlige og 
barmhjertige hjerte.
Gi oss kjærlighet, nåde 
og styrke.
Bevar oss fra helvete og før oss og 
alle sjeler til paradiset, særlig de
som trenger din barmhjertighet 
mest. Amen.
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Laudámus Te, Sancta 
Virgo María, grátia 
plena,
Den hellige Treenighet, Gud 
er med deg. Velsignet er du 
blant alle kvinner, og velsignet 
er frukten av ditt liv,
Den hellige Gud, Jesus 
Kristus
Allmektige, hellige 
Treenighet, sterke Gud; vi 
ber deg ydmykt: Gi oss og 
alle mennesker ditt lys, din 
kjærlighet, helse for kropp 
og sjel,

(Be hver bønn i rosenkransen tre 
ganger)

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud Jesus Kristus.
Allmektige, mektige, hellige 
treenige Gud; ydmykt ber vi 
deg: Gi oss og alle 
mennesker ditt lys, 
kjærlighet, helse i kropp og 
sjel, nåde

grátiam et pacem perpétuam. og varig fred.
Te rogámus, 
Regína pacis,
Sancta Dei Génitrix et 
cara Mater nostra,
be for oss syndere, nå og alltid 
og i vår dødstime. Amen.
Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen, nå og 
alltid og i
all evighet. Amen.

Denne rosenkransen er til bønn for 
alle mennesker!

Vi ber deg, Fredens 
Dronning,
hellige Guds mor og vår kjære mor,
be for oss syndere,
nå og alltid og i vår dødstime. 
Amen. Vi ærer deg,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 30.01. 2023 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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† Allmektige, evige, hellige treenige Gud,
Herre Jesus Kristus, uendelig kjærlighet, vår konge og frelser.
Du tillater djevelens fristelser for å prøve og 
forbedre oss.
Dine prøvelser på jorden er rettferdige.
Ydmykt ber vi deg: Gi oss alltid nåden til å angre våre synder og 
til å ha gode hensikter.
Tilgi oss og frels oss fra alle synder.
Gjennom din allmakt, kraft og herredømme, beskytt oss alltid 
mot fristelsene og plagene fra djevlene og demonene, og kast 
dem alle for evig tid ned i helvete – de som sniker seg rundt 
og plager for å føre sjelene til fortapelse, både her og i 
verden.
Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, ta oss imot i ditt kjærlige og 
barmhjertige hjerte.
Gi oss nåden, evig lys, fred og kraft til å leve i henhold til din 
kjærlighet.
Herre Jesus Kristus, hellige treenige Gud,
alt til din høyeste ære og til frelse for alle sjeler.
Bevar oss fra helvete og før oss til paradiset, særlig alle sjeler
som trenger din barmhjertighet mest.
Vi stoler på deg og takker deg for alt.
Lovet være Du, vår Herre og Gud, i paradiset og på 
jorden. Amen.

Kommentar til «Herre, hør oss»:
«Herre, hør oss», for eksempel i forbønnene, er ikke en 
bønn, men en befaling. Frelseren sier: Det dere ber 
om, skal dere få. Man må ikke gi Gud befalinger. Vi 
skal be: … «vi ber deg, hør oss.»
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Allmektige, evige, hellige Treenighet, Gud,
Herre Jesus Kristus, uendelig kjærlighet, vår konge og frelser.
Vi ber deg; gi oss alltid nåde til å angre våre synder og ha gode 
hensikter. Tilgi oss og frels oss fra alle synder. Vi ber deg 
ydmykt, ved din allmakt, beskytt oss til enhver tid mot fristelser 
fra djevelen og
demonene som her og i verden streifer omkring for å føre sjelene 
til fortapelse og plage dem, og kast alle djevlene for evig tid ned i 
helvete. Ta oss imot i ditt elskverdige og barmhjertige hjerte.
Gi oss nåde, lys, evig fred og din styrke, så vi kan leve i samsvar 
med din kjærlighet.
Alt til større ære for Den hellige Treenighetens Gud. Bevar oss 
fra helvete og før oss til paradiset, særlig alle sjeler som har 
størst behov for din barmhjertighet.
Vi stoler på deg og takker deg for alt.
Velsignet være du, Herre, vår Gud, i himmelen og på jorden. Amen.
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Bønn til Jesu hellige hjerte

1. La det hellige Jesu 
hjerte bli lovet, elsket 
og velsignet med takk.

2. Jesu hellige hjerte, 
jeg elsker deg.
Gi meg, jeg ber deg, nåde til 
å hjelpe også andre, så de 
kan elske deg.

3. Jesu hellige hjerte, vi 
ber deg; gi oss ditt evige 
lys,
slik at vi kan kjenne deg, elske 
deg og etterligne deg.

4. Jesu Hjerte, fullt av 
kjærlighet

, jeg ber deg, la evig fred 
herske på jorden, frukten av 
kjærlighet
og rettferdighet.

5. Hellige Jesu hjerte,
jeg viet mitt liv og meg selv 
til deg gjennom den hellige 
Maria.

Bønn til Jesu hellige hjerte

1. Lovet, elsket og 
takknemlig lovprist være 
Jesu hellige hjerte.

2. Jesu hellige hjerte, 
jeg elsker deg.
Gi meg nåden til å bidra til at 
også andre skal elske deg.

3. Jesu hellige hjerte, gi 
oss ditt evige lys, så vi 
kan kjenne deg, elske 
deg og etterligne deg.

4. Jesu kjærlige hjerte, gi 
oss at evig fred må herske 
på jorden, kjærlighetens
og rettferdighet.

5. Jesu hellige hjerte,
jeg vier mitt liv og meg selv til deg 
gjennom den hellige Maria.
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Sanctum Cor Jesu,
Fons omnis boni, adóro Te, 
credo in Te, spero in Te, dilígo 
Te et paénitet me ómnium 
peccatórum meórum.
Jeg gir deg mitt fattige hjerte. 
Gjør det ydmykt, tålmodig, rent 
og lydig mot din vilje i alt.
Beskytt meg i farer, trøst meg i 
nød og i lidelser. Gi meg helse 
i kropp og sjel,
Din † velsignelse
for alle mine gjerninger og 
nåden til en hellig død. 
Amen.

Jesu hellige hjerte,
kilde til alt godt, jeg tilber deg, 
jeg tror på deg, jeg håper på 
deg, jeg elsker deg og angrer 
på alle mine synder. Til deg gir 
jeg mitt fattige hjerte. Gjør det 
ydmykt, tålmodig, rent,
og lydig mot din vilje i alt. 
Beskytt meg i fare, trøst meg i 
sorg og bedrøvelse.
Gi meg helse i kropp og sjel, 
Din † velsignelse over alle 
mine gjerninger og nåden til en 
hellig død. Amen.



Te Deum Sanctum
(A Sancto Ambrosio) 

Te Deum Sanctum laudámus, Te 
Dóminum confitémur.
Te aetérnum Patrem omnis terra 
venerátur. Tibi omnes Sancti, 
sancti Ángeli, Tibi caeli
og alle hellige makter i 
himmelen:
Til deg, hellige keruber og hellige 
serafimer i paradiset; med 
uopphørlig røst jubler de: Hellig, 
hellig, hellig er Herren, Gud 
Sebaot.
Himmelen og jorden er fulle av 
din herlighets majestet.

Te Deum Sanctum
(av den hellige Ambrosius)

Vi priser deg, hellige Gud, vi 
lovsynger deg, Herre.
Hele jorden tilber deg, den 
evige Fader, i ærefrykt.
Alle de hellige jubler for deg, de 
hellige englene, himlene, alle de 
hellige maktene,
til deg, de hellige kerubene og de 
hellige serafene i paradiset; uten 
ende jubler de alle til deg: Hellig, 
hellig, hellig, Herre, Gud over de 
himmelske hærskarer. Himmel 
og jord er fylt av din majestets 
herlighet.

Te gloriósus Apostolórum chorus, apostlenes lovsang
Te Prophetárum laudábilis 
númerus,
Te Mártyrum candidátus 
laudat exércitus.
Over hele jorden bekjenner 
den hellige kirke den hellige 
himmelske Fader av uendelig 
majestet;
Din ærverdige, sanne og eneste 
Sønn, verdig all tilbedelse; og 
også den hellige Trøster, Ånden.
Du, herlighetens konge,
hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus. Du er den evige 
Sønn av den hellige 
himmelske Fader. Du tok på 
deg å frelse mennesket og 
vegret deg ikke for å komme 
til den hellige jomfru Marias 
liv.
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herlig kor, profetenes ærefulle 
skare, martyrenes strålende 
hær.
Over hele jordkloden bekjenner 
den hellige kirke deg: deg, den 
hellige himmelske Fader, full av 
uendelig majestet; din sanne og 
eneste Sønn, verdig all tilbedelse; 
og også Den hellige Ånd, 
Trøsteren.
Du er herlighetens konge, 
hellige Herre og Gud
Jesus Kristus.
Du er den hellige himmelske 
Fars evige Sønn. For å frelse 
menneskeheten veg du ikke 
tilbake fra den hellige jomfru 
Marias skjøte.
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Du, som har beseiret 
dødens brodd, har åpnet 
paradisets rike for de 
troende.
Du sitter ved Guds høyre 
hånd i den hellige Fars 
herlighet.
Judex, kom,
vår tro bekjenner seg.
(på knærne:)
Vi ber deg derfor, kom dine 
tjenere til hjelp,
som du har frelst med ditt 
hellige og dyrebare blod. La 
dem for evig tid regnes blant 
dine hellige i herligheten.
Frels ditt folk, Herre, og † 
velsign din arv.
Hersk over dem, og 
opphøy dem i all evighet.
Hver eneste dag velsigner vi 
deg; vi priser ditt hellige 
navn
alltid og i evighet, og i 
evigheters evighet.
Vær nådig, Herre, og bevar 
oss uten synd i denne 
dagen. Vær barmhjertig mot 
oss, Herre, vær barmhjertig 
mot oss.
La din barmhjertighet, Herre, 
være over oss, slik vi har håpet 
på deg.
På deg, Herre, har jeg satt 
min lit. La meg ikke bli til 
skamme i all evighet. Amen.

Du har seiret over dødens 
brodd, og for alle som
tror, har du åpnet paradiset. Du 
sitter til høyre i den hellige Gud 
Faders herlighet. Du skal komme 
som dommer,
slik vår tro bekjenner.
(kneler:)

Nå ber vi deg,
kom dine tjenere til hjelp, som 
du har frelst med ditt hellige, 
dyrebare blod.
La oss i den evige herligheten få 
høre til blant dine hellige. Redd 
ditt folk, Herre,
og † velsign din eiendom.

Hersk over oss
og bær oss i all evighet.
Hver dag priser vi 
deg;
for alltid og i all evighet lovpriser 
vi ditt
hellige navn.
Herre, bevar oss i dag nådig fra 
all synd. Vær oss nådig, Herre, 
vær oss nådig.
La din barmhjertighet, Herre, 
råde over oss, slik vi håper på 
fra deg. På deg, Herre, har jeg 
satt mitt håp. Aldri skal jeg bli til 
skamme i all evighet.
Amen.
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V. Glorificámus et laudámus 
Sanctum Deum Patrem et 
Deum Fílium cum
Den hellige Ånd,
A. nå og alltid og i all evighet.
A. Velsignet være du, 
Herre, vår Gud, i paradiset 
og på jorden.
A. Hellige Herre og Gud, hvis 
barmhjertighet er uten tall, og 
hvis godhet er en uendelig 
skatt: Vi ber deg ydmykt, gi oss 
din kjærlighet, nåde, fred og 
kraft. Vi takker deg, allgod og 
barmhjertig Gud, for de gaver 
du har gitt
gaver. Bevar oss, vi ber deg, fra 
alle urene ånder og før oss inn i 
paradiset.
Gjennom vår hellige Herre og 
Gud, Jesus Kristus, din Sønn, 
som lever og regjerer 
sammen med deg i enhet 
med Den Hellige Ånd, hellige 
Gud i all evighet. Amen.

Hellig og dyrebar blod og 
vann, strømmet fra Jesu 
hellige hjerte
barmhjertighetens kilde, 
jeg stoler på dere. 
Amen.

V. Vi ærer og priser den 
hellige Gud Fader og Gud 
Sønn sammen med
Den Hellige Ånd,
A. nå og alltid og i all 
evighet.
A. Lovet være Du, vår Herre 
og Gud, i himmelen og på 
jorden.
A. Hellige Herre og Gud, din 
barmhjertighet er uten mål, og 
rikdommen av din godhet er 
uuttømmelig. Ydmykt ber vi deg: 
skjenk oss din kjærlighet, nåde, 
fred og kraft. Vi takker deg, allgod 
og barmhjertig Gud, for de gaver 
du har gitt oss.
Vær så snill å beskytte oss mot alle 
urene ånder og
før oss til paradiset.
Gjennom vår hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, din Sønn, som lever 
og regjerer sammen med deg i
den Hellige Ånds enhet, hellige Gud 
fra evighet til evighet. Amen.

Hellig og dyrebart blod og vann, 
som har strømmet fra Jesu hellige 
hjerte som en kilde til 
barmhjertighet,
jeg stoler på dere. Amen.



97

Sancta Trínitas Deus, Súpplices 
Te rogámus:
ved din barmhjertighet, lindr og 
forkort sjelenes lidelse i 
skjærsilden, gi dem
evig lys, trøst dem gjennom Dine 
hellige engler
og gi dem
evig fred og glede. Hellige 
Maria, mor til sjelene i 
skjærsilden,
be for dem. Amen.

Hellige Josef,
vår beskytter og de døendes 
beskytter, fosterfar til den 
hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige
Jomfru Maria.
Vi ber deg: be for oss, de syke og 
de døende, nå og alltid og i vår 
dødstime. Amen.

Hellige Treenige Gud, vi 
bønnfaller deg: gjennom
Din barmhjertighet, lindr og 
forkort lidelsene til de stakkars 
sjelene i skjærsilden, gi dem det 
evige lyset, trøst dem gjennom 
Dine hellige engler og gi dem 
evig fred
og glede.
Hellige Maria, mor til de fattige 
sjelene i skjærsilden,
Be for henne. Amen.

Hellige Josef, vår og de døendes 
skytshelgen, fosterfar til den 
hellige Jesus Kristus og brudgom 
til den hellige jomfru Maria.
Vi ber deg: be for oss, de syke og 
de døende, nå og alltid og i vår 
dødstime.
Amen.
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Exaltáta Sancta Trínitas unus 
Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn.
Amen.

Sanctus Ángelus Dómini

V. Herrens hellige 
engel forkynte for den 
hellige Maria,
A. og ble gravid
av Den Hellige Ånd.
Laudámus Te, Sancta Virgo 
María, grátia plena, Sancta 
Trínitas Deus Tecum.
Velsignet er du blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv, den hellige Gud 
Jesus Kristus.
Vi ber deg, fredens 
dronning,
Guds hellige mor og vår kjære 
mor, be for oss syndere, nå og 
alltid og i vår dødstime. Amen.

V. Se, jeg er Herrens tjenerinne,

A. la det skje med meg 
etter ditt ord.

Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria...

V. Og Ordet ble kjød,
A. og tok bolig blant oss.

Høyeste hellige treenighet, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn. Amen.

Herrens hellige engel

V. Herrens hellige engel brakte den 
hellige Maria
budskapet,
A. og hun ble befruktet 
av Den Hellige Ånd.
Vi priser deg, hellige jomfru Maria, 
full av nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg. Du er velsignet 
blant alle kvinner, og velsignet er 
frukten av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus Kristus. 
Vi ber deg, fredens dronning
, hellige Guds mor og vår kjære 
mor, be for oss syndere, nå og 
alltid og i vår dødstime.
Amen.
V. Den hellige Maria sa: Se, jeg er 

Herrens tjenerinne,
A. la det skje med meg 

etter ditt ord.
Vi priser deg,
hellige jomfru Maria…

V. Og Ordet ble kjød,
A. og har tatt bolig blant oss.
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Laudámus Te, Sancta 
Virgo María...

V. Be for oss, hellige 
Guds mor,

A. ut at vi må bli verdige
efficiámur promissiónibus 
Sancti Jesu Christi.

La oss be
Grátiam Tuam, quaésumus, 
Sancte Dómine et Deus, Pater 
noster, gratiam tuam infunde 
in corda nostra. Qui
gjennom den hellige engelens 
budskap fikk vite om 
inkarnasjonen av din Sønn, den 
hellige Jesus Kristus, og 
gjennom hans lidelse og korset
må vi føres til 
oppstandelsens 
herlighet.
Gjennom den samme vår Herre

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria…

V. Be for oss,
hellige Guds mor,

A. så vi kan bli verdige til løftene 
fra den hellige Jesus Kristus.

Vi ber
Vi ber deg, hellige Herre og Gud, vår 
Far, hell din nåde over våre hjerter.
Gjennom den hellige engels 
budskap har vi erkjent 
inkarnasjonen av den hellige Gud 
Jesus Kristus, din Sønn. Før oss 
gjennom hans lidelse og kors til 
den herlige oppstandelsen.
Gjennom vår hellige Herre

Sanctum Deum Jesum Christum og Gud Jesus Kristus, Din
Fílium Tuum, som lever og 
regjerer sammen med Deg i 
enhet med Den hellige Ånd, den 
hellige Treenighet, Gud,
per ómnis aetérnitas.
A. Amen.
V. Den hellige treenighet, Gud, 
vi ber deg ydmykt:
ved din barmhjertighet, gi alle 
sjeler i skjærsilden evig hvile,
A. og må det evige lys 
skinne over dem.
V. Må de hvile i din 
fred. A. Amen.

Sønnen, som lever og regjerer 
sammen med deg i Den hellige 
Ånds enhet, hellige treenige 
Gud, fra evighet til evighet. A. 
Amen.
V. Hellige treenige Gud, vi 
bønnfaller deg: gjennom din 
barmhjertighet, gi alle
fattige sjeler i skjærsilden evig hvile,
A. og la det evige lyset 
skinne over dem.
V. La dem hvile i din fred. A. 
Amen.



Regina Caeli
(témpore pascháli)

V. Regína caeli, laetáre, 
allelúja,

A. for den du var verdig 
å bære, alleluja,

V. er oppstått slik han sa, 
alleluia.

A. Be for oss til den hellige Gud, 
alleluia.

V. Gled deg og fryd deg,
hellige jomfru Maria, alleluia,

A. fordi Herren virkelig er 
oppstått, alleluia.

La oss be.
Hellige Gud, som gjennom 
oppstandelsen av din Sønn, vår 
Herre den hellige Jesus Kristus, 
har vært villig til å glede verden, 
gi oss, vi ber deg, at vi gjennom 
hans hellige mor, den alltid 
ubesmittede jomfru Maria, må få 
del i livets evige glede. Gjennom 
ham
vår hellige Herre Jesus 
Kristus, din Sønn, som lever 
og regjerer med deg i enhet 
med Den Hellige Ånd,
Hellige Gud i
all evighet. Amen.

Bønn for sjelene i skjærsilden…

Regína Caeli (Himmelens 
dronning)

(i påsketiden)

V. Gled deg, du himmelens 
dronning, Alleluja,

A. Du som var verdig å bære 
Ham, Alleluja,

V. Han er oppstanden, slik han 
sa, alleluja.

A. Be den hellige Gud for oss, 
alleluja.

V. Gled deg og fryd deg, hellige 
jomfru Maria, alleluja,
A. for Herren er sannelig 

oppstanden, alleluia.
Vi ber
Hellige Gud, i din nåde har du 
gjennom oppstandelsen av din 
Sønn, vår hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, fylt verden med 
jubel. Vi ber deg: Gi oss at vi 
gjennom hans hellige mor, den 
alltid ubesmittede jomfru Maria, 
må oppnå det evige livs gleder. 
Gjennom vår hellige Herre Jesus 
Kristus, din Sønn, som lever og 
regjerer med deg i den hellige 
Ånds enhet,
hellige Gud, fra evighet til 
evighet. A. Amen.

Sancta Trínitas Deus... 
Pater noster...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo Maria…
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Bønn for de fattige sjelene (s. 116) 
Hellige treenige Gud... (s. 97) Vår 
Far... (s. 23)
Vi priser deg,
hellige jomfru Maria... (s. 25)
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Gloria Gloria (Ære være Gud i det høye)
Gloria in excelsis Deo. Ære være Gud i det høye.
Et in terra pax homínibus, Og fred på jorden til menneskene,

Mennesker som er av god vilje
Laudámus Te. Vi priser deg.
Benedícimus Te. Vi lovsynger deg.
Adorámus Te. Vi tilber deg.
Glorificámus Te. Vi ærer deg. Grátias 
ágimus Tibi propter  Vi takker deg for din 
store herlighet.  Din store herlighet.
Dómine Deus, Rex caeléstis Herre og Gud, himmelens konge, 
Deus Pater Omnípotens. Allmektige Gud, Fader.
Herre, enbårne Sønn, Jesu Kristi enbårne 
Sønn. Herre Jesus Kristus. 
Herre Gud, Guds Lam, Herre Gud, Guds Lam, 
Fílius Patris. Faderens Sønn.
Qui tollis peccáta mundi, Du tar bort verdens synder: miserére 
nobis Vær oss nådig.
Du som tar bort verdens synder, Du som tar bort verdens synder: 
súscipe deprecatiónem Ta imot vår bønn
nostram. nådig imot.
Du som sitter til høyre Du sitter til høyre for Faderen, 
Patris, miserére nobis. Vær barmhjertig mot oss.
Quóniam Tu solus Sanctus,  For du alene er den Hellige. Tu 
solus Dóminus, Du alene er Herren.
Du alene er den Allerhøyeste: Du alene er den Allerhøyeste:
Jesus Kristus Jesus Kristus
sammen med Den Hellige Ånd sammen med Den Hellige Ånd i
i herligheten † til Gud Fader. i herligheten † til Gud Fader. Amen.

Amen.
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Herlighetens konge

2. † Velsign oss, Guds hellige mor. / Så hjertene her må 
motta frelse. † Velsign vår sjel og vårt legeme, /

slik at alle sjeler må omvende seg, / elske og etterfølge Frelseren.

3. Hellige medfrelserinne, † velsign oss nå. / Beskytt oss mot 
fristelser. / Sorgens mor, Guds mektige jomfru, / Bevar oss alltid 
på korsets vei. / Bli hos oss i vår død.

4. Du er den ubesmittede unnfangelse, / formidler av all nåde. / 
Gjennom ditt lidelse, frels oss syndere / fra våre synder,
fra djevelen, / så alle sjeler kan komme til himmelen.

(Oversettelse til tysk / ikke til sang)

1. Herlighetens konge, Kristus Jesus, Guds Sønn, /
Du er alltid hellig. Vi bønnfaller deg: / Redd nå verden til evig liv, / 
slik at alle må elske deg og være dine for evig, / og alltid prise deg 
sammen med dine hellige.

2. † Velsign oss, hellige Guds mor. / Må hjertene her motta frelsen. / † 
Velsign vår sjel og vår kropp, /
slik at alle sjeler må omvende seg, / elske og etterligne Frelseren.
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3. Hellige medforløserinne, † velsign oss nå. / Forsvar oss mot fristelsene. / 
Smertefulle mor, mektige Guds jomfru,
/ bevar oss alltid på korsveien. / Vær hos oss i vår 
død.

4. Du er den ubesmittede unnfangelse, / mellommann for all nåde. / 
Gjennom dine lidelser, frels oss syndere / fra våre synder, fra 
djevelen, / slik at alle sjeler kan komme til paradiset.

Velsign dem, Maria

2. Hellige Maria, velsign dem jeg elsker, / gi dem din mors velsignelse hver 
dag. / Strekk ut dine moderhender over alle, / velsign alle hjerter, velsign 
hvert hjem. / Velsign alle hjerter, velsign hvert hjem.

3. Velsign, hellige mor, alle som kjemper, / som i angst og smerte bringer 
deg et Ave / Rekk ham dine hender, så han ikke bukker under, / så han 
kjemper modig, så han til slutt seirer, / så han kjemper modig, så han til 
slutt seirer.

4. Hellige Maria, min Guds mor, / la meg her på jorden være under ditt 
beskyttelse. / Før meg til Jesus, din hellige Sønn, / så jeg kan være 
trygg i hans kjærlighet, / så jeg kan være trygg i hans kjærlighet.

5. Guds mor, velsign vår siste time. / La din munn da hviske søte trøstens 
ord. / La din milde hånd lukke øynene våre, / forbli vår mor i død og liv. 
/ Forbli vår mor i død og liv.
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Rosárium dolorósum pro 
ómnibus homínibus

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn.
Amen.
I den allmektige hellige 
treenighetens navn ber vi deg, 
hellige Guds mor, hellige Josef, 
alle hellige erkeengler, engler, 
skytsengler og helgener i 
paradiset og alle sjeler i 
skjærsilden, om å be sammen 
med oss. Amen.
Vi ber Dem inderlig; beskytt 
oss. Amen.

(Kommentar)

Den smertefulle 
rosenkransen for alle 
mennesker

Høyeste Hellige Treenighet, én 
Herre og Gud, † I Faderens, 
Sønnens og Den Hellige Ånds 
navn. Amen.
I den allmektige, hellige treenige 
Guds navn ber vi Guds hellige 
mor, den hellige Josef, alle 
hellige erkeengler, engler, 
skytsengler og helgener i 
paradiset og alle fattige sjeler i 
skjærsilden om å be sammen 
med oss. Amen.
Vi ber dere ydmykt: beskytt oss. 
Amen.

Den hellige Gud Jesus Kristus sa til meg (J) at vi for øyeblikket skal 
be denne rosenkransen med «Fader vår» og «Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria» i stedet for «Vær hilset, Maria», hver dag, fordi så 
mange mennesker dør og fortsatt vil dø.

Den apostoliske trosbekjennelsen
Jeg tror på den hellige Gud, den allmektige Fader, himmelens og 
jordens Skaper. Og på den hellige Jesus Kristus, Hans

enbårne Sønn, vår Herre, som er unnfanget av 
Den Hellige Ånd, født av den hellige jomfru Maria, led

under Pontius Pilatus, korsfestet, død og 
begravet, nedsteget til dødsriket, oppstått fra de døde på den tredje 
dagen; oppfart til paradiset. Han sitter ved høyre hånden til den 
allmektige Gud Fader. Derfra skal Han komme for å dømme de 
levende og de døde. Jeg tror på Den Hellige Ånd, den hellige, 
katolske kirke, de helliges fellesskap, syndenes forlatelse, de dødes 
oppstandelse og det evige liv. Amen.
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Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, slik 
det var i begynnelsen, 
og nå og alltid og i
omnis aeternitas. Amen.
Oratio optima plena gratiae

– Vår Far –
for alle mennesker, så 

hvert hjerte kan glede seg
og mange sjeler må bli frelst

(La oss be i alle menneskers navn 
og for alle mennesker)

† I den hellige og treenige Guds 
navn, Faderen, Sønnen og Den 
hellige ånd, ber vi om at de må 
be sammen med oss og 
beskytte oss: Den hellige jomfru 
Maria, vår mor og dronning, den 
hellige Josef, alle helgener, de 
hellige englene i paradiset – 
himmelen og de hellige 
skytsenglene, som alltid er hos 
oss.
For at de fattige sjelene i 
skjærsilden skal være 
våre forbønnere og be for 
oss, ber vi dem om dette.
Den hellige Treenighet, Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, 
Du er én, uadskillelig, allmektig 
og allestedsnærværende Gud. 
Ditt rike er blant oss. Du 
regjerer i himmelen – paradiset 
– og på jorden.
La din vilje skje,
slik som i himmelen – 
Paradiset – så også på 
jorden.

Vi ærer deg,
Hellige Treenige Gud,
† Fader, Sønn
og Den Hellige Ånd, 
slik det var i 
begynnelsen,
så også nå og alltid og i all 
evighet. Amen.
Den beste bønnen full av nåde

– Fadervår – for alle 
mennesker, for at hvert 
hjerte skal glede seg og 

mange sjeler skal bli frelst
(Vi ber i alles navn

og for alle mennesker) 19.06.2025

† I navnet til den hellige treenige 
Gud,
Faderen, Sønnen og Den Hellige 
Ånd, ber vi og inviterer til å be 
sammen med oss og beskytte: 
Den hellige jomfru Maria, vår mor 
og dronning, den hellige Josef,
alle helgener, hellige engler i 
paradiset – himmelen og de hellige 
skytsenglene, som alltid er hos oss. 
Vi ber de stakkars sjelene i 
skjærsilden om å være våre 
forbønnere
og be for oss. Hellige 
treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, du er 
én, udelelig, god, allmektig og 
allestedsnærværende Gud.
Ditt rike er blant oss. Du 
regjerer i himmelen – 
paradiset – og på jorden.



La din vilje skje, slik som i 
himmelen – paradiset, slik også 
på jorden.
Barmhjertige, levende Gud, vi 
ber deg: tilgi oss våre synder, slik 
også vi tilgir våre skyldnere; vi 
ber deg ydmykt:
Lev og bli i våre hjerter

La din vilje skje, som i himmelen – 
paradiset, så også på jorden. 
Barmhjertige, levende Gud, tilgi 
oss våre synder, slik også vi tilgir 
våre skyldnere. Vi ber deg ydmykt: 
Lev og bli i våre hjerter med

med ditt lys, din kraft og din kjærlighet.
Gi oss og alle mennesker nåde, 
så din fred må leve i hjertene til 
de mennesker som tilhører deg, 
tjener deg, er trofaste og forblir 
hos deg i all evighet
forblir hos deg. Vår Far, vi ber 
deg ydmykt: rens og frels oss 
fra alle synder. Jeg ber deg, gi

Gi oss og alle mennesker nåden, så 
din fred må leve i menneskenes 
hjerter, slik at vi tilhører deg, tjener 
deg, er trofaste og forblir hos deg i 
all evighet. Vår Far,
vi ber deg ydmykt: rens 
og frels oss fra alle 
synder.

gi oss vårt daglige brød, Gi oss vårt daglige brød,
som gjennom den romersk-
katolske presten forvandles til 
det hellige, levende offer.
Etter forvandlingen er 
offergaven vår hellige Gud, 
levende og nærværende, 
konge og frelser for alle 
mennesker.
Vi tar imot ham i kirken i 
ydmykhet og med rent hjerte, og 
vi venter på evig liv.
Hellige, mektige Gud;
vi ber deg inderlig: at djevelene 
for alltid

forvandles til et levende hellig 
nattverdsbrød ved en romersk-
katolsk prest.
Etter forvandlingen er 
nattverdsbrødet vår levende, 
nærværende hellige Gud, konge 
og frelser for alle mennesker.
Ham tar vi imot i kirken i 
ydmykhet og med rent hjerte, 
og vi forventer evig liv.
Mektige, hellige Gud, vi 
bønnfaller deg:
kast djevlene for evig tid ned i

helvete, slik at menneskene og vinec nos eos audiamus, eis 
serviamus, nec peccemus; ne 
nos aggrediantur, bella 
moveant, tribulationes atque 
occidant, ne inducas in tenta-
tionem, forstyrre, opphisse og 
ikke kaste oss og menneskene 
ned i helvete. 106

ikke lytte til dem, tjene dem eller 
synde, slik at de ikke angriper oss, 
fører krig, plager oss eller dreper 
oss, ikke fører oss i fristelse, 
forstyrrer oss eller påvirker
og ikke kaste oss og menneskene 
ned i helvete.



Hellige Gud, jeg ber deg, la ikke 
oss
La ikke menneskene vende seg 
bort fra Deg og forbli i dødssynd, 
men vi ønsker, i henhold til Din 
vilje, å være sammen med Deg 
nå og i all evighet. Hellige 
treenige Gud, ved Din nåde og 
Din vilje skal vi være lykkelige i 
paradiset.

Hellige Gud, la oss ikke vende 
oss bort fra Deg og forbli i 
dødssynd, men vi ønsker å være 
sammen med Deg nå og i all 
evighet, i henhold til Din vilje.
Hellige treenige Gud, ved din nåde 
og din vilje skal vi være lykkelige i 
paradiset

Aeternum Sancte Deus fidelis, være. Evig trofaste hellige Gud,
honoramus, laudamus, diligimus – vi ærer, priser, elsker og tilber
et adoramus Te, confidimus et deg, stoler på deg og takker deg
gratias agimus Tibi pro omnibus, for alt, nå og alltid og i
nunc et semper et in 
aeternitas. Amen.
Sancta Diei – Sancta Iuliana Falconieri

Vi ærer Deg † Hellige 
Treenighet, Gud…

Allmektige hellige treenighet, 
mektige Gud… (s. 43)
(be én gang)

Vi priser deg, hellige jomfru 
Maria, full av nåde,
Den hellige treenighet, Gud er 
med deg. Velsignet er du blant 
alle kvinner, og velsignet er 
frukten av ditt liv, den hellige 
Gud Jesus Kristus.
Vi ber deg, fredens dronning, 
Guds hellige mor og vår kjære 
mor, be for oss syndere, nå og 
alltid

i all evighet. Amen.

Dagens helgen – Den hellige Juliana av 
Falconieri

Vi ærer deg †
Hellige treenige Gud…
(antatt at man ber de tre perlene én gang: ) 
Allmektige, mektige, hellige 
treenige Gud (s. 43)
(be én gang)
Vi priser deg, hellige jomfru Maria, 
full av nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg. Du er velsignet 
blant alle kvinner, og velsignet er 
frukten av ditt liv,
den hellige Gud, Jesus 
Kristus. Vi ber deg, fredens 
dronning, hellige Guds mor 
og vår kjære mor, be for oss 
syndere,

et in hora mortis nostrae. Amen.

(be én gang)
Dómine Meus et Deus Sancte 
Jesu Christe,
vi ber deg ydmykt; 107

nå og alltid og i
vår dødstime. Amen.
(be én gang)
Min hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus,
vi ber deg ydmykt:
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remítte nobis peccáta nostra. 
Dona nobis grátiam contritiónis 
de peccátis nostris et bonum 
propósitum. Áccipe nos in 
dilectíssimum Cor misericór-

tilgi oss våre synder. Gi oss 
nåden til å angre våre synder og 
en god hensikt.
Ta oss inn i ditt kjærlige

hjertet. Gi oss kjærlighet, barmhjertig hjerte. Gi
grátiam et virtútem Tuam.
Beskytt oss mot helvete
og før oss og alle sjeler til 
paradiset, særlig de som mest 
trenger
misericórdiae Tuae. Amen. 

Pater noster...

først
(Be 3 ganger)

Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria, full av 
nåde,
Den hellige Treenighet, Gud 
er med deg. Velsignet er du 
blant alle kvinner, og velsignet 
er frukten av ditt liv,
Den hellige Gud, Jesus Kristus.
Han som for vår skyld 
utgjøt sitt blod.
Vi ber deg, fredens 
dronning, Guds hellige mor 
og vår kjære mor,
be for oss syndere, nå og 
alltid

og i vår dødstime. Amen. Vi ærer 
deg,
† Hellige Treenighet, Gud…

Gi oss din kjærlighet, nåde og 
styrke. Bevar oss fra helvete og 
før oss og alle sjeler til 
paradiset, særlig de som har 
størst behov for din 
barmhjertighet. Amen.

Fader vår…

1. Bønner
(be hver liten bønn 3 ganger)

Vi priser deg,
hellige jomfru Maria, full av 
nåde. Den hellige treenige 
Gud er med deg.
Du er velsignet blant alle 
kvinner, og velsignet er frukten 
av ditt liv,
den hellige Gud Jesus Kristus
som har utgytt sitt blod 
for oss.
Vi ber deg, Fredens Dronning, 
hellige Guds mor og vår kjære 
mor, be for oss syndere, nå og 
alltid og i vår dødstime. Amen.
Vi ærer deg,
† Hellige treenige Gud…
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Secúnda

Fader vår...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo María…
Som ble pisket for vår 
skyld.
Vi ber deg, fredens 
dronning…
Vi ærer deg,
† Hellige Treenighet, 
Gud…

Tertia

Fader vår...
Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria…

Han som for vår skyld 
ble kronet med 
tornekrone.
Vi ber deg, fredens 
dronning…
Vi ærer deg,
† Hellige Treenighet, 
Gud…

Fjerde

Fader vår...
Vi priser deg, hellige 
jomfru Maria…
som bar det tunge 
korset for vår skyld.
Vi ber deg, fredens 
dronning…
Vi ærer deg,

† Hellige Treenighet, Gud…
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2. Bønn

Fader 
vår… Vi 
priser 
deg,
Hellige Jomfru Maria…
som ble pisket for 
vår skyld.
Vi ber deg, 
Fredens 
Dronning…
Vi ærer deg,
† Hellige treenige Gud…

3. Bønn

Fader 
vår… Vi 
priser 
deg,
Hellige Jomfru Maria…

som ble kronet med 
torner for vår skyld.
Vi ber deg, 
Fredens 
Dronning…
Vi ærer deg,
† Hellige treenige Gud…
4. Bønn

Fader 
vår… Vi 

priser 

deg,
Hellige Jomfru Maria…

som bar det tunge korset 
for oss.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning…
Vi ærer deg,
† Hellige treenige Gud…
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Quinta
Fader vår...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo María…

som ble 
korsfestet for 
vår skyld.
Vi ber deg, 
fredens 
dronning… Vi 
ærer deg,
† Hellige Treenighet, Gud…

Hellige Guds Moder, sammen 
med din elskede Guds Sønn,
† velsign og beskytt oss og alle 
mennesker. Amen.

Hellige Josef, vår skytshelgen 
og de døendes, fostrfar til den 
hellige Jesus Kristus og brudgom 
til den hellige jomfru Maria, be 
for oss og
for de døende i dag og i 
natt. Amen.
Må den allmektige, barmhjertige 
treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og 
Den Hellige Ånd. Amen.

5. Bønn

Fader vår… Vi 

priser deg,
Hellige Jomfru Maria…
som ble
ble korsfestet for oss.
Vi ber deg, Fredens 
Dronning… Vi ærer deg,
† Hellige treenige Gud…

Hellige Guds mor, med ditt † 
elskede Gudsbarn, be for oss 
og gi alle mennesker din 
beskyttelse og velsignelse. 
Amen.
Hellige Josef, vår og de 
døendes skytshelgen, fosterfar 
til den hellige Jesus Kristus og 
brudgom til den hellige jomfru 
Maria, be for oss og for de 
døende i dag og i natt. Amen.
Må den allmektige, barmhjertige, 
hellige treenige Gud, † Fader, 
Sønn
og Den Hellige Ånd. Amen.
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Barmhjertighetsrosenkransen

Trosbekjennelsen...(s. 55) 
Fadervår...(s. 23)
Vi priser deg... (s. 25)

A. Kjære hellige Guds mor, vær så snill å ofre meg i meg, og 
la meg sammen med deg ofre meg til den hellige treenige 
Gud. Amen.
Alt til den hellige treenige Guds høyeste ære.

(stor perle, be én gang)
V. Hellige, allmektige Gud, vår Far, jeg ofrer til deg legemet 

og blodet, sjelen og guddommeligheten til din høyt 
elskede Sønn, vår hellige Herre og Gud Jesus Kristus, 
hans lidelser og lidelsene til hans hellige Mor.

A. Til tilgivelse og soning for våre synder og hele 
verdens synder.

(små perler, be 10 ganger hver)
V. Gjennom den hellige Jesus Kristus

og den hellige jomfru Marias smertefulle lidelser,

A. Hellige, allmektige Gud, vær barmhjertig mot oss, de 
syke, de døende, de stakkars sjelene
i skjærsilden og hele verden.

(be én gang)
A. Jesus Kristus, Sønn av den hellige Gud og den hellige 

jomfru Maria, vi ber deg: frels oss.

(be én gang ved slutten av rosenkransen)
A. Hellige Gud, hellige, 

mektige Gud,
hellige, udødelige Gud,
vær barmhjertig mot oss og hele verden. Amen.
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Rosárium Misericórdiae Dei

Credo…(s. 55)
Pater noster…(s. 23) 
Laudámus Te…(s. 25)

A. Cara Sancta Mater Dei, quaésumus, óffero in me
og jeg sammen med deg til den hellige, allmektige treenige 
Gud. Amen. Alt til større ære for Guds hellige treenighet.

(store perler; be én gang)
V. Hellige, allmektige Gud, vår Far, jeg ofrer til Deg legeme 

og blod, sjel og til Din guddommelighet over alt det som 
tilhører Din elskede Sønn, vår Herre og Gud, den hellige 
Jesus Kristus, hans lidelse og hans hellige mors,

A. til forlatelse og soning for våre synder og hele verdens 
synder.

(små perler; be ti)
V. Gjennom den hellige Jesus Kristus

og den hellige jomfru Marias smertefulle lidelse,

A. Hellige, allmektige Gud, vær barmhjertig mot oss, de 
svake, de døende, sjelene i skjærsilden og hele verden.

(be én gang)
A. Jesus Kristus, Sønn av den hellige Gud og den hellige 

jomfru Maria, vi ber deg: frels oss.

(til slutt av rosenkransen én gang)
A. Hellige Gud, hellige, 

mektige Gud,
hellige, udødelige Gud,
vær barmhjertig mot oss og hele verden. Amen.



Bønn før hver hellig messe
Min hellige Gud, Fader i himmelen og på jorden, jeg tror, jeg tilber, 
jeg håper og jeg elsker Deg. Jeg ber Deg om tilgivelse for alle dem 
som ikke tror, ikke tilber,
ikke håper, tviler og ikke elsker Deg.
Gi oss og alle disse sjelene ditt lys, fromhetens ånd, og befri 
dem og oss fra hovmod og menneskefrykt, slik at vi kan 
oppfylle din vilje og motta nåde.
Hellige Gud Fader, i ærefrykt tilber jeg Deg og ofrer til Deg 
legemet og blodet, sjelen og guddommeligheten til Din over alt 
elskede Sønn, vår Herre og Gud Jesus Kristus, som sammen 
med Deg og Den Hellige Ånd
er uatskillelig til stede overalt og i alle tabernakler i 
verden.
Til soning for hån, vanære, lunkenhet og likegyldighet ved uverdig 
mottakelse av ditt legeme og blod i det hellige sakrament.
For de kristne som avviser munnkommunion og krever 
håndkommunion, som ikke går til skriftemål og bare deltar i 
botandakten.

(Jesus sa: «Jeg er ikke kommet for å kalle de rettferdige, men syndere.») 
(Matt 9, 13)

Vi takker deg for at du er vår hellige treenige Herre og Gud. Til 
deg være ære, lov, takk og tilbedelse i all evighet.
Vi bønnfaller deg: omvend syndere, helbred de syke, redd de 
døende. Gjennom din barmhjertighet, lindr og forkort lidelsene til 
de stakkars sjelene i skjærsilden,
gi dem det evige lys, trøst dem gjennom dine hellige engler og gi 
dem evig fred og glede.
Gi oss og alle din ydmykhet, kjærlighet, styrke og fred, slik at vi 
ikke går tomhendte ut etter den hellige messen. Amen.
(Filippus sa til Jesus: «Vis oss Faderen, så er vi fornøyde.» Jesus 
Kristus svarte: «Den som har sett meg, har sett Faderen», og: 
…«Faderen, som forblir i meg»…). (Joh. 14, 8–11) 113



Vi ærer den hellige treenige Gud og den 
hellige jomfru Maria

Vi takker deg, du viseste jomfru, for at du er vår forbeder og 
hjelper og for at du ga Gud ditt «ja». Barmhjertige, prisverdige 
Guds mor, vi ber deg ydmykt: Før oss til din Sønn Jesus Kristus,
slik at vi for evig kan være forent med ham.
Vår frelser, konge og forløser, uatskillelig fra Faderen og Den 
Hellige Ånd, en eneste, evig, barmhjertig, uforanderlig treenig Gud.
Du er vår kjærlighet, trygghet, ro, helse, beskyttelse, glede, 
styrke og hjelp.
Du forlater aldri dine barn som elsker deg, tror på deg, er trofaste 
og stoler på deg.
Allmektige Gud, vi takker deg for at du er vårt liv, vår fred, vår 
sannhet, vårt lys, vår vei og vår oppstandelse.
Ære, lov og takk til deg, fordi du er vår kjærlige Gud Fader og har 
utvalgt vår ubesmittede mor Maria og tatt henne opp i paradiset 
med kropp og sjel.
Hun er vårt forbilde og moren til det gode råd for evigheten.
Uten deg, hellige Gud, arver ingen saligheten og det evige 
livet. Amen.

Kommentar:
Kjære prester, vi skriver til dere fordi den hellige, innviede 
hostien i monstransen blir belyst på nært hold med sterke 
lysstråler i kirker og på TV under utstillingen.
Frelseren sa at stearinlys er tilstrekkelig til belysning. Han er 
selv lyset, Gud og menneske – den levende hellige Gud. Vi 
takker dere for at dere slår av den elektriske belysningen av 
monstransen.
Må den hellige treenige Gud velsigne dere, og må 
Guds hellige mor beskytte dere. 04.12.2023

Julijana Ebert
114 Bernhard Koppenhagen
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Bønn om en god dødstime
Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, du som led dødsangst for meg og 
døde for meg, vær så snill å ta imot min bønn nå, for den stunden da 
jeg kanskje ikke lenger kan be. I forening med deg, som i tre timer led 
dødskampen, og i forening med din hellige mor, som sto under ditt 
kors, ofrer jeg min dødskamp til deg, så vel som frykten og smertene i 
min siste time.
La da, o gode, hellige Jesus, min sjel, takket være dine og din hellige 
mors uendelige fortjenester, bli fuktet av ditt hellige og dyrebare blod, 
og la den siste handlingen i mitt liv være en handling av underkastelse 
under den hellige Gud Faders vilje og ren kjærlighet. Jeg angrer på 
alle synder i hele mitt liv og vil elske deg av hele mitt hjerte. Bare på 
deg og på din og vår hellige Gud Fader setter jeg all min tillit. Jeg 
håper, gjennom din bitre lidelse og død og gjennom din hellige mors 
hav av lidelser og smerter,
å oppnå nåden til evig salighet.
Vær så snill, min kjæreste hellige Jesus, å forene offeret av mitt liv og 
min død med ditt uendelige,
evigvarende hellige offer. Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, du er 
syndernes tilflukt. Vær også min tilflukt og vis meg barmhjertighet.
Kjære hellige Maria, mor til den hellige Gud, vær så snill å åpne også 
ditt moderlige, hellige og ubesmittede hjerte og ta meg inn under din 
allmektige beskyttelse.
Min kjæreste mor, jeg inviterer deg til min dødstime.
Må ditt ansikt, barmhjertighetens mor, lyse for meg i 
min siste time.
Hellige far Josef, alle helgener i den allmektige, hellige treenige Gud, 
hellige erkeengler Mikael, Gabriel og Rafael, dere ni kor av hellige 
engler og dere fattige sjeler, vi ber dere ydmykt:
«Be for meg og for alle døende». Amen.

Hellige Jomfru Maria, unnfanget uten synd, vi bønnfaller deg: be for 
oss som søker tilflukt hos deg. Amen.
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Bønn for de døende og alle de fattige sjelene i skjærsilden
† Vi ber i alles navn og for alle mennesker.

Barmhjertige hellige treenige Gud, vår frelser,
under dine lidelser på korset på Golgata i Jerusalem led du, og du 
lider fortsatt under at mange mennesker vender seg bort fra deg, 
særlig de som ikke tror på deg og det evige livet og ikke ønsker å 
forsones med deg.
I denne grusomme forlattheten
ropte du til din hellige Gud, Faderen:
«Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?»
Kjære hellige Guds mor, vær så snill å ofre i meg, og la meg 
sammen med deg ofre til den allmektige, hellige treenige Gud:
Hellige Gud, Jesus Kristus, uatskillelig fra Gud Fader og Den 
Hellige Ånd, vi ofrer til Deg, sammen med den alltid ubesmittede 
hellige jomfru Maria, den hellige Josef, alle hellige erkeengler, 
engler og helgener i paradiset, Din forlatthet, grusomme lidelser, 
uskyldige korsfestelse, hellige sår, tornekroningen, sjelens 
kvaler, demoniske plager, piskingen, dødsangsten, kvalmen, 
blasfemien, det hellige, dyrebare blodet, de uendelige 
fortjenestene fra ditt evige, hellige korsoffer i alle hellige messer 
og din evige, barmhjertige kjærlighet: for alle fattige sjeler i 
skjærsilden og alle døende. Spesielt for dem som er glemt og 
forlatt av familie, bekjente og geistlige. For sjelene,
det ikke blir bedt for og ingen hellig messe blir feiret, og for de 
stakkars sjelene som ved sin bortgang
ikke hadde noen prest til stede.
For de døende, særlig de som dør en plutselig død uten at en prest 
er til stede.
Hellige Treenige Gud, vi bønnfaller Deg: Skjenk de døende 
Din kjærlighet, nåde, glede, overnaturlig tro, trøst, en dyp 
anger over sine synder,



117

en god hensikt og at de må elske Deg, den hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, ikke være redde og bli frelst av Deg. Hellige 
treenige Gud, vi bønnfaller Deg: Gjennom Din barmhjertighet, 
lindr og forkort de fattige sjelenes lidelser, skjenk dem 
ettergivelse av straffene for deres synder og befri dem fra 
skjærsilden,
slik at de også kan være våre forbønnere. La det evige lyset 
skinne over dem og gi dem evig hvile.
Hellige Guds Mor, hellige Josef og dere hellige engler og 
helgener i paradiset, vi ber dere ydmykt: trøst de døende og de 
fattige sjelene i skjærsilden, forsvar, beskytt og be for dem.
Hellige Gud Fader, gi de døende nåden at en prest er til stede 
når de går bort,
som ber dødsbønnene og velsigner dem. Amen.

Kommentar:
Hvis den døende kan og vil, skal han be:
«Min allmektige, hellige treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig 
Ånd, jeg legger min ånd i dine hender». Amen. Vi ber familiene 
om å be for sine døende pårørende og la det holdes hellige 
messer for dem.
Og at de bruker velsignede lys, velsignet vann og velsignet salt. 
Dette er en stor beskyttelse for de troende og de døende mot 
demonene.
Frelseren krever at vi ber bønnen for de døende hver dag. Vær så 
snill å be hver dag; deres bønn blir hørt av den hellige Gud. For de 
døende kan man også be: Den smertefulle rosenkransen (s. 104), 
den store, verdifulle bønnen til alle de hellige erkeenglene, englene 
og skytsenglene (s. 52) og litanien for de avdøde (s. 172).
Den 4. august 2020 sa Frelseren til J.: «Det vil også komme en 
tredje bølge av koronaviruset, og det vil dø enda flere mennesker.»
I november 2021 sa Frelseren til J. at det også vil komme en 5., 
6. og 7. koronabølge!
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Gode, hellige Jesus

2. Lovet være Jesus Kristus, Guds hellige Sønn, 
du er vår Frelser, full av nåde og kjærlighet.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

3. Udødelighetens medisin, mildhet og ydmykhet, 
Guds rettferdighet, skjenk oss evig liv.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

4. Du er den Hellige og den Allerhøyeste, 
frels oss alle fra våre synder.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og konge, 
vi tilber deg, før oss til paradiset.

5. Barmhjertighetens konge, evig liv, vi ber deg 
alle, gi oss din † velsignelse

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre Gud og konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

6. Hellige Treenighet, begynnelse og slutt, 
forson folkeslagene, gi alle fred.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og konge, 
vi tilber deg, før oss til paradiset.
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7. Kjære Herre Jesus Kristus, du er sjelenes lys, 
omvend oss alle, opplys syndere.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og konge, 
vi tilber deg, før oss til paradiset.

8. Du er kjærlighet og trøst, forsoningsoffer, vår 
forsyn, må du være høyt lovet.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og konge, 
vi tilber deg, før oss til paradiset.

9. Helligste nattverd, i alterets sakrament, og 
sjelens næring, hele verden skal prise 
deg.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

10. Du, den allerhelligste og allmektige, 
hellige, mektige Gud, helliggjør oss alle.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

11. Frels sjelene når de er i ferd med å dø, hent 
dem hjem til deg, så de kan prise deg.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

12. Evige, mektige Gud, du skapte hele verden og 
elsker menneskene, frels alle sjeler.

Refr. Gode, hellige Jesus, Herre, Gud og Konge, vi 
tilber deg, før oss til paradiset.

D-Forbach / Erbersbronn 2004

Kjære hellige Guds mor, vi ber deg: Legg disse bønnene og 
alle bønnene vi ber hver dag på tronen til den allmektige, 
hellige treenige Gud.
Til soning for våre synder og alle sjelers synder, for syndernes 
omvendelse, frelse for våre og alle sjelers sjeler og befrielse 
av de fattige sjelene fra skjærsilden. For den hellige fars 
anliggender,
alle prester, ordensfolk, våre familier og våre anliggender. For 
vår sjels og kropps frelse,
at vi alltid må være rede til, i forening med
Jesus Kristus til å leve og dø hellig. Amen.
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Bone Sancte Jesu

2. Jesu Kristus, lovet være du, hellige Guds 
Sønn, vår frelser, full av kjærlighet.

Refr. Gode, hellige Jesus, vår konge og 
Gud, vi tilber deg, før oss til paradiset.

3. Livets medisin, mild og ydmyk, 
Guds rettferdighet, gi oss det 
sanne liv.

Refr. Gode, hellige Jesus, vår Gud og 
konge, vi tilber deg, før oss til 
paradiset.

4. Du er den aller helligste og den aller 
høyeste, befri oss alle fra våre synder.

Refr. Gode, hellige Jesus, vår Gud og 
konge, vi tilber deg, før oss til 
paradiset.

5. Barmhjertighetens konge, evig liv,
vi ber deg alle sammen: velsign † oss alle.

Refr. Gode, hellige Jesus, vår konge og 
Gud, vi tilber deg, før oss til paradiset.
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D-Forbach / Erbersbronn 2004
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Tilbedelse av det hellige sår på skulderen og knærne 
til den hellige Gud Jesus Kristus

I den allmektige, hellige treenige Guds navn ber vi: Guds hellige 
mor, den hellige Josef, alle hellige erkeengler, engler, 
skytsengler, alle helgener i paradiset og de fattige sjelene i 
skjærsilden, om å be sammen med oss og for oss. Forent med 
alle hellige engler og helgener i paradiset tilber vi, ærer vi og 
ofrer vi det smertefulle hellige sår i skulderen,
knesårene og det hellige, dyrebare blodet til vår 
Herre Jesus Kristus.
All skyld og alle synder hos menneskene har den hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus av kjærlighet til Gud Fader tatt på 
seg for å frelse sjelene. Gjennom piskingen og korsbæringen 
falt Han tre ganger på knærne og led sterke, pinefulle 
smerter. Disse blødende knesårene og skuldersåret ærer vi, 
og vi ber Deg, hellige treenige Gud, om nåde for alle som 
særlig lider av smerter i skuldre og knær,
slik at de må be om helbredelse og omvendelse for sjelene.
Ydmykt ber vi deg: Gi oss nåde og utholdenhet, så vi gjennom 
bønn og selvfornektelse kan holde ut til enden, forandre oss 
etter din vilje og få evig liv. Omvend særlig ungdommen og gi 
oss mange fromme prester,
som kun gir munnkommunion med paten.
Gi oss din kraft, kjærlighet, lys, mildhet, ydmykhet, fred og 
glede, slik at vi kan ære deg, oppfylle din vilje, tjene deg, 
være våkne, forbli trofaste og ikke gi etter for demonene. Gi 
oss gaven til å skille mellom åndene, slik at vi kan lytte til 
Frelseren og tjene ham med ærbødighet. Vi ber deg, hellige, 
allmektige Gud, ta fra alle demoner all makt, kraft og 
intelligens



og alltid ødelegg deres planer og gjerninger, og kast dem ned i 
helvete for all evighet. Dermed vil mengder av sjeler bli frigjort 
fra Satans lenker og komme til paradiset.
Hellige Herre og Gud Jesus Kristus, vi ærer, priser, elsker, 
tilber og takker deg for at du har frelst oss ved det hellige kors 
på Golgata i Jerusalem. Amen.

Offerbønn for alle sårene til den hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus

Kjære hellige Guds Mor, vær så snill å ofre i meg, og la meg 
sammen med deg ofre til den allmektige, hellige treenige Gud: 
Hellige Gud Fader, vi ofrer til deg det hellige, dyrebare blodet 
og de hellige sårene fra tornekronen, på hjertet, skuldersåret, 
på hendene, knærne, føttene, ryggen og alle fortjenester fra 
hele livet, lidelsen og døden til den hellige Herre og Gud Jesus 
Kristus og den hellige, ubesmittede jomfru og Guds mor Maria. 
Til soning og som erstatning for alle synder og forsømmelser i 
hele mitt liv og i hele verden. Amen.

Orátio oblatiónis Cara 
Sancta Mater Dei, quaésumus, 
óffero in me et ego Tecum 
Ómnipotens Sancto Trini Deo: 
Sancte Deus Pater, óffero Tibi 
sanctum pretiósum Sánguinem 
et sanctas plagas Jesu Christi 
et mérita ómnia totíus vitae, 
passiónis et mortis Sancti Jesu 
et Sanctae Maríae, ad 
expiatiónem et suppleméntum 
pro peccátis et negligéntiis 
ómnibus totíus vitae mea et 
totíus mundi. Amen.
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Offerbønn Kjære hellige 
Guds mor, vær så snill å ofre i 
meg, og la meg sammen med 
deg ofre til den allmektige, 
hellige treenige Gud: Hellige 
Gud Fader, jeg ofrer til Deg det 
hellige, dyrebare blodet og de 
hellige sårene til Jesus Kristus, 
samt alle fortjenester fra hele 
livet, lidelsen og døden til den 
hellige Jesus og den hellige 
Maria, til soning og som 
erstatning for alle synder og 
forsømmelser i hele mitt liv og i 
hele verden. Amen.
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Litaníae ad 
Sacrum Cordis Jesu

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I navnet til den hellige
Gud † Faderens og 
Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn. 
Amen
V. Allmektige, hellige Gud,
vår Far, himmelens og 
jordens Skaper, alt det 
synlige
og det usynlige,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, hør 
oss,
helliggjør og beskytt oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Sønn 
av den levende 
Gud,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Hellige Ånd, Gud, én 
med Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, opplys 
og
led oss.
V. Hellige Treenighet, 
én hellig Gud, du er 
fred, vei, kjærlighet, 
visdom, sannhet, 
oppstandelse, lys og 
liv,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og led 
oss;

Hellige Jesu hjerte, Sønn

den hellige, evige himmelske Fader,

Jesu hellige hjerte, formet av Den 
Hellige Ånd i brystet til den hellige 
jomfru Maria, hans mor,
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Litani til Jesu 
hellige hjerte

Høyeste hellige treenighet, 
én Herre og Gud.
I navnet til den hellige
Gud † Fader og Sønn og Den 
Hellige Ånd. Amen.
V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far, Du som har skapt 
himmelen og jorden,
av alle synlige og usynlige 
ting,
A. vi ber deg,
vær barmhjertig mot oss, hør 
oss, helliggjør og beskytt 
oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Sønn av den 
levende, hellige Gud,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
frels oss.
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett 
med Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, opplys
og led oss
V. Hellige Treenighet,
én, eneste, hellige Gud, du er 
freden, veien, kjærligheten, 
visdommen, sannheten, 
oppstandelsen, lyset
og livet,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
hersk over oss;

Jesu hellige hjerte, Sønnen til 
den evige, hellige, 
himmelske Fader,

Jesu hellige hjerte, dannet i 
livmoren til den hellige 

jomfru og mor Maria av
Den Hellige Ånd,
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Sanctum Cor Jesu, forent 
med Guds hellige Ord i 
sin vesen,

Sanctum Cor Jesu, 
majestátis infinítae

Jesu hellige hjerte, Guds 
hellige tempel,

Jesu hellige hjerte, den 
Allerhøyestes 
tabernakel,

Jesu hellige hjerte, Guds 
hellige bolig og himmelens 
port,

Hellig Jesu hjerte, brennende 
ovn av kjærlighet,

Hellige Jesu hjerte, 
rettferdighetens og 
kjærlighetens hjem,

Hellige Jesu hjerte, fullt av 
godhet og kjærlighet,

Hellige Jesu hjerte, dyp kilde 
til alle dyder,

Hellige Jesu hjerte, mest 
verdig all lovprisning,

Hellige Jesu hjerte, konge og 
sentrum for alle hjerter,

Hellige Jesu hjerte, i hvilket
alle visdomens og kunnskapens 
skatter finnes,

Hellige Jesu hjerte, i hvilket 
hele Guds hellighet bor,

Hellige Jesu hjerte, i hvilket 
den hellige Gud Fader har 
funnet behag,

Hellig Jesu hjerte, fra hvis 
fylde vi alle har mottatt,

Hellig Jesu hjerte, lengselen 
etter evige høyder,

Jesu hellige hjerte, 
vesenmessig forenet med 
den hellige Guds ord,

Jesu hellige hjerte, av uendelig 
majestet,

Jesu hellige hjerte,
Den hellige Guds tempel, Jesu 

hellige hjerte, teltet til
den Allerhøyestes,

Jesu hellige hjerte, den hellige 
Guds hus
og himmelens port, Jesu hellige 

hjerte, brennende
ildsted for kjærligheten,

Jesu hellige hjerte, 
rettferdighetens og kjærlighetens 
bolig,

Jesu hellige hjerte, fullt av godhet 
og kjærlighet,

Jesu hellige hjerte, avgrunn av 
alle dyder,

Jesu hellige hjerte, uendelig verdig 
all lovprisning,

Jesu hellige hjerte, konge og 
midtpunkt for alle hjerter,

Jesu hellige hjerte, som rommer 
alle visdomens og vitenskapens 
skatter,

Jesu hellige hjerte, i hvilket hele 
den hellige Guddommens fylde 
bor,

Jesu hellige hjerte, som den 
hellige Gud Fader har sin 
velbehag i,

Jesu hellige hjerte, fra hvis fylde vi 
alle har mottatt,

Jesu hellige hjerte, lengselen til 
de evige høyder,
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Sanctum Cor Jesu, tålmodig 
og full av barmhjertighet, 
Sanctum Cor Jesu, rik for 

alle som påkaller deg,
Jesu hellige hjerte, livets og 

hellighetens kilde,
Jesu hellige hjerte, forsoning for 

våre synder,
Jesu hellige hjerte, fylt 

av forakt,
Jesu hellige hjerte, knust på 

grunn av våre synder,
Hellige Jesu hjerte, som

ad mortem oboédiens factum, 
Det hellige Jesu hjerte,

láncea perforátum, 
Sanctum Cor Jesu,

spinis coronátum, Sanctum 
Cor Jesu,

kilde til all trøst,
Sanctum Cor Jesu, vårt liv og vår 

oppstandelse,
Sanctum Cor Jesu, pax et 

reconciliátio nostra,
Sanctum Cor Jesu, syndernes 

offer,
Hellige Jesu hjerte, frelse for 

dem som setter sin lit til 
deg,

Hellig Jesu hjerte, håp for 
dem som dør i deg,

Hellige Jesu hjerte, glede for alle 
de hellige,

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, hellige 
Treenighet, Gud, hør oss!

Jesu hellige hjerte, tålmodig og 
fullt av barmhjertighet,

Jesu hellige hjerte, rik for alle 
som påkaller deg,
Jesu hellige hjerte, livets og 

hellighetens kilde,
Jesu hellige hjerte, soning for 

våre synder,
Jesu hellige hjerte,

fylt av fornedrelse,
Jesu hellige hjerte, knust på grunn 

av våre misgjerninger,
Jesu hellige hjerte, lydig til 

døden,
Jesu hellige hjerte, 

gjennomboret av lansen,
Jesu hellige hjerte, 

kronet med torner,
Jesu hellige hjerte, kilde til 

all trøst,
Jesu hellige hjerte, vårt liv og vår 

oppstandelse,
Jesu hellige hjerte, vår fred og vår 

forsoning,
Jesu hellige hjerte, syndernes 

offer,
Jesu hellige hjerte, frelse for 

dem som stoler på deg,
Jesu hellige hjerte, håp for dem 

som dør i deg,
Jesu hellige hjerte, alle 

helgenes glede,

Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. Vi ber deg, hellige treenige Gud, 

hør oss!
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V. Sancte Dómine et Deus Jesu 
Christe, Rex et Salvátor noster, 
qui tollis peccáta mundi,

A. Vi ber deg,
Hellige Treenige Gud, frels 
oss og vær oss nådig!

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg,
Hellige Treenighet, Gud, 
vær barmhjertig mot 
oss:
Gi oss din fred!

V. Hellige Jesus Kristus, med et 
mildt og ydmykt hjerte,

A. form vårt hjerte etter ditt hellige 
hjerte!

La oss be
Allmektige, evige, hellige Gud, se, vi 
ber deg, på det hellige hjerte til din 
høyt elskede Sønn og på 
lovprisningene og soningene som 
han har frembåret for deg i 
syndernes navn, og gi dem som ber 
om din barmhjertighet tilgivelse, i 
navnet til din hellige Sønn, Jesus 
Kristus, vår Herre
og vår Gud, som lever og regjerer 
sammen med Deg i den Hellige 
Ånds enhet, hellige Gud, i all 
evighet. Amen.

Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg,

Hellige treenige Gud, frels og 
skån oss!

Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. Vi ber deg,

Hellige treenige Gud, vær 
barmhjertig mot oss:
Gi oss din fred!

V. Hellige Jesus Kristus, mild og 
ydmyk av hjertet,

A. form vårt hjerte etter ditt 
hellige hjerte!

Vi ber
Allmektige, evige, hellige Gud, vi 
ber deg: Se på det hellige hjertet til 
din høyt elskede Sønn og på den 
lovprisning og tilfredsstillelse som 
det bringer deg i syndernes navn, 
og gi dem som ber om din 
barmhjertighet nådig tilgivelse i 
navnet til din hellige Sønn Jesus 
Kristus, vår Herre og Gud, som 
lever og regjerer sammen med deg 
i Den hellige Ånds enhet, hellige 
Gud fra evighet til evighet. Amen.
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Hellige Josef, med barnet
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Hellige Josef, du som vokter hjemmet og utøser himmelens 
velsignelse her over vårt lille hjem, må kjærlighet og harmoni 
stadig vokse, må fred og glede følge oss, må gudsfrykt stå 
ved vår side, må våre gjerninger prydes av dyd og vår vei føre 
til paradiset.

Dette er i dag vårt hjertes bønn: Vær og forbli i vår midte. Med 
et glad blikk gir jeg deg nøkkelen til husets lykke: Å, steng ute 
alt som kan skade vårt hjem. Lås alle mine kjære og også 
meg inn i Jesu hjerte, derfor ber jeg deg om at hver dag her 
må forløpe som for deg i huset i Nasaret. Amen.

Vi ærer og ber til Gud, Den Hellige Ånd

2. Vi ber deg, Hellige Ånd, beskytt oss alltid,
I: led oss bort fra fristelsen, så vi kan gjøre din vilje.
3. Helliggjørende Hellige Ånd, kom inn i våre hjerter, I: rens 
oss fra syndene, † velsign oss og frels oss.
4. Kjære Gud, Hellige Ånd, gi oss nåde,
I: gi alltid alle folk kjærlighet og fred.
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Honorámus et rogámus Deum Spiritum Sanctum

2. Sancte Deus, Te rogámus, sempiterna defénde. I: 
led oss bort fra fristelsen, la din vilje skje.
3. Helliggjørende Hellige Ånd, jeg ber deg: kom inn i våre hjerter,
I: rens oss fra våre synder † velsign og frels oss.

4. Kjære Gud, Hellige Ånd, vi ber deg om nåde, I: gi alle 
folk kjærlighet og fred.

Hellige skytsengel, du som er gitt meg av den hellige Gud 
som ledsager gjennom hele mitt liv:
Redd meg for evigheten; gjør din plikt overfor meg, som den 
allmektige, hellige treenige Guds kjærlighet, † Faderen og 
Sønnen og Den Hellige Ånd, har pålagt deg. Ryst meg ut av 
min likegyldighet og trekk meg ut av min svakhet.
Hindr meg i å gå på feil vei og ha feil tanker.
Åpne mine øyne for den hellige Gud og korset. Men lukk 
mine ører for djevelens innskytelser.
Vokt over meg når jeg sover, og styrk meg om dagen til 
plikten og hvert offer.
La meg en dag bli din glede og din belønning i 
paradiset. Amen.



Jeg kjenner et sted på jorden

2. In Te, Mater, réquies est / 
cordi graváto nostro. / Custódis 
nos a malígno, / lenis omnem 
dolórem. /
Corde Tuo vulneráto / dona 
grátiam Tuam, / deprecámur in 
Tuam victóriam /
Regína Sancta María, / 
led oss med din hånd. / 
Regína Sancta María,
/ beskytt dine prester og 
pilegrimer.
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2. Hos deg, mor, finner vårt 
lidende hjerte ro /
Du beskytter oss mot det onde, / Du 
lindrer enhver smerte. Selv om ditt 
hjerte er så såret, / gi oss din nåde, /
se, vi ber fullt av tillit til din seier. /
Regína Sancta María, / ta oss 
kjærlig ved hånden. / Regína 
Sancta María,
/ beskytt dine prester og pilegrimer.
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3. Saepe Tibi consecrátos / 
corpus atque ánimam. / Cara 
Mater, dona pacem
/ i denne kampen. / Med ditt 
sårede hjerte
/ gi oss din nåde, / vi ber om din 
seier / Regína Sancta María, / led 
oss med din hånd. /
Hellige Maria,
/ la Dine engler beskytte oss.

Store Gud, vi priser deg

3. Ofte har vi i nød / viet vår sjel 
og kropp til deg. / Kjære mor, gi 
oss fred
/ i vår tids trengsler. /
Selv om ditt hjerte er så såret,
/ gi oss din nåde, /
se, vi ber fullt av tillit til din seier. /
Regína Sancta María, / ta oss 
kjærlig ved hånden! / Regína 
Sancta María, / beskytt oss med 
dine engler.

2. Alt som kan prise deg, / keruber og serafiner, synger en 
lovsang til deg; / alle engler som tjener deg, roper stadig 
uten hvile: / «Hellig, hellig, hellig».
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3. Hellig, Herre Gud Sabaoth. / Hellig, Herre over himmelens 
hærer. Sterk hjelper i nød. / Himmel, jord, luft og hav er fylt 
av din ære; / alt er din eiendom.

4. Kristi apostlers kor, / profetenes ærverdige skare, sender 
opp til din trone / nye lovsanger og takkesanger. De 
blodvitnenes lysende skare
/ lovsynger og priser deg i all evighet.

5. Over hele jordkloden / priser både store og små deg. Til 
deg, Gud Fader, til din ære, / synger den hellige 
menighet, og ærer sammen med deg på samme trone,
/ din enbårne Sønn.

6. Den tilber Den Hellige Ånd, / som gir oss alle trøst, som 
med kraft nærer sjelene / og lærer oss all sannhet, som 
sammen med Deg, Herre Jesus Kristus,
/ og Faderen er evig.

7. Du, Faderens evige Sønn, / har tatt menneskeheten til deg, 
er kommet fra den høye himmeltronen / ned til oss i verden, 
har brakt oss Guds nåde, / og frigjort oss fra synden.

8. Gjennom deg står himmelporten / åpen for alle som tror. Du 
fremstiller oss for Faderen, / når vi som barn setter vår lit til 
deg. Du skal komme til dommen,
/ når den siste dagen bryter frem.

9. Herre, stå ved siden av dine tjenere, / som i ydmykhet 
ber til deg. Du løste oss fri med ditt blod, / du led døden 
for oss. Ta oss, når løpet er fullført,
/ opp til deg i paradiset.

10. Se med nåde på ditt folk, / hjelp oss, † velsign, Herre, din 
arv, led den på den rette vei, / så fienden ikke skal 
ødelegge den. Nær og plei den i tiden,

/ og løft det høyt i evigheten.
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11. Hver dag vil vi / prise deg og ditt navn og til alle tider vise 
deg / ære, lov og takk. Frels oss fra syndene, frels oss fra 
døden,
/ vær oss nådig, Herre Gud.

12. Herre, vær barmhjertig, vis oss nåde, / la din 
velsignelse alltid være over oss. La din godhet vise seg, / 
for oss på alle våre veier. Vi setter vår lit til deg alene, /
la oss ikke gå tapt.

Merknad:

Frelseren sa: «Be alltid «Fader vår-rosenkransen for alle 
mennesker til sjelenes frelse» (s. 66) og «Den nådefulle 
rosenkransen til Gud, Den Hellige Ånd» (s. 55) vekselvis.
Frelseren sa: «Coronaviruset er ikke så ille som når 
menneskene vender seg bort fra Gud, for disse sjelene har 
ikke rett til evig liv.
Det finnes ikke noe verre enn at noen dør uforberedt!»
Be til Guds hellige mor, den hellige Josef, de hellige 
englene, alle helgener og de fattige sjelene
(De avdøde) vil alltid be sammen med dere, for det vil de også 
gjøre.
De gleder seg til og med over å be sammen med oss alle.

Den 24.08.2020 kl. 08.30 spurte J. Frelseren om Han kunne 
utrydde det biologisk fremstilte, dødelige koronaviruset. 
Frelseren svarte: «Ja, jeg kan utrydde det, hvis menneskene 
ber».
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2. Mater, Mater, Mater grátiae, 
Mater Christi, exáudi nos.
I: Sancta Virgo, Virgo vírginum, 
ora, ora pro nobis. :I

3. Ave, Ave, Ave maris stella, 
aula Lucis fúlgida.
I: Ave stella, sidus síderum,
:I be, be for oss. :I

4. Salve, hellige sjel, 
himmelens dronning.
I: Se, Mor, på dine tjenere, be, 
be for oss. :I

1. Hellige, hellige, hellige Maria, / 
Hellige Guds mor. /
I: Hellige Jomfru, jomfru over alle 
jomfruer, / be,
be for oss.
2. Mor, mor, nådens mor, / Kristi 
mor, hør oss. / I: Hellige jomfru, 
jomfru over alle jomfruer, / be,
be for oss.
3. Vær hilset, vær hilset, vær hilset, 
vær hilset, du havstjerne, / lysende 
kongesal av lys. / Vær hilset, stjerne, 
himmelkropp over alle 
himmelkropper, / be, be for oss.
4. Vær hilset, opphøyde hellige 
dronning, / herskerinne over de 
himmelske. / Se, mor, på oss, dine 
barn, / be, be for oss.



Litaníae Lauretánae
(Litani til Guds mor) 

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I navnet til den hellige Gud †, 
Faderen og Sønnen og Den 
hellige Ånd.
Amen.
V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far i paradiset,
A. Vi ber deg,
vær barmhjertig mot oss og 
hør oss
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
enbårne Sønn
den levende hellige Guds,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og opplys oss.
V. Hellige Treenighet, 
én hellig Gud,
A. Vi ber deg ydmykt: Vær 
barmhjertig mot oss
og beskytt oss,

Hellige Maria, Guds mor, 
hellige jomfru blant jomfruer;

Ubesmittet unnfangelse; 
hellige Kristi mor; hellige 
Kirkens mor; hellige 
barmhjertighetens mor,

Se, Mor, på alle dine tjenere
A. Vi ber deg, be for oss; (be 
én gang) Reneste mor;
Kasteste mor; 135

Lauretanisk litani
(Litani til Guds mor) Høyeste 

hellige treenighet, én Herre og 
Gud.
I navnet til den hellige
† Gud Fader, Sønnen og Den 
Hellige Ånd. Amen.
V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far i himmelen,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Sønn av den levende, 
hellige Gud,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss,
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og opplys oss
V. Hellige Treenighet, én 
og samme hellige Gud,
A. vi bønnfaller deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
beskytt oss,
(Kan bedes vekselvis) Hellige Maria, 
Guds mor, hellige jomfru over
alle jomfruer; Ubesmittet 

unnfangelse; Kristi hellige 
mor; Kirkens hellige mor; 
Barmhjertighetens hellige 
mor,
se, mor, på dine barn;
A. Vi ber deg,

be for oss; (be én gang)
Du, den reneste mor;
Du, den kyskeste mor;



Mater invioláta; Mater 
immaculáta; Mater 
amábilis; Mater 
admirábilis; Mater 
boni consílii; Mater 
Salvatóris; Mater 
dolorósa; Mater 
páuperum;
Mater animárum 
in purgatório;

A. Vi ber deg ydmykt, 
beskytt oss;

Den aller viseste 
jomfru; Den 
ærverdige jomfru; 
Den prisverdige 
jomfru; Den mektige 
jomfru;
Jomfruen, den 
barmhjertige; 
Jomfruen, den 
trofaste; 
Visdommens trone;
Vas Sanctum Spirituále; Rosa 
mýstica;
Jánua Paradisi; 
Stella matutína; 
Salus infirmórum;
Refúgium peccatórum; 
Consolátrix afflictórum; 
Consolátrix profugórum; 
Auxílium christianórum; Regína 
Sanctórum Angelórum; Regína 
Patriarchárum;
Regína Prophetárum; Regína 
Apostolórum;
A. Vi ber deg, beskytt oss
mot djevlene; Dronning 
av martyrene; Dronning 
av bekjennere; Dronning 
av jomfruene;
Dronning av alle de hellige;
Dronning, uten synd

, unnfanget uten synd; 136



Du ubesmittede mor; Du 
ubesmittede mor; Du 
elskverdige mor; Du 
vidunderlige mor;
Du, mor til det gode råd; Du, 
mor til Frelseren;
Du, den smertefulle mor; Du, 
de fattiges mor;
Du, de fattige sjelers mor i 
skjærsilden;

A. Vi bønnfaller deg, 
beskytt oss;

Du, den viseste jomfru; 
Du, den ærverdige 
jomfru; Du, den 
prisverdige jomfru; Du, 
den mektige jomfru; Du, 
den godhjertede jomfru;
Du, den trofaste jomfru;
Du, visdommens trone;
Du, Den Hellige Ånds kalk; Du, 
den mystiske rose;
Du, paradisets port; Du, 
morgenstjernen;
Du, de sykes frelse; 
syndernes tilflukt; de 
sørgende trøster; de 
flyktendes trøster; de 
kristnes hjelper;
Du, de hellige englenes 
dronning; Du, patriarkenes 
dronning; Du, profetenes 
dronning;
Du, apostlenes dronning;
A. Vi bønnfaller deg: 
forsvar oss mot 
demonene;
Du, martyrenes dronning; 
Du, bekjennernes dronning; 
Du, jomfruenes dronning; 
Du, alle helgenes dronning; 
Du, dronningen uten
arvesynd;
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Regína, opptatt med kropp og 
sjel til paradiset; Regína av den 
aller helligste rosenkransen;

Fredens dronning; 
Alle nåders store 
formidlerinne; Den 
hellige frelserinne; 
Vår forsvarer;
A. Vi ber deg ydmykt: før oss 
til paradiset.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg,
vær barmhjertig mot oss og gi 
oss din kjærlighet, nåde, 
styrke og fred.
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, du 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, 
helliggjør og frels oss.
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, du 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg ydmykt: Vær 
barmhjertig mot oss,
gi oss evig liv.
A. Hellige Guds Moder, 
hjelp oss, vi ber deg, så
vi nøye kan unngå enhver 
anledning til synd og ikke skal gi 
etter for fristelser.

Du, dronning som med kropp og 
sjel er tatt opp i paradiset; Du, 
dronning av den hellige 
rosenkransen;
Du, Fredens dronning;
stor formidler av all 
nåde; hellig 
medforløserinne;
vår forbederinne;
A. Vi bønnfaller deg: Før 
oss inn i paradiset.

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss
og gi oss din kjærlighet, nåde, 
kraft og fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, 
helliggjør og frels oss.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi bønnfaller deg, vær 

barmhjertig mot oss, gi oss 
evig liv.
A. Hellige Guds mor,
hjelp oss å unngå alle anledninger 
til synd og ikke gi etter for 
fristelsene.
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A. Be for oss, hellige 
Guds mor, så vi kan 
bli verdige til å motta 
de løftene som den 
hellige Jesus Kristus 
har gitt oss.
A. Gi oss, dine tjenere, vi ber 
deg, hellige Gud, at vi må 
glede oss over evig helse i 
sinn og kropp,
og gjennom den herlige jomfru 
Maria, den evige jomfruens, 
forbønn, bli befridd fra den 
nåværende sorg
og få nyte evig glede. 
Gjennom vår Herre, den 
hellige Jesus Kristus
, din Sønn, som lever og 
regjerer sammen med deg i 
enhet
Den Hellige Ånd,
Hellige Gud i all evighet. 
Amen.

Vår Far… (s. 23)
Vi priser deg,
hellige jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer deg…

A. Be for oss,
hellige Guds mor,
slik at vi må bli verdige til løftene fra
den hellige Jesus Kristus.
A. Hellige Herre og Gud, vi ber 
deg: Gi oss, dine tjenere, at vi må 
nyte varig helse i sjel og kropp, 
og at den hellige, alltid rene 
jomfru Maria gjennom sin herlige 
forbønn må frelse oss fra denne 
tidens trengsler og hjelpe oss til å 
nyte den evige glede.
Gjennom vår Herre, den hellige 
Jesus Kristus, din Sønn, som 
lever og regjerer med deg i enhet 
med
Den Hellige Ånd, hellige Gud i 
all evighet. Amen.
Fader vår... (s. 23) Vi 
priser deg, (s. 25)
† Vi ærer deg, …
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Litaníae sancti
et pretiósi Sánguinis

Den opphøyde hellige 
treenighet, én Herre, Gud.
I navnet til den hellige 
Gud † Faderen og 
Sønnen og Den hellige 
Ånd. Amen
V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far, skaper av himmel og jord, 
av alt det synlige
og det usynlige,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, hør 
oss,
helliggjør og beskytt oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Sønn 
av den levende 
Gud,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, opplys 
og
led oss.
V. Hellige Treenighet,
én hellig Gud, du er fred, vei, 
kjærlighet, visdom, sannhet, 
oppstandelse,
Lys og Liv,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og led 
oss;

Hellig blod av Kristus,
den enbårne Sønn av den evige 
Fader;
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Litani til det hellige og 
dyrebare blod

Høyeste Hellige Treenighet, 
én Herre og Gud.
I navnet til den hellige
Gud † Faderen og Sønnen og 
Den Hellige Ånd. Amen.

V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far, du som har skapt 
himmelen og jorden, alle 
synlige og usynlige ting,
A. vi ber deg,
vær barmhjertig mot oss, 
hør oss, helliggjør og 
beskytt oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Sønn av den 
levende, hellige Gud,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett 
med Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, opplys 
og led oss
V. Hellige Treenighet,
én og samme hellige Gud, du er 
freden, veien, kjærligheten, 
visdommen, sannheten, 
oppstandelsen, lyset og
livet,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
hersk over oss; (Dette kan 
bedes vekselvis) Kristi hellige 
blod, den enbårne Sønn av 
den evige Fader;
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Sancte Sánguis Christi, Novi 
et aetérni Testaménti; Sancte 
Jesu Christi, in monte Olivéti 
exsudátus Sánguis
for sjelene som ikke kan frelses;
Hellige Kristi blod, som 
strømmet under piskingen;

som strømmet ut under 
tornekroningen; hellige 
Kristi blod, som 
strømmet ut fra
det hellige hjerte; hellige 
Kristi blod, til stede i 
nattverden;
Hellige Kristi blod, drikk og 
renselse for sjelene; Hellige 
Kristi blod, seierherre over alle 
demoner;
Hellige Kristi blod, fred og 
trøst for alle hjerter; Hellige 
Kristi blod, frelse for de syke 
og døende;
Hellige Kristi blod, som befrier 
sjelene fra skjærsilden;

A. Vi ber deg, frels oss;

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss.

Kristi hellige blod, den nye og 
evige pakt;

Hellige Jesus Kristus, for de 
sjelene som ikke kan frelses, 
svettet du blod på Oljeberget; 
Kristi hellige blod, utgytt under 
piskingen;
som strømmet ut under 
tornekroningen;

Kristi hellige blod, som strømmet 
fra det hellige hjerte på korset;

Kristi hellige blod, til stede i 
alterets sakrament; Kristi hellige 
blod, drikk og renselse for 
sjelene; Kristi hellige blod, 
seierherre over alle demoner;
Kristi hellige blod, fred og glede for 
alle hjerter;

Kristi hellige blod, frelse for de 
syke og døende;

Kristi hellige blod, befrielse for de 
fattige sjelene fra skjærsilden;

A. Vi ber deg, frels oss;

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 

mot oss og hør oss.
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V. Sancte Dómine et Deus 
Jesu Christe, Rex et Salvátor

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og

vår, du som tar bort
verden,

A. Vi ber deg, 
vær 
barmhjertig 
mot oss og 
skån oss.
V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, Konge og 
Frelser

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss 
og skån oss.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og

noster, du som tar bort verdens synder, Frelser, du tar bort
verdens synder,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi oss 
fred, styrke og din 
kjærlighet.

A. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far i paradiset, vi priser, 
velsigner, tilber deg og takker 
deg. Ditt hellige rike er 
allerede blant oss.
Hellige Jesus Kristus, vi ber 
deg, rens oss fra våre synder 
gjennom dine hellige sår og 
ditt hellige, dyrebare blod, så 
vi kan oppfylle din vilje og bli 
hellige.
Vi takker deg for din frelse. 
Amen.

Fader vår… (s. 23) Vi priser 
deg,
Hellige Jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer deg…

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi oss 
din fred, kraft og kjærlighet.

A. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far i himmelen,
vi lovpriser, hyller, tilber og 
takker deg.
Ditt hellige rike er allerede blant 
oss.
Hellige Jesus Kristus, rens oss 
gjennom dine hellige sår og ditt 
hellige, dyrebare blod fra våre 
synder, slik at vi kan oppfylle din 
vilje og bli hellige.
Vi takker deg for din frelse. Amen.

Fader vår... (s. 23) Vi 
priser deg,
hellige jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer deg, …
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Litaníae Sanctíssimi 
Sacraménti Altáris

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn.
Amen.

V. Allmektige, hellige Gud, vår 
Far,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Sønn 
av den levende 
Gud,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss.
V. Hellige Treenighet, 
én Gud,
Du er kjærlighet,
fred, sannhet, vei, lys, 
oppstandelse og liv,
A. Vi ber deg ydmykt: Vær 
barmhjertig mot oss og 
beskytt oss;

Skaper av himmel og jord, av 
alt det synlige og usynlige,

A. Vi ber deg ydmykt, vær 
barmhjertig mot oss og

før oss inn i paradiset;
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Litani til det aller 
helligste alterets 
sakrament

Høyeste Hellige Treenighet, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn. 
Amen.

V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.

V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Sønn av den 
levende Gud,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
frels oss.
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett 
med Faderen og Sønnen,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss.
V. Hellige Treenighet, 
én og samme Gud, du 
er kjærligheten, freden,
sannheten, veien, lyset, 
oppstandelsen og livet,
A. ydmykt ber vi deg: Vær 
barmhjertig mot oss og 
beskytt oss;
(Dette kan bes vekselvis)
Du, skaperen av himmelen 
og jorden, av alle synlige 
og usynlige ting,

A. Vi ber deg ydmykt: Vær 

barmhjertig mot oss
og før oss inn i paradiset;



Hellige Jesus Kristus, det 
levende brød,
som kom fra paradiset;

Du er reelt, substansielt og 
sant til stede i det aller 
helligste sakrament med kjøtt 
og blod, legeme og sjel, 
guddommelighet og 
menneskelighet, i enheten 
med den hellige Gud Fader 
og den hellige Guds Ånd, én 
Gud i tre personer, vi ber deg,

A. vær barmhjertig mot 
oss, helliggjør og frels 
oss;
Det aller helligste sakrament, 
hellige treenighet, Gud,
som også er til stede i de 
minste partikler;

Du gir selve deg selv til sjelene 
til evig liv;

Du er uendelig kjærlighet; 
Hellige Jesus Kristus, det 
evige forsoningsoffer i Det 
nye testamente og
et verdig offer for tilbedelse;

Det majestetiske offeret av 
lovprisning og takksigelse; 
Det sanne forsoningsofferet 
for sjelene; Fredens og 
kjærlighetens bånd og det 
vidunderlige middel
for de syke;
et middel mot synd; Vi ber 
deg:

A. gi oss helse i kropp og sjel; 
Det aller helligste alterets 
sakrament, befrier av de fattige 
sjelene fra skjærsilden;
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Hellige Jesus Kristus, det levende 
brød, som du er kommet ned fra 
paradiset; du er virkelig, vesenlig 
og sant til stede i det aller 
helligste sakrament, med kjøtt og 
blod, legeme og sjel, 
guddommelighet og 
menneskelighet, i enhet med den 
hellige Gud Fader og den hellige 
Gud Ånd, én Gud i tre
personer, vi ber deg,

A. vis oss barmhjertighet, 
helliggjør og frels oss;
Allerhelligste sakrament, 
hellige treenige Gud, som du 
også er til stede i de minste 
partiklene;

Du skjenker deg selv til sjelene 
for evig liv;

Du er den ubegrensede 
kjærligheten; hellige Jesus 
Kristus, Du evige sonoffer i den 
nye pakt og verdig offer for 
tilbedelse; Du opphøyde offer for 
lovprisning og takk;
Du, det sanne forsoningsoffer for 
sjelene;

Du, fredens og kjærlighetens 
bånd og vidunderlig 
helbredelse for de syke;

Du, helbredende middel mot 
synden, vi ber deg:

A. gi oss helse i kropp og sjel;
Allerhelligste altermysterium, du 
som befrier de fattige sjelene 
fra skjærsilden;



Vi ber deg ydmykt, vær oss 
nådig,

A. tilgi oss,
Hellige Herre og Gud. Vær 
oss nådig,
A. hør oss,
Hellige Herre og Gud. Fra 
alt ondt;
A. befri oss, vi ber deg, 
hellige Herre og Gud; (be én 
gang)
Fra all synd;
Fra uverdig mottakelse av ditt 
hellige legeme, fra 
respektløshet, ugudelighet, 
utakknemlighet
og uaktsomhet, 
som er avskyelige,

Fra kjødelige begjær;

Fra øynenes begjær, 
arroganse, hovmod, all 
ugudelighet mot vår neste
og faren for synd; Fra 

djevelens feller og plager, 
som alltid plager oss;
fra den evige døden;
Gjennom ditt lys, fullt av nåde, 
de fem hellige sår og ditt 
hellige og dyrebare blod;

Befri oss, vi ber deg, hellige 
Herre og Gud;
Gjennom din tre timer lange 
lidelse på Golgata;

Gjennom din dødskamp og 
forlatthet på korset og i alle 
verdens helligdommer;
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Vi bønnfaller deg, vær 
oss nådig,
A. skån oss, hellige 
Herre og Gud. Vær oss 
nådig;
A. hør oss, hellige 
Herre og Gud. Fra alt 
ondt;
A. vi ber deg, frels oss, hellige 
Herre og Gud;
(be én gang)
Fra all synd;
Fra uverdig mottakelse av ditt 
hellige legeme, fra 
respektløshet, 
kjærlighetsløshet, 
utakknemlighet og likegyldighet, 
som er en synd,

Fra kjøttets begjær;
Fra øynenes begjær, stolthet, 
hovmod, all kjærlighetsløshet mot 
vår neste og fare for synd; Fra 
demonenes forfølgelser og plager, 
som stadig plager oss;
Fra den evige døden; 
Gjennom ditt nådefylte 
lys, de hellige fem
sår og ditt hellige, dyrebare blod;

A. vi ber deg, frels oss, hellige 
Herre og Gud;

Gjennom ditt tre timers lidelse på 
Golgata;

Gjennom din dødsangst og forlatthet 
på korset og i alle tabernakler i 
verden;



Gjennom din evige, usynlige 
fornyelse
av korsets offer i alle hellige 
messer;

Gjennom dine 
uendelige fortjenester i 
det aller helligste 
alterets sakrament,

A. befri oss, vi ber deg, 
hellige Herre og Gud. Det 
aller helligste alterets 
sakrament, du er kjærlighet, 
fred, sannhet, vei, lys, 
oppstandelse og liv, la oss
alltid forene oss 
med deg;

La mennesker, og fremfor alt 
prester, ha en overnaturlig tro 
på den hellige 
transsubstansiasjonen og på din 
nærvær i
det aller helligste sakrament; 

hellige sjelenes næring, rens vår 
lengsel, og la ikke den viljen, 
som Satan uavbrutt
å undergrave. Gi oss 

tørst etter
å motta nattverden i det aller 
helligste sakrament hver dag;
A. Hellige Herre og Gud, la 
Din vilje skje;

(be én gang)
Gjennom ditt aller helligste 
sakrament, styrk oss i vår 
svakhet og trøst oss i vår 
sorg;

Gjennom ditt aller helligste 
sakrament, gi oss nåde til alltid 
å
ydmykhet, mildhet, saktmodighet 
og tålmodighet til å holde ut; 145

Gjennom den evige, usynlige 
fornyelsen av ditt korsets offer i 
alle hellige messer;

Gjennom Dine uendelige fortjenester 
i det aller helligste alter-sakrament;

A. vi ber deg: frels oss, hellige 
Herre og Gud. Allerhelligste 
alter-sakrament, du er 
kjærligheten, freden, sannheten, 
veien, lyset, oppstandelsen og
livet, la oss alltid være forenet 
med deg;

Gi menneskene, og særlig 
prestene, en overnaturlig tro på 
den hellige forvandling og på 
din tilstedeværelse i det aller 
helligste sakrament; hellig 
sjelesmat, rens våre ønsker og 
la ikke de ønskene som Satan 
stadig fremkaller, gå i 
oppfyllelse;
Øk tørsten i oss etter å motta 
deg daglig i det aller helligste 
sakrament;

A. Hellige Herre og Gud, la 
din vilje skje; (be én gang)
Gjennom ditt allerhelligste 
sakrament, styrk oss i vår 
svakhet og trøst oss i sorgen;

Gjennom ditt allerhelligste 
sakrament, gi oss nåden til alltid 
å holde ut i din ydmykhet, 
mildhet og tålmodighet;
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Gi alle Kristi troende en ånd av 
fromhet og nåde, slik at vi må 
ha ærbødighet for 
mottakelsen av ditt legeme og 
blod i
den hellige nattverd,

A. Hellige Herre og Gud, la 
Din vilje skje;

Gjennom ditt aller helligste 
sakrament, bevar oss i din 
kjærlighet, nåde, glede, fred 
og lys;

Hellige offer, allmektige Gud, 
fjern fra oss tvil, frykt, uro, 
hovmod og menneskefrykt; 
Gjennom ditt aller helligste 
sakrament, ber vi deg, utslett 
alle våre tilgivelige synder og 
våre straffer; Aller helligste 
sakrament, fredens konge, 
forson familier som er i strid;
Opplys, vi ber deg, og omvend 
syndere;

A. Hellige Herre og Gud, la 
Din vilje skje;

Allerhelligste sakrament, 
helliggjør vår vilje; Hellig 
offer, vi ber deg, gi oss 
åndens skjønnsomhet;
Vi ber deg, rens oss i 
kropp og sjel og gi oss de 
syv gaver og de tolv 
fruktene;

Gi alle kristne den fromme ånd 
og nåden til å ha ærbødighet 
for å motta ditt legeme og blod 
i den
den hellige nattverd,

A. Hellige Herre og Gud, la 
din vilje skje; gjennom ditt 
allerhelligste sakrament 
bevar oss i
din kjærlighet, nåde, glede, fred og 
lys;

Hellige hostie, allmektige Gud, 
fjern tvil, frykt, forvirring, stolthet 
og menneskefrykt fra oss;

Gjennom ditt allerhelligste 
sakrament, tilgi oss alle våre 
daglige synder og våre straffer;

Allerhelligste sakrament, fredens 
konge, forson familiene som er i 
strid;
Vær så snill å opplyse og 
omvende syndere;

A. Hellige Herre og Gud, la 
din vilje skje; Allerhelligste 
sakrament, helliggjør vår 
vilje;

Hellige hostie, gi oss gaven
å skjelne mellom åndene; Rens 

oss i kropp og sjel og gi oss 
Dine syv gaver og
tolv frukter;
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Majestas, full av nåde, ta 
bort vår menneskelighet og 
kle oss i Din 
guddommelighet;

Tenn i oss lyset og ilden av din 
kjærlighet;

Foren oss alle med hverandre 
gjennom båndet av kristen 
kjærlighet;

Allmektige Hellige Ånd, vi ber 
deg, led oss alltid med din 
nådes hjelp bort fra alle 
fristelser. Hjelp oss, vi ber 
deg, så vi kan holde ut foran 
din dom, være trofaste mot 
deg og
måtte arve paradiset sammen 

med deg; Styrk oss før vår død 
med denne paradisiske 
næringen; Vi ber deg ydmykt: gi 
oss nåden til alltid
å motta fra de innviede 
prestenes hender, med begge 
knær bøyd;

det aller helligste alterets 
sakrament, beskytt oss mot 
helvetes makt og bevar oss fra 
fortapelse;

A. Hellige Herre og Gud, la 
Din vilje skje.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss.

Du nådige Majestet, ta fra oss 
vår menneskelighet og kle oss i 
Din guddommelighet;

Tenn i oss lyset og ilden av din 
kjærlighet;

foren oss alle med hverandre 
gjennom det kristne 
kjærlighetens bånd; 
Allerhelligste sakrament, led oss 
alltid ut av alle fristelser med din 
nådes hjelp;
Hjelp oss, så vi kan bestå 
foran din domstol, være 
trofaste mot deg og arve 
paradiset sammen med deg;

Styrk oss før vår død
med denne paradisiske næringen; 

Vi ber deg ydmykt,
gi oss nåden
slik at vi alltid kan motta deg 
gjennom prestens innviede 
hender mens vi kneler
med munnen; Allerhelligste 

altermysterium, beskytt oss mot 
helvetes makt og bevar oss fra 
fortapelsen;
A. Hellige Herre og Gud, la din 
vilje skje.

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss.
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V. Sancte Dómine et Deus Jesu 
Christe, Rex et Salvátor noster, 
qui tollis peccáta mundi,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot 
oss;
gi oss din fred.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, 
som fjerner
verdenens synder,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 

mot oss og frels oss.
A. Allmektige, evige, hellige 
Treenighet, Gud,
Fader vår, i dette aller helligste 
sakrament minnes vi det evige 
offeret ved korsfestelsen og 
gleder oss over den strålende 
seieren ved oppstandelsen av 
Din Sønn, vår hellige Herre og 
Gud, Jesus Kristus.
Vi ber deg:
Gi oss nåde, så vi kan 
ære Jesu Kristi hellige 
legeme og
blodet til Jesus Kristus på en slik 
måte at vi kan ære og tilbe det 
og verdig motta nattverden i det 
hellige sakrament, slik at vi kan 
finne frelsens frukt i oss
Gjennom den hellige Herre, vår 
Gud, Jesus Kristus,
som sammen med deg, Gud 
Fader, lever og regjerer 
uadskillelig
i enhet med Den Hellige Ånd, 
én Gud

fra evighet til evighet.
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V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi 
oss din fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss.
A. Evige, allmektige, hellige treenige 
Gud, vår Far,
i dette aller helligste sakrament 
minnes vi det evige korsets offer 
og gleder oss over den strålende 
seieren ved oppstandelsen av 
Din Sønn, vår hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus.
Vi ber deg:
Gi oss nåden til å ære, tilbe og 
verdig motta Jesu Kristi hellige 
legeme og blod i det hellige 
sakrament, slik at vi kan oppleve 
frelsens frukt
oss.
Gjennom vår hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus, som 
uatskillelig med Deg, Gud 
Fader, lever og regjerer i enhet 
med Gud Den Hellige Ånd, 
hellige Gud fra evighet til 
evighet. Amen.
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Pater noster…(s. 23) 
Laudámus Te,
Sancta Virgo María…(s. 25)
† Honorámus Te …

Vår Far…(s. 23) Vi 
priser deg,
Hellige Jomfru Maria…(s. 25)
† Vi ærer deg …

Kommentar: Den hellige Herre og Gud er også en 
levende Gud i den hellige hostien. Selv i de minste 
partiklene er den hellige Gud til stede
(Dette kan sees i det hellige tegnet fra Rodalben: en liten 
rød prikk, markert med en pil).

Derfor må det brukes en paten ved 
nattverdsutdelingen.

Orátio cotidiána necessária
Allmektige, evige, hellige 
Treenighet, Gud, † Fader,
† Sønn, † Den Hellige Ånd, vi 
tilber Deg sammen
sammen med den hellige, 
sorgfulle jomfru Maria og 
sammen med alle de hellige 
englene og helgenene i 
paradiset. Vi legger alt, oss 
selv og alle, i Din hånd og 
stoler på Din uendelige styrke, 
makt, godhet, kjærlighet
og barmhjertighet. Vi priser 
Deg, vi elsker Deg, vi takker 
Deg og velsigner Deg, nå
og alltid og i all evighet. Amen.

Daglig nødvendig bønn
Allmektige, evige, hellige 
treenige Gud, † Fader,
† Sønn, † Den Hellige Ånd,
vi tilber Deg sammen med den 
hellige, lidende Jomfru Maria og 
med alle de hellige englene og 
helgenene i paradiset. Vi legger 
alt, oss selv og alle, i Din hånd og 
stoler på Din uendelige kraft, 
makt, godhet, kjærlighet og 
barmhjertighet.
Vi lovpriser deg, elsker deg, 
takker deg og hyller deg, nå 
og alltid
og i all evighet. Amen.
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Vær hilset, havstjerne – Ave Maris Stella

2. La det «Ave» / som kom 
fra Gabriels munn, / fylle oss 
med fred, / og forvandle 
Evas navn. Gi oss Guds 
fred.
3. Løs reis’ lenker, / gi lys til 
de blinde, / avver alt ondt, / 
be om alt godt.

4. Vis at du er mor, / la bønnen 
bli hørt gjennom deg / av ham 
som ble født for vår skyld / og 
tok på seg å være din.

5. Unike jomfru, / mild blant 
alle, / gjør oss, frigjort fra 

skyld, / milde og kyske.
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Tysk oversettelse

1. Havstjerne, vær hilset, Guds 
høye mor, / alltid rene jomfru, / 
hellige port til himmelen.
2. Du tok imot Ave-hilsenen / 
fra engelens munn. / Vend 
navnet Eva, / gi oss Guds 
fred.
3. Løs gjeldsmannens lenker,
/ gjør de blinde seende, / avver 
alt ondt, / skaff alt godt.
4. Vis deg som mor, / for han vil 
høre på deg, / han som påtok 
seg / å bli din sønn her.
5. Jomfru uten like, / den 
godeste av alle, / gjør også 
oss, som er frelst, / rene og 
gode.
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6. Vitam praesta puram, / 
iter para tutum, / ut vidéntes 
Jesum / olim collaetémur.

7. Sit laus Deo Patri, / 
summo Christo decus, / 
Spirítui Sancto / honor, 
tribus unus. Amen.

6. Gi oss et rent liv, / led oss 
trygt, / så vi en dag i glede / 
kan se Jesus sammen med 
deg.
7. Lovet være Gud Faderen, / 
Kristus, den Høyeste, ære / 
og Den Hellige Ånd, / trefoldig 
lovprisning.

Litaníae Sanctae Trinitátis
Exaltáta Sancta Trínitas, 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn.
Amen.
V. Allmektige, hellige Gud, vår 
Far,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Sønn 
av den levende 
Gud,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss.
V. Hellige Treenighet, 
én hellig Gud,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, 
beskytt og

led oss.

Gud, levende og sann; én 
og evig Gud;
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Litani til Den hellige treenighet
Høyeste Hellige Treenighet, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn. 
Amen.

V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Sønn av den 
levende Gud,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
frels oss.
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett 
med Faderen og Sønnen,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss
V. Hellige Treenighet, 
én og samme hellige 
Gud,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, 
beskytt og led oss.
(Dette kan bedes vekselvis) Du 
levende og sanne Gud; Du 
ene og evige Gud;
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Deus omnípotens; 
Deus omniscíens 
et omnisápiens; 
Deus omnibenígne 
et miséricors; Deus 
Omnisáncte et 
omnijúste;
Deus longánimis, verax 
et fidélis;
Deus omnipraésens 
et immutábilis; 
Summus Póntifex et 
Sanctificátor;
A. Vær oss nådig, vi 
ber deg;
Gud, Skaper, Frelser 
og Trøster; Begynnelse 
og slutt;
Du som var, er og skal være;

Fra hvem, gjennom hvem og i 
hvem alt er;

I hvem vi lever, beveger oss 
og er;
Du som ser i det skjulte og vet 
alt før det skjer;

Du som har skapt og kalt alle til 
salighet;

Du som styrer alt til det beste 
for dem som elsker deg;

Hellige Gud, uutsøkbar i dine 
veier, uforståelig i dine 
dommer, uutsøkelig i
dine råd;

God, mild og from Gud;

Du allmektige Gud; Du 
allvitende og allvise 
Gud;
Du, den allgode og 
barmhjertige Gud; Du, 
den allerhelligste og 
allrettferdige Gud;
Du, den langmodige, 
sannferdige og trofaste Gud;
Du allestedsnærværende og 
uforanderlige Gud; Yppersteprest og 
helliggjører;

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss;
Gud, Skaper, Frelser og 
Trøster;

Du, begynnelsen og 
enden; Du som var, er og 
skal være;
Fra hvem, gjennom hvem og i 
hvem alt er;

I hvem vi lever, beveger oss og er;
Du som ser inn i det skjulte og vet 
alt før det skjer;
Du som har skapt og kalt alle til 
salighet; Du som leder alt til det 
gode for dem som elsker Deg; 
Hellige Gud, uutsøkbar i Dine 
veier, uforståelig i Dine 
dommer, ubegripelig i Dine 
beslutninger;
Du gode, Du milde, Du kjærlige 
Gud;
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A. Sancta Trínitas, 
súpplices Te rogámus, 
miserére nobis.
Vær oss nådig,
A. forbarme deg over oss,
hellige Herre og Gud. Vær 
oss nådig,
A. Vi ber deg, hør oss, hellige 
Herre og Gud.
Fra alt ondt;
A. Vi ber deg ydmykt, befri 
oss;
Fra all synd;
Fra hovmod, stolthet, hat og 
ondskap;

Fra all vrede
og ond vilje;

Fra tvilens ånd;
Fra feighet, fortvilelse, 
overmod
og overtro;

Fra forestående farer; Fra 
fortjente straffer;
fra evig fordømmelse; 
ved styrken i din 
allmakt;
Gjennom Din evige 
visdom;

Gjennom Din langmodighet og 
barmhjertighet;

Gjennom din uendelige 
kjærlighet og trofasthet;

I rettssaken;
A. Vi ber deg ydmykt, befri 
oss;

A. Hellige Treenighet, vi 
bønnfaller deg, vær 
barmhjertig mot oss.
Vær oss nådig,
A. skån oss, hellige Herre 
og Gud. Vær oss nådig,
A. vi ber deg, hør oss, hellige 
Herre og Gud.
Fra alt ondt;
A. vi bønnfaller deg, frels 
oss;
Fra all synd;
Fra stolthet, hovmod, hat 
og misunnelse;

Fra all vrede og ond vilje;
Fra vantroens ånd; Fra 
motløshet, fortvilelse, overmod 
og overtro;

Fra de forestående farene; Fra de 
fortjente straffene; Fra den evige 
fordømmelsen; Gjennom styrken
Din allmakt;

Gjennom din evige visdom;

Gjennom din tålmodighet og 
barmhjertighet;

Gjennom din uendelige 
kjærlighet og trofasthet;
På dommens dag;
A. Vi bønnfaller deg: 
frels oss,
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La ikke Din majestet og Ditt 
hellige navn bli vanæret;

A. Hellige Treenighet, vi 
ber deg ydmykt: la din 
vilje skje;

(be én gang) 
Allmektige, evige Gud, bevar 
og styrk oss i alt det gode;
Opplys og beskytt oss 
i den sanne tro;
Gi oss liv og beskytt oss i 
det kristne håp;

Tenn og velsign oss i Din 
kjærlighet;

Bevar og led Din hellige 
kirke;

Ditt hellige rike er allerede blant 
oss;

Omvend 
menneskene, så de 
kan bli forsonet med 
Deg;

Gi dem nåde til å ta imot og 
oppfylle Din vilje;

Befri syndere fra 
likegyldighet overfor Deg;

Gi alle mennesker din fred og 
nåde til å tilbe deg med 
ærbødighet
og å elske;

Vi ber deg: La Guds hellige 
mor seire over denne tidens 
respektløshet; Opplys oss, så 
vi kan ære deg, etterligne deg 
og
blir lik Deg;

La ikke Din majestet og 
Ditt hellige navn
blir vanæret;

A. Hellige Treenighet, vi 
bønnfaller deg: La din 
vilje skje;

(be én gang) 
Allmektige, evige Gud, bevar 
og styrk oss i alt det gode;
Opplys og befest oss i den sanne 
tro;

Giv oss liv og bevar oss i det 
kristne håp; Tenn og velsign oss 
i Din kjærlighet;
Beskytt og led din hellige kirke;
Ditt hellige rike er allerede blant 
oss;

Omvend menneskene, så de 
kan forsones med deg; Gi dem 
nåden til å ta imot og oppfylle 
din vilje;
Befri syndere fra likegyldighet 
overfor deg; Gi alle mennesker 
din fred og nåde, så de kan tilbe 
og elske deg med ærbødighet; 
Vær så snill å la Guds hellige 
mor seire i denne respektløse 
tiden; Opplys oss, så vi kan ære 
deg, etterligne deg og
bli lik Deg;
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Gi alle mennesker nåde til å 
leve i henhold til Dine ti bud og 
aldri vanære Dine syv hellige 
sakramenter,

A. Hellige Treenighet, vi 
ber deg ydmykt: la din 
vilje skje;
Befri menneskene fra 
mørket, så at ditt lys kan 
skinne
i alle hjerter;

Fjern all makt, styrke og 
forstand fra Satan og hans 
medhjelpere, og utslett hans 
råd og gjerninger,
slik at alle sjeler må tilhøre 
Deg;

A. Hellige Treenighet, vi 
ber Dem ydmykt: la Din 
vilje skje;
Bevar Din kirke i kjærlighet, lys, 
sannhet, enhet og fred;

La oss ikke slutte å motta Kristi 
hellige legeme i den hellige 
hostien hver dag med 
ærbødighet;

Gi oss syndere nåde til 
fullkommen anger og til
gode hensikter;

Befri oss alltid fra alle 
djevelens fristelser
;

Gi de troende kjærlighet, nåde, 
styrke, dyd og utholdenhet i 
lidelsen;

Gi alle mennesker nåde til å 
leve etter Dine ti bud og ikke 
vanære Dine syv hellige 
sakramenter,

A. Hellige Treenighet, vi 
bønnfaller deg: La din 
vilje skje;
Befri menneskene fra mørket, 
så ditt lys kan skinne i alle 
hjerter; Ta fra Satan og hans 
tilhengere all makt, kraft og 
intelligens, og ødelegg hans 
planer og gjerninger,
slik at alle sjeler kan tilhøre deg;

A. Hellige Treenighet, vi 
bønnfaller deg: La din 
vilje skje;
Bevar din kirke i kjærlighet,
lys, sannhet, enhet og fred;

La oss ikke slutte å daglig med 
ærbødighet motta Kristi hellige 
legeme i den hellige hostien
;

Gi oss syndere nåde til 
fullkommen anger og et godt 
forsett;

Befri oss til enhver tid med din nåde 
fra alle djevelens fristelser;

Gi alle kristne kjærlighet, nåde, 
mot, styrke og utholdenhet i 
lidelsen;
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Dona nobis grátiam cuíque 
remitténdi, eum diligéndi, et 
providéntiae
Tuae confidéndi,

A. Hellige Treenighet, vi 
ber deg ydmykt: la din 
vilje skje;

Frels oss fra alle nød og farer;
Vi ber deg om at krigene må 
ta slutt, og at du ikke tillater 
nye; Beskytt oss mot 
jordskjelv, katastrofer, 
branner, sult og pest;
Rens og helliggjør oss i kropp 
og sjel gjennom ditt evige 
forsoningsoffer på offeralteret i 
alle hellige messer; Beskytt oss 
mot en plutselig og uventet død;

Leni og lindr smertene i sjelene i 
skjærsilden, gi dem evig hvile 
og la det evige lys skinne over 
dem;

Gi alle sjeler nåde til alltid å 
ære, prise, velsigne og takke 
deg,

A. Hellige Treenighet, vi 
ber deg ydmykt: la din 
vilje skje;

Gi oss nåde til å tilgi alle, til å elske 
dem og til å stole på Din forsyn
,

A. Hellige Treenighet, vi 
bønnfaller deg: La din 
vilje skje;

Redd oss fra all nød og fare;
Vær så snill å få slutt på 
krigene og ikke la nye oppstå; 
Beskytt oss mot jordskjelv, 
katastrofer, brann, sult og 
epidemier;
Rens og helliggjør oss i kropp og 
sjel gjennom ditt evigvarende 
sonoffer
på offeralteret i alle hellige 
messer; Beskytt oss mot en 
plutselig og uventet død;
Lindr og forkort lidelsene til de 
fattige sjelene i skjærsilden, gi 
dem evig hvile og la det evige 
lyset skinne for dem;
Gi alle sjeler nåden til alltid å ære, 
prise, lovprise og takke deg,

A. Hellige Treenighet, vi 
bønnfaller deg: La din 
vilje skje;
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V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, 
vær barmhjertig 
mot oss og hør 
oss,
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, 
vær 
barmhjertig 
mot oss og 
frels oss.
V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot 
oss,
gi oss din fred.

Vi tilber deg,
† Gud Fader, Gud Sønn 
og Gud Den Hellige Ånd,
A. Ære være deg, 
hellige treenighet, 
slik det var i 
begynnelsen,
og nå og alltid og i all 
evighet.
A. Allmektige, hellige
Gud, som har gitt Dine tjenere 
nåden til å erkjenne den evige 
Treenighetens herlighet og tilbe 
Enheten i majestetens kraft.

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
hør oss
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
frels oss.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss, gi 
oss din fred.

Vi tilber deg,
† Gud Fader, Gud Sønn 
og Gud Den Hellige Ånd,
A. Ære være deg, 
Hellige Treenighet, som 
det var i begynnelsen, så 
også nå og alltid og i all 
evighet.
A. Hellige, allmektige Gud, du 
har skjenket dine tjenere nåden 
til å kjenne deg som den 
treenige Gud i evig herlighet, og 
til å
tilbe deg som den ene Gud i din 
opphøyde makt.
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Bekreft oss, vi ber deg, i den 
samme tro, så vi alltid må være 
forent med deg i trofasthet og 
kjærlighet og overvinne alt som 
truer vår sjels frelse.
Gjennom vår hellige Herre 
Jesus Kristus, din Sønn, som 
lever og regjerer sammen 
med deg i
enhet med Den Hellige Ånd, 
hellige Gud, i all evighet. 
Amen.

Vi ber deg: Bevar denne troen 
i oss, så vi alltid må være 
forenet med deg i trofasthet og 
kjærlighet og overvinne alt 
som truer vår sjels frelse.
Gjennom vår hellige Herre 
Jesus Kristus, din Sønn, som 
lever og regjerer sammen med 
deg i Den hellige Ånds enhet, 
hellige Gud, fra evighet til 
evighet. Amen.



Litania til Den Hellige Ånd
Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn. Amen.

V. Hellige, allmektige Gud, vår Far 
i paradiset,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss

V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den levende Guds enbårne 
Sønn,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss

V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. La oss be: Vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss.

V. Hellige Treenighet, 
én hellig Gud,
A. Vi ber deg ydmykt: Vær 
barmhjertig mot oss
og beskytt oss,

V. Hellige, allmektige Gud, 
Fader i himmelen,

A. vær barmhjertig 
mot oss. Hellige 
Gud, Sønnen, 
verdens frelser,
Deus Spíritus Sancte, 
Sancta Trínitas,
én hellig Gud,
Hellige Ånd, likeverdig med 
Faderen og Sønnen, Hellige 
Ånd, tilbedt sammen med 
Faderen og Sønnen

og herliggjort,
Hellige Ånd, Herre og livgiver 
for alle, 159



Litani til Den Hellige Ånd
Høyeste Hellige Treenighet, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og
Den Hellige Ånd. Amen.
V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far i himmelen,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
den enbårne Sønn av 
den levende Gud,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss,
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og opplys oss
V. Hellige Treenighet, én 
og samme hellige Gud,
A. vi bønnfaller deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
beskytt oss,
V. Hellige, allmektige Gud, Fader i 

himmelen,
A. vær barmhjertig mot 
oss! Hellige Gud, Sønn, 
verdens frelser,
Gud, Den Hellige Ånd, 
Den Hellige Treenighet, 
én og samme hellige 
Gud,
Hellig Ånd, like i majestet med 
Faderen og Sønnen, Hellig Ånd, 
tilbedt og herliggjort sammen med 
Faderen og Sønnen, Hellig Ånd, 
Herre og giver av alt liv,
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Sancte Spíritus fídei, 
spei et caritátis,

Sancte Spíritus veritátis 
et caritátis,

Hellige Ånd, visdom og 
forstand,

Sancte Spíritus consílii 
et fortitúdinis,

Hellige Ånd, vitenskapens 
og fromhetens,

Hellige Ånd, frykt for 
Herren,

Hellige Ånd, glede og 
fred,

Hellige Ånd, ydmykhetens 
og mildhetens,

Hellige Ånd, tålmodighetens 
og langmodighetens,

Hellige Ånd, godhetens og 
barmhjertighetens,

Hellige Ånd, kyskhetens 
og jomfruelighetens,

Hellige Ånd, trofasthetens 
og sannhetens,

Hellige Ånd, hellighet og 
rettferdighet,

Hellige Ånd, fullkommenhetens,

Hellige Ånd, de utvalgte 
barn av den hellige Gud, 
Trøster for de bedrøvede, 
Sjelenes lys, De kristnes 
talsmann,
Lærer, leder og beskytter av 
den hellige kirke,

Kraften som forener
i det mystiske legeme til 
den hellige Jesus 
Kristus,

Hellige Ånd av tro, håp og 
kjærlighet, Hellige Ånd av 
sannhet og kjærlighet,
Hellig Ånd av visdom og 
forstand, Hellig Ånd av råd 
og styrke,
Hellig Ånd, vitenskapens og 
fromhetens,

Hellig Ånd
av Herrens frykt, Den 

Hellige Ånd av glede og 
fred, Den Hellige Ånd av 
ydmykhet og mildhet,
Hellige Ånd av tålmodighet 
og langmodighet,

Hellig Ånd, godhetens og 
barmhjertighetens,

Hellig Ånd, kyskhetens og 
jomfruelighetens,

Den Hellige Ånd, 
trofasthetens og 
sannhetens, Den Hellige 
Ånd, hellighetens og 
rettferdighetens,
Den Hellige Ånd
til fullkommenhet,

Hellige Ånd, de utvalgte barn av 
den hellige Gud, trøster for de 
bedrøvede,
sjelenes lys, de kristnes 
hjelper,
Lærer, veileder og beskytter av den 
hellige kirke,

Forenende kraft i det mystiske 
legeme
til den hellige Jesus Kristus,
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Gáudium sanctórum Angelórum, de hellige englenes glede,
Lumen Prophetárum, 
Doctor Apostolórum, 
Fortitúdo Mártyrum, Virtus 
Confessórum, Púritas 
Vírginum,
Delíciae Sanctórum ómnium,

Vær oss nådig,
A. tilgi oss,

Hellige Herre og Gud, vær 
oss nådig,
A. hør oss, hellige Herre 

og Gud
Fra alt ondt,

A. befri oss,
Hellige Herre og Gud, fra 

all synd,
Fra den onde fiendens feller,

Fra vantro og overtro, Fra den 

onde åndens spådommer,

Profetenes lys, 
apostlenes lærer, 
martyrenes styrke, de 
troendes kraft, 
jomfruenes renhet, alle 
helgenes glede,

vær oss nådig,
A. Skån oss, hellige Herre 

og Gud
Vær oss nådig,
A. hør oss,

hellige Herre og Gud, 
fra alt ondt,
A. frels oss,

Hellige Herre og Gud 
Fra all synd,
fra den onde fiendens 
forfølgelser,

fra vantro og 
overtro, fra den 
onde ånden som 
driver 
spådomskunst,

A pusillanimitáte et desperatióne, fra smålighet og fortvilelse,
fra urettferdig 
overmod, fra å 
motsette seg den 
erkjente sannheten,
Fra forblindethet og
non paeniténte corde,
Om opprørsånd og motstand,

Fra all fiendtlighet og 
ondskap mot våre 
medmennesker,
Fra all urettferdighet,
Fra alle urene tanker og begjær,

Fra frekk overmod, Fra motstand 
mot den erkjente sannheten,
Fra et forherdet og 
uomvendelig hjerte, Fra 
opprørets og motstandens 
ånd,
Fra all fiendtlighet og 
ondskapsfullhet mot våre 
medmennesker,

Fra all uredelighet,
Fra alle urene tanker og begjær,
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Fra all løgn, fra all 
blasfemi og 
bakvaskelse,
Fra all hovmod og 
arroganse,
Fra ondskap og 
misunnelse, Fra all 
verdslighet og åndelig 
blindhet,
I vår dødstime, Fra evig 
fordømmelse,

Vi ber deg, hør oss, vi fattige 
syndere,
A. Gud, Hellige Ånd, la Din 
vilje skje
Giv liv til alle medlemmer av den 
hellige kirke ved din nåde,
Styr og bevar din hellige kirke,
Opplys og styrk den hellige 
Paven og alle biskoper,
Helliggjør våre prester 
og hyrder,
Gi hele det kristne folk ett 
hjerte og én sjel, Før alle som 
har gått vill til erkjennelse av 
sannheten,
Gi alle folk evig fred, Før 
alle folk til enhet i tro og 
kjærlighet,
Fyll den kristne ungdommen med 
frykt for den hellige Gud,
Fyll de troende med Dine gaver,

Rens våre tanker, ord og 
gjerninger,
Skape i oss en storsinnet ånd og 

et rent hjerte,

fra all usannhet, fra all 
blasfemi og 
bakvaskelse,
fra all hovmod
og overmod, fra 

misunnelse og sjalusi,
fra all overfladiskhet og åndelig 
blindhet,

i vår dødstime, fra evig 
fortapelse,

vi ber deg,
hør oss stakkars syndere,
A. Gud, Den Hellige 
Ånd, la din vilje skje
Giv liv til alle medlemmer av den 
hellige kirke gjennom din nåde, 
led og bevar
din hellige kirke, opplys og 

styrk den hellige far og alle 
biskoper,
Helliggjør våre prester 
og sjelesørgere,

Gi hele det kristne folk ett hjerte og 
én sjel, Før alle som er på villspor 
til erkjennelse av sannheten, 
Skjenk alle folk varig fred,
Før alle folk til enhet i tro og 
kjærlighet,

Fyll den kristne ungdommen med 
hellig gudsfrykt,

Fyll de troende med 
Dine gaver,

Rens våre tanker, ord og 
gjerninger,

skap i oss en storsinnet ånd og et 
rent hjerte,
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Gi oss nåden til ekte 
anger,
Tenn i våre hjerter et lys fullt 
av nåde og en brennende ild 
av din kjærlighet, Gi oss 
åndens gave til å skjelne,
Gi oss nåden til å holde ut til det 
siste, Før sjelene ut av 
skjærsilden til evig glede,

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus,
vår konge og frelser, du 
som tar bort verdens 
synder,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus,
vår konge og frelser, du 
som tar bort verdens 
synder,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi 
oss din fred.
V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus,
vår konge og frelser, du 
som tar bort verdens 
synder,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Hellige Jesus Kristus, vi ber 
deg, hør oss.
A. Hellige Jesus Kristus, vi 
ber deg, hør oss.
V. Herre, vær barmhjertig mot 
oss.

A. Hellige Jesus Kristus, 
vær barmhjertig mot oss. 
Herre, vær barmhjertig mot 
oss.



164

Gi oss nåden til ekte omvendelse,
tenn i våre hjerter det nådefylte 
lyset og den brennende ilden av 
din kjærlighet, gi oss gaven til å 
skille mellom åndene,
Gi oss nåden til å holde ut til det 
siste, før de stakkars sjelene inn i 
den evige glede,

V. Hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, vår konge
og frelser, du som tar bort 
verdens synder,

A., vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.

V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, vår konge
og frelser, du tar bort verdens 
synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi 
oss din fred.
V. Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, vår konge
og frelser, du tar bort verdens 
synder,

A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss.

V. Hellige Jesus Kristus, vi ber 
deg, hør oss
A. Hellige Jesus Kristus, vi ber 
deg, hør oss
V. Herre, vær oss nådig
A. Hellige Jesus Kristus, vær 
barmhjertig mot oss
Herre, vær barmhjertig mot oss!
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V. Send ut din Hellige Ånd, så 
skal de bli skapt,

A. og du skal fornye jordens 

ansikt. La oss be
Allmektige Treenige Gud

V. Send ut din Hellige Ånd, så 
skal alt bli skapt på ny, A. og du 
skal fornye jordens ansikt.
Vi ber
Allmektige, hellige Treenighet

Gud, som har lært de troendes hjerter ved den hellige Ånds opplysning, 
så vi i den samme hellige Ånd kan forstå det rette og alltid glede oss 
over Hans trøst. Gjennom vår Herre, den hellige Jesus Kristus,
Spiritus, så at vi i den samme 
Hellige Ånd kan forstå det rette 
og alltid glede oss over Hans 
trøst. Gjennom vår Herre, den 
hellige Jesus Kristus, Din 
Sønn, som lever og regjerer 
med Deg i enhet med Den 
Hellige Ånd, hellige Gud, i all 
evighet. A. Amen.

Bønn for omvendelse
V. La meg få lov til å prise deg, 
hellige Jomfru!
A. Gi meg styrke mot dine 
fiender!
La oss be
Gi oss, barmhjertige, hellige 
Gud, et vern mot vår svakhet: 
så at vi, som alltid minnes den 
hellige Guds mor, den alltid 
ubesmittede jomfru Maria, ved 
hennes forbønn kan reise oss 
opp fra våre synder. Gjennom 
vår Herre, den hellige Jesus 
Kristus, din Sønn, som lever og 
regjerer med deg i enhet med 
Den hellige Ånd, hellige Gud, i 
all evighet.

Amen.

De troende er blitt undervist 
gjennom Den hellige Ånds 
opplysning; la oss i hans lys forstå 
hva som er rett, og alltid glede oss 
over hans trøst. Gjennom vår 
Herre, den hellige Jesus Kristus, 
din Sønn, som lever og regjerer 
sammen med deg i Den hellige 
Ånds enhet, hellige Gud, fra 
evighet til evighet. A. Amen.
Bønn om omvendelse
V. Gjør meg verdig til å prise deg, 
hellige jomfru!
A. Gi meg styrke mot dine fiender!
Vi ber
Barmhjertige, hellige Gud, kom vår 
svakhet til hjelp, så vi, som feirer 
minnet om den hellige 
Gudsfødende og alltid ubesmittede 
jomfru Maria, ved hjelp av hennes 
mektige forbønn kan reise oss opp 
fra våre synder. Gjennom vår 
Herre, den hellige Jesus Kristus, 
din Sønn, som lever og regjerer 
med deg i den hellige Ånds enhet, 
hellige Gud fra evighet til evighet. 
Amen.
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Litaníae Sanctórum ómnium

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn. Amen.

V. Hellige, allmektige Gud, vår 
Far i paradiset,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Sønn 
av den levende 
Gud,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss
V. Hellige Ånd, Gud, én med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og opplys oss.
V. Hellige Treenighet, 
én hellig Gud,
A. Vi ber deg ydmykt: Vær 
barmhjertig mot oss
og beskytt oss,

Hellige Maria,
dronning av alle de hellige;
A. Vi ber deg ydmykt, be for 
oss;

de hellige erkeenglene 
Mikael, Gabriel, Rafael og 
alle de hellige englene i 
paradiset;

A. Vi ber dere ydmykt, be for 
oss; (be én gang)

Litani til alle helgener
Høyeste hellige treenighet, én 
Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og
Den Hellige Ånd. Amen.
V. Hellige, allmektige Gud, vår Far 
i himmelen,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, den 
enbårne Sønn av den levende 
Gud,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss,
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett med 
Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og opplys oss
V. Hellige Treenighet, én 
og samme hellige Gud,
A. vi bønnfaller deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
beskytt oss,
(Dette kan bedes vekselvis)
Hellige Maria,
du, alle helgenes dronning;
A. vi ber deg: be for oss;
Hellige erkeengler Mikael, Gabriel, 
Rafael og alle hellige engler i 
paradiset;

A. Vi ber dere: be for oss; 
(be én gang)
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Hellige Johannes Døperen; 
hellige Josef;
Alle hellige patriarker og 
profeter;

A. Vi ber dere ydmykt: be for 
oss;
Hellige Peter; hellige 
Paulus; hellige 
Andreas; hellige 
Jakob; hellige 
Johannes; hellige 
Thomas; hellige 
Jakob; hellige Filip;
Hellige Bartholomeus; 
Hellige Matteus; Hellige 
Simon;
Hellige Thaddaeus; 
hellige Matthias; 
hellige Barnabas; 
hellige Lukas; 
hellige Markus;
Alle de hellige 
apostlene og 
evangelistene;
Vi ber dere ydmykt: be for 
oss;
Alle Herrens hellige disipler;
Alle hellige uskyldige 
barn; Den hellige 
Stefan; Den hellige 
Laurentius; Den hellige 
Vincentius;
De hellige Fabian og Sebastian,

Hellige Georg;
A. Vi ber dere ydmykt: be for 
oss;

Den hellige Johannes Døperen; Den 
hellige Josef;
Alle hellige patriarker og 
profeter;

A. Vi bønnfaller dere: 
be for oss;
Den hellige Peter; Den 
hellige Paulus; Den 
hellige Andreas; Den 
hellige Jakob; Den 
hellige Johannes; Den 
hellige Thomas; Den 
hellige Jakob; Den 
hellige Filip; Den hellige 
Bartholomeus; Den 
hellige Matteus; Den 
hellige Simon; Den 
hellige Taddeus; Den 
hellige Matthias; Den 
hellige Barnabas; Den 
hellige Lukas; Den 
hellige Markus;
Alle hellige apostler og 
evangelister;
A. Vi ber dere: be for 
oss;
Alle Herrens hellige disipler; Alle 
hellige
uskyldige barn; den 
hellige Stefanus; den 
hellige Laurentius; 
den hellige 
Vincentius; de hellige 
Fabianus og 
Sebastianus, den 
hellige Georg;
A. Vi ber dere: be for 
oss;
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De hellige Kosmas og 
Damian; de hellige Gervasius 
og Protasius;

Alle hellige martyrer; 
den hellige Silvester; 
den hellige Gregor;
Den hellige 
Ambrosius; Den 
hellige Augustinus; 
Den hellige 
Hieronymus; Den 
hellige Martin;
Den hellige Joseph 
Mindszenty; den hellige 
Nikolaus;
Alle hellige paver og 
bekjennere;

Alle de hellige kirkelærere;
Den hellige pave Leo den 
trettende;
Vi ber dere ydmykt: be for 
oss;
Hellige Antonius; 
Hellige Benedikt; 
Hellige Bernhard; 
Hellige Dominikus; 
Hellige Frans; De 
hellige fedrene Pio 
og Gebharde Maria;
Hellige Johannes Vianney 
Alle hellige prester og 
levitter;
Alle hellige munker og 
eremitter;

Den hellige Maria Magdalena; 
Den hellige Agatha;
Den hellige Lucia; 
Den hellige Agnes; 
Den hellige Cecilia; 
Den hellige Katarina; 

Den hellige Anastasia;
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De hellige Kosmas og 
Damianus; De hellige 
Gervasius og Protasius;
Alle hellige martyrer; 
Den hellige Silvester; 
Den hellige 
Gregorius; Den 
hellige Ambrosius; 
Den hellige 
Augustinus; Den 
hellige Hieronymus; 
Den hellige Martinus;
Den hellige Josef 
Mindszenty; Den hellige 
Nikolaus;
Alle hellige biskoper og 
bekjennere;

Alle hellige kirkelærere;

Den hellige pave Leo XIII;
A. Vi ber dere: be 
for oss;
Den hellige Antonius; 
Den hellige Benedikt; 
Den hellige 
Bernhard; Den 
hellige Dominikus; 
Den hellige Frans;
Den hellige pater Pio og 
pater Gebhard Maria;

Den hellige Johannes 
Vianney Alle hellige prester 
og levitter;
Alle hellige munker 
og eremitter;

Den hellige Maria 
Magdalena; Den hellige 
Agatha;
Den hellige 
Lucia; Den 
hellige Agnes; 

Den hellige Cecilia; 
Den hellige Katarina; 
Den hellige 
Anastasia;
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Den hellige Faustina; 
Den hellige Juliana;
Alle hellige jomfruer og 
enker;

Alle Guds hellige menn og 
kvinner;

A. Vi ber dere, gå i forbønn 
for oss;
Vi ber deg ydmykt: vær 
oss nådig;

A. Gi oss fred,
Hellige Herre og Gud; Vær 

oss nådig;
A. hør oss,
hellige Herre og Gud; fra 

alt ondt;
A. befri oss, vi ber deg, 
hellige Herre og Gud; (be én 
gang)
Fra all synd; Fra din 
vrede;
En plutselig
og en plutselig død; 

Fra djevelens feller;

Fra vrede, hat og all ond 
vilje;

Fra den urettferdige ånden;
Mot lyn, storm, ild, jordskjelv, 
pest, sult
og krig;

Fra evig død;
Gjennom mysteriet om 
Din hellige inkarnasjon;

Gjennom din ankomst, fødsel, 
dåp og hellige faste;

Den hellige Faustina; 
Den hellige Juliana;
Alle hellige jomfruer og 
enker;

Alle den hellige Guds helgener;
A., vær så snill, gå i forbønn 
for oss;
Vi bønnfaller deg:
vær nådig mot oss;
A. skån oss, hellige Herre 
og Gud; Vær oss nådig;
A. hør oss,
hellige Herre og Gud; fra 

alt ondt;
A. befri oss, hellige Herre 
og Gud; (be én gang)
Fra all synd; Fra din 
vrede; Fra en brå og 
uventet død;
Fra djevelens forfølgelser;
Fra vrede, hat og all ond 
vilje;

Fra uredelighetens ånd; Fra 
lyn, tordenvær, brann, 
jordskjelv, pest, sult og krig;
Fra den evige døden;
Gjennom mysteriet om din 
hellige inkarnasjon; Gjennom 
din ankomst, fødsel, dåp og 
hellige faste;
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Per Crucem, passiónem, 
mortem et
sepultúram Tuam;

Gjennom din hellige 
oppstandelse;
Gjennom din beundringsverdige 
himmelfart til paradiset;
Gjennom ankomsten
Den Hellige Ånd, 

Trøsteren; På dommens 
dag;
A. befri oss, vi ber deg, 
hellige Herre og Gud.

Vi syndere, som er fattige
A. Vi ber deg; hør oss;
Ut nobis parcas;
At du må vise oss nåde;
Slik at du må være villig til å 
lede oss til ekte omvendelse;

Slik at du må være villig til å 
ydmyke fiendene til den 
hellige kirke;

Reger og bevar den hellige 
kirke, paven og alle dine 
tjenere;

Gi, vi ber deg, hele det kristne 
folk
fred og enhet; Før alle de 
villfarne til evangeliets lys og
alle vantro til Kirkens enhet; 

Styrk og bevar oss i Din 
hellige tjeneste;

Gjennom ditt kors, dine lidelser,
din død
og din begravelse; 

Gjennom din hellige 
oppstandelse;
Gjennom din vidunderlige himmelfart;
Gjennom ankomsten av Den 
Hellige Ånd, Trøsteren;

På dommedagen;
A. Vær nådig mot oss, 
hellige Herre og Gud.

Vi stakkars syndere,
A. vi ber deg, hør oss;
At du må skåne oss; At du må 
tilgi oss;
at du vil lede oss til sann 
omvendelse;

at du vil ydmyke den hellige 
kirkes fiender;

Styr og bevar din hellige kirke, 
paven og alle dine tjenere;

Gi hele det kristne folk fred 
og enhet;

Led alle vantro til evangeliets 
lys og alle som har gått på 
avveie tilbake
til Kirkens enhet;
Styrk og bevar oss
i din hellige tjeneste;
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Eleváre corda nostra ad 
Paradisi desidéria;

A. Vi ber deg, hør 
oss;
Bevar våre sjeler, våre brødres, 
våre nærmestes og våre 
velgjøreres sjeler fra evig 
fortapelse;

Vi ber deg, gi oss og bevar 
fruktene av jorden;

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser, 
som tar bort verdens synder,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, du 
som tar bort verdens synder,

A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi 
oss din fred.

V. Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser, 
som tar bort verdens synder,
A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss.

A. Alle helgener og hellige 
engler i paradiset;
vi ber dere, gå i forbønn for 
oss hos den allmektige, 
hellige treenigheten, Gud. 
Amen.
Fader vår... (S.23) Vi 
priser deg,
hellige jomfru Maria... (s. 25)
† Vi ærer deg…

Løft våre hjerter i lengsel mot 
paradiset

A. Vi ber deg, hør 
oss;
Bevar våre sjeler og sjelene til 
våre brødre, slektninger og 
velgjørere fra den evige 
fortapelsen;

Gi oss og bevar jordens frukter;

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,

A., vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og hør oss.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss; gi oss 
din fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og frelser, 
du tar bort
verdenens synder,

A. Vi ber deg, vær barmhjertig 
mot oss og frels oss.
A. Alle helgener og hellige engler i 
paradiset; vær så snill å gå i 
forbønn for oss hos den 
allmektige, hellige treenige Gud. 
Amen.
Fader vår... (s. 23) Vi 
priser deg,
hellige jomfru Maria... (s. 25)
† Vi ærer deg...
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Du store Gud, når jeg ser på verden

2. Og ser jeg Jesus vandre på jorden / i tjeners skikkelse, full av 
kjærlighet og stor nåde, / når jeg ser Mesteren, Hans 
guddommelige gjerning, / betale for mange synders skyld på 
korset: / I: Da jubler hjertet ...

3. Og når jeg, Herre, blir kalt av Hans makt, / når jeg står blendet av Hans 
glans, / faller ned i tilbedelse foran Hans trone, / og ser Kongen der i 
Hans skjønnhet: / I: Da jubler hjertet...

4. Når Herren møter meg i sitt ord, / når jeg
store nådegjerninger, / hvordan Han har velsignet folkets eiendom, / 
hvordan Han har elsket og frelst fra tid til tid: / I: Da jubler hjertet ...

5. Når tunge byrder tynger meg ned, / og min sjel er bedrøvet helt til 
døden, / og Han i kjærlighet og nåde bøyer seg mot meg, / trøster meg 
og beskytter meg i stor nød: / I: Da jubler hjertet...

6. Når jeg løfter blikket mot de lysende verdener, / og ser stjernenes 
utallige skare, / hvordan sol og måne i lysende eteriske telt, / som 
gyldne skrifter, lyser klart og vidunderlig: / I: Da jubler hjertet…
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Litaníae pro defúnctis

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderens, Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn.
Amen.
V. Allmektige, hellige Gud, vår 
Far i paradiset,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og hør 
oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus,
enbårne Sønn 
av den levende 
Gud,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og frels 
oss.
V. Hellige Ånd, Gud, én 
med Faderen og Sønnen,
A. Vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss.
V. Hellige Treenighet, 
én hellig Gud,
A. Vi ber deg ydmykt: 
Vær barmhjertig mot oss 
og beskytt oss.

Hellige Maria, sjelenes 
mor i skjærsilden; stor 
forbederinne for alle 
nådegaver;
vår dronning
og barmhjertighetens mor; 
syndernes tilflukt og de 
lidendes trøster; hellige 
Josef,

beskytter av de døende;
A. Vi ber dere, be for dem;
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Litani for de avdøde

Høyeste hellige treenighet, 
én Herre og Gud,
† I Faderens, Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn. 
Amen.

V. Hellige, allmektige Gud, 
vår Far i himmelen,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
hør oss.
V. Hellige Gud, Jesus Kristus, 
den enbårne Sønn av den 
levende Gud,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
frels oss.
V. Gud, Den Hellige Ånd, ett 
med Faderen og Sønnen,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot oss og 
opplys oss.
V. Hellige 
Treenighet, én og 
samme hellige Gud,
A. ydmykt ber vi deg: Vær 
barmhjertig mot oss og 
beskytt oss.
(Kan bedes vekselvis) Hellige 
Maria, du mor til de fattige 
sjelene i skjærsilden;
stor formidler av 
all nåde; vår 
dronning og
barmhjertighetens mor; 
syndernes tilflukt og de 
sørgende trøster; hellige 
Josef,

De døendes skytshelgen;
A. Vi ber dere, be for dem;
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Sancti Míchael, Gabriel et 
Raphael Archángel et 
Omnes sancti Ángeli
og beskyttelsesenglene;

A. vi ber dere: 
beskytt og trøst 
dem;
Den hellige Johannes 
Døperen; Alle hellige 
patriarker og profeter;
alle hellige apostler og 
evangelister;

A. Vi ber dere:
be for dem; alle 
hellige uskyldige 
barn;
Alle hellige martyrer; Alle 
hellige paver, prester og
kirkelærere; alle de hellige 

bekjennere; alle de hellige
Guds hellige;

A. Vi ber dere:
be for dem;
Allmektige hellige Treenighet, 
Gud, vi ber deg ydmykt, vær 
nådig,

A. vær nådig mot dem, 
hellige Herre og Gud;
Fra alt ondt;
A. Vi ber deg ydmykt, befri 
dem, hellige Herre og Gud;

Fra din rettferdighets 
strenghet;

fra hardt fangenskap og 
brennende ild;

Hellige erkeengler Mikael, 
Gabriel, Rafael og alle 
hellige engler
og skytsengler;

A. vi ber dere: beskytt og 
trøst dem;

Hellige Johannes Døperen; Alle 
hellige patriarker og profeter;
Alle hellige apostler og 
evangelister;

A. Vi ber dere:
be for dem; alle 
hellige
uskyldige barn; alle 
hellige martyrer;
Alle hellige biskoper, prester og 
kirkelærere;

Alle hellige bekjennere;
alle de hellige
til den hellige Gud;

A. Vi ber dere:
be for dem; Hellige, 
allmektige
treenige Gud, vi bønnfaller deg, 
vær oss nådig,

A. skån dem, hellige Herre og 
Gud;
fra alt ondt;
A. Vi bønnfaller deg, frels 
dem, hellige Herre og Gud;

Fra din rettferdighets 
strenghet;
Fra det harde fangenskapet og den 
fortærende ilden;
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A. den urene 
samvittigheten; A. den 
dype sorgen;
Gjennom din 
tornekrone;
Gjennom Din hellige faste; 
Gjennom Din ydmykhet og 
fullkomne lydighet;
Gjennom Din 
kjærlighet; Gjennom 
Din bitre lidelse; Din 
dødskamp på 
Oljeberget;
Ditt blodige svette; Ditt 
fangenskap; Din grusomme 
pisking;
A. Vi ber deg ydmykt: befri 
dem, hellige Herre og Gud;

Gjennom lidelsen og 
foraktelsen av Deg;

Din urettferdige dom;

Din smertefulle 
korsvei;
Din pinefulle korsfestelse og 
forlatelse;

Dine hellige sår; 
Gjennom ditt hellige og 
dyrebare blod;
A. Vi ber deg ydmykt: befri 
dem, hellige Herre og Gud;

Gjennom forbønnen fra din 
hellige mor, alle helgener og 
hellige engler;

Gjennom ditt 
hellige, 
gjennomborede 
hjerte;

Fra den urene samvittigheten; 
Fra den dype sorgen; Gjennom 
Din tornekrone;

Gjennom Din hellige faste; 
Gjennom Din ydmykhet og 
fullkomne lydighet; Gjennom Din 
kjærlighet;
Gjennom Dine bitre lidelser; Din 

dødsangst på Oljeberget;

Ditt blodige svette; Din 
arrestasjon;
Din grusomme pisking;

A. Vi bønnfaller deg, frels 
dem, hellige Herre og Gud;

Gjennom lidelsene 
ved din hån; din 
urettferdige dom;
Din smertefulle korsvei;
Gjennom din pinefulle 
korsfestelse og forlatthet; Dine 
hellige sår;
Gjennom ditt hellige, 
dyrebare blod;
A. Vi bønnfaller deg, frels 
henne, hellige Herre og Gud;

Gjennom forbønnen fra din 
hellige mor, alle helgener og 
hellige engler;

Gjennom ditt hellige, 
gjennomborede hjerte;
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Gjennom din herlige 
oppstandelse;
Gjennom din beundringsverdige 
himmelfart til paradiset;
A. Vi ber deg ydmykt, befri 
dem, hellige Herre og Gud;

Gi de døende nåden til å 
se deg i salighet;

Befri våre foreldre, slektninger 
og venner
fra skjærsilden,

Gi alle de troende din 
kjærlighet, nåde og kraft, så 
de kan be
for de avdøde

A. Hellige Herre og Gud, la Din 
vilje skje;

V. Hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser
vår, du som tar bort verdens 
synder,

A. Vi ber deg: Vær 
barmhjertig mot dem og 
hør vår bønn for dem.
V. Hellige Herre, Gud, Jesus 
Kristus, vår konge og frelser
vår, du som tar bort verdens 
synder

A. La oss be: Vær 
barmhjertig mot dem, gi 
dem din fred.

V. Hellige Herre, Gud Jesus 
Kristus, vår Konge og Frelser
vår, du som tar bort verdens 
synder,

A. Vi ber deg, vær 

barmhjertig mot dem og tilgi 
dem.
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Gjennom din herlige 
oppstandelse;

Gjennom din vidunderlige 
oppstigning til paradiset;
A. Vi bønnfaller 
deg: frels dem, 
hellige Herre og 
Gud;
Gi de avdøde nåden av ditt 
salige åsyn;

Befri våre foreldre, 
slektninger og venner fra 
skjærsilden, Gi alle kristne 
kjærlighet, nåde og styrke, 
så de kan be for de avdøde;

A. Hellige Herre og Gud, 
la din vilje skje;

V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og 
frelser, du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær 
barmhjertig mot dem og 
hør vår bønn for dem.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og 
frelser, du tar bort
verdenens synder,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot dem, gi dem din fred.
V. Hellige Herre og Gud
Jesus Kristus, vår konge og 
frelser, du tar bort verdens synder,
A. vi ber deg, vær barmhjertig 
mot dem og skån dem.



180

V. Ave Sánguis 
Sancte pretióse,
A. red oss og sjelene i 
skjærsilden.

V. Hellige Treenighet, 
Gud, vi ber deg ydmykt: 
gjennom din 
barmhjertighet, lindr og 
forkort lidelsene til sjelene i 
skjærsilden, gi dem evig 
lys, trøst dem gjennom 
dine hellige engler og gi 
dem
evig fred og glede. Hellige 
Maria,
mor til sjelene i skjærsilden, be 
for dem. Amen.

A. Allmektige Gud, som 
hersker over liv og død, gi, vi 
ber deg, de avdøde din 
barmhjertige kjærlighet og 
nåde, og beskytt de døende 
mot evig død. Tilgi dem alle 
synder og straff, og før dem inn 
i evig salighet.
Gjennom vår Herre og Gud, 
den hellige Jesus Kristus, din 
Sønn, som lever og regjerer 
med deg i enhet med Den 
hellige Ånd, hellige Gud i all 
evighet. Amen.

Vår Far... (s. 23) Vi 
priser deg...
Hellige Jomfru Maria…(s. 25)
† Vi ærer deg …

V. Vær hilset, hellige, 
dyrebare blod,
A. må det komme oss og de fattige 
sjelene til gode.

V. Hellige treenige Gud, vi 
bønnfaller deg: gjennom din
barmhjertighet, lindr og forkort 
lidelsene til de fattige sjelene i 
skjærsilden, gi dem det evige lyset,
trøst dem gjennom dine hellige 
engler og gi dem evig fred og glede.
Hellige Maria, mor til de fattige 
sjelene i skjærsilden,
be for dem. Amen.

A. Hellige, allmektige Gud over liv og 
død, gi de avdøde din barmhjertige 
kjærlighet og nåde
og beskytt de døende mot den 
evige døden.
Tilgi dem all skyld og straff, og 
før dem inn i den evige 
salighet.
Gjennom vår hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus, din Sønn, som lever 
og regjerer sammen med deg
i enhet med
Den Hellige Ånd, hellige Gud fra 
evighet til evighet. Amen.

Fader vår… (s. 23) Vi 
priser deg…
Hellige Jomfru Maria… (s. 25)
† Vi ærer deg …
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Vær hilset, dronning (oversettelse)

Vær hilset, dronning, barmhjertighetens mor, vårt liv, vår trøst, vårt håp, 
vær hilset.
Til deg roper vi, Evas elendige barn. Til deg sukker vi, sørgende og 
gråtende, i denne tåredalen. Vær vår forbeder.
Vend dine barmhjertige øyne mot oss, og etter denne elendigheten, vis 
oss Jesus, den velsignede frukten av ditt liv.
O god, o mild, o søte Jomfru Maria. Amen.
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V. Be for oss, hellige 
Guds Moder,

A. ut digni efficiámur 
promisiónibus 
Sancti Jesu Christi.

V. Be for oss,
hellige Guds mor,

A. så vi må bli verdige til løftene fra
den hellige Jesus Kristus.

Ave Mater Admirábilis
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(Oversettelse av «Tantum ergo», hentet fra «Pange lingua glóriosi», kan 
også synges på tysk).

1. Gud er nær i dette tegnet: / knel ned og tilbe. / Fryktens lov må 
vike, / da den nye pakt begynte; / et måltid av uovertruffen 
kjærlighet: / ta del i det i tro.

2. Gud Fader og Sønn / syng lovsang, du kristne verden;
/ også til Ånden på samme trone / skal lovsangen være viet. / 
Gi Gud i jubelens tone / ære, berømmelse og herlighet. 
Amen.

V. Panem de caelo praestitísti eis.
A. Omne delectaméntum in se habéntem.
V. Orémus. – Deus, qui nobis sub sacramento mirábilis passiónis 
Tuae memóriam relequísti: tríbue, quáesumus, ita nos córporis et 
sangvinis Tui sacra mysteria venerári, ut salvatiónis Tuae fructum in 
nobis júgiter sentiámus.
Du som lever og regjerer i evigheters evigheter. A. Amen.
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Kommentar:

For omtrent 20 år siden sa Frelseren at en pandemi ville 
ramme jorden og at det ville bli en stor hungersnød, og 
det har allerede begynt. I disse dager har Frelseren sagt 
at
koronaviruset vil spre seg enda videre over hele jorden, og at 
mange mennesker vil dø. Demonene sprer viruset overalt 
blant menneskene, men bare der hvor den hellige treenige 
Gud tillater det.

Kommentar:
Jeg (J.) spurte en gang Frelseren: «Hva tilhører djevelen på 
jorden?» Frelseren svarte: «Helvete!»
J.: Dessverre tjener mange mennesker Satan. Det ville være 
bedre om alle mennesker ba om å kunne skille mellom åndene. I 
den fjerde bønnen i rosenkransen: «Den nådefulle 
rosenkransen til Gud, Den Hellige Ånd» (s. 55), ber vi om å 
kunne skille mellom åndene.

V. Opphøyde Hellige Treenighet, én 
Herre og Gud.
I navnet til † Faderen og Sønnen og Den Hellige 
Ånd. Amen.

De gode gjerningene og korsveien til vår hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus

Vi ber: Hellige Guds Mor, hellige Josef, alle helgener i 
paradiset, hellige erkeengler, engler, skytsengler, 
navnehelgener, prestene i paradiset og i skjærsilden og de 
fattige sjelene, om å be sammen med oss og for oss.
Vi ber for oss selv, våre familier, prestene, de 
fattige sjelene og alle mennesker.
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A. Den hellige Gud, Jesus Kristus, ble unnfanget av Den 
hellige Ånd gjennom den hellige jomfru Marias 
ubesmittede legeme og ble Gud og menneske.
Han vandret på jorden i 33 år frem til sin korsfestelse.

V. Den hellige Herre og Gud Jesus Kristus, trist, skuffet og 
lidende på Oljeberget, formaner sine disipler:
«Våk og be, så dere ikke faller i fristelse.
Han tar lidelsene på seg gjennom: Judas’ forræderi, fengsel, 
pisking, tornekroning, hån, spott, ydmykelse, blasfemi, 
grusomme mishandlinger og den urettferdige dommen. Han 
blir anklaget med løgner av yppersteprestene, fariseerne og 
syndige mennesker, erklært skyldig av Pilatus og dømt til 
korsfestelse. A. Den hellige Gud og Herre Jesus Kristus 
har avslørt mange vranglærer, vitnet om sannheten, grunnlagt 
sin hellige kirke, utvalgt disiplene til prester, undervist dem og 
opplyst dem.
Han er prest i all evighet etter Melkisedeks 
orden.
Jesus Kristus har helbredet syke mennesker,
vekket døde til liv (f.eks. Lasarus osv.), drevet ut demoner, 
mangedoblet brød og fisk og
mattet de sultne.
Han befalte vinden å tie, gikk på vannet til disiplenes båt, 
forkynte om det evige liv og tilga de angrende menneskene 
deres synder.
Han sa: «Salige er de som har rent hjerte, for de skal se Gud.»
Gjennom ham ble utallige sjeler omvendt.
Helt frem til i dag virker og lever Gud Fader, Gud Sønn og 
Den Hellige Ånd i den hellige kirke og i hjertene til de 
menneskene som er trofaste mot Ham
og følger ham.
V. Tenk på, menneske, at også du er en synder, og at Jesus 
Kristus også ble korsfestet for deg.
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Han blir fortsatt korsfestet for våre synder og alle menneskers 
synder i det hellige messoffer.
Han er den sanne kjærligheten og har tatt alle menneskers 
synder på seg. Han har oppfylt Gud Faders vilje. Vi skal følge 
ham i kjærlighet gjennom faste, bot, gode gjerninger og 
bønn.
Gud Fader talte fra skyen på Tabor-fjellet, og Peter, Jakob og 
Johannes hørte: «Dette er min elskede Sønn, i hvem jeg har 
funnet behag; på ham skal dere høre!»

Den hellige treenige Gud utførte det største, 
ufattelige mirakelet da Han gjennom den 

hellige, ubesmittede jomfru Maria
kom til verden som Gud og menneske.

A. Den hellige Gud, Jesus Kristus, har utført mange andre 
mirakler for menneskene, som Han fortsatt utfører i dag, og 
som ingen kan etterligne.
F.eks. i Kana: Der forvandlet Han vann til vin, og i Jerusalem, 
ved den siste nattverden, forvandlet Han vin og brød til sitt 
levende legeme; vår hellige treenige Gud.
Han ofrer seg også i dag i hvert hellig messoffer over hele 
verden og gir seg til oss i det hellige sakrament som næring 
for vår kropps og sjels frelse; slik at vi er forenet med ham og 
han med oss.
Gjennom Ham forblir vi i Hans lys og fred.
Han er til stede i det aller helligste alterets sakrament, høyt 
hellig, sann, vesentlig, virkelig, levende, virksom med 
guddommelighet og menneskelighet, kropp og sjel, kjøtt og 
blod, sammen med Gud Fader og Gud Den Hellige Ånd, 
uadskillelig, én Gud i tre personer.
Gjennom den ydmykt mottatte, sakramentale og åndelige 
nattverden mottar vi Hans kjærlighet, nåde, glede, lys og kraft. 
Selv i de minste partiklene av de hellige hostiene er Han 
til stede. (Derfor må patenen brukes ved nattverdsmottakelsen).
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Vår Gud, den hellige Jesus Kristus, forblir hos oss til verdens 
ende. Den som ikke tror på dette høyt hellige sakramentet, 
ber og deltar i den hellige messen, mister troen og befinner 
seg i mørket. Den som tror på Ham og oppfyller Hans vilje, vil 
den hellige treenige Gud ta imot i paradiset.
V. Etter korsfestelsen sto Han opp på den tredje dagen i 
samsvar med Den hellige Skrift, slik Han selv hadde forutsagt. 
Den hellige Jesus Kristus er oppfart til paradiset og lever i 
enhet med Gud Fader og Den hellige Ånd. Vår hellige 
treenige Gud, den ene Gud, er kjærligheten, freden, 
sannheten, veien, lyset, oppstandelsen, livet, og han hersker 
over alle folk i all evighet. Den som tror på ham og tar imot 
ham på en verdig måte i det hellige sakrament, skal leve i 
fred,
bli frelst og få evig liv.
Den hellige Jesus Kristus er udødelig og uten synd, han har 
bare utført gode gjerninger og fortsetter å gjøre det.
Dermed har Han vitnet om at Han virkelig er Guds Sønn 
og Frelser, vår hellige Herre og Gud og Konge.
A. Under korset ble den hellige jomfru Maria mor til alle 
kristne. Guds mor ble tatt opp i paradiset med kropp og sjel 
og kronet til dronning av Gud. Gud vil at all nåde Han 
skjenker menneskene, skal strømme gjennom hennes 
hender.
Det er takket være hennes forbønn at vi får alle nåder 
og barmhjertigheter som blir oss til del.
Også vi skal gjennom den hellige Maria, Kirkens mor, i Gud 
den Hellige Ånd, forenes åndelig og sakramentalt med Gud 
den hellige Jesus Kristus, leve etter Hans evangelium, elske 
Ham, forbli trofaste og holde de ti bud.
La oss sammen med vår dronning, den store formidlerinnen 
av all nåde, ved forbønn fra den hellige Josef og alle helgener, 
i selskap med de hellige englene, følge Jesu Kristi vei, så vil vi 
sikkert nå paradiset.
Amen.
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1.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus blir uskyldig 
dømt til døden

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har 
du frelst hele verden.

Vår barmhjertige Jesus Kristus, hellige Herre og Gud, 
lider store sjelesmerter på grunn av grusomheten og 
kjærlighetsløsheten hos menneskene som deltar i din 
dom.
Kjære Frelser, du har ydmykt akseptert Pilatus’ urettferdige 
dødsdom, for at alle mennesker skal bli frelst. Vi ber deg: 
Gjennom dine hellige sår og det dyrebare blodet du har 
utgytt for oss, og de uendelige fortjenestene fra dine 
pinefulle lidelser, led oss på din vei hjem til paradiset. (A) 
Amen.
Fader vår … (s. 23)

Vi priser deg, hellige jomfru Maria… (s. 25)

Vi ærer deg, † hellige treenige Gud, Fader, 
Sønn og Helligånd,
som det var i begynnelsen, så også nå og alltid og i 
all evighet. Amen.

Allmektige, evige, hellige treenige Gud … (s. 90)

(V) Sancte Dómine Deus 
Jesu Christe crucifíxe

(A) vær barmhjertig 
mot oss og hele 
verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.
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2.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus tar det tunge korset 
på sine skuldre

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har 
du frelst hele verden.

Jesus Kristus tar lydig korset på seg og oppfyller Guds, sin 
Fars, vilje.
Med korset på skuldrene går han en pinefull 
korsvei.
Denne bjelken tynger tungt på hans sårede skulder. Han er 
svært utmattet av det forutgående martyriet.
Tålmodige Herre og Gud, Jesus Kristus, gjennom lidelsene du 
tåler mens du bærer ditt tunge kors, ber vi deg ydmykt: Hjelp 
oss, så også vi kan bære vårt daglige kors med tålmodighet og 
oppfylle den hellige Gud Faders vilje.
Vær så snill å skjenke oss din barmhjertige kjærlighet og den 
nåde vi alltid trenger for vår helliggjørelse. Vi bønnfaller deg: 
omvend ungdommen og skjenk oss mange fromme prester 
etter Melkisedeks orden,
som kun gir munnkommunion med paten. (A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria…

Vi ærer deg, † hellige treenige Gud, Fader, Sønn 
og Hellig Ånd,
som det var i begynnelsen, så også nå og alltid og i 
all evighet. Amen.
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(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.

3.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus faller for første 
gang under korset

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Den lidende Jesus Kristus er grusomt såret av utallige sår. På 
grunn av uutholdelige smerter faller Han for første gang til 
bakken og blir tvunget til å gå videre. Jesus Kristus lider og 
tåler alle kvaler fordi Han ønsker å frelse oss.
Kjære Frelser, menneskenes synder og korsets byrde har 
tynget deg svært.
Vi ber deg: Tilgi oss og alle mennesker for at vi synder hver 
dag.
Gi oss alle en dyp anger og en fast vilje til ikke lenger å 
synde. Bevar oss fra enhver synd som skiller oss fra deg. 
(A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 
deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.
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4.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus møter sin 
sorgfulle mor

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre og Gud 
Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Den kjære Frelseren møter sin elskede mor. Når hun ser 
ham i denne tilstanden, blir hun fylt av dyp sorg.
Smertefulle hellige Guds mor og vår kjære mor, ta oss under din 
beskyttende kappe, så vi sammen med deg kan vandre og 
betrakte Jesu Kristi korsvei.
Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, vi ber deg: Gi oss nåden til 
alltid å elske og ære din og vår mor og søke tilflukt hos henne, 
særlig når vi får de korsene vi skal bære. Amen.
Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 
deg, † hellige treenige Gud…

1. Sancta Mater, istud agas, 
Crucifíxi fige plagas cordi 
meo válide.

1. Hellige Mor, trykk de 
sårene som din Sønn følte 
på korset, dypt inn i min sjel.

2. Flammis ne urar succénsus, 2.At jeg ikke skal havne i den evige
salva me astutia diaboli, 
ne die judícii damnare.

Sancta Mater Dei, 
quaésumus, comítas 
et protege nos
til paradiset. Amen.

La ikke dommedagen 
fordømme meg, red meg fra 
djevelens list.
Vær så snill, hellige Guds 
mor, beskytt og ledsag oss 
til paradiset. Amen.



189

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Hellige Herre og Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.

5.  Stasjon: Simon fra Kyrene bærer korset til den 
hellige Jesus Kristus

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Simon fra Kyrene blir tvunget av soldatene til å bære 
Jesu Kristi kors.
Godhjertede Herre og Gud, Jesus Kristus, livets skaper, befri 
oss fra alle synder og gi oss nåden til å elske deg i hvert 
menneske og hjelpe hverandre. Måtte vi ikke forakte noen,
men lever sammen i fred og ber for 
hverandre.

Den som vil være min disippel, må fornekte seg selv.
Han skal daglig ta sitt kors på seg og 

følge meg.
La den ene bære den andres byrde,
så oppfyller dere Kristi lov. (A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.
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6.  Stasjon: Den hellige Veronika gir den hellige 
Jesus Kristus svettetørkleet

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Trofaste Jesus Kristus, vår frelser, den modige den hellige 
Veronika frykter ikke spott, hån og trusler fra en skrikende, 
hatefull folkemengde.
Hun trenger seg gjennom mengden og tørker medfølende med 
sitt tøystykke Ditt ansikt, som er oversvømmet av svette og blod. 
Du belønner hennes kjærlige handling med et vidunderlig 
vitnesbyrd om Din barmhjertige kjærlighet og lar Ditt hellige 
ansikt, forvridd av mange slag, bli
.
Kjære Frelser, vi tilber ditt hellige ansikt og ber deg: Gi oss og 
alle mennesker mot til å bekjenne troen og nåde, slik at vi kan 
leve i sannheten; befri oss fra stolthet og frykt for mennesker. 
(A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,

(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.
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7.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus faller 
for andre gang under korset

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Vår Frelser må igjen tåle slag, hån, spott og pinefulle lidelser.
Han faller for andre gang til bakken, tyngre og smertefullere 
enn før.
Ingen får tilby ham hjelp.
Hatet og raseriet fra mange mennesker omgir ham. Med 
stor anstrengelse reiser han seg igjen,
for å fullføre sin korsvei.
Vi ber deg, hellige Herre og Gud Jesus Kristus, hold oss fast 
ved din frelsende hånd og led oss ut av alle fristelser med din 
nådes hjelp.
Ta bort vår svakhet og gi oss styrke, tålmodighet og glede, slik 
at vi kan utføre bønnen og det daglige arbeidet av kjærlighet til 
deg. (A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfestet,

(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.
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(A) Hellige Herre og Gud Jesus Kristus,
vi ber deg, gjennom ditt hellige kors og ditt hellige, dyrebare 
blod, gi oss mange fromme prester,
gi alle mennesker din fred,
omvend syndere, opplys de vantro,
redd de døende, vis barmhjertighet mot de fattige sjelene og 
befri dem fra skjærsilden,
helliggjør prestene, ordensfolkene og familiene,
utslett våre synder og hele verdens synder, bevar og beskytt 
oss mot demonene
og mot alt ondt. Amen.

8.  Stasjon: Hellige Jesus Kristus
trøst de gråtende kvinnene.

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Jesus Kristus vender seg mot kvinnene fra Jerusalem. Deres 
sorg er stor.
Men han tenker med medfølelse på den lidelse som skal 
komme over dem, og sier til dem: «Gråt ikke over meg, gråt 
heller over dere selv og deres barn.»
Vår frelser og konge; ingen kan bli frelst uten deg. Vi angrer 
alle våre synder av hele vårt hjerte og lover deg å gi deg 
videre til andre i kjærlighet. For vi må avsky og hate synden, 
men elske synderen.
Vi ber deg: Redd barna og ungdommene som har 
kommet på villspor, gi dem lys og nåde til omvendelse.
Hellige Herre og Gud, vi elsker, lovpriser, ærer og priser deg og 
takker deg for alt. Vi viet oss selv og alle barn og ungdommer i 
verden til deg. (A) Amen.
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Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.

9.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus faller for tredje 
gang under korset.

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Den hellige Jesus Kristus faller for tredje gang under 
korset, reiser seg igjen og fortsetter korsveien.

Han har tatt alle menneskenes synder på seg av kjærlighet til 
Gud Fader og for å frelse sjelene fra den evige døden.

Kjære Frelser, vi ber deg: Gi oss kjærlighet, nåde, styrke og 
utholdenhet når vi får de korsene
vi må bære.
Hjelp oss å bære korset når det blir for tungt for oss, og la oss 
ikke skille oss fra deg.
Sammen med deg bærer korset mange gode frukter; i det er 
vi helt forbundet med deg.
Gjennom korset forblir vi i ditt lys og følger deg. Uten deg kan 
vi ikke gjøre noe; alt trenger vi fra deg, og for det takker vi 
deg. (A) Amen.
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Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria … Vi ærer 
deg, † hellige treenige Gud …

(A) Kjære hellige Guds mor, vær så snill å ofre i meg, og 
la meg sammen med deg ofre til den hellige treenige Gud:
Allmektige, hellige Gud Fader,
gjennom Marias smertefulle, hellige og ubesmittede hjerte 
ofrer vi til deg, forent med alle de hellige englene og 
helgenene i paradiset, i alles navn og for alle sjeler: 
kjærligheten, de uendelige fortjenestene,
lidelsene, de hellige sårene og det hellige, dyrebare blodet til 
din høyt elskede Sønn, vår
hellige Herre og Gud, Jesus Kristus.
Barmhjertige, hellige treenige Gud, vi bønnfaller deg: Bevar 
din kirke i fred, kjærlighet, lys,
sannhet og enhet.
Ta fra Satan og hans tilhengere overalt makt, kraft og 
intelligens, ødelegg alltid deres planer og gjerninger, og kast 
alle demoner for all evighet ned i helvete, de som gang på 
gang ønsker å skille oss fra Deg gjennom fristelser, begår 
grusomheter, ugjerninger og sprer vranglære på hellige steder 
og andre steder, og bringer ulykke. (A) Amen.

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, den 
korsfestede,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.
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10.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus blir fratatt 
sine klær.

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Utmattet, torturert, såret og tynget av store lidelser ankommer 
vår hellige Jesus Kristus, smertenes mann, til 
korsfestelsesstedet.
Grusomt river de kappen av ham. Sårene blør og 
smerter på nytt.

Vår frelser, vi ber deg:
Gi alle mennesker innsikt og ærbødighet, så de erkjenner 
at Du er den hellige Herre og Gud.
Frels oss og alle mennesker fra hovmod, overmod, falsk 
fromhet, forfengelighet, skamløshet og utroskap. (A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,

(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.
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11.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus
blir spikret fast på korset.

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Mange mennesker vet ikke hvor grusom korsfestelsen var. 
Jesu Kristi torturerte kropp ble
fiender.
De spikrer ham grusomt fast på korset.
Han ber for sine bødler: «Far, tilgi dem, for de vet ikke hva de 
gjør.»
Hellige Herre Jesus Kristus, du er veien, sannheten og 
livet.
Vi ber deg: Gi oss kjærlighet, glede, styrke, lys og utholdenhet 
i bønnen, slik at vi ikke dømmer og ikke blir dømt.
At vi må utføre gode gjerninger, be, faste og gjøre bot for våre 
synder.
Gi oss nåde til å gjøre bot og en god hensikt. Befri 
menneskene fra all ugudelighet, likegyldighet, dovenskap og 
utakknemlighet. (A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 
deg, † hellige treenige Gud…

(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,

(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,

(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.
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12.  Stasjon: Den hellige Gud Jesus Kristus utånder sin 
ånd. Vår Frelsers bortgang.

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har 
du frelst hele verden.

Tre timer varer dødskampen til
den hellige Jesus Kristus. Under korset står hans hellige mor 
sammen med Johannes, hans disippel.
Med en lidende, kjærlig stemme sier han til henne:
«Kvinne, se, din sønn.»
Og til disippelen: «Se, din mor.»
Under korset blir hun vår mor og mor til alle kristne.
Mørket breder seg over hele jorden. Det varer i 
omtrent tre timer.
Så roper den hellige Jesus Kristus med høy stemme:
«Far, i dine hender overgir jeg min ånd.» Etter å ha sagt dette, 
gir han opp ånden. Deretter roper kapteinen: «Sannelig, 
denne mannen var Guds Sønn!»
Milde Herre Jesus Kristus, vi tilber ditt kors og takker deg for 
at du ga ditt liv for oss og for at du er vår konge og frelser.
Rens oss fra alle synder, så vi kan leve i din kjærlighet og ha 
evig liv i deg.
(A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…
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(V) Hellige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.

13.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus blir tatt ned fra 
korset og lagt i fanget til sin hellige, 
sorgfulle mor.

(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige Herre 
og Gud Jesus Kristus,

(A) for gjennom ditt hellige kors har du 
frelst hele verden.

Guds smertefulle mor, vi takker deg for at du er vår forbeder, 
medforløser og stor formidler av all nåde. Av kjærlighet til Gud 
har du lidd alle lidelser sammen med oss, og du lider fortsatt 
for de sjelene som ikke vil omvende seg og som står i fare for 
å miste det evige livet i paradiset.
Når vi rammes av lidelse, forener vi oss med vår smertefulle 
Guds mor på Golgata. Hun er forbilde for alle som lider, 
helbredelse for de syke og tilflukt for syndere.

Hellige Maria, du dronning som ble unnfanget uten 
arvesynd, hjelp oss å bevare renheten i våre hjerter. Vi ber 
deg: Hjelp de syke og døende, og stå oss bi i vår dødstime. 
Du, mor til de fattige sjelene, lind deres lidelser og be om 
deres frigjøring fra renselsesstedet. (A) Amen.

Fader vår …
Vi priser deg, hellige jomfru Maria… Vi ærer 

deg, † hellige treenige Gud…
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1. Sancta Mater, istud agas,
Crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide.

1. Hellige mor, trykk de 
sårene som din Sønn led på 
korset, dypt inn i min sjel.

2. Flammis ne urar succénsus,2. At jeg ikke skal havne i den evige
salva me astutia diaboli, 
ne die judícii damnare.

Hellige Guds Mor, vi 
ber deg, følg og 
beskytt oss
til paradiset. Amen.
(V) Hellige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfestet,
(A) vær barmhjertig 
mot oss og hele 
verden.

La ikke dommedagen fordømme 
meg, red meg fra djevelens list.
Vær så snill, hellige Guds 
mor, beskytt og ledsag oss 
til paradiset. Amen.

(V) Korsfestede hellige Herre og 
Gud, Jesus Kristus,
(A) vær barmhjertig mot oss og 
hele verden.

14.  Stasjon: Den hellige Jesus Kristus blir lagt i graven.
(V) Vi ærer, tilber og takker deg, vår hellige 

Herre og Gud Jesus Kristus,
(A) for gjennom ditt hellige kors har 

du frelst hele verden.
De legger kroppen til den hellige Herre og Gud Jesus 
Kristus i graven, som Han på den tredje dagen skal 
forlate levende.
Hellige Herre og Gud, Jesus Kristus, vi bønnfaller deg: 
Gjennom ditt korsets offer, gi oss og alle folk din fred, som 
verden ikke kan gi.
Helliggjør vår vilje, så vi kan være forent med deg i all evighet 
i paradiset.
Vi takker deg for vår frelse og for alt du har gjort for oss og 
fortsatt gjør. (A) Amen.
Fader vår …
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(V) Sancte Dómine Deus 
Jesu Christe crucifíxe,

(A) vær barmhjertig mot 
oss og hele verden.

(V) Hellige Herre og Gud, Jesus 
Kristus, korsfestet,

(A) vær barmhjertig mot oss 
og hele verden.

Under din beskyttende kappe ber vi, hellige 
Guds mor. (s. 47)

Kommentar til bønnen «Under din beskyttende kappe ber 
vi, hellige Guds mor…»
Oversettelsen av bønnen er forbedret, fordi den hellige Guds 
mor aldri avviser en bønn.
Hun elsker og hører på hver eneste bønn!

Hellige Jomfru Maria, unnfanget uten synd, vi 
bønnfaller deg: be for oss som søker tilflukt hos deg. 
Amen.
Hellige erkeengel Mikael… (s. 4)

Hellige Maria, du dronning, den opphøyde mor til Frelseren 
og vår kjære mor, hellige Josef, du alle djevlers skrekk, dere 
hellige engler og alle helgener,
vi ber dere ydmykt:
be for oss, følg og beskytt oss inn i paradiset. Amen.

Må den allmektige, barmhjertige, hellige treenige Gud 
velsigne og beskytte oss og alle mennesker,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. Amen.
(Benedícat et custódiat nos et omnes homines Omnípotens 
Miséricors Sancta Trínitas Deus, † Pater, Fílius et
Den Hellige Ånd. Amen.)

Hellige Guds mor, med ditt kjære † Guds barn, be for oss og alle 
mennesker, og gi oss din beskyttelse og velsignelse. Amen.

(Sancta Dei Genitrix cum Tuo dilecto Fili Dei,
† velsign og beskytt oss og alle mennesker. Amen.)
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For andaktig bønn av den hellige korsveien innrømmer den hellige 
kirke daglig fullstendig avlat, under de vanlige betingelsene: 

sakramental skriftemål innen en måned, verdig mottakelse av den 
hellige nattverd, bønn i henhold til den hellige fars intensjon:

Trosbekjennelsen; Fadervår; Vi priser deg, hellige jomfru Maria; Vi 
ærer deg, † hellige treenige Gud,...

D-Forbach – Erbersbronn – 2008

Nærmere til deg, min Gud

2. Når natten faller på for meg, som for Jakob der, 
finner jeg bare en stein som hvilested;
selv i drømmen er min lengsel her alltid den samme: 
Nærmere, min Gud, til deg, nærmere til deg.

3. Selv om den smale stien går bratt oppover, fører 
den likevel mot himmelen til min frelse.
Engler, så lyse og vakre, vinker fra salige høyder: 
Nærmere, min Gud, til deg, nærmere til deg.
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4. Når natten er over og solen skinner, innvier jeg 
meg på nytt foran din trone;
bygger jeg mitt Betel for deg og jubler av glede her: 
Nærmere, min Gud, til deg, nærmere til deg.

5. Selv om din vei her er helt skjult for meg, blir 
bare mitt ønske oppfylt: Nærmere til deg.
Når min pilegrimsreise er over, svinger jeg meg glad: Nærmere, 
min Gud, til deg, nærmere til deg.

Elsk og pris Herren



Takkebønn
Jeg kan ikke, o Herre, takke deg nok. Det skal takke deg hvert

pust, det skal takke takkehvert hjerteslag 
til den siste dagen. Alle mine tanker skal takke deg.
Å, kunne jeg bare takke deg nok. Alle dine gjerninger skal 
prise deg, herlig og opphøyet,
nå og alltid og i all evighet. Amen.

Min hellige Gud, jeg tror, jeg tilber, jeg håper og jeg elsker 
deg. Jeg ber deg om tilgivelse for alle dem som ikke tror, ikke 
tilber, ikke håper og ikke elsker deg. Hellige Treenighet, † Gud 
Fader, Gud Sønn og Gud Den Hellige Ånd, i ærbødighet tilber 
jeg deg og ofrer deg legemet og blodet, sjelen og 
guddommeligheten til vår Herre Jesus Kristus, som er til stede 
i alle tabernakler i verden, til soning for de fornærmelser, 
vanhelligelser og den likegyldighet som krenker Ham selv. 
Gjennom de uendelige fortjenestene fra Hans hellige hjerte og 
Marias hellige, ubesmittede hjerte ber jeg deg om omvendelse 
for de stakkars syndere, frelse for de døende og befrielse for 
de
de fattige sjelene fra skjærsilden. Amen.

Ofrebønn til Sancta Regína Pacis
(Den hellige , fredens dronning)

Marias smertefulle hellige ubesmittede hjerte, vår opphøyde mor 
og dronning, vær så snill å ofre til den uendelig barmhjertige, 
hellige Gud Fader det evige soningsofferet, guddommen, sjelen, 
det hellige og dyrebare legeme og blodet til vår hellige Herre og 
Gud Jesus Kristus, som Han utgyter fra Sitt kjærlige hjerte på 
offeralteret, fra begynnelsen av det hellige korsets offer på 
Golgata til i dag:
For frelsen av alle sjeler, særlig de som står i fare for å gå evig 
fortapt og ikke komme til paradiset203
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og for at prestene sammen med de troende skal bringe soning og 
be den allmektige, hellige treenige Gud om tilgivelse for alle 
verdens synder. For befrielsen av de stakkars sjelene fra 
skjærsilden og for omvendelsen av de stakkars syndere som er i 
stor nød og ikke kan hjelpe seg selv. Kjære hellige Guds Mor, 
Fredens Dronning,
vær så snill å blidgjøre den hellige Guds rettferdige vrede.
Vær så snill å beskytte oss og bevare verden, i henhold til Guds 
hellige vilje, mot djevlene som forårsaker krig, fører mennesker til 
helvete og ikke gir fred. Amen.

Takke den hellige treenige Gud
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Kom hit, syng for Herren, lovpris vår hellige Herre og Gud
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2. Vær hilset, vår frelse og vårt håp, hellige Maria. Du er syndernes tilflukt, 
hellige Kristi mor.
Be for oss om fred, kjærlighet og tro, til frelse for 
sjelene.
Vær hilset, du opphøyde fredens dronning.
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3. Se, mor, på dine barn, hellige Maria, som djevelen vil ødelegge; 
red oss, dronning.
Beskytt oss sammen med de hellige og med dine engler, slik 
at sjelene ikke går tapt.
Vær hilset, opphøyde fredens dronning.

Maria-måneden mai 
1999 D-Forbach, 
Erbersbronn

Melodi fra desember 1818 av Franz Xaver Gruber (Østerrike – 
Oberndorf ved Salzburg). Over 200 år senere ble de nye ordene 
gitt oss av vår allmektige, hellige treenige Gud. Vi endrer ikke den 
opprinnelige sangen.
I dag, den 19.01.2025, har vi fullført sangen.

1. Hellige natt, forsoningens natt, av stor betydning har Guds 
mor født den hellige Gud, Jesus Kristus,
vår frelser og verdens konge, som gir lys til alle mennesker.
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2. Gud Faders høyt elskede Sønn, gi oss kjærlighet, så vi aldri 
avviser fremmede barn, slik det ble gjort den gang og slik det 
gjøres i dag. Ingenting på jorden tilhører oss. Vi skal dra til 
paradiset.
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3. Vers

3. Vi ber deg, levende, treenige hellige Gud,
gi oss nåde, kjærlighet og fred, hellige Maria og din Sønn, følg oss til 
paradiset, så vi for evig kan være sammen med dere.
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(engelsk) 
Melodi fra desember 1818 av Franz Xaver Gruber (Østerrike – 
Oberndorf nær Salzburg).
Over 200 år senere ble den nye teksten gitt oss av vår 
hellige treenige Gud.
Vi endrer ikke den opprinnelige sangen.
I dag, 19. januar 2025, har vi fullført sangen.

1. vers

1. Hellige natt, forsoningens natt, av stor betydning, Guds 
mor har født, den hellige Gud Jesus Kristus,
vår frelser og verdens konge, som gir lys til alle mennesker.
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2. vers

2. Guds Fars høyt elskede sønn, gi oss kjærlighet, så vi aldri 
avviser fremmede barn, slik det skjedde den gang og slik det 
skjer i dag; ingenting på jorden tilhører oss, vi skal dra til 
paradiset.



212

3. vers

3. Vi ber deg, levende, hellige treenige Gud,
gi oss nåde, kjærlighet og fred; hellige Maria og din Sønn, følg 
oss til paradiset, så vi kan være sammen med deg for alltid.

(Versene på tysk og engelsk skrevet av J. Ebert og
B. Koppenhagen)

19.01.2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Bilder:
Julijana, 20 år gammel, hun ble senere døpt da hun var 39 år

Julijana som radiologiassistent
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I denne kirken – Jakobuskirken i Medjugorje – ble jeg (J.) døpt

J. på vei inn i kirken 19. mai 1984
Tre skritt bak J. står pater Slavko Barbaric, som døpte J. etter 

prosesjonen
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Pater Slavko Barbaric døper Julijana 19. mai 1984

J. mottar nattverden i munnen av Slavko Barbaric
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Pater Gebhard Maria Heyder OCD – Regensburg – ble 
min sjelesørger

Julijana overrekker et lys og blomster til pater Gebhard Maria
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J. (Julijana) opplevde mirakler, del 1 – med eksempler og 
kommentarer, nedskrevet for alle.

Det anbefales på det sterkeste å be følgende bønner før man 
leser om disse miraklene.

Hellige erkeengel Mikael…(s. 4) Fader 
vår…(s. 23)

Vi priser deg, hellige jomfru Maria…(s. 25)
Stor og verdifull daglig bønn til alle de hellige englene (s. 52) Vi ærer 
deg, † allmektige, hellige treenige Gud… (s. 25)

Kort beretning av J. (Julijana Ebert): - skrevet av B.
(Bernhard Koppenhagen) 

Jeg, Julijana, ble født i Jugoslavia – i dag Serbia – i en landsby 
13 km fra Beograd. Jeg er den niende av 14 barn. Jeg ble 
oppdratt som baptist. Jeg ble døpt i den katolske troen da jeg var 
38 år gammel i Medjugorje av † pater Slavko Barbaric. Ved 
dåpen i Jakobuskirken 19. mai 1984 var det vitner fra alle land til 
stede. Jeg ønsket meg at det skulle stå en stor bukett med røde 
roser på alteret til ære for den hellige Guds mor. Og faktisk sto 
det en stor bukett med røde roser på alteret under dåpen min.

(Foto: Røde roser på alteret, som jeg (J.) ønsket meg
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Jeg ønsket meg også at et kor skulle synge i kirken.
Og faktisk kom det et stort kor fra Zagreb, slik at mitt hjerte ble fylt 
av stor glede da de sang sangen: «Hvis jeg var en liten klokke». 
Denne sangen med nye, nådefylte ord har Den Hellige Ånd gitt 
meg, slik at man kan synge eller be den. Den står her i 
bønneboken med tittelen «Gode hellige Jesus» (s. 118) (latinsk 
«Bone
«Sancte Jesu» – (s. 120). Etter dåpen fikk jeg karismaen til å skille 
mellom åndene. Det var en stor gave fra Gud for meg. Etter dåpen 
var jeg så forandret at jeg kunne flytte fjell. Jeg ble Kristi apostel. 
Jeg holdt foredrag, skrev bønner og bygde to kapeller. Den hellige 
treenige Gud har forandret livet mitt. For det takker jeg Ham. 
Ordføreren i St-L.-R., vennen til pastor V. (barnemishandler), 
forfulgte meg.
Prest V. ringte til de troende i min hjemby og ba dem om ikke å 
komme til bønn, slik at de troende ikke skulle oppdage hva han 
gjorde av galt. For Frelseren sa: Alt han gjør, skal komme for 
dagen. Jeg jobbet i 45 år ved universitetssykehuset i Heidelberg 
som medisinsk tekniker og røntgenassistent.
For tiden bor jeg i Schwarzwald. Jeg er lykkelig og takker Gud for 
hans nåde og spesielt for min dåp i Medjugorje.
(Julijana Ebert gikk bort 12.12.2025)

Herren har gitt meg i oppdrag å skrive om det som er blitt avskaffet 
i kirken, og å skrive slik det var før, og at for eksempel 
munnkommunionen igjen skal deles ut. Han ønsker at jeg skal 
skrive bønnene på tysk og latin, og at presten en gang i uken skal 
holde messen på latin. Det vet også pastor B., han holdt også 
messen på latin. I dag er han erkebiskop av Freiburg. Jeg tenkte 
da at det er bra at alle kristne kan be bønnene sammen, spesielt 
på pilegrimssteder. Jeg har lidd mye forfølgelse og båret Kristi 
lidelse, og likevel setter jeg Gud på første
Jeg bærer ikke nag til menneskene for at de har forfulgt meg, men 
jeg ber for alle mennesker til den hellige Herre og Gud: «Tilgi dem, 
for de vet ikke hva de gjør». Frelseren sa til meg at han allerede før 
fødselen hadde utvalgt meg til dette verket.
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Jeg sa til Frelseren: «Jeg er ukyndig i å skrive og en synderinne.» 
Han svarte: «Slik du er, slik vil jeg ha deg.» Jeg tenkte at etter 
dåpen er jo alle synder tilgitt.
Da sa jeg ja til den hellige Gud om alt. Jeg ber i alles navn og for 
alle sjeler, for at de skal bli frelst.

Speyer: J. ble sendt av Frelseren mens hun var på jobb, rundt 
klokka 3, til Speyer for å møte biskopen (A.S.),
for å snakke med ham. Nonnen ved porten hevdet at biskopen ikke 
var der.
J. sprutet deretter vann fra en liten medisinsk sprøyte med vievann på 
nonnen, hvorpå hun rullet med øynene og deretter smelte døren foran 
henne. En kjent teologistudent (F.K.) kom senere og sa engstelig at han 
skulle
J. skal be i kirken, slik at J. kan snakke med biskopen. Etter at J. 
hadde bedt tre små rosenkransbønner foran biskopens hus, kom 
han ut og sa at han ikke hadde tid nå, og at hun skulle skrive et 
brev til ham om hva Frelseren ønsker.
Jeg (J.) skrev til ham at han befant seg i gjørma og at han ikke 
måtte synke dypere ned i gjørma. Han ble sjokkert og sint på meg. 
Han sa til flere teologistudenter at jeg var en klarsynt. Jeg er ikke 
klarsynt, for jeg mottar ord dypt i hjertet, det som Frelseren gir meg. 
Teologistudenten (T.) sa til ham at han risikerte å havne i helvete. 
Biskopen svarte:
«Da vil vi begge være der sammen.»

Herrenwies i Nord-Schwarzwald: J. var på ferie der og gikk til 
presten i Herrenwies for å snakke med ham; han var dr. Dr. J. hilste 
ham med: «Fred være med deg» og fortalte ham at hun hadde hatt 
en åpenbaring av Guds mor. Presten sa: «Jeg skal tro på dem hvis 
de svarer på et spørsmål», og spurte: «Hvilke språk snakket Jesus 
Kristus?»
J. svarte: «Gresk, latin, hebraisk og kjærlighetens språk.» Presten 
svarte: «Hvordan vet du at han også snakket gresk?» J. svarte: 
«Hvis Den Hellige Ånd gir meg den innskytelsen, så er det slik.» 
Presten sa da at det var riktig.
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Han har gjennomgått alle skriftene for å finne ut hvilke språk 
Frelseren snakket, og han har funnet ut at Frelseren også 
snakket gresk.
St. Leon-Rot – Heidelberg-distriktet: Pastor Köstel spurte meg 
(J.) om Guds mor hadde en helgenglans.
Jeg svarte at Guds mor hadde et sterkt lysskinn rundt hodet. Den 
gang visste jeg slett ikke hva en helgenglans var. For meg var det 
en bekreftelse på at det var Guds hellige mor.
Jeg så Guds mor med en nydelig blå kappe og en strålende hvit 
kjole. Det finnes ikke så vakre farger i verden. Hun ba sammen med 
meg.
Würzburg: En lærer fra Würzburg kom til J. for å snakke med 
henne. Læreren sa at han var tørst. Frelseren innviet og velsignet 
hele E. og omegn, med skogen og kilden. Da J. hadde satt frem 
glasset med innviet vann til læreren, sa han:
«Det kan du drikke selv.» Djevelen tåler ikke det innviede vannet.
Turzovka, Slovakia: Et pilegrimsmål i Slovakia. J. snakket der 
med seeren (Matusch Latusch), og han sa til henne: «Det er viktig å 
holde ut til slutten.»
Frelseren bekreftet for meg at Turzovka er et ekte pilegrimsmål, 
nesten som Lourdes.
München: Jeg var hos biskop Platon i München for å formidle 
til biskopen hva Frelseren ønsket. Det var pinsedag. Jeg sa til 
Frelseren: Det er jo mye trafikk på grunn av helligdagen. 
Frelseren sa: Veien vil være fri. Og slik ble det også. Da jeg kom 
tilbake fra biskop Platon, sa jeg til mannen min at vi skulle kjøre til 
pater Gebhard Heyder Maria i Regensburg for å besøke ham, 
fordi han var min første sjelesørger. Mannen min sa:
«Nei, dit skal vi ikke». Men jeg ba syv rosenkranser. Da hørte vi 
begge et nydelig, paradisisk englekor. Det var ingen radio på i bilen. 
Englekoret var så rørende og fantastisk at det ikke lot seg 
sammenligne med jordiske kor. Etter 20 minutter stoppet vi på en 
parkeringsplass og bekreftet begge
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at vi begge hadde hørt det samtidig. Vi følte ærefrykt og fikk 
gåsehud. Og likevel kom vi til pater Gebhard Maria Heyder. Vi 
fortalte ham alt.

Besøk av biskop (†) Dominik Kalata (tidligere biskop i Breisgau) 
hos Julijana

Biskop Kalata besøkte meg, J., i St-Leon-Rot, da jeg fortsatt bodde 
der. Før det skrev jeg et brev til ham om min åpenbaring. Som 
overskrift skrev jeg: «Kjære bror i Kristus». For den gang visste jeg 
ennå ikke hvordan man tiltaler en biskop (Eminense).
Det var omtrent to år etter min dåp (dåpen fant sted i 1984). Da 
biskopen hadde lest dette brevet, sa han til meg under besøket 
hjemme hos meg: «Denne kvinnen må jeg besøke», fordi han aldri 
før hadde mottatt et slikt brev. Etter besøket ble han apostel og 
skrev flere brev om meg, både til utlandet og innenlands.
Jeg oppfattet ham som en kjærlig biskop.
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Bosnia-Hercegovina ved innsjøen Kozica (oversatt: «Geitekid»)
Det skjedde kort tid før krigen brøt ut. Vi kjørte omtrent 20 km fra 
Medjugorje og stoppet med bobilen ved innsjøen Kozica. Det var 
nydelig der. I bobilen var det med: min mann (H.) og en ung kvinne fra 
Schwarzwald, som var min gudmor ved dåpen. Jeg gikk rundt 
innsjøen og ba en rosenkrans. Igjen, akkurat som i Medjugorje, kom 
det et helikopter og sirklet flere ganger rundt meg.
Jeg velsignet den, og den fløy bort.
Etter noen minutter kom et stort militærfly med raketter. Det fløy 
helt lavt foran meg, slik at jeg kunne se piloten og rakettene. I det 
øyeblikket sa jeg: «Hvis det er Guds vilje, så gjør det», og jeg 
velsignet det
med korset. Det fløy enda lavere, og jeg trodde det skulle drepe 
meg. Bobilen ristet kraftig fordi flyet fløy så lavt, slik at mannen min 
ble skremt. Han ropte til meg: «Hva gjør du?» Det var muligens et 
militært område.
Flyet kom ikke tilbake. Det var fortsatt et kommunistisk land, og vi 
var fra Tyskland.
Den hellige Gud lot ikke det piloten hadde tenkt å gjøre, skje.
Noen minutter etter flyhendelsen skjedde det noe. Jeg så verken 
hus eller mennesker der. Plutselig kom en
kvinne mot meg med utstrakte armer og ropte høyt på bosnisk: 
«sestro, sestro» (det betyr:
søster, søster).
I samme øyeblikk strakte også jeg armene ut mot henne. Vi 
omfavnet hverandre, og jeg kjente en veldig stor kjærlighet. Hun 
fortalte meg at datteren hennes skulle på ekskursjon og at hun ikke 
hadde noe å ha på seg. Mannen hennes er alkoholiker, og hun har 
ikke penger til å kjøpe noe.
Min mann (H.) spurte i det øyeblikket om jeg kjente denne kvinnen. 
Jeg sa at jeg aldri hadde sett henne før. Han trodde det fordi vi 
hadde omfavnet hverandre så inderlig.
Jeg ga denne kvinnen alt jeg hadde i dobbelt oppsett av klær 
(sko, kjoler, undertøy osv.).
Hun var glad og gikk sin vei.
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Så skjedde det noe ufattelig: jeg fikk lyst på unge løk med stekte 
egg.
Plutselig kom denne kvinnen tilbake til meg og ga meg unge, friske 
løk og omtrent 15 egg. Jeg (J.) tenkte at hun ikke kunne vite at jeg 
ville spise unge løk, men den hellige Gud visste det!

St. Leon-Rot: J. ba til Frelseren i begynnelsen av messen om 
at han måtte utføre et mirakel, fordi hun visste at håndkommunion 
er feil. Da nattverden ble delt ut, var det bare svært få som gikk fram 
til nattverden, selv om kirken var full av troende som nesten alle tar 
nattverden i hånden. Presten og lekmannen undret seg over at bare 
svært få tok nattverden. Bare de som tar nattverden i munnen, tok 
nattverden. For meg var dette et stort tegn på
at nattverd i hånden ikke er riktig.

St. Leon-Rot: J. ble etter den hellige messen angrepet og 
fornærmet med raseri og vrede av folk foran kirken, fordi hun 
hadde avvist fru St., som delte ut nattverden. De ropte med 
løftede knyttnever:
«din helgenkrone» osv. Jeg (J.) velsignet dem.
Da ropte de: «Nå velsigner hun oss også». Det var også folk fra 
bønnegruppen min der.
Men de forsvarte meg ikke. Jeg følte i mitt hjerte at jeg ikke var 
alene. Jeg mottok mange nådegaver. Deretter gikk jeg gjennom 
folkemengden; Frelseren banet vei for meg.
Denne kvinnen St., som hadde delt ut nattverden, mistet en gang 
en innviet hostie på orgelgalleriet, som hun deretter stakk i 
bukselommen; dette ble observert av en kvinne vi kjenner fra 
bønnegruppen (M.F.). M.F. gikk til presten etter tre uker og sa at 
kvinnen St. hadde stappet hostien i lommen. Presten reagerte ikke 
(han var en barnemishandler).
Senere ble han overført til å arbeide med funksjonshemmede barn 
for å holde den hellige messen der.
Frelseren sa til J. at denne kvinnen St. fortsatt ville komme til 
henne og snakke med henne.
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Kvinnen St. kom til meg i Schwarzwald etter noen måneder 
og avla en slags skriftemål hos meg. Jeg spurte henne i 
Jesu Kristi navn: «Hvor har du nattverden som du stakk i 
lommen?»
Hun svarte: «Det vet jeg ikke lenger.» J. sa da at hun i Jesu Kristi 
navn måtte fortelle sannheten om hva hun hadde gjort med den 
innviede hostien. Fru St. innrømmet da at hun kanskje hadde kastet 
hostien i søppelkassen, og sa at hun bare delte ut nattverd for at 
mannen hennes ikke skulle merke at hun var utro.
Etterpå ble fru St. innlagt på psykiatrisk avdeling og ble skilt fra 
mannen sin. Til slutt sa jeg til henne at hun ikke har lov til å dele ut 
nattverden. Dette gjelder ikke bare henne, men alle lekfolk som 
fremdeles deler ut nattverden i dag.
Denne kvinnen avla senere en god skriftemål og har forandret seg 
til det bedre. Hun deler ikke lenger ut nattverd.
Frelseren lærte meg at jeg bare må motta den hellige nattverd fra 
en ordinert prest. Frelseren gir oss flere prester hvis de ordinerte 
prestene kun deler ut nattverden i munnen, slik det alltid var før Det 
andre Vatikankonsil.
En gang sa sognepresten til meg: «Frelseren skal gi meg prester.» 
Da jeg fortalte dette til Frelseren, svarte han: «Si til presten: Hvis 
jeg gir ham prester, vil han da fortsette å dele ut nattverden i 
hånden?»
Da jeg fortalte dette til presten, lo han og spottet litt.
Dette er en av årsakene til prestemangelen – på grunn av nattverd i 
hånden. I dag ber prestene sammen med de troende om at den 
hellige Gud skal gi oss prester. Likevel fortsetter de å dele ut 
nattverden i hånden, noe som er en styggedom i Guds øyne.

Roma: J. var i Roma og måtte overbringe en beskjed til biskop 
Hnilica. En prest kjørte henne dit sammen med husholdersken sin. 
Begge fniste og lo hele veien. Under kjøreturen ba J. flere 
rosenkranser.
Bilen hoppet en halv meter opp i luften underveis.
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Hun tenkte: «De to tar livet av meg».
Da vi kom inn, sa jeg til biskopen på slovakisk: «Få djevlene ut, så 
skal jeg snakke med dem.» Biskopen sendte de to bort med en 
gang. Jeg fikk snakke med ham i omtrent en time. Biskopen ringte 
deretter sin bror og ba ham kjøre meg tilbake til pilegrimsgruppen 
noen kilometer unna Roma.

Hodeklinikken i Heidelberg: J. tok røntgenbilder av en NATO-
soldat, og da J. snakket med ham om Gud, sa soldaten:
«Hvor er Gud, og det finnes ingen Jesus.» Han sa 
dette fylt av hat og vrede.
Etter røntgenundersøkelsen gikk J. inn på rommet sitt og spurte 
Frelseren om han ville oppfylle et ønske til bursdagen hennes, 
nemlig å redde denne soldaten.
Frelseren sa: «Dette ønsket kan jeg ikke oppfylle for deg, siden 
soldaten har gitt sin sjel til djevelen.» J. sa da at hun hadde et 
annet ønske, nemlig at Frelseren alltid skulle være hos henne og 
aldri forlate henne. Frelseren svarte:
«Dette ønsket kan jeg oppfylle for deg.» J. ble veldig glad og 
lykkelig over dette.

Schwarzwald E.: En gang var jeg på soverommet mitt, og det 
blåste så kraftig at jeg trodde vinduene skulle gå i stykker. Da sa 
jeg til vinden: «I Jesu Kristi navn, slutt å blåse.» Plutselig ble det 
stille, og stormen var borte. Jeg ble litt skremt og lurte på hva som 
hadde skjedd. Da visste jeg ikke at Jesus Kristus også hadde befalt 
stormen å ta slutt.
At dette skjedde med meg, var et mirakel for meg.

Slovakia: En mann hadde fisket, og J. hadde lyst på fersk 
fisk. Denne fisken hadde mange bein, og flere av dem satte seg 
fast i halsen på J. J. tenkte på å reise til Heidelberg, til 
hodesykehuset, for å få behandling
. Presten hun bodde hos, sa da til henne: «Dra til pilegrimsstedet i 
Litmanová og drikk vannet der.» Etter at J. hadde drukket av 
vannet, var fiskebenene borte på et øyeblikk. J. var veldig glad for 
at hun ikke måtte tilbake til Heidelberg.
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Litmanová, Slovakia: Jeg deltok på den hellige messen, og 
kirken var full av pilegrimer. Etter messen kom pilegrimene bort til 
meg, for det hadde raskt spredt seg
at jeg hadde hatt en åpenbaring av Jomfru Maria.
Ingen av de lokale innbyggerne ville ta imot pilegrimene for natten. 
Da sa jeg at vi alle sammen skulle be to setninger av rosenkransen. 
Jeg ba sammen med pilegrimene fra dypet av mitt hjerte på 
slovakisk. To prester så dette og undret seg over hvordan jeg
fra dypet av sjelen.
Prestene ba til og med med på rosenkransen. Etter rosenkransen 
fant alle pilegrimene et sted å sove i løpet av få minutter og takket 
meg. Det var ikke lenger noen der uten et sted å sove.

Herrenwies i Nord-Schwarzwald: Jeg, B. (Bernhard), var til stede 
og er vitne: I Herrenwies – Seibelseckle – noen kilometer fra 
Mummelsee, ligger det en langrennsløype, og der var det en hytte 
med en ung mann som solgte og stemplet kortene. J. hadde flere 
ganger tatt med noe å spise til ham og også gitt ham en bok: 
«Satans makt og virke».
En dag betrodde mannen seg til J. og fortalte at han i seks 
måneder hadde hatt en innviet hostie i en sigarettpakke, som han 
hadde fått utlevert av presten i Herrenwies ved sin fars begravelse, 
og at han ikke visste hva han skulle gjøre med den.
J. sa da umiddelbart til ham at han skulle gi henne Kristi hellige 
legeme, slik at hun kunne bringe nattverdsbrødet til presten, pastor 
D., i Forbach. Den unge mannen svarte da: «Nå kommer djevelen 
til å plage meg.»
J. la Kristi hellige legeme, uten å berøre det, i en stor kurv med et 
innviet teppe og et ciborium, og tok det først med seg hjem. 
Underveis tilba hun vår levende, allmektige, hellige treenige Gud, 
som er til stede i den innviede hostien, og ba Ham om å velsigne 
hele området og alle menneskene som bor her, og også innvie 
vannkilden ved den lille landsbyen E. J. følte seg ikke alene, men 
merket at den levende Gud var til stede hos henne.
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Hjemme i kapellet holdt hun deretter fire timers 
tilbedelse.
Frelseren sa under foreningen med meg (J.): «Takk for at du har 
frigjort meg fra djevelens lenker, pinsler og pisking.»
Deretter kjørte hun med Kristi legeme til pastor D. i Forbach og 
hilste på pastoren med ordene: «Lovet være Jesus Kristus.» 
Pastoren svarte litt ærbødig: «I all evighet, amen.»
J. sa til presten at hun hadde brakt ham Frelseren. Presten ble 
svært forskrekket og spurte: «Hvor har du fått det fra?» J. fortalte 
deretter hele historien.

Jerusalem – Masada:
J. ba syv rosenkranser mens hun gikk opp på Masada-fjellet. 
Presten og de troende ba ikke med, men han fortalte vitser til 
pilegrimene og fikk dem til å le. Da de kom ned fra Masada, fikk alle 
hodepine. Presten skjelte da ut
skjelte J. ut og sa: «De ber for mye.» J. hadde det så bra at hun 
kunne ha gått opp igjen, og hun hadde ingen hodepine og var 
lykkelig.

St. Leon-Rot:
Sønnen til J. ville hente bildekk i garasjen og klatret opp på en trestige 
for å nå hyllen.
Stigen brakk deretter i midten, og D. falt med ryggen ned på 
betonggulvet.
Siden han ikke fikk puste, kunne han bare stønne helt lavt.
J. var oppe i leiligheten i kjøkkenet og hørte sønnen sin stønne i sitt 
hjerte.
Avstanden fra garasjen til kjøkkenet var stor, slik at hun normalt ikke 
kunne høre ham.
J. ble forskrekket og ropte på D. to ganger.
Hun gikk straks ned for å se til sønnen sin og fant ham liggende i 
garasjen. J. la hendene over ham og ba for ham.
I løpet av få sekunder kunne han reise seg igjen.
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Medjugorje: J. holdt en ca. 45 minutter lang preken på en liten 
ås for studenter og teologistudenter fra Østerrike. Det var en 
stor mengde troende og to prester til stede. Dagen etter spurte 
J. presten om hvorvidt
prekenen var i orden. Han svarte: «Hvis prekenen ikke hadde vært god, 
ville ikke så mange ha gått til skriftemål hos meg den kvelden».

Mettenbuch – Nedre Bayern – pilegrimssted:
J. var sammen med pater Gebhard Maria Heyder i 

Mettenbuch hos «De sørgendees trøsterinne».
Pater Gebhard ba litanien til Den hellige Guds mor på tysk. Etter 
litanien sa J. til pater Gebhard at han hadde glemt noe mens han 
ba litanien. Pater Gebhard spurte forbauset hva han hadde glemt?
J. svarte: «Den som har tatt deg, o hellige jomfru, opp i himmelen». 
Derpå svarte pater Gebhard litt opprørt: «Det er fordi jeg ikke ba på 
latin.» Han sa til min mann: «Din kone har en god munn!»

Nord-Schwarzwald E.: Naboen til J. i landsbyen E. sto midt på 
gaten og sa til henne med raseri og vrede etter bønnen i kapellet: 
«Jeg skal kaste en bombe på dette huset.» J. svarte: «Ti stille.»
Naboen svarte da: «Jeg vil aldri tie.» I over 20 år har hun allerede 
tiet. Jeg (J.) hilste på henne flere ganger og prøvde å snakke med 
henne,
men hun ville ikke.
Hun hadde ofte forstyrret oss med lommelykten i kapellet mens 
bønnegruppen var samlet, og klaget når «Großer Gott wir loben 
Dich» ble spilt på orgelet.
J. spurte da en teolog vi kjenner (A.) hvorfor nabokvinnen plager 
oss slik. Teologen (A.) svarte at han hadde forhekset 
nabokvinnen, slik at djevelen skulle
skulle plage oss.
Denne teologen (A.) har vært død en stund allerede.

Bosnia: Vi kjørte gjennom Bosnia og stoppet på en plass. 
Der sto en mann som hadde ventet på bussen i flere timer.
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Han var muslim. Han ville avregistrere kua si, for han kunne ikke 
lenger brødfø sine seks barn med melk og hadde ikke penger. Jeg, 
J., ga ham da penger slik at han kunne betale for kua. Han kjørte 
med oss i bobilen til myndighetene for å betale for kua. Under 
kjøreturen lærte jeg ham en Ave Maria. Han gjentok den alltid med 
glede. Jeg sa til ham at han skulle takke Guds mor i Medjugorje.

Hovedklinikken i Heidelberg: En privatpasient fra Tyrol var hos J. 
på klinikken for å ta røntgenbilder. J. spurte ham om han kunne be 
«Fader vår» på italiensk.
(J. lærte italiensk på den tiden). Han leste bønnen på italiensk og 
slo seg deretter hodet mot røntgenapparatet. Han sa at Jesus 
Kristus ikke ble korsfestet på tre. Denne pasienten klaget deretter til 
klinikkdirektøren over at han ikke hadde kommet til kirken her, og ga 
direktøren bønnene han hadde fått av J. Direktøren (W.) innkalte 
deretter J. til et møte. Direktøren så på bønnene og sa litt sint: 
«Dette er bra, og dette er bra…». J. snakket da litt høyt og sa: «Så 
be om at du ikke blir fordømt!» Direktøren (W.) kastet henne deretter 
ut og ropte: «Ut, ut, ut!»
Deretter ble hun innkalt til en samtale med klinikkinspektøren. De 
ville si henne opp og spurte hvorfor hun ropte til direktøren. Hun ble 
ikke sagt opp, fordi Frelseren ikke tillot det.

Medjugorje: Et helikopter fløy svært lavt over Medjugorje og 
kontrollerte de troende. Da helikopteret var helt nær J., velsignet 
hun det med et Benediktus-kors. Helikopteret snudde seg da rundt 
i en sirkel og fløy bort. Det var fortsatt kommunistisk tid.

Herrenwies i Schwarzwald: J. var sammen med en teologistudent
F.K. for å besøke en mann, og der var det en hund som absolutt 
ville bite J. J. velsignet hunden, og hunden bare sa «hmmm» og 
ble straks stille.
Teologistudenten sa: «Det har jeg aldri opplevd før».
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Schwarzwald, Herrenwies: J. var på skogstur med R. fra 
Pirmasens, og der var det en hund som ville bite J. J. velsignet 
hunden med et kors, og hunden ble umiddelbart rolig. To homofile 
ringte senere til frøken Antj. og ba J. komme for å
.

St. Leon-Rot:  J. ba inderlig foran krybben i kirken og takket 
det lille Jesusbarnet for at hun fikk reise til Betlehem. Hun var 
helt fordypet i bønnen.
Da hun kom inn i kirken, var hun fortsatt helt tom. Da J. kom til seg 
selv, undret hun seg over hvor dypt hun hadde vært forenet i 
bønnen, for kirken var full av troende og messen hadde allerede 
begynt. Hun reiste seg da og satte seg i en kirkebenk. Etter å ha 
mottatt den hellige nattverd på en verdig måte, forenet hun seg 
med den hellige Herre og Gud Jesus Kristus. Deretter ble hun ført 
inn i en stor salighet i paradiset, som ikke kan beskrives med ord. 
Da hun kom til seg selv igjen, var hun helt trist over at hun ikke 
hadde fått bli der i saligheten. Herren hadde fortsatt planer med 
henne. Hun skrev bønner frem til desember 2025.
To dager senere fikk hun lov til å fly til Jerusalem – Tel Aviv. 
Hun besøkte også Betlehem, Jerusalem osv.

Belgia: J. var sammen med sin mann (H.), To. og hans kone Am. 
samt en teolog (T.W.) på et pilegrimssted i Belgia. 
Parkeringsplassen var full av biler. Den hellige messen hadde 
begynt, og plutselig hadde alle de troende kjørt sin vei. Presten 
spurte forskrekket: «Hvor er pilegrimene?» Og han var svært 
forundret. Bak i bilen vår var det et stort bilde av det hellige 
blodmerket fra Rodalben.
Teologen tålte ikke dette tegnet. Han sto ved siden av presten og 
ble plaget av demoner. Vi mistenker at teologen forbannet alle 
menneskene, slik han har gjort flere ganger før, slik at de skulle gå 
sin vei.
Teologen ble ikke ordinert til prest etter studiene.
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St. Leon-Rot: Jeg, B. fra Pfalz, var i 1994 utsatt for en 
alvorlig motorsykkelulykke som var forårsaket av et 
djevelangrep.
Mitt høyre ben var brutt flere steder, og jeg måtte gå på krykker; 
dessuten kunne jeg ikke se ordentlig, siden hjelmen min hadde 
blåst av og jeg hadde fått et slag i bakhodet. Jeg kom på krykker til 
bønnegruppen i kapellet i St. Leon-Rot for å be. Gjennom J.s 
bønner og hjelp fra den allmektige, hellige treenige Gud ble jeg frisk 
igjen på kortest mulig tid og fikk heller ingen varige skader. Allerede 
dagen etter trengte jeg ikke lenger krykker. I over et kvart århundre, 
frem til desember 2025, skrev jeg bønner sammen med J., og vi ba 
sammen.

Julijana mottok ordene fra Frelseren i sitt hjerte, og jeg, 
Bernhard, skrev dem ned (Foto: Julijana E. og Bernhard K. på 

Korfu – Hellas / mai 2024 – under apostolatet)

Zürich: Allerede to ganger har en muslim med fullt bilreise kommet 
fra Zürich til J. for å motta en velsignelse. Det var også andre 
muslimer i kapellet for å be
og har omvendt seg.
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Würzburg: J. kjørte til Würzburg for å holde et foredrag. 
Djevelen gjorde motstand og spredte en stank i bilen og brakk 
av kronen til Guds mor. Det fortalte jeg i bønnegruppen.
To 18-åringer ønsket også å lukte djevelens stank.
Da de kjørte hjem, ringte de til J. og ba om hjelp, for de hadde en 
forferdelig
djevelsk stank i bilen. Man bør ikke ønske seg å se djevelen eller å 
lukte ham.

Turzovka, Slovakia: En pilegrim hadde hørt at J. befant seg 
på pilegrimsstedet og ba henne om hjelp, siden hans kone var 
gravid og hjertesyk, og barnet også var i fare for å bli sykt. 
Legene hadde rådet kvinnen til å ta abort. Mannen kom til J. og 
spurte hva kona hans skulle gjøre, og om det var riktig å ta 
abort. J. sa til ham at hun under ingen omstendigheter måtte ta 
abort.
J. ga mannen en innviet medalje av Fredens Dronning fra 
Medjugorje. Etter noen uker kom det et brev fra denne pilegrimen. I 
brevet takket han og skrev at mor og barn var friske og at fødselen 
hadde gått fantastisk. Her har Vår Frue av Medjugorje helt sikkert 
hjulpet til.
Nord-Schwarzwald E.: Teologen A. var på besøk hos J. Da hun 
var i kjøkkenet, kjente hun plutselig en iskald kulde på ryggen. 
Hun snudde seg lynraskt, og teologen sto bak henne og hadde 
allerede hendene nær
ved halsen hennes.
J. sa til ham: «I Jesu Kristi navn, hva er det du gjør nå?» Teologen 
A. svarte: «Djevelen har innbildet meg at jeg skal kvele deg!»
En gang kjørte jeg J. til Baden-Baden, og den samme teologen
A. var med meg. Bilen trakk plutselig så kraftig til siden at jeg 
trodde jeg skulle krasje. Da spurte jeg teologen A: «Hva har du 
gjort?» Han sa: «Djevelen har innpodet i meg at du skal krasje og 
dø.»



Den samme teologen var med meg på Aldi for å handle, og vi 
kjøpte sjokolade.
Jeg brøt av et stykke til ham. Han var allerede i ferd med å putte 
sjokoladestykket i munnen. Men da jeg sa at vi spiser dette til 
større ære for den hellige treenige Gud, la han sjokoladestykket 
straks i lommen og sa: «Jeg spiser det senere.»
Denne teologen var en gang hos meg på kjøkkenet og hadde rullet 
med øynene. Jeg spurte ham: «Hva har du gjort nå?»
Han sa: «Tvillingbroren min skriver bønner, og jeg har forbannet 
ham slik at han skal slutte.» Frelseren har bedt denne teologen A. 
om å holde avstand.

Slovenia – (det gamle Jugoslavia):
J. var i kirken og kjente demoner rundt seg. Da J. la merke til at 

biskopen prekte, ba hun to rosenkranser for ham. Ved nattverden 
mottok alle de troende nattverden i hånden.
Da J. knelte for å motta nattverden i munnen, ga biskopen henne 
den hellige hostien med kjærlighet.
Da hennes mann H., som sto bak henne, kom frem, ropte biskopen 
flere ganger høyt: «Reis deg, reis deg... osv.»
Nonnerne som sto foran, ristet på hodet over biskopen. H. fikk ikke 
nattverd. Hvordan kan en biskop forandre seg så raskt?

Marienthal – Frankrike I Marienthal skjedde det samme 
som i Slovenia. J. var der sammen med venninnen Chri. for å 
delta i den hellige messen. Den øverste presten ga J. nattverden 
mens hun knelte. Chri. knelte deretter rett foran ham og ba om 
nattverden i munnen. Presten ropte rasende til Chri.: «Reis deg, 
reis deg!» Chri. reiste seg da og gråt.

Waghäusel: Guds mor med det godhjertede hjertet (de tidligere 
prestene som var der før de nåværende prestene):
En pilegrim var sammen med J. i bønnegruppen og klaget over at 
presten, etter å ha gitt nattverd i munnen, tørket hånden på 
sutanaen sin foran alle de troende. J. var senere også der
til den hellige messen. Presten lot dem knele hele tiden
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og ga henne først den hellige nattverd helt på slutten. Mens J. 
knelte, følte hun at djevelen angrep henne.
Hun trodde at han skulle rive hjertet hennes ut. Hun 
ba hele tiden fra dypet av sitt hjerte.
Etter at alle de troende hadde mottatt nattverden, ga presten J. 
nattverden i munnen med en slik kraft og vrede at den nesten falt 
ut.
Prestens hånd skalv da. J. har aldri før følt demoner så sterkt hos 
denne presten som da. Frelseren sa til J. etter nattverden under 
foreningen,
at Lucifer var i sving.
Nå vet man også at nattverd i hånden er Lucifers verk. Denne 
presten sa en gang at han aldri hadde lidd. Men slik han var før 
han døde, led han svært mye.

Satan vil ikke ha nattverd i munnen!
På grunn av nattverden i hånden er det knapt noen prester 

igjen!
Derfor må den katolske kirken snarest avskaffe nattverd på 

hånden. Frelseren sa:
«Nattverden i hånden er en styggedom i mine øyne».

St. Leon-Rot: J. kjørte hjem fra kirken sammen med H. 
Underveis så de en ung kvinne
som ville gå hjem. De tok henne med seg, og J. ga henne en 
rosenkrans og sa: «Frelseren vil at jeg skal gi deg denne 
rosenkransen». Kvinnen sa:
«Jeg har ønsket meg en rosenkrans hele tiden», og takket med 
tårer i øynene. Denne kvinnen oppdaget senere at hun ikke 
engang var døpt, selv om hun allerede var kirkelig viet.

Nord-Schwarzwald E.: Frelseren sa til J. at hun skulle flykte, for 
djevelen vil drepe henne. J. dro til et hotell i Schwarzwald og betalte 
for én natt. Om morgenen forenet J. seg med Frelseren, og 
Frelseren sa at hun skulle bli én natt til. J. gikk til resepsjonen og sa 
at hun ønsket å forlenge oppholdet med én natt.
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De to damene i resepsjonen sa: «Det er ikke flere ledige rom.» Da 
sa J.: «Hvis Herren sier at det er et ledig rom, så må det være et 
ledig rom!»
De to damene lo da og sjekket gjesteboken en gang til, og faktisk 
var det et rom ledig, siden en gjest hadde avbestilt. Damene så 
da veldig forundret ut.

Mingolsheim – Baden-Württemberg: J. ba for pater Riss under 
messen om at han skulle preke helt sakte og tydelig, for han hadde 
preket så fort at man knapt kunne forstå ham. Og slik skjedde det. 
Han begynte med å preke veldig fort, men gikk over til å preke helt 
sakte. Etter messen spurte jeg Frelseren: «Kan jeg gå til presten i 
sakristiet?» Han sa: «Gå til ham.»
J. spurte pateren: «Har du merket noe?» Pateren svarte: «Ja, jeg 
har merket noe.» Pateren spurte: «Hvem er du?» J. sa til ham at 
hun hadde bedt for ham, om at han skulle preke med kjærlighet, 
mildhet, ydmykhet og langsomt, slik at alle de troende kunne forstå 
ham.
Prestene skal også be til Gud, Den Hellige Ånd, om at de skal 
forkynne det Den Hellige Ånd gir dem inn, og det de troende 
trenger å høre, og at de skal kunne forkynne fritt uten å lese fra 
papiret.

St. Leon-Rot / Det store mirakelet i Rodalben:
To dager før 1. juli inviterte jeg J. til å bli med meg til Rodalben for å 
ære blodtegnene fra Rodalben. De blir æret den 1. juli. Pater Riss 
sa: «Jeg kan ikke bli med dere, for jeg har ikke tid, siden jeg må fly 
til Sør-Amerika.» Han bodde der og feiret den hellige messen. Om 
formiddagen den 1. juli kom han hjem til meg, J., i St. Leon-Rot 
sammen med pilegrimer og sa: «Fru E.,
jeg kunne ikke fly til Sør-Amerika, jeg må kjøre med dem til 
Rodalben». Det var den hellige treenige Guds vilje at han skulle 
være med på å tilbe blodtegnet i Rodalben. Den hellige Gud har 
sperret veien til Sør-Amerika for ham.
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Heidelberg
Den gamle klinikken: I mørkerommet på røntgenavdelingen hørte 
jeg: «Gå, hun sitter i snøen foran apoteket.» Det hørte jeg flere 
ganger.
Jeg ble fylt av ærefrykt og sa til min kollega V.: «Jeg må ringe 
apoteket for å høre om det virkelig sitter noen i snøen der.»
Apotekeren ble sint og sa: «Jeg har ikke tid.» Jeg sa: «Vil du 
redde sjelen hennes eller fordømme henne?» Apotekeren 
sa: «Ja, jeg skal se etter med en gang.»
Etterpå sa han: «Ja, det sitter noen i snøen.» Jeg gikk straks dit og 
spurte kvinnen som satt i snøen: «Vil du bli med meg?» Hun sa: 
«Jeg har en til (tigger) som jeg elsker over alt.»
Jeg sa: «Da tar jeg ham med også.» Så kom vi til 
røntgenavdelingen med de to tiggerne. Vi kokte te til dem og ga 
dem julekaker. Jeg spurte tiggeren om han var slovak. Han hadde 
en blodig, skadet fot. Plutselig så han på meg og sa: «Du var i 
Bild-avisen. Du hadde hatt en åpenbaring av Jomfru Maria, og jeg 
trodde på det.» I det øyeblikket omfavnet vi hverandre, og vi 
hadde begge tårer i øynene. Jeg tenkte: «Jeg har omfavnet 
Jesus; Jesus var i den tiggeren.»

Heidelberg
Den gamle klinikken: Professor Boenninghaus, min direktør, som 
var protestant, sa til meg: «Jeg tror på deg når du sier at du har sett 
Jomfru Maria, for jeg vet hvordan du var før og hvordan du er nå.»
Professoren arrangerte en stor jubileumsfest på et hotell. Han 
hadde invitert leger og sykepleiere. Jeg (J.) sa til servitøren før 
måltidet: «Vennligst gi meg et stykke brød og et glass vann, for det 
er fredag, og jeg faster i dag, som jeg gjør hver fredag.» Alle som 
satt ved bordet spiste deilig mat og så rart på meg fordi jeg bare 
hadde brød og vann.
Noen av legene sa til meg: «Bestill da også noe å spise.» Jeg 
spiste brødet mitt og drakk vann, og var lykkelig, som om jeg hadde 
spist en deilig grillet spedgris. Jeg fikk nåde og savnet ikke den 
dyre
maten.
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Nord-Schwarzwald E. / Frankrike:
J. ville dra sammen med meg, B., til Marienthal i Frankrike for å 
skrifte. J. hadde spurt Frelseren om vi fikk lov til å dra, og Frelseren sa 
at vi fikk lov til å dra til Frankrike.
Da vi kom til grensen, sa de tyske politibetjentene der at vi ville få 
en bot i Frankrike, fordi det på grunn av koronaviruset er forbudt å 
kjøre fra Tyskland til Frankrike. Vi svarte: «Vi gjør det som er Guds 
vilje.» Vi kjørte så til Marienthal. Ved grensen til Frankrike sto 
politiet. De så på oss, og vi begge velsignet dem synlig. De stoppet 
oss ikke, så vi kunne kjøre videre. Vi var også inne og handlet i 
kjøpesenteret Cora. Det var ingen tyskere der, selv om det 
vanligvis står halvparten tyske biler der. Vi undret oss over at vi var 
alene der.
Vi visste ikke på forhånd at det var forbudt å kjøre dit. Vi må gjøre 
det som er Guds vilje, selv om politikerne forbyr det. For Gud er 
også Herre og Gud over politikerne. Den hellige Gud har gitt oss fri 
ferd.

Universitetets ØNH-klinikk
Heidelberg, røntgenavdelingen: Sykepleier M. brakte meg, J., 
en pasient til røntgen og sa at pasienten ikke kunne høre noe. Jeg 
tenkte da at nå kan jeg i det minste synge «Store Gud, vi priser 
deg» mens røntgenbildene tas. Da jeg hadde sunget første vers, 
sa pasienten: «Det sang du jo veldig fint». Jeg gikk til sykepleier M. 
og sa: «Hvordan kan du si at pasienten ikke hører noe? Han kan jo 
høre.» Hun ble overrasket.

Fatima
Portugal: Jeg besøkte pilegrimsstedet i Fatima med bobilen. Under 
lunsjpausen på pilegrimsstedet lagde jeg mat, slik at duften spredte 
seg kraftig utover.
Tre ungdommer, som jeg aldri hadde sett før, sto foran bobilen min 
og luktet på duften.
De sa til meg: «Å, så godt det lukter». Jeg sa til dem: «Kom inn og 
spis sammen med meg». Da sa mannen min (H.): «Det er for lite til 
alle».
Vi spiste det vi hadde, og alle ble mette og glade.
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Eksempel:
En gang var det to små barn i Illfurth som var besatt. De var døve. 
En kloster søster (nonne) la den mirakuløse medaljen fra Paris inn i 
ørene på barna. Plutselig kunne barna høre.

Kommentar: Djevelen kan også blande seg inn i hørselskanalen; 
han kan forvrenge ordene slik at den andre hører noe annet. Han 
kan blokkere hørselskanalen slik at mennesket ikke hører noe. Det 
oppstår ofte misforståelser. Man kan også høre Gud i hjertets dyp, 
slik vi skriver bønner, mens andre ikke kan høre det.
Man må ha en dyp tro og må ikke tvile på Gud.

Vekt: Djevelen kan endre vekten, slik at folk oppfatter 
den forskjellig.
F.eks.: Det var to små jenter i kapellet, mellom 5 og 6 år gamle.
J. ga dem en liten Jesusfigur fra Jerusalem som de skulle holde i 
hendene. Den første jenta holdt den en stund og sa at den var deilig 
lett, og hun var glad. Den andre jenta var ikke like glad og sa: «Den 
lille Jesusfiguren er så tung at jeg knapt klarer å holde den.»

Kommentar – Innblanding i apparater: Djevelen kan blande seg inn i 
alle elektriske apparater og forårsake skade, for eksempel i 
røntgenapparater eller til og med fly.
Han kan også få apparater til å eksplodere.

Det finnes mange, mange slike eksempler.

Lukt: En gang var jeg (J.) sammen med en kvinne ikke 
langt fra huset mitt. Da ga djevelen meg en så forferdelig stank 
som 1000 råtne egg. Kvinnen luktet ingenting.
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Et annet eksempel:

Jeg kjørte sammen med to personer til Würzburg for å holde et 
foredrag som Den Hellige Ånd hadde lagt på mitt hjerte; jeg trengte 
ikke å skrive ned noe. Djevelen spredte en forferdelig stank i bilen 
og brakk av korset på kronen til en statue av Jomfru Maria.
Jeg fortalte to unge menn i bønnegruppen at vi hadde luktet stanken 
underveis. De sa: «Det skulle vi også gjerne lukte.»
Da de kjørte hjem, kjente de stanken i bilen sin. De ringte meg 
umiddelbart, fulle av frykt, og fortalte meg det. Jeg sa til dem at 
man aldri må ønske seg å kjenne djevelens stank eller å se 
djevelen.

Marpingen:
Jeg skulle holde et foredrag om Den hellige jomfru Maria der. 
Kvinnen som hadde annonsert foredraget, sa til meg: «Jeg 
beklager, det har ikke kommet noen.» Jeg sa til henne: «Vi går til 
kilden, og når vi kommer tilbake, vil det være folk der.»
Da vi kom tilbake, var kapellet så fullt at det fortsatt sto folk utenfor.
Vi ble veldig overrasket. Teologen (T.) var svært plaget i den tiden 
da jeg holdt foredraget.
Da vi kjørte hjem igjen, sa jeg til teologen
T., som kjørte sammen med meg: «Vi kunne stoppe nå og spise en 
pizza på en restaurant.» Vi kjørte gjennom skogen, og det var ingen 
hus eller spisesteder i nærheten. Plutselig kjente vi begge en sterk 
pizzalukt i bilen. Da skjønte jeg med en gang at djevelen var på 
ferde.
Djevelen var rasende på grunn av foredraget, fordi det var så 
mange mennesker til stede. Jeg sa: «Nå skal vi i hvert fall ikke 
stoppe noe sted for å spise pizza.»
Vi spiste da det gjenværende tørre brødet og drakk den 
gjenværende kalde kaffen.

Se: En kvinne sa til meg: «Djevelen sto ved siden av sengen min.» 
Hun har sett ham to ganger og var så fryktelig redd at hun skalv av 
redsel.
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Jeg ba alltid om at jeg ikke skulle se djevelen, og jeg takker Gud for 
at jeg hittil ikke har sett ham, men jeg merker alltid hvor han er. Det 
er en Guds nåde at jeg kjenner igjen djevelen,
hvor han befinner seg. Slik har jeg ofte sett en grimase hos 
mennesker og følt i hjertet mitt at djevelen er i sving.

Et annet eksempel:
Da J. viste meg Jomfru Maria, så de to personene som også var i 
rommet henne ikke.
Jeg så henne ikke med de verdslige øynene, men gjennom Guds 
nåde (i hjertets dyp), derfor kan ikke alle se henne

Måltid: En teolog ved navn A. var på besøk hos meg for å spise. 
Han fylte tallerkenen sin med spaghetti – nok til tre personer. Jeg 
sa: «Du trenger ikke å spise ekstra for djevelen. Du må ofre noe og 
spise mindre.» Neste gang spiste han bare
halvparten.
En gang sa jeg til ham: «Nå skal vi spise sjokolade.» Jeg ga ham et 
stykke, og han var allerede i ferd med å begynne å spise. Før han 
begynte å spise, sa jeg til ham: «Vi spiser til ære for den treenige 
Gud.» Han stakk sjokoladen straks ned i lommen og spiste den 
ikke.
Han sa: «Jeg spiser den senere.» Der var djevelen i sving hos 
teologen A.
Djevelen gir menneskene lyst til å spise søtsaker i overkant eller 
generelt å spise for mye.

Smak: Han kan også endre smaken, slik at maten 
smaker godt for den ene og dårlig for den andre. For eksempel 
sier den ene at brødet smaker bittert, mens den andre sier at det 
ikke er bittert, men godt.
Den som syntes brødet smakte bittert, har fått en aversjon mot 
brødet. Djevelen kan forårsake dette for å irritere andre personer.
Eller med en papaya: Den ene sier at den smaker kaffe, selv om 
det slett ikke stemmer. Eller en gang ristet noen råkaffe, og den 
andre luktet nybakt brød.
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Bevegelse: Djevelen kan få noen til å løpe for fort. Eller han gjør 
dem så trege at de knapt klarer å gå. Han gjør dem også gjerne 
late, slik at de ikke klarer å jobbe. Han får ofte folk til å falle ned 
trappen. Eller når man kjører bil, trekker han rattet til siden eller 
styrer bilen rett inn i et tre, slik at folk havner i ulykker og tror at de
ikke vært oppmerksomme.

Kommentar: Folk bør gjøre korsets tegn før de setter seg bak 
rattet, be den hellige erkeengelen Mikael og Guds hellige mor om 
hjelp, og be om at skytsengelen holder rattet. Da vil det ikke skje 
noe så snart.

Språk: Djevelen kan legge en forbannelse i munnen på 
mennesker, som de slett ikke ønsker å uttale, eller han kan ta bort 
ordene som mennesket ønsker å si, slik at vedkommende ikke 
lenger kan huske dem. Slike mennesker blir av legene behandlet 
som demenspasienter (glemsomhet), diabetikere osv.
Men hvis vi ber til Gud og Den Hellige Ånd om å få ordene tilbake, 
gir Den Hellige Ånd dem tilbake til oss.
Også den hellige skytsengelen hjelper oss med glemsomhet.
For eksempel legger jeg en nøkkel et sted og finner den ikke 
lenger. Da ber jeg til den hellige skytsengelen: «Hellige skytsengel, 
vær så snill å hjelpe meg og led meg dit nøkkelen er».
Eller jeg ber til den hellige Gud: «Så lenge jeg ikke finner 
nøkkelen, skal sjeler bli frelst». Da finner jeg nøkkelen med en 
gang.
Djevelen kan gjøre seg svært populær blant menneskene ved å få 
dem til å ære ham i stedet for Gud.

Alt er Guds verk.

En gang sa Frelseren til meg at han ikke vil ha applaus i kirken, 
siden vi ikke er på teateret.
Applausen kan gjøre den som blir applaudert, hovmodig. Spesielt i 
kirken må det ikke være applaus. Man må takke den hellige Gud, 
for alt er hans fortjeneste.
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Noen prester sier «guddommelig Frelser». Slik sa også romerne: 
«guddommelige Cæsar», «guddommelige Nero» osv.
Men vår hellige Herre og Gud er ikke guddommelig, Han er den 
hellige Gud. Guddommelig betyr at han bare ligner Gud og ikke er 
Gud.
Frelseren sa til meg, J., at Guds hellige mor allerede var hellig før 
hun ble født, altså unnfanget uten synd.
Derfor bør man ikke bare si «Maria». Hun fødte Guds hellige Sønn, 
og hun er hellig for evig.
Man kan for eksempel ikke si «den hellige Josef» 
og deretter bare «Maria». Hun er den hellige 
Maria.
Djevelene kan også forvrenge ordene, slik at menneskene tror på 
det negative og løgnene.
Djevelen lever ikke i sannheten. Han er en løgner og morder fra 
begynnelsen av.
Han kan blande seg inn slik at folk snakker utydelig eller stammer. 
Han påvirker prestene slik at de ofte snakker utydelig og for fort og 
feirer den hellige messen for fort, slik at de blir raskt ferdige.
Djevelen ser aldri sine egne feil, han skyver alltid skylden på andre.
F.eks.: Den amerikanske presidenten T. har skyldt på kineserne for 
at de skal ha spredt koronaviruset...
Djevelen kan aldri angre, for han er fordømt for evig. Han hater og 
tåler ikke det som er innviet, og kan ikke uttale ordet «hellig». 
F.eks. når det gjelder «Maria»: han sier alltid «Maria» i stedet for 
«Den hellige Maria». Han vil alltid frata Gud og Guds hellige mor 
æren og fornedre alt
som er hellig.
Eller forby kors eller til og med ødelegge dem. Djevelen hater Guds 
hellige mor, for hun har tråkket på hodet hans, og det gjør hun 
fortsatt. Djevelen kan også være på jorden når menneskene tjener 
ham. Et menneske kan ikke gjøre noe på egen hånd uten Guds 
virkning og nåde. Derfor er stolthet og hovmod gift for sjelene. Man 
må være ydmyk og hver dag be om Guds ydmykhet og kjærlighet, 
slik at Gud kan leve og virke i oss. Vårt hjerte er Den Hellige Ånds 
tabernakel, ikke hendene. Hendene er ikke tronen for den hellige 
nattverd, slik noen prester feilaktig lærer de troende. Vi må gi den 
hellige Gud æren



243

og må aldri synde mot ham, og man må elske sin neste 
som seg selv.
F.eks. En gang hilste jeg (J.) på en pasient på klinikken 
med «Grüß Gott».
Pasienten svarte: «Den har jeg ikke sett ennå!» Da spurte jeg 
ham: «Har du sett hjernen din?» Kanskje du ikke har noen. Da 
svarte pasienten: «Det er jo bra». Jeg hilste på pasienten fordi jeg 
tror at Gud bor i hvert menneskes hjerte. Noen har ikke erkjent at 
Gud bor i dem og virker gjennom dem. Alt er Guds verk. Ingenting 
kan et menneske gjøre av seg selv.
Vi må alltid be den hellige Gud om nåde og må ikke gi ham ordre.
F.eks. i kirken, når de ber under forbønnene: «Herre, hør oss», og 
de troende svarer: «Herre, hør oss». Herren sa: «Det dere ber 
om, skal dere få», og man må ikke gi Gud ordre.

Helse: Djevelen kan gjennom forbannelser forårsake mange 
sykdommer, som legene ofte feiltolker. F.eks. hodepine, 
hjertesmerter, hjerteinfarkt osv.
Glemsomhet kan også være forårsaket av djevelen, f.eks. får han 
en til å glemme at man må ta sprøyter, ta tabletter, måle høyt 
blodtrykk osv., for å skade mennesket og gjøre det enda sykere. 
Derfor må man be til Gud og Den Hellige Ånd om at Han hver dag 
gir oss sin hukommelse. Da vil vi huske bedre.
Eller folk hører for eksempel en stemme som kan være fra djevelen 
eller også fra Gud. Hvis legene ikke har evnen til å skille mellom 
åndene, kan de også stille en feil diagnose, f.eks. schizofreni, 
depresjon, utbrenthet, psykose osv.
Man må undersøke om det ikke har sneket seg inn demoner i 
personen.
Når mordere voldtar eller dreper barn, blir de plassert på psykiatrisk 
avdeling eller i fengsel.
Da forlater demonene dem og går over i andre personer og 
fortsetter å voldta eller drepe.
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Prestene, som kun gir munnkommunion, må utføre en eksorsisme 
på disse personene. Av alle fristelser setter djevelen sex på 
førsteplass hos menneskene. Djevelen er et listig, intelligent udyr, 
og han fører menneskene i fristelse.
Vi vet at den hellige Gud ikke fører mennesker i fristelse, slik 
mange ber om i Fadervår.
Demonene kan forårsake mange sykdommer. Derfor er bønn og 
faste nødvendig og viktig.
Frelseren krevde av meg (J.) at jeg skulle faste i 40 dager med en 
innviet hostie, Kristi legeme, og vann, slik at djevelen ikke skulle ha 
makt over meg.
På den 37. dagen hørte jeg djevelen i nærheten av meg, og han sa: 
«Tre dager til, så kommer du til oss på psykiatrisk avdeling.»
Jeg tenkte: «Der sitter dere inne der.»
Tidligere fantes det i medisinen et fag som het demonologi (Egon 
Petersdorff har skrevet to bind om demonologi). Det betyr imidlertid 
ikke at alle skal faste i 40 dager. Det er også nok å faste en gang i 
uken med vann og brød.
Det er bra for sjelen og kroppen.
Djevelen hater faste, han liker å fråtse og spise rikelig, noe som 
skader helsen og sjelen. Den hellige presten fra Ars bekjempet 
ofte djevelen med faste. Han spiste mugne poteter i flere uker.
Djevelen satte til og med fyr på sengen hans i raseri, fordi presten 
hadde omvendt så mange mennesker og mange gikk stadig til ham 
for å skrifte.

Frelseren sa: Når menneskene er imot disse gode bønnene og 
ikke vil be,

så er det djevelen som er på ferde.

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
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Det er Guds nåde at mange har trykket eller kopiert disse 
bønnene. De har oppfylt Guds vilje. For tiden er det over en 
milliard som har kopiert bønnene på internett (www.gnadenvolle-
gebete.de). Det er menneskenes frie vilje når de kommer til 
paradiset, det er menneskenes frie vilje når de kommer til 
renselsesstedet (skjærsilden), og det er menneskenes frie vilje når 
de kommer til helvete, og det er menneskenes frie vilje at de 
elsker Gud, tilber ham og gir ham stor ære.
Vi takker Gud for denne store nåden han har gitt oss 
under skrivingen.
Jeg, B. (Bernhard), fikk ved Guds nåde sammen med J. skrive 
bønnene og det som den hellige Gud har krevd av oss. Jeg er 
også umoden og gjør grammatiske feil.
Jeg ber om forståelse for dette.
Alt vi har skrevet, har Frelseren bekreftet, og Han har takket oss 
og sagt flere ganger: «Deres lønn vil være stor i himmelen». Noen 
ganger har Han også sagt: «Og deres skatter i himmelen er store, 
og ingen
vil ta dem fra dere».
Derfor deler vi ut bønnene gratis. For vi har også fått dem gratis fra 
Gud.
For oss er det viktigere at sjelene blir frelst enn pengene.

For penger kan vi ikke ta med oss til paradiset!

Kommentar:
Prestene må først og fremst behage Gud og gjøre det som er 
hans vilje, og ikke handle for å behage menneskene og gjøre det de 
ønsker.
Menneskene kan også forføre prestene til synd. For dette må 
prestene lide mye.
Presten er en annen Kristus, og han må etterligne vår Herre og 
Gud i ydmykhet og mildhet, og han skal
stråle av mye kjærlighet.
Og Den Hellige Ånd vil gi ham de ordene som de troende må lytte 
til. For Gud vet best hva hver enkelt skal vite eller høre. Derfor 
trenger presten ikke å skrive ned prekenen, for Den Hellige Ånd 
former ordene i hjertet, det som de troende får lov til å høre. Amen.

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
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30.05.2021:
Gjennom korset til lyset (Per crucem ad lucem):

Lidelsene som menneskene påføres, er til helbredelse for sjelene. 
Man må ikke klage over hvorfor Gud tillater dette. Man bør heller 
ikke spørre Gud hvorfor, men takke for hvert kors, be og ofre 
lidelsene.
Mange spør seg hvorfor Gud tillater dette. Mennesket vet ikke 
hvordan det vil bli senere, men Gud vet det. Og noen ganger tillater 
den hellige Gud at sjelenes liv forkortes, slik at mennesket kan bli 
frelst og få evig liv. Noen sjeler kan be, men vil ikke. Hos disse 
sjelene er viljen syk. Det ville være bra om disse sjelene avla en 
god skriftemål. Da kan de forvente gode frukter og belønning i 
paradiset.

Mirakler, del 2:
St. L.R:
Vi (J. og B.) var på besøk hos Sn. og hennes kjæreste i dag
O. Sn. har tidligere tatt abort på to barn, og kjæresten hennes har 
vært gift to ganger. J. snakket til disse sjelene om Gud og ga Sn. 
bønnebøker for å be. Hun (Sn.) tok gjerne imot bønnebøkene. Men 
jeg, B., ble i løpet av denne tiden så plaget av urene ånder 
(demoner) at jeg knapt kunne holde det ut. Jeg bønnfalt Den hellige 
Jomfru Maria og alle helgener om å hjelpe meg og stå meg bi, og 
jeg påkalte også den hellige treenige Gud om hjelp og beskyttelse. 
Etter dette besøket kjørte vi videre til en kjær og svært troende 
kvinne, L., i W. Der hadde jeg, B., det veldig bra, og jeg opplevde 
overhodet ingen angrep og følte meg veldig vel der.

Medjugorje / Korsveien:
Jeg, J., hadde bedt korsveien. Deretter gikk jeg ned fra korsveien 
sammen med mannen min og en ung kvinne. Jeg ble skilt fra dem 
og sto plutselig 200 meter unna i en gårdsplass. I gårdsplassen sto 
en nonne og en ung kvinne.
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Jeg sa til dem begge: «Unnskyld, jeg vet ikke hvordan jeg har 
havnet her i gårdsplassen; jeg ville treffe seeren Maria, siden jeg 
ikke fikk sett henne under dåpen min i går.» Da sa den unge 
kvinnen: «Jeg er Maria.» Nonnen sa: «Jeg vet heller ikke hvordan 
jeg har havnet her i gårdsplassen; egentlig ville jeg treffe Julijana, 
som ble døpt i går.» Jeg (J.) sa til henne: «Det er jeg, Julijana.» Da 
lo vi alle tre. Mannen min befant seg omtrent 200 meter unna og 
lette etter meg, siden jeg plutselig hadde forsvunnet.
Jeg kan ikke forklare dette.
Medjugorje Križevac:
Om kvelden etter den hellige messen, rundt kl. 22.30, gikk jeg 
sammen med mannen min for å be korsveien, som går opp til 
toppen av fjellet. Jeg spurte folkene i pilegrimsgruppen om noen 
ville bli med. Ingen ville bli med. Det var mørkt og overskyet, og 
verken stjerner eller månen var å se. En fra pilegrimsgruppen ga 
meg en lommelykt, slik at jeg kunne lyse opp veien. Jeg gikk alene 
sammen med mannen min.
Fra den første stasjonen på korsveien lyste et enormt, rundt lys på 
omtrent 2 meter rett foran oss, så vi trengte ikke lommelykten. Vi 
visste ikke hvor lyset kom fra.
Jeg så opp mot himmelen for å se om lyset kom derfra, men det var 
ingenting å se. Lyset fulgte oss hele veien til korset på fjellet. Vi 
følte ærefrykt for lyset og ba så godt vi kunne.
Vi kom opp foran korset. Da gikk lyset inn i korset og gjorde det 
strålende hvitt, slik at vi følte ærefrykt. Da vi så korset, falt vi 
lynraskt på kne på bakken med skarpe steiner. Deretter reiste vi oss 
opp og gikk helt tett innpå korset. Min mann fotograferte korset, og 
jeg ba inderlig foran korset. (Jeg hadde et syn av Jesus Kristus.) 
Fra den dagen av følte jeg en veldig stor ærefrykt for den hellige 
nattverd. Jeg kunne aldri mer motta den hellige nattverd stående, 
men bare på knærne. Dagen etter var det hellig messe, og kirken 
var helt full, både inne og ute. En medbønner sa til meg før 
nattverdsmottakelsen: «Du må ikke knele, ellers vil ikke presten se 
deg.» Jeg sa til henne: «Men Jesus vet hvor jeg er.»
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I det øyeblikket sto en prest foran meg, som jeg aldri hadde sett 
før, og ga meg det hellige sakrament, den hellige hostien, i 
munnen, mens jeg fortsatt knelte på gulvet. Min medbønner ble 
svært forundret over hva som hadde skjedd. Man må ha fast tillit til 
Guds vilje. Et år senere var jeg tilbake i Medjugorje. Min mann 
fotograferte igjen dette korset på Križevac, og på bildet fikk han 
med seg denne røde kulen over korset (s. 249). I dag, den 
22.05.2022, tenkte jeg på om dette bildet ikke var en 
forhåndsvisjon av det jeg hadde sett i en visjon den 10.03.2022 (en 
forferdelig kjedereaksjon – atombomber).
(Vi har skrevet om dette på side 279).

Medjugorje – Križevac – korsmiraklet: Korset ble fotografert 
sent på kvelden i 1985, ett år etter min dåp



249

Medjugorje – korsmiraklet: Korset ble fotografert rundt 1986; 
på dette hvite korset, opplyst av Gud, hadde jeg senere en 

visjon av Jesus som lignet
som på Turin-likkledet

Medjugorje – korsmiraklet: Korset ble igjen fotografert sent på 
kvelden et år senere; et rødt, rundt lys er synlig over korset
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10 år før dåpen bar J. et bilde av Jesu kropp på Turin-likkledet i 
lommeboken. Når hun ofte tømte lommeboken, sa hun alltid: «Deg 
kaster jeg ikke ut av lommeboken min.»
Etter dåpen, da korset strålte helt hvitt (i Medjugorje, se s. 249) – da 
så jeg Jesus akkurat som på bildet på Turin-likkledet. Nå i disse 
dager fant jeg i en eske et nytt bilde av Jesus Kristus laget etter 
Turin-likkledet (side 26, nederst til høyre), og det rørte meg dypt i 
hjertet. Dette er et veldig vakkert og verdifullt bilde,
som sier mye. Takk, hellige Gud, for at du har virket slik at en 
person har laget dette bildet.

Jerusalem:
Vi kom til Jerusalem. Midt på natten gikk jeg og en pilegrim fra 
Berlin til Jesu Kristi grav. Men vi visste ikke hvor den lå og hvordan 
vi skulle komme oss dit. Underveis spurte vi et par som snakket 
engelsk om de visste hvor graven var, men det visste de heller ikke. 
Underveis så vi soldater og løshunder. Da sa jeg: «Nå ber vi to 
rosenkranser», og jeg (J.) ba til den hellige Josef: «Du må lede oss 
til graven, for vi vet ikke hvor den er.» Etter de to rosenkransene 
befant vi oss plutselig ved Jesu Kristi grav. Vi visste ikke hvordan vi 
hadde kommet dit. Der var det akkurat en ortodoks messe.
Tidlig om morgenen sa folkene fra pilegrimsgruppen: «Vi skal til 
Jesu grav.» Vi sa til dem: «Vi har allerede vært der.» De trodde oss 
ikke. De sa: «Dere vet jo ikke adressen til hvor den ligger.» Den 
hellige Josef har helt sikkert ført oss dit.
Pilegrimen fra Berlin var på messe i sin kirke i Berlin. Hun ringte 
meg og sa at hun ville møte meg der i den hellige
Jeg (J.) sa til henne at jeg ikke hadde vært der. Det samme skjedde 
i Waghäusel: De troende sa til meg at jeg hadde vært i kirken, men 
jeg hadde ikke vært der. Jeg kan ikke forstå alt det Gud gjør med 
meg.
Frelseren sa en gang til meg: «Hvis jeg ikke forstår noe med en 
gang, vil jeg forstå det senere, når tiden er inne.»
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Medjugorje:
Kirken der var helt full av troende, både ute og inne. Jeg så ned på 
gulvet og så en hostie ligge der. Da jeg knelte og forsiktig tok opp 
hostien med to fingre, sa djevelen i nærheten av meg: «Du tok den 
jo i hånden». Jeg ble sjokkert og ga nattverdsbrødet tilbake til 
presten, som sto en halv meter foran meg. Han stakk tungen ut mot 
meg på en avskyelig måte. Jeg visste ikke hva han tenkte. Jeg gråt 
på grunn av det.

Wiesental:
Jeg var der hos L., og hennes mann Lu. var svært alvorlig syk og 
hadde ikke fått noen time på sykehuset. Han ringte overalt, men det 
var ingen ledige plasser til ham. Jeg (J.) knelte foran korset der hos 
dem og ba om at han skulle få en plass til operasjonen. Etter fem 
dager fikk han en time og var veldig glad for det. Etter operasjonen 
kunne han gå igjen med rullatoren etter fem dager; operasjonen 
forløp uten komplikasjoner.

St-Leon-Rot:
Naboene mine (J.) ville forstyrre bønnegruppen min, siden vi alltid 
ba på mandager. De hadde forberedt en grillfest omtrent 6 meter 
foran kapellet for å forstyrre oss. Da vi ba inne, sendte Herren et 
kraftig uvær med lyn og torden, slik at festdeltakerne løp sin vei 
som mus. Vi priste og lovet Gud som aldri før. Dagen etter spurte 
jeg naboen: «Nå, hva skjedde med festen deres i går?»
Han svarte: «Jeg er uskyldig, jeg ville slett ikke være med på 
det.» Denne gangen drev vår Frelser virkelig festgjestene 
bort, og vi kunne fortsette å be i fred.

Malschenberg – ved Wiesloch:
En kvinne (Julchen) fortalte J. at det skulle holdes et foredrag i 
kirken der om erkebiskop Marcel Lefebvre dagen før, og spurte om 
jeg ville bli med for å høre på det. Jeg sa til henne: «Ja, jeg blir 
med.» Da jeg kom inn i kirken, var den full, og det satt gamle 
kvinner ved bordene der.
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Da de så meg, sa de til meg: «Har du kommet for å plage oss?» 
Jeg reagerte ikke på det, for jeg visste at det var demoner. Jeg 
gikk lenger frem og satte meg ned. Etter foredraget om erkebiskop 
Lefebvre spurte presten om noen ønsket å stille et spørsmål.
Jeg meldte meg og sa at jeg hadde et spørsmål: «Biskop Lefebvre 
var god, og han ga aldri nattverd i hånden.» Jeg sa videre at 
nattverd i hånden ikke er bra og at det ikke er Guds vilje.
Da ropte alle i kirken sammen med meg. Jeg gikk deretter ut og 
mottok en nåde fra Gud som jeg aldri før hadde opplevd. Jeg var 
det lykkeligste mennesket i verden.
Det vil jeg aldri glemme.
Man må være trofast mot Gud og holde seg til sannheten.
En gang i St. Leon-Rot fikk jeg nattverden i hånden, fordi jeg, i 
likhet med de andre, hadde strakt ut hånden uten å tenke meg om. 
Da jeg kom tilbenken min, gråt jeg høyt og bittert, slik at presten 
kom bort til meg og spurte hva som hadde skjedd. Han sa til meg: 
«Gråter du på grunn av biskop Lefebvre, fordi han for tiden er 
ekskommunisert?» Da sa jeg (J.) høyt til presten: «Nei, jeg gråter 
fordi jeg fikk den hellige nattverd i hånden.» Derpå vinket presten 
av pastor Kö. med hånden og gikk sin vei.
Denne presten måtte lide svært hardt og grusomt før han døde. Jeg 
besøkte ham, og han sa til meg: «Når kommer Jomfru Maria for å 
hente meg?» Jeg svarte: «Det vil ikke
lengre».

Wiesloch:
Frelseren sendte meg under arbeidstiden til dekan En. for å 
overbringe ham en beskjed. Underveis ba jeg to rosenkranser for 
dekanen. Jeg kom til kirken i Wiesloch og sa til Frelseren: «Jeg vet 
ikke engang hvor dekanen bor». Frelseren sa til meg: «Gå ut av 
kirken, foran kirken vil det stå en kvinne som vil fortelle deg hvor 
dekanen bor». Da jeg kom ut, sto det faktisk en kvinne der. Jeg 
spurte henne hvor dekanen bodde. Hun sa: «Der borte».
Da jeg ringte på hos dekanen, kom husholdersken ut til 
meg.



253

Jeg sa til henne: «Jeg må snakke med dekanen, det er Frelserens 
vilje.»
Hun sa: «Han er ikke her, han har dratt». Jeg sa til henne: «Hvis 
Herren sier at han er hjemme, så må han også være der». I det 
øyeblikket kom dekanen ut bak døren med rødt ansikt, forundret 
over det jeg hadde sagt. Jeg fortalte ham da hva Frelseren hadde 
sagt til meg om sognepresten i St. Leon Rot.
Dekanen arrangerte den største avskjedsfeiringen noensinne i St. 
Leon Rot for denne presten. Denne presten ble svært raskt overført 
til å arbeide med funksjonshemmede barn.

St. Leon-Rot:
Jeg, J., kom hjem fra kirken sammen med flere fra 
bønnegruppen. Gaten der jeg bor, var full av folk som skjeldte 
meg ut. Jeg kom så inn i gårdsplassen min, og veldig mange folk 
fulgte meg inn i gårdsplassen, slik at alt var fullt av mennesker. 
Jeg sto da foran folkemengden med utstrakte armer og sa: «Dere
demoner, gå alle ut av gårdsplassen». Det var et angrep på meg, selv 
om jeg ikke hadde gjort dem noe. Tvert imot, jeg har alltid bedt for 
alle. En lærerinne sto bakerst i gårdsplassen og ropte: «Har dere hørt 
det, hun sa at vi er demoner».
Da jeg hadde bredt ut armene mine, sto en liten, ung mann under 
hånden min og ropte: «Ta bort hånden din». Jeg sa til ham: 
«Hvorfor, brenner det på hodet ditt?» I det samme kom politiet og 
sendte alle hjem. Politibetjentene innså at folket ikke hadde rett. 
Men jeg gikk i mellomtiden opp til stuen min. Jeg tok et stort kors i 
armene, presset det mot brystet mitt og sa til Jesus: «Hva har de 
gjort mot meg?» Jesus svarte meg:

«Det var ikke deg de forfulgte, men meg!»
Jeg fikk mye nåde og glede, og jeg roet meg ned og tenkte at dette 
var en forbannelse fra de to teologene, slik at folk skulle plage meg, 
akkurat som de hadde forbannet nabokvinnen min, slik at hun 
plager meg.
Teologen (A.) har innrømmet at han forhekset 
nabokvinnen.
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Derfor sluttet jeg ikke å be i kapellet mitt, men fortsatte å be 
sammen med bønnegruppen min.
Gud tillater alltid disse prøvelsene, avhengig av hvordan vår tro er. 
Denne teologen (A.) døde etter en stund, helt alene uten en prest til 
stede.

Medjugorje:
Jeg (J.) ville be korsveien sammen med en bønnegruppe. 
Gruppen gikk i forveien, og jeg kom like etter. Underveis så jeg en 
tigger sitte ved den første stasjonen på korsveien. Jeg satte meg 
ned ved siden av ham og lærte ham Ave Maria på kroatisk. Hver 
eneste pilegrim som kom forbi, la en stor sum penger til tiggeren. 
Da sa tiggeren: «Så mye har jeg aldri fått før.» Jeg (J.) sa til ham: 
«Du skal ikke se på pengene, for Gud vet hvor mye du trenger.» I 
nærheten var pilegrimsgruppen min, og en av dem sa: «Jeg hører 
stemmen til (J.) i nærheten.» Han (T.) så meg da og sa til de 
andre: «Det er jo ikke mulig, hun sitter hos en tigger og ber 
sammen med ham.» Jeg ga tiggeren en rosenkrans fra J., og han 
ble veldig glad for den.

St. Leon-Rot:
I årevis før jeg ble døpt, gikk jeg forbi et feltkors bak landsbyen St. 
Leon-Rot uten å legge merke til at det manglet et ben på krusifikset.
Foran dette korset hadde jeg en gang veltet med bilen min, fordi 
noen hadde kuttet meg av, og da la jeg heller ikke merke til at benet 
manglet.
Først etter at jeg ble døpt, la jeg merke til at krusifikset hadde vært 
skadet i flere år og at det manglet et ben.
Jeg gikk umiddelbart til sognepresten (Kö.) og sa til ham at han 
burde få laget et nytt ben til korset. Han sa til meg at det ikke var 
hans oppgave, og at jeg burde gå til ordføreren.
Da jeg etter en stund kom til ordføreren, ba jeg ham om å få korset 
laget, og han sa at han skulle gjøre det.
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Etter noen uker var benet fremdeles ikke på plass. Da gikk jeg 
straks til ordføreren på rådhuset igjen, og da jeg kom inn, lå en 
kvinne med helt rødt ansikt på ryggen på gulvet og skrek 
forferdelig.
Omtrent åtte personer sto og så på.
De sa til meg at en lege allerede var blitt varslet.
Jeg sa at det ikke var legens sak, men Guds sak, fordi jeg visste at 
det var en demon i denne kvinnen. Jeg (J.) knelte foran denne 
kvinnen, bredte ut hendene mine og ba over henne. Etter en kort 
bønn sluttet hun å skrike, det røde ansiktet forsvant, og hun sa til 
meg: «Nå kjenner jeg deg, du har
sett Guds mor».
I det øyeblikket kom legen inn, og kvinnen sa til legen: «Jeg 
trenger deg ikke lenger, denne kvinnen har allerede hjulpet meg.» 
Legen takket meg (J.) personlig og sa: «Takk til deg.» Egentlig 
hadde jeg kommet til ordføreren for å spørre ham hvorfor beinet 
ikke var ferdig ennå? Jeg gikk så inn på kontoret hans. Han hadde 
allerede blitt informert om hva som hadde skjedd med denne 
besatte kvinnen. Da han så meg, ble han forskrekket, begge 
armene hans skalv kraftig, og han sa til meg: «Jeg har allerede 
bestilt beinet.»
Etter en stund var benet på plass igjen. Jeg (J.) sto sammen med 
en italiensk kvinne under dette korset, og vi ba inderlig. Da fikk vi 
en glede og nåde som vi aldri før hadde opplevd. Vi smilte til 
hverandre, og jeg (J.) spurte den unge kvinnen: «Hvorfor ler du så 
glad?» Hun sa at hun hadde fått så mye glede og nåde.
Denne gleden og nåden hadde også jeg fått. Det var en 
nådegave for det nye benet.
Den samme ordføreren forfulgte meg senere sammen med 
sognepresten
V. og forbød meg å be i kapellet mitt. Han var en god venn av 
sognepresten, som hadde blitt forflyttet på grunn av overgrep 
mot barn.
Jeg fikk en bot fra retten i Karlsruhe fordi jeg fortsatte å be i 
kapellet. Da kommisjonen fra retten i Karlsruhe med 16 personer 
kom inn på gårdsplassen min,
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spurte en av kvinnene meg: «Har du en advokat?»
Jeg (J.) sa: «Ja, jeg har en, der oppe, vår Herre.» Kvinnen sa: «Har 
han hjulpet deg hittil?» Jeg svarte: «Hjalp han deg ikke da han lot 
seg korsfeste for deg?» Overdommeren så bare på meg og sa ikke 
mer. Jeg spurte videre: «Er ingen av dere katolikk?»
Ingen svarte, selv om det var en der som jeg kjente! Denne 
katolikken er i dag alvorlig syk.
Så fortsatte jeg å be sammen med pilegrimene i kapellet mitt.

Heroldsbach – Tyskland: Jeg var i et kapell i 
Heroldsbach sammen med mannen min. I kapellet var det allerede 
flere pilegrimer som ba. Der sto en stor statue av pater Pio. Jeg 
knelte foran statuen og ba. På en benk lå det flere bønner fra 
Barmhjertighetsrosenkransen. Da hørte jeg Pater Pio i hjertet mitt: 
«Del ut bønnene fra den barmhjertige rosenkransen blant 
pilegrimene». Jeg reiste meg og delte dem ut til alle pilegrimene 
som var i kapellet. Da sa mannen min: «Hva er det du gjør?» Jeg 
svarte: «Han sa jo det», og jeg pekte på statuen av Pater Pio.
I det øyeblikket undret jeg meg over at jeg så statuen som en 
levende Pater Pio mens jeg hørte ham.

Altötting
Tyskland: Jeg ba i Altötting sammen med flere pilegrimer i 
kapellet. Jeg ba til broder Konrad om at han skulle be for 
bønnegruppen min. Han sa til meg: «Jeg er alltid hos dere og ber 
sammen med dere, fordi du alltid inviterer oss til bønn.» Og virkelig, 
i kapellet i St. Leon Rot har jeg alltid invitert Guds hellige mor, alle 
helgener og de hellige englene til å be sammen med oss.

Belgia
Jomfru Maria gråt blodtårer:
Jeg (J.) var der sammen med en pilegrimsgruppe for å be. En 
pilegrimsgruppe sto foran huset og skulle akkurat til å gå, og sa til 
oss: Huset er stengt, dere kan ikke gå inn der.
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Vi gikk likevel bort til huset. Da vi sto foran døren, åpnet en 
kapusinerpater døren for oss.
Kvinnen som bodde der, kom til døren og sa litt strengt til oss: 
«Hvordan kom dere inn, når døren jo var låst?» Bak denne 
kvinnen hang et stort bilde av pater Pio på veggen.
Jeg sa til henne: «Det var han som åpnet for oss», og pekte med 
fingeren på bildet av pater Pio. Da sa kvinnen ikke mer til oss, og vi 
fikk lov til å be der en kort stund og se Jomfru Maria med blodtårer.
I bønnegruppen vår i St. Leon Rot har vi ofte bedt for saliggjøringen 
av pater Pio. Pater Pio hjalp oss med å komme inn i huset.

Mirakel del 3:
Mostar Medjugorje: Vi, J. og H., ville overnatte på et vertshus i 
Mostar. Vertinnen krevde dobbelt pris fordi jeg hadde både et 
jugoslavisk og et tysk pass, men viste frem det jugoslaviske. Hun sa 
at jeg måtte betale dobbelt fordi jeg kom fra Tyskland. Jeg svarte: 
«Da sover jeg heller i bilen og gir resten av pengene til de fattige, 
før jeg betaler dem det dobbelte.»
Og slik skjedde det også.
Jeg opplevde et mirakel i denne bilen: vi kjørte videre til Citluk / 
Medjugorje. Min mann var alvorlig syk i ryggskivene. Jeg led av 
søvnløshet og psykiske plager. Da vi våknet opp i bilen om 
morgenen, følte jeg meg bedre enn noensinne, jeg var som født på 
ny. Min mann hadde ikke lenger smerter i ryggskivene. Siden den 
dagen har jeg aldri hatt problemer med å sove. Derfor tror jeg at 
Fredens Guds Mor fra Medjugorje har hjulpet oss. Det var under 
kommunisttiden, og jeg kunne ha havnet i fengsel fordi jeg nektet å 
betale mer for overnattingen
enn de lokale.

Medjugorje: Jeg kom til Medjugorje og fikk et sterkt ønske om å la 
meg døpe. Jeg sa til pater S.B. at jeg ikke ville reise tilbake til 
Tyskland uten først
å la meg døpe.



258

Faren tok seg av det, og jeg ble døpt 18. mai 1984 i Jakobus-kirken 
i Medjugorje. Det var mennesker fra hele verden til stede.
Jeg takker Gud for denne store nåden, at jeg som 38-åring ble 
døpt i den romersk-katolske kirken.
Fra den dagen av forandret livet mitt seg fullstendig. Jeg fikk en stor 
kjærlighet ved dåpen, og fra den dagen av ble jeg Kristi apostel. 
Jeg hadde aldri vært redd for
å snakke om Gud hvor som helst.

Kragujevac (Serbia): Vi kjørte med bobilen like før Kragujevac da 
bremsene plutselig sviktet; vi suste veldig fort nedover fjellet uten 
bremser, og vi klarte ikke å stoppe. Jeg ba rosenkransen så inderlig 
som aldri før i mitt liv og ba Guds mor om at hun måtte få bobilen til 
å stoppe. Bobilen stoppet rett i Kragujevac (i denne byen ble syv 
tusen (7000) barn og lærere skutt under nazitiden. Nazistene hadde 
sagt til barna at de skulle få noe å spise og godteri. Da alle barna 
og lærerne var ute foran skolen, skjøt nazistene dem alle.
Av alle steder stoppet bobilen vår nettopp i denne byen.
Der snakket jeg om Gud og velsignelsesvann, om krigen som 
skal komme, og delte ut rosenkranser, små bibler og bønner.
Folk sa til meg: «Fortsett å snakke om Gud, vi vil høre mer.» Etter 
foredraget kjørte vi raskt videre, siden det var forbudt å snakke om 
Gud. Vi satt i bobilen, og den kjørte igjen uten at noe ble reparert.

Pancevo, Vojlovica – Banat: Jeg fikk en telefon i Tyskland fra 
Jugoslavia om at min bror Jan var død. Jeg kom til begravelsen, 
som var arrangert på kommunistisk vis. Midt på kransene var det en 
stor rød femtakkig stjerne.
Jeg hadde ringt min bror Josef på forhånd og sagt at jeg (J.) ikke 
ønsket en kommunistisk stjerne på kransen min. Min bror hadde 
fortalt gartnerne at jeg kom fra Tyskland og ikke ønsket en 
kommunistisk stjerne på kransen min.
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Gartnerne presset heller ikke på, selv om det var forbudt. På 
veien til kirkegården spilte de sørgemusikk, og jeg og mannen 
min gikk rett bak kisten, fordi det ikke var noen prest til stede.
Min mann bar et viet, brennende lys i hånden, og jeg ba den 
smertefulle rosenkransen og andre bønner hele veien (2 km til 
kirkegården). Folkene langs veien undret seg over at jeg ba. Da vi 
sto foran kisten på kirkegården, sa min yngre bror Josef høyt til 
meg: «Du må si noe.» Dette var en innskytelse fra Guds Hellige 
Ånd, for Josef var døpt.
Så talte jeg til J. med utstrakte armer til alle kommunistene:
«Jeg takker dere for at dere har brakt min bror hit, og må Gud 
være med dere.»
I det øyeblikket fikk jeg et slag med knyttneve i ryggen. (Jeg skjønte 
at det var demonen.) Dette var min eldste søster (lærer), for hun fikk 
ikke lov til å snakke om Gud på skolen. Etter denne begravelsen 
konverterte søsteren min til kristendommen og lot seg døpe.

Belgia, Banneu: Jeg var i Banneu. Der ble rosenkransen bedt høyt 
på forskjellige språk gjennom mikrofonen. Jeg følte i hjertet mitt at 
jeg også måtte lede bønnen, og det var på kroatisk. Plassen var 
sperret av med et tau, slik at ingen kunne gå inn. Jeg sa til vakten at 
jeg måtte gå inn med en gang og lede bønnen. Han sa: «Det går 
ikke lenger.» Da pekte jeg med fingeren mot himmelen og sa: «Hun 
sa at jeg må lede bønnen.» Han fjernet kjeden med en gang og 
slapp meg inn. Da ba jeg så inderlig at jeg ikke lenger kjente igjen 
stemmen min. Etter bønnen tenkte jeg at det var Guds mor som 
hadde bedt så inderlig i meg. Bønnen var så god at den trengte helt 
inn til menneskenes hjerter. De så på meg med så stor glede, som 
om jeg hadde falt ned fra himmelen.
Noe lignende skjedde med meg på langfredag i St. Leon-Rot: Jeg 
ba Guds mor om at hun måtte synge i meg, for jeg kan ikke synge 
så godt. Etterpå sa folk til meg at jeg sang så vakkert.
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Også presten D. i Forbach sa en gang til meg: «Men du kan jo 
synge godt». Da sa jeg til presten:
«Be Jomfru Maria om å synge i deg.»
Han så forundret på meg. Guds mor kan synge og be i menneskers 
hjerter.
Også i Medjugorje skjedde det noe lignende med meg:
To dager etter dåpen min kom Guds mor til meg igjen. Den første 
dagen kunne jeg se henne, den andre dagen ba hun i meg, slik at 
jeg ble forundret. Jeg hadde aldri før bedt denne veldig vakre 
bønnen.
Derfor tror jeg at når vi ber en rosenkrans eller
Guds mors bønner, er hun til stede, ber sammen med oss og hører 
våre bønner.
Guds mor har allerede gitt tegn på at hun er der, gjennom en 
delikat roseduft.

Kjetteri:
Det er en stor kjetteri når prestene under den hellige messen deler 
ut nattverden i hånden og ved messens slutt deler den ut i munnen 
(det store flertallet av kristne ønsker nattverden i munnen, fordi det 
også er Frelserens vilje). Dette må prestene stå til ansvar for. 
Frelseren sa til meg (J): «Hvis prestene virkelig trodde at jeg er til 
stede i det hellige sakrament, ville de aldri legge meg i hendene på 
mange kristne».
Hos noen prester som motsetter seg munnkommunionen, skjelver ofte 
hendene. Frelseren sa: «Luzifer er i sving, fordi han bare vil ha 
håndkommunionen».

Frelseren kan ikke smitte mennesker med koronaviruset.
Koronaviruset spres av demonene bare der Frelseren tillater det.
Frelseren har sagt: «Coronavirus-mutasjonen vil spre seg enda 
raskere, og mange mennesker vil dø.»
J. spurte Frelseren: «Kan du utrydde viruset?» Frelseren svarte: 
«Ja, hvis menneskene ber, kan jeg utrydde det.»
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Noen prester preker så fort at man knapt kan forstå dem.
En gang måtte jeg (J.) lide for en prest som var veldig lenge i 
renselsesstedet, fordi han ikke holdt messen andektig og slo barn.
Og hva skal man si om prester som misbruker barn?

Presten som var i St. Leon-Rot (sogneprest V.) har også misbrukt 
barn. Men jeg ba for ham og ofret mine lidelser og de 40 dagene 
med faste for ham. Om dette sa Frelseren: Hvis ikke jeg og 
bønnegruppen hadde bedt så mye for ham, ville han blitt fordømt. 
Derfor ber jeg (J) nå alltid også for prestene. Hver kristen bør også 
be for prestene, for de har et stort ansvar overfor Gud.

Folk bøyer seg ca. 2 meter unna presten, og når det er deres tur til 
nattverden, står de opp.
Og når de har mottatt nattverden, bøyer de seg igjen ca. 1,5 m 
lenger unna – for hvem
bøyer de seg da for?
Vil de også bøye seg for en verdslig konge eller dronning med en 
så stor avstand?
Det er falsk fromhet (kjetteri).
Er ikke vår hellige Herre og Gud, vår konge og frelser, mye større 
enn en verdslig konge?
Man må bøye seg i ydmykhet rett foran vår hellige treenige Gud. 
Dermed viser man ham stor ære, fordi den levende hellige Gud er 
til stede i presten og i sakramentet.

De miraklene som har skjedd, er ekte, og man trenger ikke å tvile, 
for Frelseren sa til meg (J.): «Tvilene kommer ikke fra meg».
Frelseren lærte meg at hvis man tviler bare litt, skjer ikke det man 
ber om i bønnen.

Man må aldri tvile på Gud. Hos Gud 
finnes det bare ja eller nei.
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Mirakler, del 4:

Heidelberg ØNH-klinikk:
En gutt på 14–15 år ble kjørt med sengen sin fra nevrologisk 
avdeling, som ligger ved siden av røntgenavdelingen, av en 
sykepleier for å ta røntgenbilder. Jeg spurte sykepleieren hvorfor 
gutten skulle røntgenfotograferes. Jeg spurte fordi jeg tidligere 
hadde bedt for hele klinikken.
Sykepleieren sa til meg: «Han har sterke hodepiner.» På 
registreringsskjemaet sto det at jeg skulle ta røntgen av bihulene. 
Da gutten så meg, J., skrek han: «Der går jeg ikke inn!» Jeg sa til 
ham: «Da gir jeg deg helligvann med en gang.» Han svarte 
umiddelbart: «Det gir jeg til hønsene hjemme.» Etter 
røntgenbildene velsignet jeg ham, og han stirret på meg med en 
grimase og stirrende øyne. Jeg visste at demonen var i gutten.
Da jeg viste ham et bilde av Jomfru Maria, forandret ansiktet seg, 
og han ble helt rolig. Etter røntgenundersøkelsen gikk jeg inn i 
kapellet for å be en stund. Mange gikk ofte ut på balkongen for å 
røyke flere ganger om dagen. I kapellet ba jeg til Jesus om at han 
skulle sende gutten til meg igjen for røntgen.
Og faktisk, da jeg kom tilbake til røntgenavdelingen, var gutten 
allerede der. På registreringen sto det at jeg nå skulle ta røntgen av 
pannen, og moren hans var også med ham. Da gutten kom inn på 
røntgenavdelingen med sengen, sa han straks:
«Gi meg helligvann igjen.» Han sa muntert til moren sin: «Se, der 
på veggen er Guds mor.» Moren hans sa helt hovmodig og stolt: 
«Å, gutten min, du må snart hjem.»
Begge røntgenbildene var uten funn.

Heidelberg ØNH-klinikk:
En kvinnelig lege kom inn på ØNH-avdelingen og sa til meg, J.: 
«Du må ta røntgen av pannen min, for jeg har vanvittige 
hodepiner.» Jeg svarte: «Jeg tar ikke røntgenbildet, det skal 
kollegaen min gjøre», fordi jeg visste at røntgenbildet ville være 
uten funn. Etter røntgenundersøkelsen var det faktisk ingenting å 
se på bildet. Da spurte legen meg: «Må jeg gå i kirken nå?»
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Jeg, J., svarte: «Du kan også be hjemme.»
På legekontoret hadde jeg, J., også et skrivebord. Der forenet 
jeg meg ofte i stillhet med Frelseren.
Legen og en annen lege hadde også et bord der, hvor de skrev ned 
pasientfunn. Ofte løp begge ut av rommet når jeg hadde forenet 
meg med Frelseren. Denne gangen sendte Frelseren legen til meg 
på grunn av hodepine. Det er et tegn på at demoner også kan 
forårsake hodepine!

Schwarzwald – Ottersweier – Maria Linden: I Forbach i Tyskland 
har vi ikke gått i kirken på flere måneder, fordi presten (H.) hvisket 
helt tett inntil øret mitt til B. (Bernhard): «Det er ingen 
munnkommunion.» Etter at han hadde sagt dette, reiste vi oss 
umiddelbart og gikk ut av kirken. Nå kjører vi nesten hver søndag 
ca. 30 km (ca. 40 minutters kjøretid én vei) til kirken i Ottersweier, 
fordi prestene der deler ut nattverd i munnen etter messen, selv om 
Frelseren har sagt at også dette er kjetteri. Men det må prestene 
stå til ansvar for, fordi det ikke er Guds vilje:

Den hellige Gud forårsaker ikke sykdommer hos 
mennesker, men Han helbreder dem.

Prester som kun deler ut nattverd i munnen, kan heller ikke smitte 
mennesker; det er alltid Guds tillatelse.
Den 15.08.2021 skjedde det noe vidunderlig i Maria Linden-kirken 
på Mariæ himmelfartsdag: Allerede før nattverden ba jeg (J.) fra 
dypet av mitt hjerte: Hellige Guds mor, jeg tror at du er opptatt i 
himmelen med kropp og sjel, be for meg. Jeg gjentok dette flere 
ganger. Etter nattverden kjente jeg en veldig sterk duft av roser 
gjennom masken min, som om noen hadde dyppet masken i 
roseparfyme. Det var ikke en eneste rose å se i nærheten. For meg 
var dette en bekreftelse på at Guds hellige mor er opptatt i 
paradiset med kropp og sjel, akkurat som den hellige Gud Jesus 
Kristus, som er oppfart til paradiset. Jeg, Bernhard Koppenhagen, 
vitner om at jeg verken så eller luktet roser i kirken. Det var andre 
blomster der, men ingen duftende roser.
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Øre-nese-hals-klinikken i Heidelberg:
Sivilisten M. (Markus) har kommet litt nærmere Gud.
Etter siviltjenesten fikk han en datter og ga henne navnet Maria. 
Faren hans var veldig sint over dette, fordi han var protestant 
(hugenott).

Øre-nese-hals-klinikken i Heidelberg:
Jeg, J., hadde en sivil tjenestegjørende i røntgenavdelingen.
Han hadde vært uvenner med faren sin i lengre tid og snakket ikke 
med ham.
Jeg hadde gode samtaler med ham og ba for ham. Da han var 
ferdig med siviltjenesten, kom han helt glad inn til meg på 
røntgenavdelingen og takket meg, fordi han hadde blitt forsonet 
med faren sin.

Jerusalem – (Via Dolorosa):
Julijana var i Jerusalem med en pilegrimsgruppe og hadde gått seg 
vill der. Hun knelte ved den tredje stasjonen på Via Dolorosa midt 
på gaten, der mange mennesker gikk forbi henne, og ba til 
Frelseren: «Hjelp meg, vær så snill, for jeg har mistet gruppen min.» 
Innen fem minutter befant jeg meg midt i pilegrimsgruppen. Jeg 
forsto ikke hvordan det skjedde, men Gud hjalp meg.

På toget mellom Bruchsal og Karlsruhe
Julijana kom inn i toget. En middelaldrende mann fikk folk til å le 
voldsomt. Jeg sto ved siden av mannen, det var i vognen bak 
inngangsdøren. Plutselig snudde mannen seg mot meg og snakket 
til meg. Jeg svarte ham ikke. Han spurte meg flere ganger og sa så 
litt høyere til meg: «Hvorfor snakker du ikke med meg?», alle kunne 
høre det. Jeg svarte: «Fordi jeg ikke snakker med djevelen.»
Mannen vendte seg igjen mot folket og skjelte ut Jesus Kristus; han 
visste alt om ham. Folkene sank dypt ned i setene sine med redde 
ansikter, og det ble stille. Jeg skjønte at det var djevelen fra Pilatus.
Frelseren sa en gang til meg: «Med meg vil du alltid kjenne igjen 
djevelen».
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Øre-nese-hals-klinikken i Heidelberg:
J. (Julijana) spurte en fremmed lege under røntgenundersøkelsen: 
«Hvor vil du først lete etter Gud?» Legen tenkte seg om og svarte: 
«Gud er overalt.» J spurte ham igjen: «Men hvor vil du først lete 
etter ham?» Legen visste ikke hva han skulle svare. Da sa jeg til 
ham: «I ditt hjerte vil du først finne Gud.» Den Hellige Ånd former 
ofte ordene i mitt hjerte, slik at jeg kan spørre eller trøste 
mennesker, eller slik at Frelseren kan omvende mennesker 
gjennom meg. Selv er jeg ufullkommen, og uten den Hellige Gud 
kan jeg ikke gjøre noe.

Om foreningen med Frelseren:
Fordi folk ofte spurte J. om hvordan jeg hører Gud, sa Frelseren en 
gang til meg: «Når noen spør deg hvordan du hører Gud, så svar: 
Jeg hører Gud i hjertets dyp.»

Togreise:
Jeg gikk ofte glipp av toget fordi pasienter kom for sent til 
røntgenundersøkelsen.
En dag løp jeg med omtrent 5 minutters forsinkelse for å rekke 
toget. Da jeg kom frem, hadde toget ikke kjørt ennå. Konduktøren 
sto foran toget.
Jeg sa til ham: «Jeg ba om at toget ikke skulle kjøre før jeg kom.»
Konduktøren svarte med høy stemme: «Det er din skyld at vi måtte 
vente.» Så blåste han i fløyta, og toget kjørte av gårde med en 
gang.

Bønner hjelper alltid!
Man må vente tålmodig til Gud hjelper til rett tid for å prøve, 
forbedre og helbrede sjelene.

Stolthet er alltid GIFT for sjelen.

(Det er synd at faget demonologi ble avskaffet i medisinstudiet. 
Tilfellene av «utbrenthet» og «depresjoner» ville vært mye 
sjeldnere).



Vitnesbyrd – Et mirakel for meg
Jeg, Bernhard Koppenhagen, var tidligere lunken og kald i troen og 
ba knapt.
Så tok jeg – slik jeg som barn hadde lært av vår daværende prest, 
pastor K. H. – den hellige nattverd i hånden. Vår pastor hadde sagt 
til oss nattverdsbarn:
«Den forvandlede hostien er et velsignet stykke brød.» Vi 
barn trodde selvfølgelig på det.
Selve nattverdsundervisningen fikk vi, slik det var vanlig hos oss, 
ikke av presten, men av en lekmann. Presten selv sa bare disse 
ordene om det «velsignede stykket brød» til oss kort før første 
nattverd.
Da jeg rundt år 1994 var med i bønnegruppen hos Julijana Ebert i 
St. Leon-Rot, hørte jeg der for første gang at den innviede hellige 
hostien er mye mer enn bare brød: at den er den levende treenige 
Gud – med kjøtt og blod, legeme og sjel, guddommelighet og 
menneskelighet – og at håndkommunionen er feil, og at vi bare skal 
motta den hellige kommunionen som munnkommunion, knelende, 
fra prestens innviede hånd.
Allerede under den neste hellige messen i vår hjemparoki i 
Niederkirchen knelte jeg – helt alene, foran alle de troende – foran 
presten og mottok
nattverden i munnen.
Det var et veldig stort mirakel for meg. Jeg hadde nemlig alltid hatt 
stor frykt for mennesker og ville ellers aldri våget å gjøre noe annet 
enn de andre troende, for ikke å skille meg ut eller støte folk fra 
meg. Jeg hadde alltid vært veldig engstelig, og på grunn av 
prestens dårlige eksempel kjente jeg ikke til noe annet enn 
håndkommunionen.
Men gjennom bønnegruppen, gjennom de sterke ordene fra 
Julijana Ebert og gjennom den store nåden som strømmet ut fra 
henne, fikk jeg plutselig mot og styrke til å knele helt alene foran 
alle menneskene og motta nattverden i munnen. For meg er dette 
fremdeles et ufattelig mirakel.

Niederkirchen, 5. januar 2026 
Bernhard Koppenhagen

(Teksten er språklig bearbeidet av en god kristen)
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Kommentarer:

Kommentar til den hellige nattverd: 2. juni 2024

Håndkommunionen er en vranglære (kjetteri) og en styggedom i 
Guds øyne! Noen prester forkynner for de troende at de har 
mottatt et velsignet stykke av himmelbrødet. Etter 
transsubstansien er det imidlertid ikke lenger brød, men den 
levende, hellige treenige Gud – én eneste, udelelig Gud med 
kjøtt og blod, legeme og sjel, guddommelighet og 
menneskelighet, levende, virkelig og sant til stede. Derfor må 
man motta nattverden med munnkommunion og paten, slik at 
ingen partikler faller på
gulvet og ikke blir tråkket på av føttene. For selv i de minste 
partiklene er den hellige Gud Jesus Kristus til stede. Mange 
kristne går til nattverden uten å ha skriftet. Prestene må oftere 
holde skriftemål og minne de troende om skriftemålet.
Og de troende må be den hellige Gud om dyp anger for sine 
synder. For ved skriftemål uten anger føler sjelen ingen lettelse, 
ingen befrielse og ingen kjærlighet. Mennesket faller mye raskere 
tilbake i synd.
Djevelene innprenter ofte i sjelene at det ikke finnes synd. Eller 
så sier den kristne: «Jeg har ingen synder».
Er noen av oss uten synder? Eller har de troende ikke lenger 
noen synder, er de forblindet av djevelen?
Den hellige Gud Jesus Kristus sa: «Med et rent hjerte skal dere se 
Gud!»

D-Forbach-Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar til samtalen – Ukrainas president S. og 
USAs president T.

Fredag 2. mars 2025

J. sa til Frelseren: Ukrainas president S. måtte gjennomgå mye 
lidelse, fordi USAs president T. etter en bitter krangel (skandale) sa til 
ham: «Han skal forlate USA».
Frelseren svarte meg, J.: «Jeg har lidd sammen med ham!» Derfor 
elsker svært mange mennesker Ukrainas president S. og står på hans 
side, for han ønsker bare fred og frihet.
Gud lever i hvert menneske.
Derfor er nestekjærlighet svært viktig.
J. spurte da: «Hvorfor trengte T. en annen person (V.) til å krangle 
med under samtalen?»
Frelseren sa: «De visste at jeg er sterkere!»
Jesus ble også drevet bort fra tempelet av fiender fordi han leste opp 
sannheten, og han er selv sannheten
og fred.
Jeg, J., spurte meg selv: Hvor er 
nestekjærligheten? Er dette falsk fromhet?
Mennesker må under ingen omstendigheter lyve – løgnene har korsfestet 
Jesus og fortsetter å korsfeste ham!
Frelseren sa: «De som lyver, forvrenger sannheten og forfalsker 
virkeligheten, må lide mye
lidelse for det«!
Vær så snill å be for den amerikanske regjeringen nå, for at 
forsoning skal skje, at fred skal herske blant alle mennesker og 
at krigen umiddelbart skal ta slutt.

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar – nytt, presserende og viktig budskap fra 
den hellige Gud Jesus Kristus – vår Frelser

25.03.2025

Det er Frelserens vilje at vi skal skrive «Paradis».
Da Jesus hang på korset, var det en av de to korsforbryterne som 
først bekjente sine synder ved Jesu kors.
Det var en fullstendig syndsforlatelse (absolusjon). Deretter 
sa den hellige Gud Jesus Kristus til den angrende tyven 
(Lukas-evangeliet – kap. 23, vers 43):
«Sannelig, jeg sier deg: I dag skal du være med meg i 
paradiset.»
Paradiset er stedet for salighet. Guds lys skinner i full glans, så 
vakkert er det der, uten sammenligning med noe på jorden. J. 
fikk se paradiset.
Der vil vi ikke være syke eller triste,
vi skal ikke gråte, ikke krangle, det skal ikke være krig og hat, 
men bare lykke og evig kjærlighet.
Og dette paradiset finnes virkelig,
og alle kan allerede glede seg til å komme dit.
Djevelene vil ikke at vi skal skrive «paradis», men 
«himmelen».
Det var en kamp for oss å skrive ordet «paradis». Det er svært 
viktig å skrive «Allmektige, hellige treenige Gud», for Han er Gud 
i tre personer, Fader, Sønn og Hellig Ånd, uatskillelige – én hellig 
Gud.
Demonene vil heller ikke at vi skal skrive «den allmektige, hellige 
treenige Gud»; de vil heller skrive «Herre» uten «hellig Gud», 
eller «vår bror» – det er for lite for en Gud i tre personer.
De nevner bare Jesus, uten «Den hellige Gud», eller i stedet for 
«Den hellige Guds mor» og «Den hellige Maria» bare «Maria»,
men ikke «Den hellige Maria».
Hvor mange millioner navn på Maria finnes det i verden?
Hvilken Maria er det snakk om? Man skal heller ikke si «den 
salige jomfru Maria», men «den hellige jomfru Maria».
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Djevlene hater at man omtaler Guds mor med 
«hellig».
Frelseren sa: «Min mor var hellig allerede før hun ble født» – 
f.eks. Immaculata Conceptio. Dette bekreftet også Den hellige 
Guds mor i Lourdes overfor Bernadette Soubirous.
Djevlene er evig fordømt, de har ingen kjærlighet, helvete tilhører 
dem. De er svært misunnelige og fulle av hat mot menneskene, 
og ønsker å vinne dem over på sin side og kaste dem ned i 
helvete. Djevlene ønsker å plage og påvirke mange sjeler: de vil 
få dem til å tro at det ikke finnes noe paradis og ingen Gud, og 
de frarøver menneskene troen, slik at de ikke skal motta nåde og 
kjærlighet fra Gud.
For tro uten kjærlighet bærer heller ingen frukt.
Derfor må vi be om at Gud alltid skjenker oss nåde, en fast og 
varig tro, kjærlighet og fred. «Fader vår-bønnen, som gleder 
hvert hjerte» (s. 23), har Frelseren også nå bekreftet; den er 
1000 ganger bedre og enda mye mer! Og han har gitt oss 
tillatelse til å oversette den til mange språk, slik at den kan bli 
bedt, og han har også sagt
at en ny krig vil komme.
Djevelen har kjempet hardt og forstyrret oss for å hindre at vi 
skriver ned de nye ordene fra Frelseren og at de blir spredt. Når 
kriger og katastrofer inntreffer, gir Frelseren oss nye, bedre og 
sterkere ord å skrive ned, slik at alle mennesker kan be og bli 
frelst. For vi orker ikke å skrive alt på en gang på grunn av 
demonenes plager. Vi og dere som ber, er i Frelserens skole. 
Frelseren gir oss litt etter litt nye ord å skrive ned. Derfor skriver 
vi bønnene med nytt dato. For tiden er bønnene, sangene og 
miraklene blitt spredt og kopiert over en milliard ganger og enda 
mer, i alle land og på alle kontinenter i verden. Det er ikke fra 
oss, men mye er gitt og korrigert av Frelseren selv.
Det er bedre å be: «Vi priser deg, hellige Gud Jesus Kristus», 
enn: «Ære være deg, Kristus».
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For alt vi har skrevet, og som mange millioner mennesker har 
kopiert og fortsetter å kopiere, ber vi om at de ber for oss, siden 
vi er forbundet med alle mennesker i bønn.
Vi ber ikke om penger fra noen, fordi vi ønsker at alle 
mennesker skal bli frelst.
Vi er lykkelige og trofaste mot Frelseren, og ser frem til å motta 
vår belønning fra Ham i paradiset, som Han flere ganger har 
lovet oss i sine skrifter.
Han sa ofte til meg, J.: «Deres belønning vil være stor, deres 
skatt venter i paradiset, og ingen vil ta den fra dere.»
Jeg (J) spurte Frelseren om bønnene var gode, og Han sa: «Alt 
som kommer fra meg, er godt»!
Vi priser og takker den hellige Gud for at Han har utvalgt oss, 
som er uverdige, til å skrive og be for hele verden, i alles navn 
og for alle sjeler.

Må den allmektige, hellige treenige Gud velsigne oss og alle 
mennesker – † Faderen, Sønnen og Den hellige ånd.
Hellige Guds Mor, med ditt kjære Gudsbarn, be om 
at du gir oss og alle mennesker din beskyttelse
og velsignelse. Amen.

Kommentar: Kremering etter døden 
02.06.2024

Frelseren sa til meg, J.: «Å brenne (kremerer) mennesker er ikke 
katolsk». Menneskets hjerte er Den Hellige Ånds tempel. Da jeg 
for noen år siden ba til Frelseren sammen med J. i kirken i 
Konnersreuth og ønsket å besøke graven til Therese Neumann, sa 
Frelseren under bønnen i kirken: «Du kan nå gå til Theres’ grav, 
hun venter på deg der».
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Da sa jeg, J., til Frelseren: «Hvorfor det? Hun er jo i himmelen og 
ikke i graven.» Da sa Frelseren: «Hun kan være både i himmelen 
og ved graven.» Så gikk jeg, J., raskt bort til graven
og ba.
Therese snakket også til meg; jeg kunne høre henne i mitt hjerte. 
Jeg, J., lurer i dag på hvorfor folk lar seg kremeres bare fordi de 
mangler penger, fordi det er billigere og fordi de mangler en fast 
tro på den hellige treenige Gud. De og familien bryr seg ikke om 
hvordan de blir begravet. Hvis de ikke har penger til en begravelse, 
slik at de ikke blir kremert, må menigheten hjelpe til og betale.

Krematorier må ikke tillates.

Det finnes mange troende som fra dypet av sitt hjerte har tjent 
den hellige Gud og ikke har forråtnet, f.eks. den hellige 
Bernadette av Soubirous eller den hellige Johannes, presten fra 
Ars
og mange andre.

Jeg selv, J., vil ikke la meg kremeres. (J. Julijana)

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar – nytt budskap fra den 
hellige Gud – Frelseren

Det er Frelserens vilje at vi skriver «paradis» i 
stedet for «himmel».

04.02.2024

Paradiset er stedet for salighet; der vil vi ikke være syke, ikke 
gråte, ikke krangle, ikke være triste, men evig lykkelige.
Da Jesus hang på korset, var det en av de to korsfestede som 
først bekjente sine synder for Jesus.
Deretter svarte den hellige Gud Jesus Kristus ham:
«I dag skal du være med meg i paradiset.» Og dette paradiset 
finnes virkelig, og alle kan allerede glede seg til å komme dit. 
Djevelene vil ikke at vi skal skrive «paradis», men 
«himmelen».
Det var en kamp for oss å skrive ordet «paradis». Det er 
svært viktig å skrive «Den treenige hellige Gud», for Han er 
Gud i tre personer,
Gud Fader, Gud Sønn og Gud Den Hellige Ånd, 
uatskillelige – én og samme hellige Gud.
Demonene vil heller ikke at vi skal skrive «Den treenige 
hellige Gud»; de vil heller skrive: «Herre uten hellig Gud», 
eller «vår bror» – det er for lite for en Gud i tre personer, da 
bare: «Jesus uten hellig Gud», eller i stedet for «Den hellige 
Guds mor» og «Den hellige Maria» bare «Maria», men ikke 
«Den hellige Maria». Hvor mange millioner navn på Maria 
finnes det i verden? Djevlene hater at man tiltaler Guds 
helgener med «hellig». Frelseren sa: «Min mor var hellig 
allerede før hun ble født – Immaculata Conceptio – den 
ubesmittede unnfangelsen.»
Det bekreftet også Den hellige Guds mor i Lourdes overfor 
Bernadette Soubirous. Djevlene er evig fordømt, de har ingen 
kjærlighet, helvete tilhører dem, de er svært misunnelige på 
menneskene og ønsker å vinne dem over på sin side og føre 
dem til helvete.
Djevlene ønsker å plage og påvirke mange sjeler:
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at det ikke finnes noe paradis, og de frarøver menneskene 
troen, slik at de ikke skal motta nåde og kjærlighet fra Gud. 
For tro uten kjærlighet bærer heller ingen frukt. Derfor må vi 
be om at Gud alltid skjenker oss nåde, en fast og varig tro, 
kjærlighet og fred. «Fader vår-bønnen, som gleder hvert 
hjerte» (s. 23), har Frelseren også nå bekreftet; den er 1000 
ganger bedre, og han har gitt oss tillatelse til å oversette den 
til mange språk og be den.
Djevelen har kjempet hardt og forstyrret oss for at vi ikke skal 
skrive ned de nye ordene fra Frelseren, for at de skal slettes 
og ikke spres videre. Når det oppstår kriger og katastrofer, gir 
Frelseren oss nye, bedre og sterkere ord å skrive ned, slik at 
alle mennesker kan be og bli frelst. For vi klarer ikke å takle 
demonenes plager ved å skrive alt på en gang. Frelseren gir 
oss nye ord å skrive litt etter litt.
Derfor skriver vi bønnene med ny dato.
For tiden er bønnene og sangene blitt spredt og kopiert over en 
milliard ganger i alle land og
kontinenter i verden. Det er ikke fra oss, men inspirert av 
Frelseren selv.
Vi ber alle som har kopiert og fortsetter å kopiere, om å be 
for oss, for vi krever ikke penger av noen, siden vi gleder 
oss over å motta vår belønning fra Frelseren i paradiset.
Det er en utbredt vane å foretrekke å si og be «himmelen» i 
stedet for «paradiset». Djevelen kan også legge ordene 
«himmelen» i munnen i stedet for «paradiset». Akkurat slik 
han noen ganger legger forbannelser i munnen uten at 
mennesket ønsker det.
Jeg spurte Frelseren om bønnene er gode, og han sa: 
«Alt som kommer fra meg, er godt.»
Vi takker Gud for at han har valgt oss, som er uverdige, til å 
skrive for hele verden.

D- Forbach, Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar til hva Frelseren sier om dette:
Det er en synd når enkelte prester på enkelte steder nekter å 
gi nattverd i munnen, slik som nylig: En afrikansk prest i byen 
F. nektet å gi meg (J.) nattverd i munnen.
Han ville tvinge meg til å motta nattverden på hånden.
Jeg sa høyt og tydelig: «NEI»! Deretter spurte jeg Frelseren:
«Hvorfor nektet presten meg nattverden i munnen?» 
Frelseren svarte meg: «Det er Lucifers verk» og 
«nattverden i hånden er en styggedom i mine øyne». 
Denne presten liker ikke at folk ærer Den hellige Jomfru Maria 
og synger hennes sanger.
Neste gang nektet han meg igjen munnkommunionen og 
ydmyket meg foran alle i kirken og sa: «Han vil ikke gi 
munnkommunionen, og man skal ta håndkommunionen». Da 
må man spørre seg: tror presten virkelig på Gud når han 
begår et slikt helligbrøde? Dessverre må vi i slike tilfeller 
motta åndelig kommunion. Frelseren sa: «Det er bedre at 
menneskene mottar åndelig nattverd
enn nattverd på hånden», for Han kommer inn i vårt hjerte 
med sin nåde, og vi går ikke tomhendte ut av kirken.
Hvis de kristne med vilje tar nattverd i hånden og prestene 
deler den ut, må de alle
stå til ansvar for dette foran Gud (det ville være bra 
om de gikk til skriftemål).
Man skal ikke tre ut av den katolske kirken på grunn av 
slike tilfeller, men be for alle.
Bønnen hjelper oss alltid til å gjøre Guds vilje. Gud har 
gitt oss Rodalben-tegnet for å motta nattverd i 
munnen, slik det var før.
Prestene bærer ansvaret overfor den hellige treenige Gud for 
kjetteriet (villedningen) i kirken.

Skrevet på festdagen for den hellige Josef
19.03.2023
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Djevelen fører menneskene i fristelse!
Ofte tillater djevelen at Guds hellige barn lever et 
bekymringsløst, egoistisk, kranglete og ufredelig liv. Fordi 
han ikke vil at de skal overgi seg helt til Gud og tilhøre Ham 
for evig.
Djevelen lar menneskene synde, helt til de befinner seg i hans 
felle og snare. Dermed vender menneskene seg bort fra den 
hellige treenige Gud og lar seg ikke lede av Ham.
Når Guds hellige barn forsømmer bønnene sine og ikke lever 
etter evangeliet, har de svært vanskelig for å komme seg ut av 
djevelens snare og befinner seg i mørket. Og de stoler ikke 
lenger på Gud og tror ikke lenger på Ham.
For noen må man be i 20 år før de finner tilbake til troen. Men 
Gud er barmhjertig, Han elsker menneskene, de kan når som 
helst komme til Ham hvis de åpner sitt hjerte for Ham og 
angrer på sine synder (bekjenner dem).
Derfor er det godt at vi i alles navn
og for alle mennesker. Alle trenger bønnen for å oppnå evig liv 
i paradiset.
Vår hellige Herre og Gud, Du sa: «Alle som har et rent hjerte, 
skal se Meg i paradiset
og være evig lykkelige, der det ikke finnes smerte eller sorg.»

13.03.23

Kommentar til Fadervår:

Om setningen: «La ditt rike komme»:

Hvor skal det komme? Det ville være bedre å 
si: «Ditt rike er blant oss.»
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Om setningen: «Gi oss i dag vårt daglige brød»
Alt tilhører Gud, helvete tilhører djevelen, derfor er
«vårt daglige brød» ikke riktig. Vi må be:
«Gi oss ditt daglige brød».
Nattverdsbrødet vi mottar, er vår Herre og Gud Jesus Kristus. 
Etter forvandlingen er det ikke lenger brød, men den hellige 
Gud Jesus Kristus er til stede med kjøtt og blod, legeme og 
sjel, guddommelighet og menneskelighet, sammen med Gud 
Fader og Den Hellige Ånd.
For den hellige treenige Gud er udelelig; Han er én og evig 
Gud. Derfor mottar vi nattverden med munnen kun gjennom 
presten.
På grunn av håndkommunionen har vi stor prestemangel. For 
håndkommunionen er ikke Guds vilje.
En gang sa min lokale prest til meg: «Si til Frelseren at han 
skal gi meg prester.» Frelseren svarte: «Si det til presten: Hvis 
jeg gir ham prester, vil han da fortsette å gi nattverd i 
hånden?»
Presten lo av det. Etter noen år ble han forflyttet til et 
annet sted, til barn med alvorlige funksjonshemninger, på 
grunn av overgrep mot barn.
Min bønnegruppe og jeg ba alltid mye for denne presten. 
Frelseren sa en gang til meg: «Hvis jeg ikke hadde bedt så 
mye for denne presten, tålt lidelser og fastet i 40 dager (kun 
med Kristi legeme og vann), ville han blitt fordømt.»
Håndkommunionen er et helligbrøde.
Frelseren sa til meg (Julijana) i mai 2020 at nattverd i 

hånden er en styggedom i hans øyne!!
De som i blind lydighet mottar nattverd i hånden, må absolutt 
gå til skriftemål.
For med ren sjel (hjerte) skal alle bli frelst og se Gud.
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Hos de evangeliske kalles det bare brød, fordi de ikke har 
prestevigsel som de katolske prestene og derfor ikke kan 
utføre transsubstans.
Da kan de også ta brødet i hånden, fordi Jesus Kristus, den 
treenige Gud, ikke er til stede i det.

Slik som vi også tilgir våre skyldnere:
Frelseren sa at «tilgi» er bedre skrevet enn «tilgi»: …slik også vi 
tilgir våre skyldnere…. Bare presten kan tilgi. For vi kan ikke tilgi 
den skyldige.
Den ordinerte presten uttaler da syndsforlatelsen i den treenige Guds 
navn.
Derfor er det svært viktig å gå til skriftemål. Vi må 
alle tilgi hverandre!
Ignoscere – tilgi

Om setningen: «og led oss ikke inn i fristelse»:
Denne setningen er en overmodig synd mot den treenige 
Gud. Den allmektige Gud tillater fristelser gjennom djevler og 
demoner for å prøve oss og for at vi skal forbedre oss.
Mennesket blir fristet av djevelen og dermed lokket inn i synd.
Sitat fra Bibelen: Jakob, kapittel 1, vers 13:
«Ingen som blir fristet, skal si at han blir fristet av Gud. 
For Gud kan verken bli fristet til synd, og han frister heller 
ikke noen selv.»
Når mennesket synder (mot Guds vilje), er det alltid djevelen 
som er på ferde. Gjennom syndene skiller mennesket seg fra 
Gud. Jesus sa: «Man kan ikke tjene to herrer».
Enten tjener man Gud eller djevelen.



278

Temptátor er den som frister, og betyr djevelen.
Derfor fører djevelen oss i fristelse, og ikke Faderen i den 
treenige Gud (slik det
alltid har blitt bedt feil), for den hellige Gud er den evige 
kjærligheten. Det er hans vilje at alle sjeler skal bli frelst og 
ikke havne i helvete.
Siden vi daglig blir fristet av djevelen, trenger vi Guds nåde og 
hjelp.
Når folk hevder at «Led oss ikke inn i fristelse» er riktig og sier at 
man må være lydig mot kirken, er det feil (blind) lydighet.
Frelseren sa: «Evangelisten Lukas skrev Fadervår den gang 
mye bedre enn slik de ber den i dag».

Forklaring til setningen: «Frels oss fra det onde…»
Når mennesket gjør noe ondt (synd), er det et onde for Gud.
Men siden vi daglig gjør mye ondt, ber vi: «Frels oss fra alt 
ondt.»

Frelseren sa til meg, J.:
«Det finnes ikke noe større onde enn når noen 

dør uforberedt og plutselig.»

Det onde kan ha flere betydninger, f.eks. når moren sier 
til barnet: «Du er slem».
Det betyr ikke at barnet er djevelen.
Men djevelen kan forårsake det onde, og det onde (synden) 
forblir i menneskets sjel når han ber: «Frels oss fra det 
onde.»
Tidligere ba de kristne alltid: «Frels oss fra det onde», og de 
mottok spesielt
bare munnkommunion.
Da hadde vi også mange prester og helgener.
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Djevelen og demonene forvrenger ordene og meningen. De 
gir falske innskytelser, slik at det oppstår misforståelser blant 
menneskene. Eller de tetter ørene, slik at menneskene ikke 
hører hverandre eller hører falske ord.

Viktig budskap fra vår hellige treenige
– Jesus Kristus:

Torsdag til fredag, 10.03.2022
Mellom kl. 03.00 og 03.30 om natten: opplevde jeg (J.) det 
grusomste synet i mitt liv.
Jeg trodde dette synet var en drøm, men jeg opplevde det 
som om det var virkelig og levende. Etter dette synet var jeg 
veldig opprørt, og jeg var også ganske redd. Jeg trodde at det 
jeg opplevde, var ment bare for meg, slik at det ikke skulle 
bryte ut panikk blant menneskene. Deretter forenet jeg meg 
med Frelseren, og Han sa til meg: «Synet var ikke bare for 
deg, men for alle mennesker, og det må publiseres på 
internett så snart som mulig.»
Frelseren ønsket at jeg skulle skrive dette ned.
Jeg beskriver visjonen slik den var: Jeg befant meg midt i 
en forferdelig kjedereaksjon – med atombomber fra alle 
kanter rundt meg.
Det var ikke noe lys å se, men overalt brant det. Opplevelsen 
var som et sjokk for meg. Jeg vet at jeg skrek veldig høyt, 
men så ble jeg vekket av hunden min. Normalt tror jeg ikke på 
drømmer, men denne drømmen opplevde jeg så tydelig, som 
om jeg ikke sov. Frelseren sa til meg: «Man må ikke bare be 
om dagen, men også om natten.»
Frelseren sa også: «Snart kan jeg ikke lenger holde min hånd 
over den syndige menneskeheten.» Etterpå ba jeg fra boken 
«Nådefylte bønner og opplevde mirakler», som Frelseren for en 
tid siden
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noen bønner, som jeg og min kollega (B.) senere skrev ned.
Etter denne forferdelige hendelsen i visjonen kom jeg til å 
tenke på det som står i Bibelen: «Elsk deres fiender og
be for dem». Mange mennesker ønsker å være dommere, 
men det er bare forbundet med hovmod og stolthet. Var ikke 
Jesus ydmyk helt til sin død på korset?
Fred oppnås bare i forening med vår hellige treenige Gud – 
Jesus Kristus. Ham skal man alltid elske og gi den ære som 
tilkommer ham.

Syn foran Guds domstol:
I natt klokka halv tre (søndag 13.10.2024) hadde jeg en visjon 
som varte en stund.
Jeg skal beskrive det jeg så:
På den ene siden sto to hellige engler, og på den andre siden to 
djevler. Det var en lang rekke mennesker som ventet på sin dom. 
Jeg hørte Frelseren si: «Han kjenner alle menneskers synder, ingen 
kan si
at han ikke har syndet.»
Jeg så to hellige engler kledd i hvitt og strålende opplyst, som 
trakk et menneske over til sin side i henhold til dommens 
rekkefølge.
På den andre siden så jeg to djevler som var sterke og korpulente; 
de hadde horn på hodet, og hele kroppen og ansiktet var mørkt. 
Den ene djevelen tok mennesket under sin høyre arm, den andre 
djevelen under sin venstre arm, og de trakk ham over til sin side. 
Til menneskene som befant seg på djevelens side, sa Frelseren: 
«Slik går det med dem som har vendt seg helt bort fra meg og 
forblir i synd.»
Jeg fikk ikke sove, jeg lurte på om jeg var våken eller sov, men jeg 
var våken og drømte ikke. Under synet hadde jeg smerter i 
kroppen.
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Derfor er det svært viktig at folk oppsøker en prest og går til 
skriftemål.
Hvis man går oftere til den hellige skriftemålen, erkjenner man 
syndene raskere og får anger for syndene, for uten anger er det ingen 
syndsforlatelse.
Kjære sjeler, vær så snill! Gå til skriftemål, glem ikke at vi har 
gode prester som tar imot skriftemål.
I Bosnia-Hercegovina – Medjugorje – blir det holdt mange 
skriftemål på forskjellige språk. Ingen andre steder har jeg sett så 
mange mennesker gå til skriftemål som der.
For meg er det et tegn på at pilegrimsstedet «Den hellige Maria, 
fredens dronning» er ekte.
Jeg forenet meg igjen klokken 11.40 om formiddagen og spurte 
Frelseren om jeg kunne få en bekreftelse på om visjonen jeg 
hadde hatt klokken halv tre om natten, bare var ment for meg. 
Frelseren sa: «Nei! Den var for alle mennesker.»
Frelseren sa til meg mens jeg var i forening: «Krigen vil spre seg 
videre»!
Jeg ber om bønn på vegne av alle og for alle mennesker. Den 
hellige treenige Gud må belønne dem.
Må den allmektige, hellige treenige Gud, † Faderen, Sønnen 
og Den Hellige Ånd, velsigne oss og alle mennesker.
Hellige Guds mor, med ditt kjære † Guds barn, vær så snill og gi 
oss og alle mennesker din beskyttelse og velsignelse. Amen.
Alle hellige engler, vær så snill! Forsvar, beskytt og ledsag oss 
alltid, til vi kommer til paradiset.

Be for fred i verden. Vår hellige 
treenige Gud er freden.
Gud † Fader, Sønn og Hellig Ånd sa: Det må bedes for at vi 
alle skal ha fred!
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Den hellige treenige Gud, Jesus Kristus, sa: «Jeg er freden, 
sannheten, livet, lyset, kjærligheten, veien, oppstandelsen» 
osv…
Den hellige Herre og Gud Jesus Kristus sa en gang til sine 
disipler, da de ikke klarte å drive ut demonene fra en besatt: 
«Denne typen demoner kan bare drives ut gjennom faste og 
bønn».
Demonene er evige løgnere, hovmodige, de ønsker alltid å 
forårsake krig og fremstille seg som vakre og kloke for 
menneskene for å vinne dem over.
Kjære Guds barn, be om at fred må komme til alle 
menneskers hjerter over hele verden, gjennom vår hellige 
Herre og Gud Jesus Kristus.
La dere ikke påvirke av djevelen, men vend dere alltid til den 
hellige Herre og Gud, som elsker dere.

Haster budskap til verden – 15.03.2022: Kl. 
08.45 sa Frelseren til (J) for første gang:
«Stopp alle sanksjoner! Uskyldige mennesker er ikke
skyldige når de ikke har noe å spise.
Gi Krim og Mariupol til deres brødre for en kort stund, for å 
skape fred i hele verden.
Gi også den siste skjorten dere har, slik som den hellige 
Frans, og dere skal leve i fred.»
Kl. 10.30, etter den hellige messen ved foreningen med 
Frelseren, ga Han det samme budskapet for
for andre gang.

Et svært viktig og presserende budskap til menneskene 
fra den hellige Herre og Gud Jesus Kristus

Jeg (J.) ba inderlig før den hellige messen for fred i verden og 
for de mange døende menneskene på grunn av krigen i Ukraina.
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Etter den hellige messen forenet jeg meg som alltid med 
Frelseren, og Frelseren sa:
«En atombombe vil eksplodere, og mange 
mennesker vil dø».
Dette budskapet (fra 03.05.2022, kl. 10.30) skal legges ut på 
internett i dag.
Han sa imidlertid ikke når, hvorfra atombomben kommer og 
hvor den vil treffe.
Jeg (J) ble skremt av dette. Jeg turte ikke å spørre når eller 
hvorfra bomben kommer, fordi Han lærte meg: 
«Nysgjerrigheten kommer ikke fra meg» (men fra djevelen). 
For jeg har bare skrevet det Han har fortalt meg.
Vi ber den allmektige, hellige treenige Gud –
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd, Guds hellige mor, 
Regína Pacis, den hellige Josef og alle de hellige 
erkeenglene, englene, skytsenglene og alle helgenene i 
paradiset – om deres hjelp, beskyttelse, bønn og at den 
hellige Gud ikke tillater at atombomben eksploderer.

Vær så snill, la alle mennesker be til den 
barmhjertige Gud om at alle atombomber i hele 
verden umiddelbart blir avskaffet og ikke lenger

blir bygget!

03.05.2022
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Postskriptum (PS) – viktig å lese og gjøre det som er 
Guds vilje: (tysk)

En romersk-katolsk prest refererer ikke til romerne, men til den 
første paven,
den hellige Peter i Roma.
Vi kan bare skrive så mye som vi orker. Derfor gir Frelseren oss 
sterkere ord når krigen sprer seg videre og mange mennesker 
dør.

Betydning – Transformāta – forvandling. Consecrata 
– «innvielse» eller «helliggjørelse».
Belønne – praemium dare
I klassisk latin finnes ikke bokstaven J.
Navnet Julijana skrives med «l», der «l» står for J, derfor 
Julijana!
Giuliana – Julijana uttales på italiensk som det engelske 
Juliana (Dsch)
Den hellige Juliana av Liège – Belgia.
Profetinnen for Kristi legemsfest, hun hadde en stor kjærlighet 
til det hellige alterets sakrament.
Pave Urban IV innførte i 1264 den allerhelligste Kristi 
legemsfest for hele kirken.
Juliana av Liège feires sammen med den italienske Juliana 
Falconieri den 19. juni.
Juliana av Nikomedia blir feiret i den katolske kirken den
16. februar.
De kan være våre forbønnere.
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Kommentar: Til lesere som kopierer 

Siden vi er i Frelserens skole, må vi skrive det som er bedre, 
tydeligere og i samsvar med Frelserens vilje, og kraften og 
lyset til å skrive kommer fra Frelseren.
For Frelseren, vår hellige Gud, venter tålmodig til vi skriver det 
Han vil, og kroppen vår nekter ofte å skrive.
Glem ikke: alt dere kopierer fra internett,
«Nådefylte bønner og opplevde mirakler med bilder», må dere 
gjerne ta, be og spre videre; til det har Gud allerede gitt dere 
nåde.
Dere er også i Frelserens skole og hans apostler. Tro ikke at 
dere gjør dette av egen kraft.
Et menneske kan ikke gjøre noe av seg selv, til alt trenger
trenger vi Gud.
Han elsker dere, er med dere og forlater dere ikke! Be 
for alle mennesker og lev i nestekjærlighet!
Gud hører bønnene deres, og belønningen deres er i 
paradiset, som ingen kan ta fra dere.
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Hvordan den hellige Gud virkelig virket

Lovet, elsket og takknemlig lovet være den allmektige, hellige 
treenige Gud, † Faderen, Sønnen og Den hellige ånd. Det 
skjedde for noen år siden:
Den hellige Jomfru Maria sa at jeg, Julijana, skal reise til
Marpingen ved Trier og bekrefte
at hun virkelig har vist seg der, og at jeg skal holde et 
foredrag der.
Jeg visste ikke hva jeg skulle si der, for 
Frelseren sa til meg:
«Når du er der, skal jeg, Frelseren, gi deg 
ordene.»
Med meg var T., en teolog som hadde fullført 
studiene sine.
Da vi kom til Marpingen, var han allerede innerst inne 
misunnelig og sint på meg, for han tjente
demonene.
Jeg visste det helt fra begynnelsen, men Frelseren ville at jeg 
skulle tåle ham – slik at han kanskje kunne bli frelst.
På kapellet hang det et skilt:
«Foredragsholderen Julijana Ebert holder et foredrag.»
Kvinnen som hadde kunngjort foredraget, sa trist:
«Ingen har kommet – ikke en eneste person.»
Først tenkte jeg ikke på at T. hadde kastet forhekselser over 
stedet for at ingen skulle komme.
Men jeg sa til kvinnen:
«Vi går først til vannkilden. Og når vi kommer tilbake, vil det 
være fullt av folk.»
Jeg sa det fra hjertet – Frelseren hadde lagt disse ordene i 
munnen min, og faktisk: Da vi kom tilbake, var kapellet 
stappfullt, og også utenfor sto det
mange mennesker, det var ikke en ledig plass igjen.
T. ble blek og grønn i ansiktet, full av raseri og vrede. Han sa 
at han var så plaget som aldri før.
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Etter foredraget knelte folkene ned og ba om 
velsignelse fra Frelseren.
Jeg la hendene mine over dem og ba for hver enkelt, helt 
til også den siste utenfor var velsignet. Da vi kjørte hjem 
etter foredraget, tenkte jeg at
at vi kunne dra og spise pizza et sted.
Vi kjørte gjennom skogen, der det ikke var noen spisesteder 
– og plutselig fylte en sterk pizzalukt hele bilen. Teologen 
hadde igjen
uttalt forbannelser.
Da sa jeg: «Vi spiser ikke pizza – vi spiser det gjenværende 
tørre brødet og drikker den kalde kaffen vi fortsatt har.»
Og slik ble det.
Jeg skriver denne beretningen for å vitne om
hvordan den hellige Gud virkelig virket og djevelen tapte. 
Frelseren sa gjennom meg:
«Først går vi til vannkilden. Og når vi kommer 
tilbake, vil alt være fullt av mennesker.» Og det 
skjedde akkurat slik.
Kvinnen undret seg veldig, og også jeg var forbløffet over 
hvor trofast Frelseren oppfyller sine ord.
Teologen med djevelen hadde tapt.
Jeg var ikke redd for å sitte i bilen sammen med 
ham – for jeg følte at Frelseren kjørte sammen 
med meg.
Teologen med djevelen kunne ikke gjøre noe. Jeg 
hadde stor tillit til den hellige Gud.
Derfor sier jeg:
Stol alltid på den hellige Gud
og vær trofast mot Ham i Hans kjærlighet og ydmykhet.
Må den allmektige, hellige treenige Gud, † Faderen, Sønnen 
og Den hellige ånd, velsigne oss og alle mennesker.
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Tillegg:
Frelseren ønsket at denne beretningen skulle offentliggjøres 
– enten gjennom deg, Samuel, eller gjennom oss, det 
overlater vi til Gud, Den Hellige Ånd.
Må den hellige Guds vilje skje.

Andre tillegg:
For over 35 år siden, i Milano (Italia),
delte jeg ut bøker, da en ung prest sa til meg:
«Du har feil i latin.» Jeg svarte:
«Er du feilfri?»
Jeg vet selv at jeg ikke kan alt, men han 
kunne ha sagt: «Jeg skal hjelpe deg.» Det var 
ikke spor av det.

Tredje tillegg:
Noen år senere førte Frelseren meg til 
Medjugorje.
Der ble det hørt skriftemål på alle språk.
Den hellige Gud førte meg til en tysk prest – og det var 
nettopp presten fra Marpingen!
Jeg fortalte ham kort om Marpingen,
at Den hellige Jomfru Maria virkelig hadde vist seg der. 
Selvfølgelig sto det mange mennesker utenfor og ventet på å 
skrifte, men Frelseren ville at jeg skulle fortelle det til denne 
presten – til rett tid, på rett sted.

26.10.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard og Samuel
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Bønner på esperanto:

Den beste bønnen, full av nåde – Fader vår – for 
alle mennesker – for at hvert hjerte skal glede 

seg
og mange sjeler må bli frelst.

19. juni 2025 (Vi ber 
i alles navn og for alle mennesker)

I navnet til den hellige treenige Gud, † Faderen, Sønnen 
og Den hellige ånd, ber vi og inviterer til å be og beskytte 
sammen med oss: Den hellige jomfru Maria, vår mor og 
dronning, den hellige Josef, alle helgener, de hellige englene 
i paradiset – himmelen, og de hellige skytsenglene, som alltid 
er med oss. Vi ber de fattige sjelene i renselsens sted om å 
være våre forbønnere og be for oss.
Hellige Treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig Ånd,
du er én udelelig, god, allmektig og allestedsnærværende 
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Gud. Ditt rike er blant oss. Du regjerer i himmelen – paradiset 
– og på jorden. La din vilje skje,
på jorden som i himmelen – paradiset.
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Barmhjertige, levende Gud, vær så snill å tilgi oss våre 
synder, slik vi tilgir dem som synder mot oss.
Vi ber deg ydmykt; lev og bli i våre hjerter med ditt lys, din 
styrke og din kjærlighet. Gi oss og alle mennesker nåden til 
at din fred må leve i menneskenes hjerter, slik at vi kan 
tilhøre deg, tjene deg, være trofaste og forbli hos deg i all 
evighet.
Vår Far, vi ber deg ydmykt; rens og 
befri oss fra alle synder.
Gi oss vårt daglige brød, som er forvandlet av den 
romersk-katolske presten til den levende hellige hostien. 
Etter innvielsen er hostien vår nå levende hellige Gud, 
konge og frelser
for alle mennesker. La oss motta Ham i kirken ydmykt med 
rent hjerte og se frem til evig liv.
Mektige hellige Gud, vi ber deg: Kast djevlene i helvete for 
evig tid, slik at mennesker og vi ikke skal lytte til dem, tjene 
dem eller synde, slik at de ikke skal angripe oss, føre krig mot 
oss, plage oss, drepe oss, friste oss, forføre oss, påvirke oss 
og kaste oss i helvete. Hellige Gud, vær så snill å ikke la oss 
og menneskene vende oss bort fra Deg og forbli i dødssynd, 
men i stedet, i henhold til Din vilje, ønsker vi å være sammen 
med Deg for alltid.
Hellige Treenige Gud, ved Din nåde og Din vilje 
skal vi være lykkelige i paradiset.
Evig trofaste, hellige Gud, vi ærer, priser, elsker og tilber 
Deg, stoler på Deg og takker Deg for alt,
nå og alltid og i all evighet. Amen.

Dagens helgen – Den hellige Juliana av Falconieri

D-Forbach – Erbersbronn
Julijana Ebert 

Bernhard Koppenhagen
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Bønn foran Guds hellige ansikt, Jesus Kristus
(Bønn foran det hellige ansiktet til Gud Jesus Kristus)

(inspirert av Turin-sveipet) 12. juli 2025

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus,
vi betrakter Ditt høyt elskede og virkende ansikt, preget av 
lidelse, men likevel strålende av uendelig kjærlighet.
Du var taus i smerten, men ditt blikk taler fortsatt til våre hjerter. Kjære 
Frelser, levende Gud,
Ditt blikk rører vår sjel og vårt hjerte, kaller til 
omvendelse,
til evig kjærlighet, til sannhet og 
fred. Du er lyset i vårt mørke, 
håpet i vår svakhet.
Vi tilber Dem, såret men majestetisk, ydmyket 
men kongelig, død men oppreist! 
Barmhjertige og hellige ansikt av Jesus,
prent deg inn i våre hjerter,
slik at vi kan gjenkjenne Deg i de lidende,
elske deg i de utstøtte og tjene deg av hele vårt hjerte, 
til vi kan se deg ansikt til ansikt i evigheten. Gjennom 
dine hellige sår, ha medlidenhet med oss.
Rens oss fra alle synder.
Gi oss nåden og lyset fra
Din Hellige Ånd, kraften fra Ditt Blod og Legeme
og trofastheten til Dine helgener med deres forbønner for 
oss. Barmhjertige Jesus, mild og ydmyk av hjertet,
vær så snill å forme våre hjerter etter Ditt hjerte,
slik at vi alltid kan leve i fred. Amen.

En nødvendig og verdifull bønn for alle mennesker
(En nødvendig og verdifull bønn for alle mennesker)

(18. september 2023)

I navnet til den hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. 
Min hellige Herre og Gud, Jesus Kristus,
vi ber Dem ydmykt: tilgi oss våre synder.
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Gi oss nåden til å omvende oss fra våre synder og til å ta et 
godt beslutning. Ta imot oss i ditt kjærlige og barmhjertige 
hjerte. Gi oss din kjærlighet, nåde og styrke.
Bevar oss fra helvete og før oss og alle sjeler til paradiset, 
særlig de som mest trenger Din barmhjertighet.
Amen.
Vi priser deg, hellige jomfru Maria,
full av nåde, den hellige treenige Gud være med 
deg. Velsignet er du blant alle kvinner,
og velsignet er frukten av ditt liv, den hellige Gud Jesus 
Kristus. Allmektige, hellige Treenighet, mektige Gud;
vi ber Dem ydmykt: gi oss og alle mennesker
ditt lys, din kjærlighet, helse for kropp og sjel, 
nåde og evig fred.
Vi ber Dem, Fredens Dronning, Hellige Guds Mor (Génitrix) 
og vår kjære Mor, vær nådig mot oss syndere,
nå og alltid og i vår dødstime. Amen.
Vi ærer deg, hellige treenighetsgud, † Fader,
Sønn og Den Hellige Ånd, slik det var i 
begynnelsen, og nå og for alltid og i all evighet. 
Amen.

Vår mor til den hellige Gud – Génitrix
(Vår hellige Guds mor – Guds fødende)

(28. november 2023)

Vi hilser deg, hellige jomfru Maria,
vår Fredens Dronning. Du er vår gode Mor, den 
prisverdige store Kilde til all nåde.
Vår Herres Mor, vi elsker deg.
Vær alltid nådig mot oss syndere, så alle kan komme til 
paradiset. Mor til den hellige Gud, og vår kjære mor.
Vi takker deg alltid for fødselen av den 
hellige Gud Jesus Kristus og for alt.
Vi ber ydmykt: beskytt og velsign oss og alle 
mennesker, nå og for alltid. Amen.
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Pust inn i meg, Hellige Ånd, (Pust i meg…)
slik at jeg kan tenke hellige tanker.

Beveg meg, Hellige Ånd, så 
jeg kan gjøre hellige 

gjerninger.
Tal til meg, Hellige Ånd, så jeg 

kan elske det hellige.
Styrk meg, Hellige Ånd, så jeg 

kan bevare helligheten.
Bevar meg, Hellige Ånd,

slik at jeg aldri mister det som er hellig. Amen.

Bønnen som hjelper alle!
(Bønnen som hjelper alle) 16. desember 2023

(Vi ber i alles navn og for alle sjeler)

Den hellige treenige Gud – † Fader, Sønn og
Hellig Ånd, vær så snill å hjelpe oss og alle mennesker til 
alltid å være trofaste mot deg, hjelp oss å se bedre,
hjelp oss å høre bedre, hjelp oss å forstå bedre, hjelp 
oss å tenke bedre og ikke være glemsomme, hjelp 
oss å snakke tydeligere, hjelp oss å be mer hengiven, 
hjelp oss å tro mer fast på Deg og bli opplyst av Ditt 
hellige lys, hjelp oss å elske
deg, Gud, den hellige Fader, og våre medmennesker, hjelp oss å være 
ydmyke
og alltid ettergivende, hjelp oss alltid å kunne tilgi og unngå krangel, 
hjelp oss, så vi ikke dømmer, hjelp oss å erkjenne våre
synder og omvende oss, hjelp oss å takke deg for alt,
Hjelp oss å gjøre det bedre, slik at det blir Din hellige vilje. Amen.
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Bønner på engelsk (Bønner på engelsk)

Den beste bønnen full av nåde – Fadervår – For alle mennesker – at 
hvert hjerte skal glede seg og mange sjeler bli frelst

19. juni 2025 (engelsk)
(Vi ber i alles navn og for alle sjeler)

† I navnet til den hellige treenige Gud, 
Faderen, Sønnen og Den hellige ånd,
ber vi ydmykt og inviterer til å be og beskytte sammen med 
oss: den hellige jomfru Maria, vår mor og dronning,
den hellige Josef, alle helgener, de hellige englene i paradiset 
– himmelen – og de hellige skytsenglene som også alltid er 
med oss. Vi ber også de fattige sjelene i skjærsilden om å 
være våre forbønnere og be for oss.
Hellige treenige Gud, † Fader, Sønn og Hellig Ånd,
Du er én, udelelig, god, allmektig og 
allestedsnærværende Gud.
Ditt rike er blant oss.
Du regjerer i himmelen – paradiset – og på 
jorden. La din vilje skje, som i himmelen –
paradiset, så også på jorden.
Barmhjertige, levende Gud, tilgi oss våre synder, 
slik også vi tilgir våre skyldnere.
Vi ber deg ydmykt: Lev og forbli i våre hjerter med ditt lys, din 
styrke og din kjærlighet.
Gi oss og alle mennesker nåden at din fred må bo i 
menneskenes hjerter, slik at vi tilhører deg, tjener deg, er 
trofaste og forblir hos deg for alltid.
Vår Far, vi ber deg ydmykt:
rens og frels oss fra alle synder.
Gi oss vårt daglige brød, som forvandles av den romersk-
katolske presten til den levende hellige hostien.
Etter innvielsen er hostien vår nåværende, levende, hellige 
Gud, konge og frelser for hele menneskeheten.
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Ham tar vi imot i ydmykhet med et rent hjerte i kirken, og fra ham 
forventer vi evig liv.
Mektige, hellige Gud, vi ber deg: kast djevlene i helvete for 
evig tid, slik at mennesker og vi ikke lytter til dem, ikke tjener 
dem, ikke synder, slik at de ikke angriper oss, fører krig, 
påfører oss pest, myrder, ikke fører oss inn i fristelse, 
forstyrrer, påvirker og ikke kaster oss og folket i helvete.
Hellige Gud, la ikke oss og menneskene vende oss bort fra 
Deg og forbli i dødssynd,
men vi ønsker å være sammen med Deg nå og for 
alltid, i henhold til Din vilje.
Hellige treenige Gud, med Din nåde og Din vilje skal vi være 
lykkelige i paradiset.
Evig trofaste hellige Gud, vi ærer, priser, elsker og tilber 
Deg, stoler på og takker Deg for alt,
nå og alltid og i all evighet. Amen.

Dagens helgen – St. Juliana av Falconieri

Bønn foran den hellige Gud Jesus Kristus
Bønn foran den hellige Gud Jesus Kristus

(inspirert av likkledet fra Torino) (12. juli 2025)

Hellige Gud, Herre Jesus Kristus, vi betrakter Ditt høyt 
elskede og virksomme ansikt,
preget av lidelse,
men likevel strålende av uendelig 
kjærlighet. Du var taus i smerten,
men ditt blikk taler fortsatt til våre hjerter.
Elskede Frelser, levende Gud, ditt blikk trenger inn i vår sjel 
og vårt hjerte; det kaller til omvendelse,
til evig kjærlighet, til sannhet og til 
fred. Du er lyset i vårt mørke, håpet i 
vår svakhet.
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Vi tilber deg, såret men 
opphøyet, ydmyk men 
kongelig, død men 
oppstanden!
Ærverdige og hellige Jesu ansikt, prent 
deg inn i våre hjerter,
slik at vi kan gjenkjenne deg i de lidende, 
elske deg i de utstøtte,
og tjener deg av hele vårt hjerte,
inntil vi får se deg ansikt til ansikt i evigheten. Gjennom dine 
hellige sår,
vær barmhjertig mot oss.
Rens oss fra alle synder.
Gi oss nåden og lyset fra Din Hellige Ånd, kraften fra 
Ditt blod og Ditt legeme,
trofastheten til Dine hellige, og deres bønner for oss. 
Barmhjertige Jesus, mild og ydmyk av hjertet,
form våre hjerter etter ditt hjerte,
slik at vi alltid må leve i fred. Amen.

Hellige erkeengel Mikael, strålende fyrste over de ni korene 
av de hellige englene.
Forsvar oss i kampen mot det onde og djevelens feller. 
Vær vår beskyttelse.
Den hellige Gud befaler ham; vi bønnfaller ham; 
men du, herlige fyrste over de hellige englene,
kast Satan og de andre onde åndene som lurer her 
og i verden for å ødelegge sjeler, ned i helvete ved 
kraften fra den hellige treenigheten. Amen.
Hellige Maria,
den ubesmittede 
unnfangelse, vår mor og 
dronning.
Dere hellige engler, be for oss og beskytt oss!



304

Hellige erkeengel Mikael, opplys oss med ditt lys! 
Hellige erkeengel Mikael, beskytt oss med dine vinger!
Hellige erkeengel Mikael, forsvar og redd oss 
med ditt sverd!
Hellige erkeengel Gabriel, led oss til den hellige, 
mektige Jomfru Maria!
Hellige erkeengel Rafael, følg oss på vår vei!
Hellige erkeengel Mikael, forsvar oss i kampen mot mørkets 
krefter, slik at vi ikke går til grunne i den forferdelige dommen!
Amen.

Daglig, særlig virksom bønn til den hellige treenige Gud, den 
hellige Maria, Guds mor,

den hellige erkeengelen Mikael og alle de hellige englene
Vi ber: Den hellige Maria, Guds mor, den hellige Josef, den 
hellige Benedikt, den hellige erkeengelen Mikael og alle de 
hellige englene i paradiset, om å be for oss og alle mennesker, 
om å kjempe for oss og beskytte oss mot angrepene fra djevler 
og demoner.
Vi ber ydmykt den hellige treenige Gud, † Faderen, Sønnen 
og Den hellige Ånd, den hellige erkeengelen Mikael, den 
herlige fyrsten over de ni hellige korene i paradiset.
Forsvar, beskytt og red oss og alle mennesker alltid fra Satan og 
djevlene, spesielt de som tjener djevlene, lytter til alle djevelens 
løgner og ikke kan skille mellom ånder. Red menneskene, slik at 
ingen havner i helvete,
slik at de alle når frem til Paradiset, vårt hjem for evigheten. Vi 
er gjester på jorden for Guds prøve, slik at vi kan komme til 
Paradiset og bli der for evigheten.
Vi ber deg ydmykt, Hellige Treenighet, Allmektige,
mektige, nærværende Gud: Ved din makt, styrke, fullkomne 
handling og vilje; befal den hellige erkeengelen Mikael, 
skytshelgen for Tyskland og de døende, og seierherre over 
Lucifer og alle de ni korene av de hellige englene i paradiset, nå 
og alltid, å kaste Satan og alle djevlene i helvete for evig tid.
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Slik at vi, sammen med alle mennesker overalt, sammen med Den 
hellige treenighet,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd, kan leve i frihet og 
fred. Hellige Gud, vi bønnfaller deg: la ditt evige lys skinne i 
våre hjerter og i alle menneskers hjerter og forbli for alltid
med din kjærlighet og nåde.
Vi takker deg, kjære Gud, og alle de hellige englene for deres 
bønner, hjelp, beskyttelse, forsvar, frelse og for alt dere har gjort 
for oss. Amen.
Hellige Gudsbærer med ditt kjære Gudsbarn, vær så snill,
† velsign og beskytt oss og alle mennesker. Amen.

En nødvendig, verdifull bønn for alle mennesker (engelsk) 
(Verdifull og nødvendig bønn for alle mennesker)

I navnet til den allmektige, hellige treenige Gud,
† Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd. Min 
hellige Herre og Gud, Jesus Kristus,
vi ber deg ydmykt: tilgi oss våre synder. Gi oss 
nåden til å omvende oss fra våre synder og til 
å ta et godt nytt år.
Ta oss imot i ditt kjærlige, barmhjertige 
hjerte. Gi oss din kjærlighet, nåde og styrke.
Beskytt oss mot helvete og før oss og alle sjeler til paradiset, særlig 
de som mest trenger din barmhjertighet. Amen.
Vi priser deg, hellige jomfru Maria, 
full av nåde.
Den hellige treenige Gud er med deg. 
Velsignet er du blant alle kvinner, og 
velsignet er frukten av ditt liv, den 
hellige Gud Jesus Kristus.
Allmektige, mektige, hellige treenige Gud;
vi ber deg ydmykt: Gi oss og alle mennesker ditt lys, din 
kjærlighet, helse for kropp og sjel,
nåde og varig fred.
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Vi ber deg, Fredens Dronning,
hellige Gudsbærer og vår kjære mor, be 
for oss syndere,
nå og alltid,
og i vår dødstime. Amen.

Vi ærer deg, hellige treenige Gud,
† Fader, Sønn og Hellig Ånd, slik 
det var i begynnelsen,
så er det nå og alltid, og i 
all evighet. Amen.

(Be denne bønnen tre ganger daglig)
Vær så snill å be denne bønnen til den hellige treenige Gud for alle 

mennesker i denne urolige tiden!

2. mars 2025
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