
Svenska – Bönen som hjälper alla 

(Vi ber i allas namn och för alla själar) 

Helige Treenige Gud – † Fader, Son och Helig Ande, 

vi ber Dig: hjälp oss och alla människor, 

så att vi alltid är trogna Dig. 

Hjälp oss att se bättre, 

hjälp oss att höra bättre, 

hjälp oss att förstå bättre, 

hjälp oss att tänka mer rätt och inte glömma. 

Hjälp oss att tala tydligare, 

hjälp oss att be mer andäktigt, 

hjälp oss att tro fastare på Dig 

och bli upplysta av Ditt heliga ljus. 

Hjälp oss att alltid älska Dig, Helige Gud Fader, och vår nästa. 

Hjälp oss att vara ödmjuka och alltid ge efter, 

hjälp oss att alltid kunna förlåta och undvika strid, 

hjälp oss att inte döma. 

Hjälp oss att alltid känna igen våra synder och ångra oss, 

hjälp oss att tacka Dig för allt, 

hjälp oss att bättre göra det som är Din heliga vilja. 

Amen. 
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