
遵行全能圣神的旨意          2026年 8月 25日 

我们赞美、颂扬、爱慕并敬拜全能、圣洁、三位一体的天主，† 圣父、圣子及圣神，如今、永远 

直到永永远远。 

我，B.，从上帝那里学到：凡是忠实地努力遵行祂的圣意的人，都会一次又一次地体验到祂的恩

典、爱与喜乐。圣洁的上帝会帮助人行善，并启迪人们行善、献上美好的祷告——若这是祂的圣

意，祂便会将这些意念注入人心。 

根据我的经验，那些没有每天为此努力、也没有发自内心渴望履行上帝圣意的人，会一再陷入一种

属灵的黑暗之中。即使他想成为一个虔诚的基督徒，也会受到魔鬼通过错误的思想、言语和行为的

影响，从而偏离正道。 

过去几年里，当尤利雅娜·埃伯特和我共同撰写圣灵祷文时，我本人就多次亲身经历过这一点。 

当我忠实而认真地努力在周内遵行圣神的旨意时，我便能体会到圣神在我内运作，并赐予我话语。 

相反，如果我在日常生活中“坚持”了自己的意愿，做了自己想做的事，事后就会感到一种精神上的

恍惚和困惑。 

救主曾对尤利雅娜说——尽管我从未就此询问过——我曾向祂关闭了自己的心。尤利雅娜也多次在

圣灵的引导下告诉我，我曾向圣洁的上帝关闭了自己的心。 

过去我对此总是感到不解，因为我不明白人究竟如何才能“向上帝关闭自己的心”。 

这一真理同样适用于神父：如果他们不日夜为此努力并祈祷，求仁慈的上帝帮助他们并赐予恩典以

成就祂的旨意，他们就可能陷入属灵的黑暗之中——即使他们仍然愿意，也会难以认清并遵行上帝

的旨意。 

我深信，这一领悟和经验对所有人来说都至关重要。因此，我在此将其记录下来，因为我自己也曾

多次亲身经历过。 

遗憾的是，尽管这个主题如此重要，但神父们却很少就此进行讲道。 

即使因轻率、疏忽或懒惰而未能完全听从仁慈的上帝，或者只是“偶尔，当自己觉得合适的时候” 想

要遵行祂的旨意，人仍可能在灵性上受到蒙蔽和困惑，即使后来他再次真诚地想要遵行上帝的旨

意。 

在真诚悔改并归正之后，人可能需要一段时间，才能再次清晰地认识和领悟全能、圣洁、三位一体

的上帝——圣父、圣子和圣灵——对他的期望。 

 

 

 

 

1 



这也属于“辨别诸灵”的恩赐。 

人必须谦卑地向上帝祈求这一恩赐，并每天认真、忠实、恪尽职守地努力去遵行全能上帝的 

旨意。 

如果上帝看似没有“对我们说话”，没有在我们的思想中启示什么，或者我们无法辨识圣灵的指引，

这并非上帝的过错。相反，人必须不断省察自己的内心，自问是否真的向上帝敞开了心扉。 

我一直怀着将这一认识写下来的愿望，因为我认为这对神职候选人来说尤为重要。 

如果一位神父想要遵行圣洁上帝的旨意——而他理应发自内心地如此渴望——他就必须为此努力，

并在祷告中一次又一次地向圣洁的上帝求问，祂的圣意究竟是什么。当神父做出决定后，他应当再

次谦卑地向上帝求问，这一决定是否也符合祂的旨意。 

在每日的祷告中，对这一重要恩赐的祈求绝不能缺席。 

魔鬼会迅速趁虚而入。根据我的经验，哪怕是最微小的疏忽或犹豫不决，都可能导致人陷入困惑、

受诱惑、被蒙蔽或受到影响，从而遭受伤害或变得软弱。届时，人可能会感到无力改变现状；这种

感觉就像一种疲惫和精疲力竭。 

如果人在任何事情上向魔鬼妥协，并强行将自己的意志凌驾于上帝的旨意之上，那么恰恰在这件事

上，他就会一再受到试探——即使他自以为是在行善。 

若脱离上帝的旨意，任何事最终都不会带来真正的善，尤其是当人做某事只是为了获得他人的赞扬

或认可时。 

一切都必须在上帝里面、与上帝同工。 

否则，即使人并非有意如此，也会封闭自己的心。 

因此，思考并审视如何在日常生活中践行这一认识至关重要：无论是祷告、工作，还是休闲时光。 

 

一切都是为了至高无上的荣耀 

——全能、圣洁、三位一体的上帝。 阿门。 
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