
Gebet um eine gute Sterbestunde  
 

Heiliger Herr und Gott Jesus Christus, Du hast für mich Todesangst gelitten  

und bist für mich gestorben. 
Nimm mein Gebet an für die Stunde, in der ich vielleicht nicht mehr beten kann. 

In Vereinigung mit Deinem Leiden und mit dem Schmerz Deiner Heiligen Mutter, 
opfere ich Dir meinen Todeskampf, meine Ängste und Schmerzen auf. 

Gib, o guter Jesus, dass meine Seele durch Dein kostbares Blut gereinigt wird 
und der letzte Akt meines Lebens ein Akt der Ergebung und Liebe 
zum Heiligen Gott Vater sei. 

Ich bereue alle Sünden meines Lebens und will Dich von Herzen lieben. 
Nur auf Dich und auf unseren Heiligen Gott Vater setze ich mein Vertrauen. 
Durch Dein Leiden und durch die Schmerzen Deiner Heiligen Mutter 
erflehe ich die Gnade der ewigen Seligkeit. 

Vereinige mein Sterben mit Deinem heiligen Opfer. 
Sei meine Zuflucht und schenke mir Barmherzigkeit. 

Heilige Maria, Mutter des Heiligen Gottes, 
öffne Dein Unbeflecktes Herz und nimm mich in Deinen Schutz. 
Ich lade Dich zu meiner Sterbestunde ein. 
Lass Dein mütterliches Antlitz mir leuchten in der letzten Stunde. 

Heiliger Josef, alle Heiligen und Engel Gottes, 
Heiliger Erzengel Michael, Gabriel und Raphael, 
und ihr Armen Seelen, bittet für mich und für alle Sterbenden. Amen. 
 

Heilige Jungfrau Maria, ohne Sünde empfangen, 
bitte für uns, die wir zu Dir unsere Zuflucht nehmen. Amen. 

 

      Bitte dazu den „Schmerzhaften Rosenkranz für alle Menschen“ beten (Gebetsbuch Nr. 14c, 

Seite 79) mit den Gebeten: 
„Das beste Gebet voller Gnade – Vater unser – für alle Menschen…“, 
„Wir loben Dich, Heilige Jungfrau Maria…“, 
„Wir ehren Dich, Heiliger Dreieiniger Gott…“, 
„Mein Heiliger Herr und Gott Jesus Christus, verzeih uns unsere Sünden.“ 
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