
(日本語) 

正義の聖なる神は、私たちと人々を戒められる 

正義なる神は、愛をもって私たち一人ひとりを呼び寄せられます。 

貧しい人も、富める人も、盲目の人も、耳の聞こえない人も、 

自分の生活を変えようとせず、 

神の聖なる御心に従おうとしない罪人たちも。 

彼らは二人の主人に仕えようとしています。 

救えるのは、神の力と神の愛だけです。 

生ぬるさ、高慢、世の所有欲と富は、 

天国に到達することができません。 

永遠の憐み深い聖なる神との和解（告解）は、 

人を罪から解放します。 

神の十戒に従い、祈り、断食し、 

全能の聖なる父なる神に 

恵み、愛、永遠の平和を求めなさい。 

私たちはあなたを賛美し、 

聖なる神よ、すべてに感謝します。 

聖母マリアよ、どうか私たちを守り、 

神の聖なる天使たちと共に導いてください。 

全能で慈しみ深い聖なる三位一体の神、 

† 父と子と聖霊が、 

私たちとすべての人を祝福してくださいますように。アーメン。 
 

戒（神なる聖霊による強め） 

1. 私はあなたの三位一体の現存の神である。 

2. 聖なる全能の神の御名をみだりに唱えてはならない。 

3. 生ける神の日を聖とせよ。 

4. 父母を敬え。 

5. 殺してはならない。 

6. 姦淫してはならない。 

7. うそをついてはならない。盗んではならない。 

8. 隣人に対して偽りの証言をしてはならない。 

9. 隣人の妻を欲してはならない。 

10. 隣人の財産を欲してはならない。 

六つの聖なる文 

1. 十戒は霊的生活の基礎である。 

2. 神ご自身がこれを書かれた。 

3. それらは回心、清さ、聖性へ導く。 

4. それらは魂を救う。 

5. それらはこの時代の闇に対する盾である。 

6. それらは心を開き、魂を強める。 
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