
Eagrán nua Uimh. 15: Leabhar Nua an 
Aifrinn

Anois is am é go dtiocfadh an fhírinne chun solais. Tá an 
mhíorúilt is mó, is fíre agus is luachmhaire de Dhia Naofa, Íosa 
Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir, tábhachtach do gach duine 
ar fud an domhain. Thug Dia an comhartha ar an éadach go 
bhfuil Sé i láthair go fírinneach sa fheoil agus san fhuil laistigh 
den Chomaoin Naofa Chonságaichte agus i gcáithníní beaga. 
(Uaidh sin, an Chomaoin sa bhéal).

Eagrán Uimh. 15

Urnaí ghrásta agus míorúiltí a 
taithíodh, le grianghraif

A Chroí Ghrámhar Íosa, tabhair, le do thoil, go 
réiteoidh an tsíocháin shíoraí, toradh an ghrá agus na 

córa, ar an saol.
A Mháthair Naofa na Síochána, déan 

idirghuí ar ár son agus ar son na 
ndaoine uile os comhair Dé Naofa

ar son síochána buana, grá agus solais.



Míniú
De réir fhodhlí na Comhdhála don Teagasc Creidimh, a 
d'fhoilsigh an Pápa Pól VI (14 Deireadh Fómhair 1966), tá 
Airteagail 1399 agus 2318 den dlí cainineach curtha ar neamhní.
Féadfaidh na creidmhigh scríbhinní reiligiúnacha a léamh agus a 
dháileadh fiú gan cead sainráite eaglaisíoch chun iad a 
phriontáil, ar an gcoinníoll go gcomhlíonann siad an mhoráltacht 
Chríostaí ghinearálta.

Tráchtaireacht: Is Dia beo é an Tiarna agus an Dia Naomh sa 
Chomaoineach Naofa freisin. Tá an Dia Naomh i láthair fiú sna 
cáithníní is lú (mar a fheictear i gComhartha Naofa Rodalben: 

ponc beag dearg, marcáilte le saighead). Dá bhrí sin, ní mór paitin 
a úsáid agus an Chomaoineach Naofa á dáileadh.

De réir thoil an Triúir Naofa, tá an leabhar urnaí (Uimh. 15) 
ina bhfuil míorúiltí curtha i gcrích againn.
Tá focail, paidreacha agus íomhánna nua sa leabhar.

(Saor in aisce)

Is féidir leat na paidreacha, na míorúiltí agus na dlúthdhioscaí go 
léir a íoslódáil anseo saor in aisce:

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de
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A bhráithre agus a shiúracha ionúine i gCríost,
Bean Julijana Ebert (Omasta ó dhúchas), seirbhíseach na 

Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh, an Athar, an Mac agus 
an Spiorad Naomh,

d'éag sí gan choinne ar an 12 Nollaig 2025.
Iarraimid uirthi leanúint uirthi ag guí ar ár son agus ar son 

obair an Tríonóide Naofa; go dtabharfaidh Dia luach saothair 
síoraí di.



As ár bparóiste Píarr, d'éag an méid seo a leanas

u•••‹•wan chéad (ainm) de na mairnéigh.



Comhartha Eocairisteach ó Dhia, a shnígh le linn an Rósaire a bheith á 
aithris ó Aifrinn Naofa bheag choiscthe (Comaoineach na n-othar) ar 
éadach línéadaigh shimplí, 40/40 cm ar mhéid, ar oíche Fhéile na Fola 
Praghasaí sa bhliain 1952, i dteachín teaghlaigh oibre deichniúr i 
Rodalben, an Phalaistin-Rhine. (Tugadh an dara dúblach bunaidh domsa 
(J.) go pearsanta ag an Athair Gebhard Heyder Maria ó Mhainistir 
Regensburg.

Anois atá an t-am ann go dtiocfadh an fhírinne chun solais.



Tá an comhartha mór míorúilteach seo tugtha ag Dia dúinn mar 
chruthúnas infheicthe go gcreidimid go bhfuil an Tiarna agus Dia Naofa, 
sa Chomaoin Naofa coisricthe
Tá Íosa Críost i láthair i gcolainn agus i fuil,
agus dá bhrí sin ní gá don laoi ól ar leithligh ón chalice. Thug Dia an 
comhartha mór fola seo dúinn chun a léiriú go bhfuil an fhuil i láthair 
freisin sa Chomaoin Naofa coisricthe.
Is Dia beo é an Tiarna agus an Dia Naofa freisin san Oíche Naofa 
choiscthe. (Maidir le comhartha na fola, léiríonn an tsaighead ghorm an 
braon fola dearg.) Dá bhrí sin, ní mór paitin a úsáid agus an Chomaoine á 
dáileadh, mar go bhfuil an Slánaitheoir i láthair fiú sna cáithníní is lú!
Le linn an mhíorúilt mhóir seo, (†) bhí an tAthair Gebhard Maria Heyder OCD, 
as Regensburg, i láthair le hA.W. agus go leor
Críostaithe dílse.
Sheas sé in aice le A.W. agus bhraith sé boladh fola le linn an mhíorúilt.
Ba Mhairéolaí agus scoláire bíobalta é nár thug an Chomaoine riamh sa 
lámh, agus a chaith tamall ina chónaí agus ag déanamh taighde sa Tír 
Naofa.
Mar gheall ar a chreideamh daingean agus an misneach a léirigh sé agus 
é ag tabhairt fianaise air, cuireadh chun campa tiúchana é fiú. Saoradh é 
ag na Meiriceánaigh agus ina dhiaidh sin ceadaíodh dó a bheith i láthair 
ag an míorúilt fola seo.
Tar éis a bháis, ní raibh air dul go dtí an Purgóid; sin an méid a d'inis an 
Slánaitheoir domsa (J.).

Caithfidh an tAthair Gebhard Maria Heyder OCD a bheith canónánaithe 
ag an bPápa!

Bhí an Pápa Beinidict XVI (an tEaspag Ratzinger), a bhí ina Réicthe ar 
Chóisir na Teagaisce Creidimh ag an am, curtha ar an eolas go hiomlán 
ag an Athair Gebhard Maria faoin tsiombail neamhaí mhór thábhachtach 
seo de Mhíorúilt na Fola. Níos déanaí (ar an 14 Lúnasa), thug an Cardinal 
Ratzinger cuairt ar an Athair Gebhard Maria tamall roimh a bhás.
Thug mise (J.) cuairt ar Athair Gebhard Maria an lá dár gcionn (15 
Lúnasa, Fhéile an Ardaithe) i ndiaidh chuairt an easpaig. Dúirt 
Athair Gebhard Maria liom go
Bhí cuairt tugtha ag an gCairdinéil Ratzinger air an lá roimhe sin.
Ba é an tAthair Ackermann sagart an pharóiste in 
Rodalben ag an am sin, i 1952.



Ós rud é go raibh a fhios agam (J.) go raibh sé tar éis bháis, ghuigh mé ar an 
Athair
A. chun comhartha a thabhairt dom maidir le cibé an raibh paidreacha de 
dhíth air fós. Nuair a bhí an chlog i mo sráidbhaile, St L.-Rot, á dheisiú 
agus nach raibh sí cloiste le tamall, chuala mé an chlog ag bualadh go 
sách glórach san oíche. Tháinig sé chugam gur comhartha ó Athair 
Ackermann a bhí ann go raibh paidreacha de dhíth air fós.
Dhiúltaigh an easpag a bhí i gceannas ag an am aitheantas a thabhairt do 
mhíorúilt mhór na fola ag Rodalben, mar go raibh post níos airde uaidh ná 
post an chairdinéil. Mar sin féin, fuair sé bás go gairid
sular ceapadh é ina chárdinéal.
Caithfidh an Eaglais Chaitliceach an mhíorúilt mhór seo den Fhuil – 
comhartha Dé ó Rodalben – a aithint go práinneach, agus caithfear Urram a 
thabhairt do Fhuil Naofa Phrasúil an tSlánaitheora.
Ní féidir ach le sagart ordaithe óiríneach ól as an gcalís
agus ní an tuata. Is minic a chruthaíonn sé seo mearbhall i measc na 
gcreidmheach, rud a fhágann go gceapann siad nach bhfuil Íosa Críost i 
láthair lena Fhuil sa Chumann Naofa coisricthe. Níor cheart cead a 
thabhairt do ghrúpaí beaga de na gcreidmhigh ól as an gcalas,
mar go ndéanaimid, dá bharr sin, Íosa Críost a shéanadh sa chomhartha mór, 
fíor agus barántúil den Fhuil ag Rodalben, díreach mar a dhéanann sagairt 
áirithe
a dhéanann siad sa lá atá inniu ann. Ceadaíonn siad do na creidmhigh óil as 

an gcalas. Sa Chumann Naofa coisricthe, tá ár dTiarna agus ár nDia Naofa 
Íosa Críost i ndáiríre, go beo, go bunúsach agus go fírinneach

láithreach san Oighear Naofa coisricthe le feoil agus fuil, corp 
agus anam, diagacht agus daonnacht. Níl sé scartha ó Dhia an tAthair 
agus

Dia an Spioraid Naoimh;
Is é Dia na Tríonóide é, Dia amháin.

(Eoin 14:8–11: Dúirt Filip le hÍosa, 'Taispeáin an tAthair dúinn, agus 
beidh sé sin go leor dúinn.' D'fhreagair Íosa Críost,
'An té a chonaic mise, chonaic sé an tAthair', agus: '…an tAthair, a 

chomhnaíonn ionam…').
Sin an fáth a gcaithfimid fáilte a chur roimhe le hurraim, le dúthracht agus 
ar ár nglúine. Tá sé scríofa sa Bhíobla freisin: cromfaidh gach glúin roimh 
an nDia Tríonóideach, sa pharthas,
ar talamh agus faoi thalamh.
Ní mór na binsí comaoine a athshuiteáil sna heaglaisí, mar a bhíodh siad 
san am atá caite, ionas go bhfaighidh na fíodhaofa an tSacraimint Naofa 
agus iad ar a nglúine, le hurraim, grá, uirísle agus croí glan (aithrí), agus 
glóir a thabhairt don Uilechumhachtach
Dia Naomh Tríonóideach, an onóir is dual Dó.



Tríd seo, bronnfaidh an Dia Naomh go leor grásta ar 
na fíréin.

Gach uair a thug mé cuairt ar m'stiúrthóir spioradálta, an tAthair Gebhard 
Maria, d'aithin mé Íosa Críost ann. Sin an fáth a nglacaim mo ghlúin os 
comhair Íosa Críost agus an tArthach Naofa á ghlacadh agam,
atá i láthair sa sagart coisricthe agus sa Chomaoin Naofa freisin.

Dúirt bean Phrotastúnach liom: 'Ní gá dúinn dul chun an chonfais!' 
D'fhiafraigh mise (J.) den Slánaitheoir: 'An gcaithfidh Críostaithe 
Protastúnacha dul chun an chonfais freisin?' Dúirt Íosa: 'Díreach mar a 
chaithfidh Caitlicigh, caithfidh Críostaithe Protastúnacha dul chun an 
chonfais freisin.'

Ní athraíonn Dia. Díreach mar a bhí Sé sa tús, is 
amhlaidh atá Sé inniu (an tAlfa agus an tÓimige).
An té atá umhal, fanann sé i ngrá agus i bhfírinne an tSlánaitheora. (J.) 

Julijana Ebert

Iarraimid ar na daoine dílse gu n-úrnaí siad ar ár son agus 
ar son canónú an Athar Gebhard Maria.

Iad seo a leanas cuid de na saothair a scríobh an tAthair 

Gebhard Maria: An Tiomna Nua, Bíobla na nDaoine, Saol Íosa, 

Achoimre ar Phóil,
Salmanna Dháiví, Aifreann Naofa na hAifrinn – An Stór Folaithe, 

Comharthaí Dé (Míorúilt na Fola), Gairdín an Tiarna, An Aidbhint – Muire i 
nGleann na Coille, An Apacailipsis: Léirmhíniú Comhaimseartha, Aithrí 

Fear a Deargadh Marbh).

Go luachsaí Dia iad siúd uile a ghuíonn



Sliochtaí as an leabhrán le hAthair Gebhard Maria Heyder OCD: Admháil Fear 
a Fógraíodh Marbh:



Príosún Nuremberg, Níos faide ar an mbóthar: ar chúl go hiomlán, 
taobh thiar den bhalla arda comhthimpeallaigh, os cionn fhuinneoga na 
gceall beag, san áit ar coinníodh an t-údar tar éis don chúirt ag Freisler 
pianbhreith báis a ghearradh air sa teach cúirte in aice láimhe,

Príomh-éisteacht os comhair Chúirt Achomhairc an Airm — Cúisimh
as morál an airm a lagú – pianbhreith báis

Bhí mo thriail sceidealta don 2 Nollaig, ach i ndáiríre, gan fógra 
a thabhairt dom roimh ré, tharla sí chomh luath leis an 20 Nollaig. 
Dá bhrí sin, níor ceadaíodh do theistimh charachtair ná do 
chairde liom freastal ar mo thriail. Ba é an Chéad Seanad de 
Chúirt Mhíleata an Cheartais a bhí ina binse agam, agus ba é a 
hUachtarán, Frcirler, a bhí i gceannas air. Tháinig sé go speisialta 
ó Bheirlín go Nuremberg le linn na laethanta a raibh ár saighdiúirí 
páirteach sna cathanna ba fhuilithe in aghaidh na gcolún armúrtha 
Rúiseach a bhí ag teacht chun cinn.

Le linn an triail, chuir an breitheamh ceannais i leith mé
Mhol sé gur fanaiteach na fírinne a bhí ionam. D'fhreagair mé: 
'Ní fanaiteach na fírinne mé. Ina ionad sin, is mian liom a bheith 
i mo chreidmheach sa fhírinne.' Ball eile den
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duine eile de chomhaltaí na39Cúirte Pobail, a bhí ina shuí ansin in 
éide chaptaein—an Leas-Admiráil Heimburg a bhí ann, mar a 
d'fhoghlaim mé níos déanaí—a dúirt go magúil: 'Is dócha go bhfuil 
tú ag iarraidh sinn go léir a dhéanamh Caitliceach, nach bhfuil?' 
D'fhreagair mé: 'Dá mbeinn in ann é a dhéanamh!' Shrainn ball eile 
den chúirt, agus é gléasta i núniform an pháirtí, amach orm: "Ach 
caithfidh gur Dia fola-thartach é do Dhia!" D'fhreagair mé:
'Ní gá do Dhia pionós a ghearradh le fuil i gcónaí. Tá bealaí eile 
aige freisin!'

Bhuel, níor fuair mo bhreitheamh, Freìsler, bás le fuiliú. 
Tuairiscíodh go hoifigiúil níos déanaí gur maraíodh é i ruathar aeir i 
mBeirlín ag bloc oighir a thit. Fuair mé amach níos déanaí go raibh 
sé tar éis tearmann a lorg faoin talamh le linn ruathair aeir. Ansin, de 
réir tuairiscí, bhuail saighdiúirí gortaithe a bhí ag filleadh ón Front 
Thoir é, a—
Crochadh é ó sheastán díoltóra uachtar reoite ar an iarnród faoi 
thalamh ar an 6 Feabhra 1945, an lá a raibh mé le cur chun báis. Níor 
fuair sé bás de dheascadh fola, ach bhí sé fliuch báite san fhuil go 
litriúil.

Dúirt breitheamh eile: "Ní chuireann sé aon dul as airsean ach 
oiread, fiú dá gciontóimis chun báis é." Níor tháinig m'aturnae cosanta, 
a bhí ceaptha ag an gcúirt dom, chun mé a fheiceáil go dtí 10 nóiméad 
roimh an éisteacht chun eolas gasta a fháil faoi mo chás. Rinne mé 
cosaint orm féin. — Mar fhreagra ar an gcúisimh gur óráid fuatha 
pholaitiúil a bhí i mo shéideog, d'fhreagair mé: 'Is cinnte gurbh é an 
tuiscint fhoriomlán a bhí ag an bpobal ná go raibh sé ina sheanmóir 
reiligiúnach agus ní óráid fuatha pholaitiúil. Is é an cruthúnas air seo ná 
gur chuaigh an-chuid daoine, saighdiúirí iomadúla ina measc, go dtí an 
tsacraistí i ndiaidh an tseanmóra chun ball den bhráithreachas 
reiligiúnach (Bráithreachas an Scapúlair) a dhéanamh. agus ní, mar a 
bheifí ag súil leis i gcás cainte fuatha polaitiúla, dul síos chuig 
ceannaire an cheantair chun a chuid fuinneog a bhriseadh."

Ba iad an dá abairt ó m'sheanmóir a luadh go sonrach mar chionta 
coiriúla:

1. 'Is é an cogadh breithiúnas Dé ar na náisiúin, agus níl sé seo 
thart go fóill,'

40



2. "Caithfidh an Ghearmáin filleadh ar Chríost."
Léiríodh an abairt dheireanach sin go háirithe mar mo 

phríomhchiont, amhail is dá ndearfainn: 'Slí le Hitler agus ar ais go 
Críost!' — D'fhreagair mé: 'Glaoch ginearálta a bhí i mo shéisean chun 
an Chríostaíocht a ghlacadh dáiríre arís. Níor luaigh mé an t-ainm 
'Hitler' uair amháin i mo shéideán ar fad." — Thuig siad go raibh 
croílár an chúisimh pholaitiúil bréagnaithe agam agus anois chuir siad 
an cheist chinntitheach orm — rinne siad amhlaidh
an cléir ar bhealach thar a bheith mailíseach: 'Cad a deir tú faoin 
tSochaí Náisiúnta?' — D'aithin mé an gaistí go nádúrtha agus 
dúirt mé: 'A mhéid is polaitíocht í an tSochaí Náisiúnta, ní mise atá 
le breithiúnas a thabhairt uirthi. A mhéid is a mhaíonn sí gur 
dearcadh domhanda í.' Ansin chuir Frcisler isteach: 'Agus sin an rud 
atá ann!' — D'fhreagair mé, 'Cibé acu
maíonn sé gur cosaint an domhain é, is é an claonadh is mó é a 
tháinig ar mhuintir na Gearmáine riamh." — Ar é sin a chloisteáil, 
scaipeadh tonn feirge ar bhinc na mbreithiúna: "Cloistear! Níor 
cheart go mbeadh  fear a  dhéanann a leithéid de  ráitis  fós sa lá atá inniu  
ann
Lig dó maireachtáil beagán níos faide. Amach leis! Is
!" — Air sin, tharraing painéal na mbreithiúna siar chun 
machnaimh. Tar éis tamaill bhig, tháinig siad ar ais, i ngluaiseacht 
uiríseal, chun mo phianbhreith a fhógairt.

Gearradh pionós an bháis orm gan aon fhinnéithe i láthair ag an 
gcúirt is airde a bhí ann ag an am. Ní raibh an fear Naitsíoch a luadh 
thuas, a bhí ag spiaireacht orm, i láthair fiú. Fuair mé amach níos déanaí 
go raibh sé éirithe éiginnte ina theistiméireacht agus gur shocraigh sé go 
n-aistreofaí ó Neumarkt go Donaustauf, in aice le Regensburg. 
Thaisteal ceannfort na bpóilíní ó Neumarkt ann go sonrach chun é a 
ghríosú i mo choinne arís.

Ina céad leabhar, ar leathanach 154, tuairiscíonn Bean B. M. 
Kempner gur thángthas ar dhoiciméid bhreithiúnacha le linn 
oibreacha tochailte in aice le hIar-Chúirt na nDaon in Bheirlín, i 
dTeach an Rí Bellevue. Bhí 629 breithiúnas ann san iomlán, lena n-
áirítear 500 pianbhreith báis … I dthart ar 300 cás, bhí an 
comhairleoir breithiúnach, Comhairleoir na Cúirte Seomra
(ar scor) Rchse, cuid acu i gcomhpháirt leis an mbreitheamh 
cinn Freisler. Ainmneacha na



tháinig ainmneacha na mball—ionadaithe an Ard-Ionchúisitheora 
Phoiblí—chun solais freisin de thoradh fionnachtain na 
mbreithiúnas seo. I measc na bpianbhreitheanna báis tá, i measc 
daoine eile, an phianbhreith a gearradh ar an sagart Heyder.

Taispeántar an uimhir tagartha i gcúinne uachtarach na láimhe clé den 
doiciméad:

'I L 453/44
S J I 468/44
I ainm mhuintir na Gearmáine!
Sa chás coiriúil in aghaidh
an manach Cailmiteach Franz Heyder ó mhanachainn na gCailmeach 
ag Mariahilfsberg (Baváiria), a rugadh ar an 30 Samhain 1904 in 
Lorenzcn,
atá faoi choinneáil i dtaca leis an gcás seo, ar chúisimh as údarás an stáit a 
bhaint de,

Cúirt an Phobail, an Chéad Seanad, tar éis di an díotáil a 
comhdaíodh an 15 Samhain 1944 ag an Ard-Ionchúisitheoir 
Réigiúnach, a bhreithniú, sa phríomh-éisteacht an 20 Nollaig 1944, 
ag a raibh an méid seo a leanas
mar bhreithiúna: ...
Comhairleoir Chúirt an Phobail Or. Illner, i 
gceannas, Comhairleoir Chúirt an Bhreithiúnais 
Rehse.
Ceannaire Bhriogáid SA Höhm,
Leas-Admharal (ar scor) von Heimburg,
Cathaoirleach Sheomra Chúirt Gau na Prúise Thoir den 
NSDAP, Koelling, mar ionadaí an Ard-Ionchúisitheora Phoiblí: 
Comhairleoir Cúirte Dúiche Rathmayer,
Rialaíonn an chúirt leis seo:
I samhradh na bliana 1944, chuir Franz Hcyder, agus é ina shagart 
Caitliceach, na cúisimh is tromchúisí in aghaidh ár ngluaiseachta 
Sóisialach Náisiúnta ón árdán agus rinne sé cur síos ar ionsaithe 
sceimhlitheoireachta an namhad ar chathracha na Gearmáine mar 
phionós cóir ó Dhia.
Mar fhear bolscaireachta atá ag obair chun ár namhaid a bhaint de, is
tá sé míghlórmhar. Gearrtar pionós an bháis air."

Seo an fhoclaíocht a bhaineann le mo 'chiontú' ag an gCúirt 
Uachtarach

Cúirt Uachtarach, nó níos cruinne, an 'réimeas donn ollsmachtach'.
Scread an  breitheamh  anuas orm  óna  bhinse
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Saoradh ag roinnte armúrtha Meiriceánacha

I dtreo na maidine, chualamar buille maol ciúin i gcéin agus 
scaoileadh gunnaí. Ba iad na tancanna Meiriceánacha a bhí 
ag teacht isteach. Bhí scirméisí fós ar siúl le grúpaí 
frithbheartaíochta scaipthe. Ansin, tháinig an scaoileadh níos 
gaire. Bhí urchair ó ghunnaí tancanna ag pléascadh cheana 
féin trí dhíon ár sciobóil. Luíomar go socair. Smaoiníomar linn 
féin: 'Anois buailfidh an piléar thú, agus ansin beidh faoiseamh ort.' 
Nuair a bhris an lá, bhí gach rud clúdaithe le sraith luaithrigh a bhí 
spán tiubh. Ach bhí ceannairí na mBruach-chulaithí ag iarraidh 
muid a thiomáint ar aghaidh arís, ionas go bhfaigheadh fiú na 
príosúnaigh dheireanacha bás. Hur, ar ghríosú práinneach na 
bhfeirmeoirí maithe, i scioból a raibh an oíche caite againn. 
D'inis siad dúinn faoina mí-ádh. Mar a mhínigh na daoine dúinn, 
bhí comhairle cogaidh ag na príomhfhir i rith na hoíche agus 
bheartaigh siad: 'Tá a dhóthain armlón againn go fóill. 
Scriosfaimid iad go léir.' — Ach ní bhfuair siad an deis. Chuaigh 
eagla roimh urchair na nAmhracánach orthu agus cheil siad 
sna feirmeáin. Ansin, thóg cuid dár bhfear – oifigigh 
Cheiceacha a bhí lonnaithe i gKraß – blaincéad bán capall, 
cheangail siad de chrois-chéasla, agus chuaigh siad amach 
chun bualadh leis na tancanna Meiriceánacha a bhí ag 
teannadh leo. Nuair a chonaic siad an bhratach bhán, scoir 
siad de lámhach láithreach. Tar éis dár n-ateangaire a chur in 
iúl go soiléir dóibh go raibh idirbheartaíocht pholaitiúil ar siúl 
anseo sa sráidbhaile, thiomáin tancanna Mheiriceá isteach sa 
sráidbhaile láithreach, fuair siad an ceann is fearr ar ár bpóstaí 
Naitsíocha agus ghabh siad iad. Bhí uair na saoirse buailte … tar 
éis dúinn a bheith ag luascadh ar bhruach an bháis go dtí sin. 
Chuir muid fáilte roimh na saighdiúirí Meiriceánacha le lúcháir 
mhór agus le buíochas ó chroí. Chaith siad brioscaí agus 
seacláid chugainn óna gcarranna, a raibh a scátháin thosaigh 
pollta le piléir in go leor áiteanna. Bhí mé in ann fáilte a chur 
roimh chaiptean Meiriceánach freisin.



Urnaí chun an Spioraid Naoimh ar 
thiodhlac Dé

Spreag mé, a Spioraid Naoimh, 
chun smaointe naofa a cheapadh. 
Bog mé, a Spioraid Naoimh, chun 
gníomhartha naofa a dhéanamh.
Tarraing chugat mé, a Dhia, a Spiorad 
Naomh, chun an rud naofa a ghrá.
Neartaigh mé,
A Spioraid Naoimh,
ionas go gcaomhnóidh mé 
bronntanas Dé. Cosain mé,
A Spioraid Naoimh, go ná 
caillfidh mé bronntanas Dé. 
Amen.

I.S.: Na seacht ndíol
ón Spiorad Naomh:

1. Grásta
2. Tuiscint
3. Comhairle
4. Fortitudo
5. Eolas
6. Díograise

7. Timor Domini PS: 
7. Timor Domini:

Ní hionann Timor Domini agus eagla Dé 
sa ghnáthchiall, ach is éard atá ann ná 
ómós, cráifeacht agus umhlaíocht 
dhomhain roimh Dhia. Is é meon an 
duine é a aithníonn cé chomh mór, 
naofa agus cumhachtach is atá Dia — 
agus a thugann é féin ar iasacht Dó le 
grá, le muinín agus le h-umhlaíocht.
Mar shampla: iarraimid oraibh an 
Chomaoineach Naofa a fháil ar an 
teanga, ní sa lámh; is heireas agus is 
fuathmhéid i súile Dé é an 
Chomaoineach a fháil sa lámh.
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Urnaí chun Dé an Spioraid Naoimh
ar son bhronntanas 

Dé: anáiligh ionam,
A Spioraid Naoimh,
ionas go smaoineoidh mé smaointe 
naofa.

Treoraigh mé, a Spioraid Naoimh, chun 
gníomhartha naofa a dhéanamh.

Tarraing mé, a Spioraid Naoimh, ionas 
go mbeidh grá agam don rud atá naofa.

Neartaigh mé, a Spioraid Naoimh, 
ionas go gcaomhnóidh mé 
Bronntanas Naofa Dé,
Cosain mé, a Spioraid Naoimh, 
ionas nach gcaillfidh mé Bronntanas 
Naofa Dé. Amen.

I.S.: Seacht dtabhartas an 
Spioraid Naoimh:

1. Eagna,
2. Tuiscint,

3. Comhairle,
4. Fortachtadh,

5. Eolas,
6. cráifeacht

7. agus eagla Dé
PS: 7. Eagla an Tiarna:

Ní hionann eagla Dé agus 'eagla Dé' sa 
ghnáthchiall, ach is é atá i gceist ná 
meas domhain, ómós agus uirísle i leith 
Dé. Is é meon an duine é a aithníonn cé 
chomh mór, naofa agus cumhachtach is 
atá Dia – agus a thionndaíonn chuige le 
grá, muinín agus umhlaíocht.
m.sh. Iarraimid ar gach duine a 
fhaigheann an Chomaoine: glacaigí an 
Chomaoine ar an teanga, le bhur dtoil, 
agus ní sa lámh; is heireas agus is 
fuathmhéid i súile Dé é an Chomaoine a 
ghlacadh sa lámh.



Sainmhíniú na heireasachta:

Is é an heiréitic ná séanadh 
diongbháilte agus d'aon ghnó ar 
fhírinne an chreidimh, a mholann an 
Eaglais go cinntitheach mar rud atá 
le creidiúint.

Is dogma é an tAifreann ar an 
teanga: is éard is dogma ann ná 
fírinne cheangailteach den 
chreideamh, a shainmhínigh an 
Eaglais go poiblí agus go neamh-
inbhotúnach mar a nocht Dia í.

Is í an t-ard-dogma ná: 'Is aon 
Dia amháin é in a substaint, ach
tríonóideach i ndaoine: an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh (an 
Tríonóid), agus níl ann ach aon Dia 
Naofa amháin. Is aon ní amháin é 
Dia ina bhunbhrí (esse) — is é sin le 
rá, go bhfuil an bhunbhrí dhiaga 
chéanna ag an Athair, ag an Mac 
agus ag an Spiorad Naomh; dá bhrí 
sin, ní trí dhéithe iad, ach Dia 
amháin, óir is aon ní neamh-in-
scartha é Dia sna trí dhuine."

(Béarla)
Is í an dogma is tábhachtaí ná: Tá 
Dia aontaithe san bhunbhrí, ach trí

Ciall na heireasaíochta:
Is éard is heiréas ann ná séanadh 
d'aon ghnó agus leanúnach ar fhírinne 
creidimh a mhúineann an Eaglais gur 
gá a chreidiúint.
Is dogma é an Chomaoineach sa 
bhéal. Is fírinne cheangailteach 
creidimh é dogma a shainmhínigh 
an Eaglais go hoifigiúil agus go 
neamh-inbhréagnaithe mar fhírinne 
a nocht Dia.
.
Is é an dogma is tábhachtaí ná:
Is aon Dia é in a nádúr ach trí in 
phearsana: an tAthair, an Mac agus 
an Spiorad Naomh (an Tríonóid), agus 
is aon Dia naofa é.
Tá Dia aonach ina bhunbhrí (ina 
bheith) – is é sin le rá, roinneann an 
tAthair, an Mac agus an Spiorad 
Naomh an aon bhunbhrí diaga 
amháin; ní trí dhé is ea iad, mar sin, 
ach Dia amháin, toisc go bhfuil Dia do-
scartha ina thrí Phearsa.

(Esperanto) Is 
í an t-arddogma ná: "Tá Dia aontaithe 
san bhunbhrí, ach trí in

duine: an tAthair, an Mac, agus an Spiorad Naomh (an Tríonóid), agus is aon 
Dia amháin é. Tá Dia aontaithe ina bhunbhrí (Bheith) – is é sin le rá, 
roinneann an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh an aon bhunbhrí 
dhiaga amháin; ní trí dhia iad dá bhrí sin, ach aon Dia amháin, toisc go bhfuil 
Dia, ina thrí Dhuine, do-scartha.(Esperanto) Is í an t-arddogma ná: 'Tá Dia 
aontaithe i mbunbhrí, ach trí in Dia. Tá Dia aontaithe ina bhunbhrí (bheith)—is 
é sin, roinneann an tAthair, an Mac
Dia. Is aon Dia é ina bhunbhrí (a 
bheith)—is é sin, tá an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh ag 
roinnt an aon bhunbhrí dhiaga 
amháin; mar sin, ní trí Dhia iad, ach 
aon Dia amháin, toisc go bhfuil Dia 
do-scaradh
i dtrí phearsa.
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A Dhia Naofa. Is aon Dia é ó 
thaobh a substainte (esse) — is é 
sin le rá, go bhfuil an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh 
páirteach san aon substaint 
amháin chéanna de Dhia; dá bhrí 
sin, ní trí dhéithe atá ann, ach Dia 
amháin, óir is aon Dia é, 
tríonóideach agus neamh-
inroinnte.



Uimh. 1
A Naoimh Mhícheál an Arc-
aingeal, a Phrionsa Glórmhar na 
naoi gcór aingeal naofa. Cosain 
sinn sa chath in aghaidh oilc agus 
gaistí an diabhail. Bí inár gcosaint.
Go rialódh an Dia Naomh orthu, 
impímid ort; agus a Phrionsa 
ghlórmhar, a Aingeal Naomh, go 
gcuirfeá faoi chois Sátan agus 
spioraid olca eile,
a fhaigheann timpeall an domhain ag 
lorg scrios anamacha, le cumhacht 
Dé Naoimh Tríonóidigh, síos go 
hifreann. Amen.

A Mhuire Naofa, a 
Chéimneach Gan Smál, ár 
Banríon agus ár Máthair.
A Aingil Naofa, guigh ar ár son agus 
cosain sinn!
A Naoimh Mhícheál an tArd-Aingeal, 
solais sinn le do sholas!
A Naoimh Mhícheál an tArd-
Aingeal, cosain muid le do 
sciatháin!
A Naoimh Mhícheál an tArd-Aingeal, 
cosain agus sábháil sinn le do 
chlaíomh!

A Naoimh Ghabhál an tArd-Aingeal, 
treoraigh muid go dtí an Mhaighdean 
Naomh Muire
an Mhaighdín Chumhachtach!
A Naoimh Rapael, Arc-aingeal, 
tionlacain sinn ar ár dturais!
A Naoimh Mhícheál an tArdaingeal, 
cosain sinn sa chath in aghaidh 
chumhachtaí an dorchadais, ionas 
nach bhfágaimid ar lár i mbreithiúnas 
uafásach! Amen.

3

A Naoimh Mhícheáil, an tArca-
Aingeal, a Phrionsa glórmhar na naoi 
gcór aingeal naofa. Cosain sinn sa 
chath in aghaidh oilc agus gaistí an 
diabhail. Bí inár gcosaint.
Gur ordóidh an Dia Naomh dó; seo an 
ní a impímid go dúthrachtach; ach 
tusa, a Phrionsa glórmhar na nAingeal 
Naomh, caith Sátan agus na spioraid 
olca eile, a fhiafraíonn anseo agus ar 
fud an domhain chun anamacha a 
scriosadh, síos go hifreann trí 
chumhacht na Tríonóide Naoimh 
Uilechumhachtaigh. Amen.
A Mhuire Naofa, a Chéim gan Smál, ár
Mháthair agus 
Banríon. A aingil 
naofa,
guidéigí ar ár son agus cosnaígí sinn!

A Naoimh Aingeal Mhóir 
Mhícheáil, soilsigh sinn le do 

sholas! A Naoimh Aingeal Mhóir 
Mhícheáil,

do sciatháin, cosain muid! A Naoimh 
Mhícheál, Arca-Aingeal, le

cosain agus sábháil sinn le do 
chlaíomh!

A Naoimh Ard-aingeal Gabriel, chun na 
Maighdine Naoime agus Cumhachtaí

Muire!
A Naoimh Raibíní an tArdleoithir, 

tionlacain sinn ar ár dturas!

A Naoimh Mhícheál an tArca-Aingeal, 
cosain sinn sa chath in aghaidh 
chumhachtaí an dorchadais, ionas 
nach bhfágaimid ar lár i mBreithiúnas 
na Críche! Amen.
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Uimh. 2 Urnaí laethúil thar a bheith éifeachtach chun na 
Tríonóide Naofa,

A Mhuire Naofa, Máthair Dé,
Naofa-Ardleoithneach Mícheál agus na hAingil Naofa go léir

Tugaimid cuireadh do: Muire Naofa, Máthair Dé, Naomh Seosamh, Naomh 
Beinidict, an tArd-Aingeal Naomh Mícheál agus na hAingil Naofa go léir sa 
Pharthas, guí ar ár son agus ar son na ndaoine go léir, troid ar ár son agus 
sinn a chosaint ar ionsaithe an diabhail
agus na deamhain.
Déanaimid achainí uiríseal ar an Tríonóid Naofa,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, agus an tArdaingeal 
Naomh Micéal, Prionsa glórmhar na naoi gcór naofa sa Phearsa. Cosain 
agus saoraigh sinne agus an pobal uile i gcónaí ó Shátan agus ó na 
deamhain, go háirithe iad siúd a fhreastalaíonn ar na deamhain, a éisteann 
le bréaga an diabhail go léir agus nach bhfuil breithiúnas spiorad acu. 
Sábháil an cine daonna, ionas nach rachaidh aon duine go ifreann, ach go 
sroichfidh gach duine Páras, ár dteach síoraí, go deo. Is aíonna ar an 
talamh sinn, agus Dia ag cur tástála orainn, ionas go dtiocfaimid isteach i 
bPáras agus go bhfanfaimid ann go deo.
Déanaimid achainí umhal ort, a Thriúr Naofa, a Dhia 
Uilechumhachtach, Cumhachtach, Síorláithreach: trí do chumhacht, do 
neart, d'obair fhoirfe agus do thoil; ordain an tArd-aingeal Naofa Mícheál, 
patrún na Gearmáine, na marbh, agus buaiteoir Luciféir, agus naoi gcór uile 
d'Aingil Naofa na Parthais, go gcaithfidís anois agus go deo Sátan agus na 
deamhain go léir isteach i bhifir go deo na ndeor. Ionann sin is go 
mairfimidne, in éineacht le gach duine i ngach áit, i saoirse agus i síocháin 
le Dia Tríonóideach Naofa, † an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. A 
Dhia Naofa, impímid ort: lig do sholas síoraí lonrú inár gcroíthe agus i 
gcroíthe na ndaoine uile, agus go bhfanfaidh sé ann go deo le do ghrá agus 
do ghrásta. Gabhaimid buíochas leat, a Dhia ionúin, agus leis na hAingil 
Naofa uile as bhur bpaidreacha, bhur gcabhair, bhur gcosaint, bhur slánú 
agus as gach a ndearna sibh ar ár son. Amen.
A Mháthair Naofa Dé, a ghrá le do Pháiste diaga, tabhair dúinne agus do 
na daoine uile, le do thoil, † do chosaint agus do bheannacht. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 8 Nollaig 2024
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Urnaí laethúil agus thar a bheith éifeachtach chun na Máthar Naofa Dé 
agus chun an Tríonóide Naofa,
Máthair Naofa Dé, Muire, an tAingeal Mór Maighdean Mhuire agus 

na hAingil Naofa go léir (Laidin)

Glaonn muid oraibh: A Mhuire Naofa, Máthair Dé, a Naoimh Iósaf, a 
Naoimh Bhéineidict, a Naoimh Mhícheál an tArdaingeal agus a na n-
aingeal naofa go léir sa Phearsa, guígí ar ár son agus ar son an chine 
dhaonna go léir, troid ar ár son agus cosain sinn in aghaidh an diabhail 
agus a dhraoidí.
Le hiúl umhal, impímid ort, a Dhia Naofa Tríonóideach; † a Athair, a 
Mhic agus a Spioraid Naoimh, a Naoimh Mhícheál Arc-aingeal, a 
phrionsa glórmhar na naoi gcór na naomh sa Pharthas.
Cosain agus saor i gcónaí sinn agus an pobal uile ó Shátan agus ó na 
déamhain, go háirithe iad siúd a fhreastalaíonn ar na déamhain, a éisteann 
le bréaga uile an Diabhail agus nach bhfuil breithiúnas na spiorad acu. 
Slánaigh daoine, ionas nach rachaidh aon duine go ifreann, ach go 
sroichfidh gach duine an pharthas, ár fíor-áras, go deo. Is taistealaithe ar an 
talamh sinn, ionas go ndéanfar triail orainn ag Dia, ionas go dtiocfaimid 
isteach i bParthas agus go bhfanfaimid ann go deo. Iarraimid go humhal 
ort, a Thríonóid Naofa, a Dhia uilechumhachtach, cumhachtach, síor-
láithreach: trí do chumhacht, do neart, d'obair fhoirfe agus do thoil; Déan 
ordú do Naomh Michael an tArdaingeal, Pátrún na Gearmáine, na 
nAnamacha ar Bís agus buaiteoir Luciféir, agus do na naoi gcór de Aingil 
Naofa Pharthais, go gcaithfidís anois agus go deo Sátan agus na deamhain 
go léir isteach i bhifir go deo na ndeor. Ionas go mairfimidne, in éineacht le 
gach duine i ngach áit, i saoirse agus i síocháin leis an nDia Naomh 
Tríonóideach †—an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. A Dhia Naofa, 
impímid ort: go lonraí an solas síoraí inár gcroíthe agus i gcroíthe na 
ndaoine uile, agus go bhfanfaidh do ghrá agus do ghrásta síoraí linn. 
Tugaimid buíochas Duit, a Dhia ionúin, agus do na hAingil Naofa uile as 
d'eadráin, d'chuidiú, do chosaint, d'chosnamh, d'fhuascailt agus as gach a 
ndearna Tú ionainn. Amen.
A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le do Mhac ionúin,
† beannaigh agus cosain orainn agus ar na daoine go léir. Amen.
Tráchtaireacht:
Le breis agus 2,000 bliain anuas, táimid ag ceiliúradh ag an Nollaig breith
an Íosa Críost Naofa – Mac Dé agus na Máthar Dé – ag an Nollaig le breis agus 2,000 
bliain; sin an fáth a dteastaíonn ón Slánaitheoir go scríobhfaimis 'Mother of God', i 
Laidin: Sancta Dei Genitrix. Cuireadh focail nua leis ar Fhéile na Coiscthe Gan Smál.
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Is é an Paradáis Síoraí ár gceann scríbe
Focail an Slánaitheora, a fuair mise — Julijana — ar Déardaoin i mí na 
Samhna 2025:
'Is é ár gCruthaítheoir ná an Dia Uilechumhachtach, Tríonóideach Naofa,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh.
Is é an tAthair is fearr dá raibh riamh ann!
Is é ár nDia naofa, uile-láithreach, beo an fíor-ghrá síoraí, ár Rí agus 
ár Slánaitheoir, a bhfuil grá aige dúinn agus a fuascail sinn ionas go 
sroichfimid an pharthas.
Fad is a mhaireann muid ar an talamh, cuirtear triail orainn
le feiceáil an bhfuil grá againn don Dia Naofa, an bhfuilimid dílis 
Dó, an bhfuil creideamh daingean againn agus an ndéanaimid 
a thoil naofa.
I bParthas tá go leor cóiríochtaí — ní táirníonn aon ní. Ansin, 
aontaítear daoine le mo ghrá síoraí, le mo shíocháin agus le mo 
sholas.
Níl aon anam míshásta ann.
Ní scriostar an dúlra riamh; níl aon bhuamaí adamhacha ann, 
aon ghunnaí láimhe ná aon raidhfilí.
Níl aon daoine ag fáil bháis leis an ocras ná aon 
daoine bochta ann, agus ní mhaireann aon duine i 
bhfabhar.
Tá an t-aer agus an t-uisce míle uair níos glaine ná ar an 
domhan truaillithe seo.
Níl aon tocsainí ann chun torthaí agus glasraí a mhilleadh. Ní 
theastaíonn cógais uainn —
ní bheidh aon duine tinn.
Sa pharthas, déantar moladh, grá, glóir agus adhradh don Dia 
Naofa.
Tá an chéad agus an dara ceann de na hocht bPríomh-Aithne 
thar a bheith tábhachtach ann: Gráigh an Dia Naofa le do chroí 
uile, le d'anam uile agus le do neart uile.
Gráigh do chomharsa mar thú féin.
An rud is tábhachtaí ná nach bpéacann daoine a thuilleadh ann.
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Níl rochtain ar Pharthas ag an dream a fhreastalaíonn ar Shátan, ar 
Luciféar ná ar dhraoidhe.
Dúirt an Slánaitheoir: 'Níl aon ghá agam le dúnmharfóirí ná le 
bréagadóirí i bParthas.'
Anseo sa Pharthas, déanann daoine Mise a mholadh agus a 
ghlóiriú agus bíonn siad sona."
Go mbeannaí an Dia Uilechumhachtach, Tríonóideach Naofa, † 
an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, sinn agus na 
daoine go léir.
Go dtuga Naomh Seosamh compánacht dúinn trínár saol 
mar chabhróir mór agus mar idirghuíodóir.
A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le do Mhac ionúin – tabhair 
dúinne agus do gach duine do chosaint agus do bheannacht, le 
do thoil.
Go gcosnaí Naomh Micíreal an tArdaingeal sinn
agus seas linn in éineacht leis na naoi gcór aingil naofa.
Iarraimid ar naoimh uile Dé sa Párthas a n-idirghuí, ionas 
go dtiocfaimidne isteach freisin san áit ina bhfuil siad. 
Halalúia. Amen.

30 Samhain 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard agus Samuel

Guí ghearr laethúla

1. Go gcosnaí Aingil Naofa Dé Uilechumhachtaigh sinn 
agus an pobal uile ar an gconair chaol,
ionas go sroichfimid go slán an pharthas shíoraí. Amen.

(Laidin)

1. Go gcosnaí Aingil Naofa Dé Uilechumhachtaigh sinn féin agus an 
pobal ar fad ar an gconair chaol, ionas go sroichfimid an pharthas go 
sábháilte go deo. Amen.

(Laidin)

2. A Dhia Naofa na Tríonóide, ár nAthair agus ár Rí trócaireach
, go dtabhairt Tú dúinne agus do gach duine síocháin, grá, solas, lúcháir 
agus an bheatha shíoraí. Amen.
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2. Go dtuga an Tríonóid Naofa Dé, ár nAthair agus Rí gráúil, síocháin, 
grá, solas, lúcháir agus an bheatha shíoraí dúinne agus do gach duine. 
Amen

A Dhia Mhaith, Naofa, Chumhachtaigh, ' '
3. A Dhia Tríonóideach Naofa, uile-láithreach, uilechumhachtach 
agus dílis, ár nAthair, a Dhia fíre uile, maith agus grámhar, ár 
Slánaitheoir agus ár Rí, impímid go humhal ort: cosain agus riaraigh 
sinn i ngrá tríd an gCrú croise i dtreo an tsolais, agus bronn orainn 
agus ar na daoine uile do ghrásta agus do neart, do shíocháin, do 
ghrá, do sholas agus do bheatha shíoraí. A Dhia Tríonóideach Naofa, 
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh,
A Thú, an Dia beo fíor, aon agus do-roinnte, go ndéantar do 
thoil.
Go mbeannaí an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach, † an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh, sinn agus an pobal uile. Amen.

Dia naomh maith láidir (Laitinis)

3. A Thriúire Naofa uilechumhdaigh, uilechumhachtach agus dhílis, ár 
nAthair, a Dhia uilechirt, maith agus trócaireach,
ár Slánaitheoir agus ár Rí, impímid go humhal ort:
cosain agus treoraigh sinn le grá tríd an gCrois i dtreo an tsolais, 
agus bronn orainn agus ar gach duine do ghrásta agus do neart, do 
shíocháin, do ghrá, do sholas agus do bheatha shíoraí.
A Thriúire Naofa, a Dhia, † a Athair, a Mhac agus a Spioraid 
Naoimh, Tú, an Dia Naofa, beo agus fíor, aon agus do-roinnte, 
go ndéantar do thoil.
Go mbeannaí an tUilechumhachtach sinn agus an pobal uile
Tríonóid Naofa, a Dhia, † an tAthair, an Mac agus an Spiorad 
Naomh. Amen.

16 Samhain 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard agus Samuel
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A Dhia Naofa, a Íosa Críost, ullmhaíonn sé a pháistí go léir le 
grá, go háirithe iad siúd a chuaigh ar strae, don Pharthas

Ní leor gan ach na spioraid neamhghlana a thabhairt ar an ainm sin;
tugaimid 'beithigh chliste' orthu, óir tá siad in ann go leor rudaí a 
dhéanamh agus meallann siad anamanna chucu féin i gcónaí lena 
gcuid bréag.
Is féidir iad a aithint ar an bhfíric nach bhfuil grá ar bith acu agus nach 
dtugann siad toradh ar bith. Ordaíonn siad do dhaoine olc a 
dhéanamh agus cuireann siad cosc orthu maitheas a dhéanamh.
Bhí Lucifer i bParthas tráth, ach chaith an Slánaitheoir amach é toisc 
gur dhiúltaigh sé toil an Dé Naoimh a dhéanamh agus gur theastaigh 
uaidh a bheith ina Dhia é féin.
Dúirt an Slánaitheoir liom, a J., tamall ó shin: 'Is tusa mo churaidh ar son 
na fírinne.'
Ag an am, níor ghlac mé go dáiríre é ná níor ghlac mé leis i solas Dé 
nuair a dúirt Sé é seo liom.
Inniu tá a fhios agam: gur chóir do gach duine a bheith ina churaidh 
don fhírinne – ag troid ar son Dé, an Rí Críost,
ach faraor is fíorbheagán iad.
Is le Dia Naomh, Íosa Críost amháin, is féidir 
liom troid ar son na fírinne.
Cá bhfuil sibh, a churaidh na fírinne? Nach dtiocfaidh sibh i gcomhar 
liomsa agus leis an Slánaitheoir chun anamacha a shábháil?
Cá bhfuil torthaí bhur gcreidimh agus bhur ngrá? Is féidir 
leis an spiorad neamhghlan sleamhnú isteach —
mar nós, mar bhréag-shómhlacht.
Tá an dara deis tuillte ag gach duine,
ionas go bhfanfaidh an t-anam i ngrá Dé.
Ní mór an t-anam a ghlanadh — teastaíonn aithrí uaidh. Ach ní 
thiocfaidh siad chuig an aithrí ach amháin nuair a ghuíonn siad 
agus nuair a osclaíonn siad a gcroíthe don Dia Naofa.
Sa chomaoineach, tugann an Dia Naomh 
cead na peacaí a mhaolú.
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Tugann an Dia Naofa a sholas agus a ghrá do gach duine, toisc 
nach bhfuil siad in ann ná toilteanach troid ar son na fírinne agus 
a bheith leis arís.
Tá daoine sa lá atá inniu ann lán de spiorad an tsaoil. Conas is 
féidir leo grá an Dé Naoimh a fháil? Sa ré seo, ní chreideann 
daoine ach an méid a fheiceann siad — agus mar sin leanann 
siad orthu ag maireachtáil agus ag peacú.
Deir siad go gcreideann siad san Dia Naofa, ach ní dhéanann siad a 
thoil.
Níor cheart go mbeadh an éiriceacht i do chroí, óir is nimh don 
anam í.
Ní mór don fhírinne amháin fanacht – is fuathmhas i láthair an Dé 
Naoimh í an bhréag; ní thugann sí toradh ar bith
ná beatha shíoraí.
Faoi chúinse ar bith, ná héist le Lucifer agus na déamhain eile.
Caithfidh gach anam ar mian leis a bheith sábháilte éisteacht leis an 
nDia Tríonóideach Uilechumhachtach Naofa, an Dia Naofa Íosa 
Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir – óir is Eisean amháin a bhfuil fonn 
air a bheith i do chroí.
Ansin sroichfidh tú an Párthas.
An tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, an Dia Uilechumhachtach 
Tríonóideach Naofa — a ghlaonn a chlann a d'imigh ó mhaith
ar ais isteach ina ghrá.
Tugann Tú síocháin bhuan do dhaoine ar fud an domhain, an 
tsíocháin nach féidir ach leatsa, a Dhia Uilechumhachtach Naofa, a 
thabhairt.
A dhaoine ionúine, guígí go laethúil chun Dé Naofa agus iarr 
síocháin. Amen.

Julijana, Bernhard agus Samuel
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Tugann an Dia Naofa Cirtmhar foláireamh dúinn agus do gach 
duine

Glaonn an Dia Naofa Cirtmhar amach chuig gach duine againn le grá: 
na boicht agus na saibhir, na daille agus na bodhra, agus na peacaigh 
nach bhfuil fonn orthu a saol a athrú ná toil an Dhé Naoimh a 
dhéanamh. Is mian leo freastal ar dhá mháistir.
Ní féidir ach le cumhacht agus grá Dé iad a shábháil.
De bharr an leithleasa, na bróid, na saintíochta saolta agus na saibhris, 
ní féidir leo Páras a bhaint amach.
Is féidir le athmhuintearas leis an nDia Naofa síoraí trócaireach (an 
chomaoin) iad a fhuascailt ón bpeaca.
Mair de réir Deich nAitheanta Dé, guigh agus déan troscadh,
iarr ar an nDia Naofa Uilechumhachtach an tAthair trócaire, grá agus 
síocháin bhuan.
Molaimid Thú, a Dhia Naofa, agus gabhaimid buíochas Leat as gach ní. A 
Mháthair Naofa Dé, iarraimid ort sinn a chosaint agus a threorú le hAingil 
Naofa Dé.
Go mbeannaí an Dia Tríonóideach uilechumhachtach, trócaireach, Naofa, † 
an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, sinn agus gach duine. Amen.

Na Deich nAitheanta (a neartaítear le Dia an Spioraid Naoimh)

1. Is mise bhur nDia Tríonóideach, atá i gcónaí i 
láthair. Ná bíodh aon dé eile agaibh romham.

2. Ná tóg ainm Dé Naoimh, uilechumhachtaigh, in aisce.
3. Coimeádfaidh tú lá an Dé bheo naofa.
4. Tabharfaidh tú ómós do d'athair agus do do mháthair.
5. Ná marú.
6. Ní dhéanfaidh tú adhaltranas.
7. Ní chuirfidh tú bréag ort ná ní goidfidh tú.
8. Ná tabhair finné bréagach i gcoinne do 

chomharsan.
9. Ná hiarr bean do chomharsain.

10. Ná bí ag fonnú maoine do chomharsan.
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Na Sé Réamhna Naofa
1. Is iad na Deich nAitheanta bunchloch na 

beatha spioradálta.
2. Is é Dia Mhór é féin a scríobh iad.
3. Treoraíonn siad chun aithrí, glaine agus naofacht.
4. Tugann siad anama slán.
5. Is sciath iad in aghaidh dorchadas ár linne.
6. Osclaíonn siad croíthe agus neartaíonn siad anama.

15 Samhain 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard agus Samuel

Gráigh Dia Uilechumhachtach, a bhfuil sé d'fhearr 
aige tú a shábháil agus tú a choinneáil i 
síocháin

Molaimid, gráímid agus adhraimid an Dia Tríonóideach 
Uilechumhachtach Naofa, † an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, 
anois agus i gcónaí agus go síoraí.
Níl sa mhéid a dhéanaimid ach toil an Dé Naoimh. Gabhaimid 
buíochas leis an Dia Naomh go n-oibríonn Sé trínn agus go 
bhfuilimid in ann scríobh thar ceann na ndaoine go léir.
Go gcuire an Dia an Spiorad Naomh solas ar ár gcuid agus ar gach 
duine lena sholas, agus go líonadh sé gach croí le síocháin, neart, 
grásta agus grá. Go ndéana an Naoimh Mhícheál an tArdaingeal, 
lena naoi gcór d'aingil naofa, faire orainn agus sinn a chosaint i 
gcónaí.
Is iad naoimh Dé ár n-idirghuíitheoirí.
Is féidir leis an nDia Naomh Uilechumhachtach a thabhairt agus is 
féidir leis a thógáil air shiúl. Tá a fhios ag an nDia Naomh cheana 
féin cad atá i gcroíthe na ndaoine agus cén chaoi a mbeidh siad 
amárach.
Is mian leis freisin fanacht i bhur gcroíthe i gcónaí,
ionas go gcomhlíonfaidh gach duine a thoil, go sroichfidh siad an Páras 
agus go mairfidh siad leis an nDia Naofa go deo.
Faoi chúinse ar bith níor cheart do dhuine an Dia Naofa a shéanadh; 
caithfidh duine maireachtáil i bhfírinne an Dia Naoimh i gcónaí agus 
freastal air.
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Is é ár nDia Uilechumhachtach Tríonóideach, † an 
tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, an Fhírinne é 
féin;
gan bréag, gan bród, agus níl aon aindiachas ann. Dúirt sé 
liom uair amháin, J.: 'Caithfidh tú grá a thabhairt do pheacaigh 
agus fuath a bheith agat don pheaca'.
Is breá leis an Dia Naofa, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, gach duine.
Is mian leis go slánófaí gach duine.
Agus is é sin ár toilneamh freisin, nach rachfadh aon duine go 
ifreann. Le timpeall 40 bliain anuas, táim ag scríobh urnaí don 
domhan ar fad saor in aisce, óir gheall an Slánaitheoir: 'Beidh do 
luach saothair mór sa Pharthas'.
Is mian leis freisin iad siúd a shábháil a chasann a gcúl ar an nDia 
Triúnaithe Naofa Uilechumhachtach—an tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh—agus níor cheart d'aon duine dhá mháistir a 
sheirbheáil: an Dia Naofa Trócaireach nó Satarn agus na déamhain.
Dúirt an Slánaitheoir: 'Níl aon anam gan peaca.' Bíonn an bua 
dá ghrá i gcónaí nuair a dhéanann daoine aithrí ar a bpeacaí ó 
dhoimhneacht a gcroí, mar gurb é an Dia Tríonóideach Naofa 
Uilechumhachtach grámhar agus dílis é.
Gan an Dia Naofa, ní féidir linn aon ní a dhéanamh agus ní féidir linn 
an bheatha shíoraí a bhaint amach.
Sin an fáth a bhfuil Dia Naofa de dhíth orainn gach lá, ionas go 
mbeimid in ann Grá a thabhairt dó agus go mbeimid dílis dó i gcónaí 
agus go deo.

16 Samhain 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard
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An Dia Naomh Uilechumhachtach
is é fíorghrá na Parthais agus na talún

(Guímid i nainm na ndaoine uile agus ar son na ndaoine uile)

Is é Dia Uilechumhachtach Naofa fíorghrá na Parthais 
agus an domhain, a chruthaigh gach ní ar neamh agus 
ar talamh.
Dúirt Sé Féin: 'Ní as an saol seo mé, ach nuair a thógfar suas ar 

an gcrois mé, meallfaidh mé gach duine chugam féin'! Is é Dia 
Uilechumhachtach Naofa fíorghrá
Parthas agus an domhan, a fhuascail sinn tríd an
an Chros agus an Aiséirí.
Is é Dia Uilechumhachtach Naofa fíorghrá na Paradáis agus an 
domhain, a chuir an Spiorad Naomh chugainn, a naofaíonn sinn, a 
shoilsíonn sinn agus a chuireann fáilte roimh gach duine a ghráíonn 
é agus a dhéanann a thoil isteach sa Pharthas.
Is é Dia Naomh Uilechumhachtach fíorghrá na Paradáis agus an 
domhain, a thug dúinn a naoimh agus a aingil naofa le bheith inár 
n-idirghuíitheoirí agus inár gcosantóirí.
Is é Dia Naomh Uilechumhachtach fíorghrá na Parthais agus an 
domhain, a thug dúinn a Mháthair Muire, ionas gur leanaí di muid. Is 
í ár Máthair í, lán de ghrásta agus Banríon na Síochána, a 
chuimsíonn le a aingil naofa sinn agus a thugann cosaint dúinn.
Is é Dia Naofa Uilechumhachtach fíorghrá na bhFlaitheas 
agus na Talún, a shaorann sinn ón peaca ionas go dtiocfaimid 
isteach sna Flaithis in íonghloine.
Le croíthe glana, feicfidh daoine an Dia Naofa.
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Is é Dia Naomh Uilechumhachtach síocháin Dé agus fíorshíocháin 
na bhflaitheas agus na talún,
a bhronnann orainn an fíorshíocháin nach 
féidir leis an saol a thabhairt.
Dá bhrí sin, caithfidh daoine grá agus síocháin a iarraidh air.
Guímid go humhal ar an nDia Uilechumhachtach Naofa 
Tríonóideach, † an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, go 
dtabharfadh Sé síocháin, grásta agus grá do gach duine, anois agus 
i gcónaí, agus go dtí go mbeimid sa Pharthas agus inár dteannta go 
deo. Amen

Maspalomas – Gran Canaria – 10 Meán Fómhair 2025 – 7.14 i.n.
Julijana, Bernhard agus Samuel

Urnaí do gach turas cairr
A Thriúire Naofa Dé, a Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh, 
ofrálaimid an turas seo Duit.
Beannaigh ár gconairí, ár smaointe, ár súile agus ár lámha, ionas go 
dtreorófar go sábháilte sinn i do sholas. A Mháthair Naofa Dé, Banríon na 
Síochána, leathnaigh do mhála cosanta os comhair an chairr, os cionn an 
chairr agus taobh thiar den charr, ionas go dtiomáinimid go sábháilte agus 
go gcosnóimid daoine eile.
A Aingeal Coimirceach Naofa, tóg an roth stiúrtha i do lámha, 
treoraigh sinn díreach ar chonair na beatha,
agus coinnigh slán ón diabhal, ó thimpistí agus ó chathú sinn. A aingil 
naofa uile Dé, timpeallaigí sinn mar arm solais, ionas nach ndéanfaidh 
aon diabhal dochar dúinn.
Mar sin, taistealaímid Leatsa, a Dhia Naofa, a Íosa Críost, go dtí go 
sroichfimid slán sábháilte – agus lá éigin sa Pharthas. Amen.

17 Lúnasa 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard agus Samuel
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Eisdeas
(Féadfaidh aon Chríostaí an t-eisdearcas seo a ghuí le creideamh agus le 

muinín i nDia) (Ba chóir don té atá ag guí uisce coisricthe nó beagán salainn 
coisricthe a spréachadh ar an áit ina bhfuil siad ina seasamh!)

I n-ainm na Tríonóide Naofa,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh.
A Dhia Tríonóideach Naofa Uilechumhachtaigh, impímid ort; 
saor iad siúd atá á gcrá ag deamhain.
Bíonn deamhain ag cur i bhfolach i measc a lán daoine. Ní 
thuigeann cuid acu go bhfuil siad ag freastal ar an diabhal; bíonn 
cuid eile acu á gcrá ag fulaingt faoina lámha; treoraítear daoine eile 
isteach sa mhearbhall, ag creidiúint nach bhfuil an Dia Naofa ann, 
agus dá bhrí sin stopann siad de chreidiúint sa Dia.
Bíonn daoine áirithe chomh hithite ag an ngrá don saibhreas gur 
mian leo a bheith ina milliúnaithe nó ina bhilliúnaithe.
Bíonn na daoine seo i gcónaí faoi scáth an dorchadais agus lán de 
bhréaghrá, nó tiomáineann siad daoine eile isteach i gcúram 
síciatrach, amhail is go mbeidís tinn.
Cuireann roinnt deamhain nimh ar dhaoine, sáinníonn siad iad, nó 
tiomáineann siad chun féinmharaithe iad, agus lámhachta agus 
dúnmharaíonn cinn eile iad.
Sin an fáth a bhfuil sé go maith an díbirt a ghuí ar son shláine 
anamacha agus a saoradh ó na deamhain.
Tar, a Thaoise, a Spioraid Naoimh, trí eadar-ghuí cumhachtach 
Chroí Neamhloitithe Muire, do Bhríde ionúine.
A Spioraid Naoimh, impímid go humhal ort; solais sinn le do 
sholas, bronn orainn do ghrá, do ghrá, do sholas, do mhisneach, do 
neart, do fhoighne, d'umhlaíocht agus do shíocháin.
Bí beo, oibrigh agus fan i gcónaí inár gcroíthe, ionas go 
n-éireoidh leis an easpaireacht leat.
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Leis an uile-ómós, impímid ort, a Thriúire Naofa, a Dhia aon, 
uilechumhachtach, cumhachtach agus síor-láithreach;
trína chumhacht, a neart, a fhoirfe oibre agus a thoil; d'ordú an 
Naoimh-Ardaingil Mhícheáil agus naoi gcór uile de na Naoimh-
Aingil na Paradáis,
ionas go gcaithfidís anois agus go deo Sátan agus na deamhain 
isteach i ifreann go deo na ndeor. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, fuascail agus sábháil an cine daonna, le do 
thoil, ionas go gcreidfidh siad go daingean ionat, go ndéanfaidh 
siad seirbhís Duit agus go mairfidh siad i ngach áit leat, † a Athair, 
a Mhac agus a Spioraid Naoimh, i saoirse agus i síocháin. A Dhia 
Naofa, guímid ort: lig do sholas síoraí loinnir inár gcroíthe agus i 
gcroíthe na ndaoine uile, agus go mairimid agus go bhfanfaimid go 
síoraí leat i do ghrá, i do ghrásta agus i do shíocháin.
Tugaimid buíochas Duit, a Dhia Naofa uilechumhachtach, 
ghrástúil, ionúin, agus do na haingil agus na naoimh naofa go léir, 
as d'chuidiú, d'chosaint, do chosamhlacht, d'fhuascailt agus as 
gach ní
a rinne sibh dúinn agus a dhéanfaidh sibh amach anseo, 
ionas go bhfanfaimid go dílis aontaithe libh i gcónaí. Amen. 
Go mbeannaí agus go gcosnaí Dia Naomh Tríonóideach 
uilechumhachtach sinn agus gach duine;
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh.
A Mhuire Oirirce uilechumhachtach, i gcomhar le do Mhac ionúin,
† impímid ort: tabhair dúinne agus do gach duine do chosaint 
agus do bheannacht.
Go dtabharfaidh Naomh Seosamh, na hAingil Naofa agus ár 
nAingil Choimirce linn agus go gcosnóidh siad sinn féin 
agus gach duine i rith an tsaoil seo ar talamh,
go dtí go mbeimid sa Pharthas. Amen.

Maidir lenár mbeannacht, scríobhann Críostaí cumasach:
'A Thríonóide Naofa Uilechumhachtaigh, a Athair, a Mhic agus 

a Spioraid Naoimh' is é an ceann is glaine go spioradálta
agus an fhoirm is cinnte.
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Eisdeas (Laidin)
(Féadfaidh aon Chríostaí, le creideamh agus muinín i nDia, é seo a aithris)
(Agus iad ag guí, ba chóir don duine an t-ionad ina bhfuil siad ina seasamh a 
chroitheadh le huisce coisricthe nó le beagán salainn bheannaigh.)

In ainm na Tríonóide Naofa Dé,
† an tAthair, agus an Mac, agus an Spiorad Naomh. A Dhia 
Tríonóideach Naofa Uilechumhachtach, impímid go humhal ort:
saor iad siúd atá á gcrá ag na déamhain.
Folaíonn deamhain iad féin i measc a lán daoine. Níl a fhios ag 
cuid acu go bhfuil siad ag freastal ar dheamhain; cuireann siad an-
chrá ar chuid eile; agus meallann deamhain cuid eile fós chun a 
chreidiúint nach bhfuil an Dia Naomh ann, agus dá bhrí sin stopann 
siad de chreidiúint sa Dia.
Bíonn cuid acu lán de shantach as saibhreas, ionas go n-éireoidh 
siad ina milliúnaithe nó ina bhilliúnaithe. Bíonn na daoine seo i 
gcónaí sa dorchadas agus lán de bhráithreachas bréige, nó 
treoraítear iad go dtí asailimí meabhracha, amhail is go mbeidís 
tinn. Maraíonn roinnt deamhain daoine le nimh, nó leagann siad iad 
le sian, nó tiomáineann siad chun an fhéinmharaithe iad; maraíonn 
cinn eile iad le claíomh tine (musgaid).
Dá bhrí sin, is maith an rud é an dí-sheanchas seo a aithris ar son 
shláinte na n-anam agus a saoradh ó dhraoidhe.
Tar, a Spioraid Naoimh, a Dhia, tar trí eadar-ghuí chumhachtach 
Chroí Neamhloit Mhuire, do chéile is ansa leat. A Spioraid Naoimh, 
a Dhia, impímid go humhal ort: solais sinn le do sholas; bronntigh 
orainn do ghrásta, do ghrá, do sholas, do neart, do fhírinne, do 
fhoighne, d'umhlaíocht agus do shíocháin. Bia, oibrigh agus 
cónaigh go síoraí inár gcroíthe, ionas go gcomhlíonfar an 
díbearadh seo go rathúil le do chabhair.
Déanaimid achainí umhal ort, a Thriúr Naofa, a Dhia aon, 
uilechumhachtach, cumhachtach agus síorláithreach: trí do 
chumhacht, do neart, d'obair fhoirfe agus do thoil, ordain do Naomh 
Michael an tArdaingeal agus do naoi gcór uile d'Aingil Naofa na 
Parthais, go gcaithfidís anois agus i gcónaí Sátan agus na 
deamhain isteach san ifreann go deo.
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A Dhia Uilechumhachtach Naofa, impímid ort, saor agus sábháil an 
cine daonna, ionas go gcreidfidh siad go daingean ionat, go 
ndéanfaidh siad seirbhís duit, agus go mairfidh siad i ngach áit leat 
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh
i saoirse agus i síocháin.
A Dhia Naofa, impímid ort: tabhair go lonraí do sholas síoraí inár 
gcroíthe agus i gcroíthe na ndaoine uile, agus go mairfidh agus 
go bhfanfaidh siad go deo i do ghrá, i do ghrásta agus i do 
shíocháin.
Tugaimid buíochas Duit, a Dhia Naofa grámhar, truacanta, 
uilechumhachtach, agus do na hAingil agus na Naoimh Naofa go 
léir, as Do chabhair, Do chosaint, Do chosaint armach, Do 
shaoradh, agus as gach a ndearna Tú dúinn agus a dhéanfaidh Tú 
amach anseo, ionas go mbeimid aontaithe go dílis Leatsa i gcónaí. 
Amen.

Go mbeannaí agus go gcosnaí an Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach Dé sinn agus an pobal uile;
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh.

A Mhuire Oirirce Naofa cumhachtach, i gcomhar le do Mhac ionúin,
† Iarraimid ort:
tugaigí dúinne agus do gach duine bhur gcosaint agus bhur 
mbeannacht.

Go mbeadh Naomh Seosamh, na hAingil Naofa agus na hAingil 
Choimeádaíocha inár dteannta agus ag faire orainn agus ar gach 
duine,
tríd an saol seo ar talamh, go dtí go mbeimid sa Pharthas. Amen.
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Mórgú

† Molann m'anam an Tiarna,
agus lúcháiríonn mo spiorad i nDia mo Shlánaitheoir.

Óir d'fhéach sé ar uireasa a bhanseirbhíseach; / féach, as 
seo amach déarfaidh na glúine uile beannaithe mé

gach glúin.
Óir an té atá cumhachtach, rinne sé 

mórghlórmhaireachtaí dom / agus is naofa a ainm.
Síneann a thrócaire ó ghlúin go glúin orthu siúd a bhfuil eagla orthu 

roimhe.
Léirigh sé neart a ghéige; / scaip sé na 

daoine bródúla
ina gcroíthe.

Tugann sé anuas na daoine cumhachtacha 
óna gcoróin / agus tógann sé an dream umhal 

aníos.
Líonann sé an dream ocrach le maitheas, / 

agus cuireann sé an dream saibhir chun 
siúil agus iad folamh-lámhach.

Tháinig sé chun cabhrach do Iosrael a sheirbhíseach, 
/ ag cuimhneamh ar a thrócaire, /

mar a labhair Sé lenár n-aithreacha, / le hAbraham 
agus lena shliocht go deo.

Tugaimid onóir Duit, a Dhia Tríonóideach Uilechumhachtach 
Naofa, † a Athair, a Mhac agus a Spioraid Naoimh,
mar a bhí sé ar dtús, mar atá sé anois, agus mar a 
bheidh sé go deo, go deo na ndeor. Amen.
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Mórgú

† Molann m'anam an Tiarna,
agus lúcháiríonn mo spiorad i nDia mo Shlánaitheoir.

Óir d'fhéach sé ar uirísle a sheirbhíseach:/ Féach, 
as seo amach na glúnta go léir

glaofar beannaithe orm ó ghlúin go glúin.
Óir an té atá cumhachtach, 
rinne sé mórghníomhartha 

dom,
agus is naofa a ainm.

Agus maireann a thrócaire ó 
ghlúin go glúin orthu siúd a bhfuil eagla air.

Léirigh sé neart a ghéige; scaip sé na 
huaibhreacha i smaointe a gcroí.

Thug sé anuas na daoine 
cumhachtacha óna gcoróin 
agus d'ardaigh sé na daoine 

umhla.
Líon sé an dream a bhí 
ocrach le maitheas agus 
chuir sé an dream saibhir 

chun siúil folamh.
Thóg sé Iosrael, a phobal, faoina chúram, 

/ ag cuimhneamh ar a thrócaire,
mar a labhair Sé lenár n-aithreacha, / le 

hAbraham agus a shliocht go deo.

Tugaimid onóir Duit, a Thríonóide Naofa Uilechumhachtaigh, a Dhia,
† An tAthair, an Mac agus an Spiorad 

Naomh, mar a bhí sé ar dtús,
agus anois agus i gcónaí agus go síoraí. Amen.
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Ár nAthair, atá ar neamh, naomhóidhfar d'ainm. Tígh do ríocht. 
Déantar do thoil ar an talamh mar a dhéantar ar neamh. Tabhair 
dúinn inniu ár n-arán laethúil.
Agus maith dúinn ár bhfiacha, mar a mhaithimidne dár 
bhfiachaigh. Agus ná lig dúinn dul isteach sa triail, ach saor 
sinn ón olc. Amen.

(An Chreideamh Naofa, a phraidir sa tslí seo sa tSean-Eaglais go fóill):
Ár nAthair atá ar neamh, naomhófar d'ainm. Tígh do ríocht, 
déantar do thoil ar
neamh, mar sin ar talamh. Tabhair dúinn inniu ár n-arán laethúil. 
Agus maith dúinn ár bhfiacha, mar a mhaithimidne dár bhfiachaigh. 
Agus ná tabhair sinn chun trialach, ach saor sinn ón olc. Amen.
(Tráchtaireacht ar Urnaí an Tiarna i nGearmáinis amháin) Is féidir le 
haon duine ar mian leis leagan difriúil d''Urnaí an Tiarna' a ghuí—an 
leagan a mhúin an Slánaitheoir dúinn agus ar dúirt Sé faoi, 'is míle 
uair níos fearr é seo'—an leagan seo a ghuí freisin ar an gcéad 
leathanach eile (lch. 23).

Beannacht Mhuire, Beannacht Mhuire,
lán de ghrásta, tá an Tiarna leat. Is beannaithe thú i measc na mban,

beannaithe thú i measc na mban, agus 
beannaithe toradh do bhroinne agus beannaithe toradh do bhroinne, a 
Íosa. Íosa.
A Mhuire Naofa, Máthair Dé, guigh A Mhuire Naofa, Máthair Dé, guigh 
ar ár son, a pheacaigh, anois agus
i n-uair ár mbáis. Amen.
Nóta: Is féidir leat paidir nua 'Beannacht Mhuire' a rá freisin ar leathanach 
25.

Glóir † don Athair agus don Mhac Glóir don Athair agus don 
Spiorad Naomh: Mac agus an Spiorad Naomh,
mar a bhí sé i dtús báire, mar a bhí sé i dtús báire,
agus anois, agus i gcónaí, mar sin anois agus i gcónaí, 
agus go deo na ndeor. Amen. go deo na ndeor. Amen.



An urnaí is fearr, lán de ghrásta
- Ár nAthair –

ar son an chine dhaonna go 
léir, go bhfaighidh gach croí 

lúcháir
agus go saorfaí an-chuid 

anamacha
(Guímis i gcomhair gach duine agus 

ar son gach anam)

† In ainm Dé Naoimh Tríonóidigh, 
an tAthair, an Mac agus an Spiorad 
Naomh, tugaimid cuireadh don 
mhéid seo a leanas guí inár 
dteannta agus sinn a chosaint: an 
Mhaighdean Bheannaithe Muire, ár 
Máthair agus ár Banríon; Naomh 
Seosamh; na naoimh uile; na 
haingil naofa i bParthas – neamh 
agus na haingil chaomhnacha 
naofa, atá linn i gcónaí freisin.
Go mba iad na hanamacha 
bochta sa Purgóid ár n-
idirghuíitheoirí agus go nguí 
siad ar ár son.
A Thríonóide Naofa, a Dhia, a 
Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh, is Dia aon, do-roinnte, 
uilechumhachtach agus uile-
láithreach thú.
Tá do ríocht inár measc. 
Rialaíonn tú ar neamh – ar 
Pharthas – agus ar talamh.
Dá réir go ndéantar ar an talamh
– Parthas – mar sin féin ar an 
talamh. A Dhia thrócaireach bheo, 
impímid ort, maith dúinn ár bhfiacha, 
mar a mhaithimidne dár bhfiachaigh; 
guímid go humhal ort:
Bí beo agus fan inár gcroíthe le do 
sholas, do neart agus do ghrá.
Briomár, tabhair do ghrásta 
dúinne agus do gach duine,
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An urnaí is fearr, lán de ghrásta
- Urnaí an Tiarna – ar son na 

ndaoine uile, go nglacfaí lúcháir i 
ngach croí agus go sábhálfaí an-

chuid anamacha
(Guímid ar son gach duine

agus ar son na n-anamacha uile) 19 
Meitheamh 2025

† In ainm na Tríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh,
an tAthair, an Mac agus an Spiorad 
Naomh, iarraimid agus tugaimid 
cuireadh daoibh gu bhur n-urnaí a 
dhéanamh linn agus sinn a chosaint: 
A Mhuire Oirirce, ár Máthair agus ár 
Banríon, A Naomh Seosamh, a 
naoimh uile, a aingil naofa i bParthas 
– i Neamh – agus ár n-aingil 
choimeádaí naofa, atá linn i gcónaí. 
Iarraimid ar na hAnama Bhochta i 
bPurgóid a bheith ina n-
idirghabhálaithe dúinn agus guí ar ár 
son. A Dhia Naofa na Tríonóide, a 
Athair, a Mhac agus a Spioraid 
Naoimh, is Dia aon, do-roinnte, maith, 
uilechumhachtach agus uileláithreach 
thú.
Tá do Ríocht inár measc. Rialaíonn tú 
ar Neamh – sa Pharthas – agus ar 
talamh.
Déantar do thoil ar an talamh mar a 
dhéantar ar neamh. A Dhia 
thrócaireach bheo, maith dúinn, le do 
thoil, ár gcionta, mar a mhaithimidne 
dóibh siúd a chiontaíonn inár gcoinne. 
Iarraimid ort go humhal: beathaigh agus 
cónaigh inár gcroíthe le do sholas, do 
neart agus do ghrá. Bheir dúinne agus 
do gach duine an grásta,



ionas go gcónaí do shíocháin i 
gcroíthe na ndaoine sin atá 
leatsa, a fhreastalaíonn ort, atá 
dílis duit, agus a fhanann leat go 
deo.
A Athair uilechumhachtach, 
impímid ort: glan agus slánaigh 
sinn ó ár bpeacaí go léir.
Le do thoil, tabhair dúinn ár n-arán 
laethúil, a chlaochlaítear, trí shagart 
Caitliceach Rómhánach, ina Oíche 
Naofa bheo.
Tar éis an chlaochlaithe seo, is é an 
tArdán ár nDia Naofa, beo agus i 
láthair, Rí agus Slánaitheoir na 
ndaoine uile.
Glacaimid leis sa Eaglais le 
humhlaíocht agus le croí glan, agus 
táimid ag tnúth leis an saol síoraí.
A Dhia Naofa cumhachtach;
Guímid ort: caith na diabhail chun 
ifreann go deo, ionas nach gcloisfidh 
muid féin ná aon phobal eile iad,
Go bhfága tú sinn i do sheirbhís 
agus gan peacú; ná hionsaíodh siad 
orainn, ná cuirfidís cogadh orainn, 
ná cráithidís sinn ná marú sinn; ná 
treoraigh sinn i gcathú, ná lig dóibh 
cur isteach orainn ná sinn agus an 
cine daonna a chaitheamh amach
a chaitear chun ifreann. A Dhia 
Naofa, impím ort, ná ceadaigh 
dúinn
agus an cine daonna a iompaíonn 
uait agus a fhanann sa pheaca 
mharfach, ach is mian linn, de réir 
do thoil, a bheith leat anois agus go 
deo. A Dhia Naofa Tríonóideach, 
trí do ghrásta agus do thoil beidh 
muid sona sa pharthas. 24

go gcónaí Do shíocháin inár gcroíthe 
agus i gcroíthe na ndaoine go léir, 
ionas gur leatsa a bheimid, go 
ndéanaimid seirbhís Duit, go mbeimid 
dílis Duit, agus go bhfanfaimid Leat go 
deo. Ár nAthair, impímid go humhal 
ort; glan agus fuascail sinn ó gach 
peaca. Tabhair dúinn, le do thoil, Do 
bhia laethúil, a thiontaíonn sagart 
Caitliceach Rómhánach ina Aon 
Naofa bheo.
Tar éis an Chomhthabhairt, is é an 
tArdán ár nDia Naofa beo, 
láithreach,
Rí agus Slánaitheoir na ndaoine 
uile. A fhaighimid sa Eaglais le 
humhlaíocht agus le croí glan, agus a 
bhfuilimid ag tnúth leis an saol síoraí. 
A Dhia Naofa Chumhachtaithe, 
impímid ort: caith na diabhail chun 
ifreann go deo, ionas nach n-éistfidh 
daoine ná sinne leo, nach ndéanfaidh 
siad freastal orainn ná peacú; ionas 
nach dtabharfaidh siad ionsaí orainn, 
nach ndéanfaidh siad cogadh orainn, 
nach gcuirfidh siad plá orainn, nach 
ndúnmharóidh siad sinn, nach 
dtreoróidh siad chun cearrtha sinn, 
nach gcuirfidh siad isteach orainn, 
nach mbainfidh siad tionchar orainn 
ná
agus daoine eile isteach san ifreann. 
A Dhia Naofa, le do thoil, ná lig 
dúinne ná do dhaoine eile casadh 
uait agus fanacht sa pheaca 
marfach; ach, is mian linn a bheith 
inár dteannta, de réir do thoil, anois 
agus go deo. A Dhia Naofa 
Tríonóideach, trí do ghrásta agus do 
thoil, beidh muid sona sa Pharthas.>



A Dhia Naofa, atá dílis go síoraí, 
tugaimid onóir, moladh, grá agus 
adhradh Duit; cuirimid ár muinín 
ionat agus tugaimid buíochas Duit 
as gach ní, anois agus i gcónaí 
agus go deo na ndeor. Amen.

A Dhia Naofa, atá dílis go síoraí,
tugaimid onóir, moladh, grá agus 
adhartha duit; tá muinín againn asat 
agus tugaimid buíochas duit as gach ní, 
anois agus i gcónaí agus go síoraí. 
Amen.

Julijana von Falconieri 19 Meitheamh 2025

Nóta tráchta: Tá Urnaí an Tiarna críochnaithe (19 Meitheamh 2025 – 
2.10 i.n.) Tá Urnaí an Tiarna i gcrích anois, agus tá Páras – an Neamh – ar fad ag 
lúcháir a bheith ag guí linn. Le breis agus 30 bliain i scoil an tSlánaitheora, tá Urnaí an 
Tiarna foghlamtha againn ionas go mbeimid in ann guí níos fearr. Ba chóir dúinn guí 
roimh agus i ndiaidh an Aifrinn Naofa, agus má ghuímid cúpla uair sa lá, sábhálfar níos 
mó anamacha! Dúirt an Slánaitheoir: 'Is é mo thoil go ndéanfaí an paidir seo!' Iarraimid 
oraibh mé féin, Julijana, agus Bernhard a chur san áireamh i bhur bpaidreacha freisin; 
gabhaimid buíochas libh –
Tabharfaidh an Dia Naofa luach saothair daoibh.

Molaimid Tusa, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire,
lán de ghrásta, Tríonóid Naofa, 
go mbeidh Dia leat. Is 
beannaithe thú i measc na mban 
uile, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne, a Dhia Naofa
Íosa Críost.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána,
A Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin,
guidéann tú ar ár son, a 
pheacaigh, anois agus i gcónaí, 
agus ag
uair ár mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh, mar a bhí sé ar 
dtús, is amhlaidh atá sé anois, 
agus mar sin go deo. Amen.
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Molaimid thú,
A Mhuire Oingeach, lán de 
ghrásta. Tá an Tríonóid Naofa 
leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost. 
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin, guigh ar ár 
son, a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus uair ár mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit,
A Dhia Naofa Tríonóideach,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí 
agus go síoraí. Amen.



1. Thug mise, J., an íomhá seo liom i mo 
sparán ar feadh 10 mbliana roimh mo 
bhaisteadh agus is minic a dúirt mé: 'Ní 
chaithfidh mé uaim thú', srl., mar atá scríofa 
sa leabhar faoi mhíorúiltí.

2. Ar an gcros bhán chonaic mé 
Íosa Críost
díreach mar atá in Íomhá Uimh. 1 de 
Shruithín Thuirin

3. Anseo, bhí mise, J., i mo ghlúine agus 
an grianghraf á thógáil. Íomhá 
mhíorúilteach! Chuiradh tine i seomra 
sagairt, ach ní dhóadh an íomhá.
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4. Tríd an íomhá seo, thug Íosa Críost solas 
speisialta dom; tá go leor urnaí de dhíth air le 
haghaidh slánú anamacha; d'oibrigh sé i mo 
chroí le grá mór.



Urnaí os comhair Aodann Ró-
Naofa Íosa Críost

(spreagtha ag Luan Turin)
(Laidin)

A Dhia Naofa, a Thiarna Íosa Críost, 
déanfaimid machnamh ar d'aghaidh is 
ansa agus is gníomhaí, atá marcáilte ag 
an saothar, ach atá radanta le solas gan 
teorainn dóibh siúd a bhfuil grá agat dóibh. 
Bhí tú ciúin i do chuid fulaingthe,
ach labhraíonn D'aghaidh fós 
lenár gcroíthe.
A Shlánaitheora ionúin, a Dhia 
bheo, d'aghaidh
agus ár gcroíthe; glaonn Tú orainn chun 
an chlaochlaithe, chun an ghrá shíoraí, 
chun na fírinne agus na síochána.
Is tusa an solas inár ndorchadas, ár 
ndóchas inár laige.
Adhraimid Tusa, gortaithe 
ach ardaithe, umhal ach 
ríoga, marbh ach aiséirithe!
A aghaidh urramach agus naofa Íosa, 
déan do chomhartha inár gcroíthe, ionas 
go n-aithneoimid thú sna daoine atá ag 
fulaingt,
agus do ghrá sna daoine a 
gcuirtear an dímheas orthu, 
agus go bhfreastalóimid ort 
lenár gcroí go léir, go dtí go 
bhfeicfimid aghaidh ar aghaidh 
thú
go deo. Trí do Ghortuithe 
Naofa, bíodh trócaire agat 
orainn.
Glanaigh ónár bpeacaí go léir sinn. Bheir 
dúinn grásta agus solas do Spioraid 
Naoimh,
cumhacht D'Fhola agus D'Chola, dílseacht 
do naoimh
agus a nghuíonna ar ár son. A Íosa 
trócaireach, séimh agus umhal

Urnaí os comhair aghaidh Dé 
Naoimh, Íosa Críost (spreagtha ag Úll 

Turin)
(Gearmáinis)

A Dhia Naofa, a Thiarna Íosa Críost, 
déanaimid machnamh ar do an-ghráite 
agus
d'aghaidh bheatha-thabhartach, marcáilte ag 
an gcrá, ach radanta le grá gan teorainn. 
D'fhan Tú i do thost i d'anacair,
ach labhraíonn Do radharc linn fós 
inniu.
A Shlánaitheora ionúin, a Dhia bheo, 
déanann do radharc treá inár n-anamacha 
agus inár gcroíthe; glaonn sé orainn chun 
aithrí,
chuig an grá síoraí, chuig an bhfírinne
agus chun na síochána. Is tusa an solas inár 
ndorchadas,
an dóchas inár laige. Adhraimid Tusa,
gortaithe ach ardaithe,
umhalaithe ach ríoga, marbh ach 
aiséirithe! A aghaidh urramach, naofa 
Íosa, fág do lorg ar ár gcroíthe,
ionas go n-aithneoimis Tú sa
a fhulaingíonn, grá a thabhairt duit sna 
dílleachtaí, agus freastal ort lenár gcroíthe go 
léir, go dtí go bhfeicfimid thú aghaidh ar 
aghaidh san síoraíocht. Trí do ghoiní naofa, 
bíodh trócaire agat orainn.
Glanaigh ónár bpeacaí uile sinn. Bheiridh 
dúinn grásta agus solas do Spioraid 
Naoimh,
neart D'Fhola agus D'Cholainne, agus 
impigh dílseacht do naoimh agus a n-
idirghuí ar ár son.
A Íosa Trócaireach, séimh agus

croí lách, conforma cor nostrum cordi Tuo, umhal croí, le do thoil múnlaigh ár gcroíthe do do 
Chroí-sa.
ionas go mairfimid i gcónaí i síocháin. 
Amen.
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croí de réir do chroí féin, ionas go mairfimid i 
gcónaí i síocháin. Amen.

12 Iúil 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard agus Samuel
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Afraí ghearra in aghaidh spiorad neamhghlan

A Thríonóide Naofa Uilechumhachtaigh,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh, ná cuir iallach 
ar éinne Grá a thabhairt Duit – tá saoirse tola ag gach duine.
Tá siad siúd a ghráíonn Dia, a fhreastalaíonn air agus a dhéanann a 
thoil ar an mbóthar ceart go bParthas. An té a fhanann sa pheaca 
mharfach agus a dhéanann toil an diabhail
ní shroichfidh siad an Páras agus
Tabharfaidh an Diabhal leis go ifreann é.
Is féidir le gach duine rogha a dhéanamh agus a bheith réidh don 
bheatha shíoraí leis an nDia Naofa, ár Rí agus ár Slánaitheoir, óir 
ní fios dúinn an t-uair
nuair a thiocfaidh Sé agus a thabharfaidh sé uaidh sinn. Amen.

Imigh uaim, a Shátain, imigh uaim –
déan bealach do Dhia an Spioraid Naoimh agus téigh 
san áit a n-ordaíonn Dia Tríonóideach Naofa duit.
Ní fhéadfaidh tú teacht ar ais go deo. Amen."

Maspalomas – Gran Canaria 11 Meán Fómhair 2025
Julijana, Bernhard agus Samuel

Afraicí Ghearra in aghaidh Spiorad 
Neamhghlan

A Dhia Uilechumhachtach Tríonóideach Naofa,
† Athair, Mac agus Spiorad Naomh, ní 
chuirfidh sé iachall ar aon duine Grá a 
thabhairt dó – tá saoirse tola ag gach 
duine.
Freastalaíonn siad air agus déanann siad 
a thoil; tá siad ar an mbóthar ceart go 
bParthas.

(Laidin)

An té a mhaireann i bpeaca marfach agus a dhéanann toil an diabhail,
ní bhainfidh sé Páraidís amach
agus tarraingeoidh an diabhal síos go ifreann é in éineacht leis.



Maspalomas – Gran Canaria – 12 Meán 
Fómhair 2025

Julijana, Bernhard agus Samuel
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Is féidir le gach duine againn an saol síoraí le Dia 
Naomh a roghnú agus a bheith ullamh dó,
ár Rí agus ár Slánaitheoir, óir ní fios dúinn an uair a 
thiocfaidh Sé chun sinn a thabhairt chuige féin. Amen.

Imigh uaim, a diabhail, imigh – déan 
bealach don Spiorad Naomh, a Dhia
agus imigh cibé áit a n-ordaíonn an Tríonóid Naofa duit. Ní 
fhillfidh tú go deo. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria 11 Meán Fómhair 
2025

Urnaí do na daoine ar an mbóthar leathan
(Guímid i nainm na ndaoine uile agus ar son na ndaoine uile)

A Dhia Uilechumhachtach Tríonóideach Naofa,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh, impímid oraibh go humhal 
agus le grá:
Treoraigh gach duine atá ar an leathanbhealach chun aithrí 
agus chun síochána, eolais agus fírinne.
Treoraigh iad le do neart, do sholas agus do ghrá ar an 
gconair chaol go bparthas,
ionas go dtiocfaidh siad chun aithne a chur Ortsa, grá a thabhairt Duit 
agus a bheith sona sásta.
A Mháthair Naofa Dé, guigh ar son na ndaoine atá imithe ar strae, a 
ndearna faillí ar an Dia Naofa agus nach bhfuil fonn ar chuid acu aon 
cheangal a bheith acu Leis, óir ní féidir leo filleadh a thuilleadh ón 
leathbhóthar leoga dá mbonn féin; tá cabhair uathu uaitse freisin
Máthair Naofa Dé agus ó na hAingil Naofa, agus ár 
bpaidreacha agus paidreacha na ndaoine uile.
A Dhia Uilechumhachtach Naofa, impímid ort; sábháil na daoine go 
léir, go háirithe iad siúd is mó atá i ngátar do thrócaire. Amen.
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Julijana, Bernhard agus Samuel
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Urnaí le haghaidh seasmhachta ar an gconair chúng
(Guímid i nainm na ndaoine uile agus ar son na ndaoine uile)

A Dhia Tríonóideach Uilechumhachtach Naofa,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh, tugaimid buíochas Duit 
as na daoine uile a tháinig ar do chonair chúng agus a shroich Í 
leatsa. Iarraimid ort: Solas a thabhairt dóibh uile agus iad a neartú 
le do sholas, ionas nach dtitfidh siad arís go deo i ndorchadas. 
Tabhair dúinne agus do na daoine uile, le do thoil, grá, grásta, 
síocháin, buanseasmhacht sa chreideamh agus san urnaí, ionas go 
bhfanfaidh siad seasmhach ar an gconair chúng
agus toradh a thabhairt.
Glanaigh iad, ionas go mbeidh siad saor ón peaca agus go bhfanfaidh 
siad i do shábháilteacht agus i do fhírinne, agus go mbeidh siad dílis 
duit go dtí go sroichfidh siad an bheatha shíoraí, agus nach dtitfidh siad 
ar ais ar an leathanbhealach, ag creidiúint go dtiocfaidh siad isteach sa 
pharthas.
Neartaigh a gcreideamh agus tabhair dóibh dóchas, lúcháir agus 
uirísle.
'An té atá umhal, fanann sé i ngrá agus i bhfírinne an 
tSlánaitheora'.
A Mháthair Chéasta Dé, cosain iad le do Aingil Naofa ar 
an mífhíreacht, ar phláigh, ar dhíobháil agus ar thionchar 
na ndaoine, ionas go
A Dhia Naofa, nach bhfuil ifreann ná paradáis ann. A Naoimh-Aoireoil 
Mhícheál – buaiteoir an diabhail,
bí i do sheasamh leis na daoine seo,
nuair a chuirtear cathú orthu ag an Diabhal.
A Dhia Naofa, bíodh daoine Leat, ionas go sroichfidh siad an 
bheatha shíoraí sa Pharthas agus go dtabharfaidh siad moladh, 
glóir agus buíochas Duit ann go síoraí. Amen.
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Tugaimid ómós don Mhaighdean Bheannaithe Muire 
agus déanaimid comóradh ar a breithlá

In ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. Amen. A Mháthair 

Naofa Dé, a Mhuire, Banríon na Síochána,
tá grá againn duit agus déanaimid do mholadh. Is tusa ár n-Íon
Gabháil, Máthair Dé a gcuireadh gan an peaca bunaidh, a 
thugann grá dúinn agus a oibríonn ionainn le grá Dé
ó Pharthas.
Le do thoil, a Mháthair Naofa na hEaglaise, leath do ghéaga 
amach agus cumhdaigh muid le do aingil naofa.
Treoraigh sinn agus athmhuintearaigh sinn le do Mhac, ár Rí agus 
ár Slánaitheoir, ionas go mairfimid sa solas
An Spiorad Naomh.
A Mháthair Naofa, déan idirghuí ar ár son ar son uirísle, 
séimhe, dílseachta agus buanseasmhachta san urnaí, ionas 
go mbeidh síocháin agus grá i réim i gcroíthe na ndaoine go 
léir.
Tugaimid buíochas duit, a Mhaighdine Naofa chumhachtach, is 
tusa tearmann na bpeacaigh, cabhair na gCríostaithe,
Mheadhainí mór na ngrásta uile.
Is é do bhreithlá tús saol níos fearr dúinn, atá lán de do sholas, de 
do chosaint agus den mhothú slándála a fhaighimid ionat.
Guímid go mbeidh d'Mhac, ár nDia Naomh, linn i gcónaí ag do 
thaobh, ag beannú dúinn, ag fuascailt sinn agus
coinnigh ón peaca sinn.
A Dhia Tríonóideach Síoraí, Uilechumhachtach, Naofa, † a Athair, 
a Mhic agus a Spioraid Naoimh, molaimid thú, gabhaimid buíochas 
leat agus tugaimid glóir duit, anois agus go síoraí. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria – 9 Meán Fómhair 2025
Julijana, Bernhard agus Samuel
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Urnaí chun Dé Naofa Íosa Críost, ár Rí ar pharthas 
síoraí,

fíorshonas
† Ár nDia Naofa, a Rí agus a Shlánaitheoir, Íosa Críost, Mac na 
Maighdine Beannaithe Muire agus Dé Uilechumhachtaigh Uile-
láithreach.
Déanaimid achainí ort:
tugaigí dúinn bhur síocháin shíoraí, bhur ngrá,
creideamh agus dóchas daingean sa bheatha shíoraí. Tabhair an 
grásta go réitítear daoine lena chéile agus go ndéanann siad do 
thoil.
Go mbímid i gcónaí ag grá, ag adhradh, ag moladh agus ag onóraíocht 
Duit, a Thríonóide Naofa, ag tabhairt buíochais Duit as gach ní, agus
go mbeadh gach duine sásta agus sona. Amen.

.›~''{   Urnaí cibé áit a dtéimid, A Thriúr 

Naomh Uilechumhachtach,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh, bígí inár dteannta agus 
cosnaígí muid aon uair a shiúlann muid Leibh, agus beannaígí ár gcorp 
agus ár n-anam agus an cosán a shiúlann muid.
Líon ár gcroíthe le do sholas, do ghrá, do ghrásta agus 
do shíocháin.
Cosain agus sábháil sinn ó na diabhail agus na deamhain atá de shíor 
múscailte thart orainn, a dhallann, a chráíonn agus a ghortaíonn sinn, 
agus a chuireann as do ár gcoiscéim.
A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le d'aingil naofa, cosain agus tionlacain sinn 
ar an gconair a shiúlann muid.
Molaimid agus tugaimid buíochas Duit, a Dhia síoraí, Naofa, 
Tríonóideach, anois agus go deo. Amen.

17 Lúnasa 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard agus Samuel
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Cruthú Dé Naofa

A Dhia Tríonóideach Naofa Uilechumhachtaigh, † a Athair, a Mhic 
agus a Spioraid Naoimh, déanaimid adhradh, moladh agus buíochas 
a thabhairt Duit as cruthú an domhain uile, an chine dhaonna, an 
domhain agus gach a chruthaigh Tú ar talamh.
Tá gach ní a chruthaigh Tú go maith, go héifeachtach agus go 
beo. Is tusa an Dia Naofa beo agus síorláithreach, foinse na 
beatha go léir.
Féachaimid ar do chuid oibreacha le hiontas agus le lúcháir. 
Is Tú an Grá, ár nDia dílis, an Tús agus an Críoch (Alfa agus 
Omega).
Cosain sinn féin agus do Chruthaíocht ar mhí-úsáid agus ar scrios. 
Cuir deireadh leis an gcogadh, cibé áit a bhfuil sé. Lig don tsíocháin 
riail ar an talamh, le do thoil, ionas go gcosnófar, go gcaomhnófar 
agus go dtabharfar urraim don Chruthaíocht.
Déanaimid achainí ort: Déan an nádúr torthúil agus tabhair go 
gcaomhnóimid é agus go mbainfimid sult as le buíochas, agus go 
mbeidh do Thoil Naofa agus do shíocháin
go sroichfidh sé croíthe na ndaoine uile.
A Mháthair Naofa Dé, a Sheosamh Naofa, a naomh uile, a aingil 
naofa agus a anamacha i bPurgóid, iarraimid oraibh cabhrú linn 
agus guí ar ár son, ionas go saorfaí sinn féin agus an pobal uile i 
gcónaí ó thubaisteacha nádúrtha trí ghrá agus ghrásta Dé.
A Dhia Naofa, a Íosa Críost, atá aon ní le Dia an tAthair agus le Dia 
an Spioraid Naoimh, treoraigh sinne agus an pobal uile go beatha 
shíoraí sa Pharthas. Amen.

D-Forbach – Erbersbronn – 4 Deireadh Fómhair 2025
Julijana, Bernhard, Samuel
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A Spioraid Naoimh, soilsigh ár n-intinn le do fhírinne, líon ár 
gcroíthe le do ghrá agus le do sholas síoraí, agus neartaigh ár 

dtola le do chumhacht, ionas nach ndéanaimid an rud nach 
dtaitníonn leat, ach go mbainfimid grá duit agus go ndéanaimid 

an rud a thaitníonn leat, trí Íosa Críost, an Dia Naomh,
ár Rí agus ár Slánaitheoir.

Urnaí in aghaidh cathuithe agus ionsaithe an diabhail
(Urnaí do gach duine) (Aonran) 24 Lúnasa 2025

† In ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaí, an Athar, an Mac 
agus an Spiorad Naomh.
A Dhia Naofa, a Thiarna Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, bí 
liom, le do thoil, inniu agus i gcónaí.
Coinnigh mo chroí i do sholas síoraí, neartaigh mo chreideamh, 
agus tabhair dom go bhfanfaidh mé i gcónaí i do sholas agus i do 
ghrá síoraí. Imigh uaim, a Shátain, le do dhraoidhe – a spioraid 
neamhghlana – i nainm na Tríonóide Naofa, an tAthair, an Mac agus 
an Spiorad Naomh,
agus imigh cibé áit a n-ordaíonn an Tríonóid Naofa, an 
tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, duit anois.
A Mháthair Naofa Dé, guigh orm, fill orm le do mhanach agus 
cosain mé. A Naoimh Mhícheál, Arc-aingeal, cosain mé le do 
chlaíomh.
A Naoimh Iósaf, a chuireann sceoin ar anolc, cosain agus 
bí liom gach lá, le do thoil
ar mo thurais. A Aingil Naofa Dé agus a m'Aingeal Coimeádaí, 
cosnaigh mé ionas nach ndallfaidh na diabhail mé, nach gcuirfidh 
mearbhall orm, nach ngortóidh siad mé ná nach ndéanfaidh siad 
dochar dom. Iarrtar oraibh, troid in aghaidh na ndéaman ar mo shon 
agus, de réir Toil Naofa Dé, caithigí iad go hifreann,
ionas nach bhfillfidh siad go deo. A Dhia Naofa 
Tríonóideach Uilechumhachtach, – umhal 
deoirim ort;
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† beannaigh agus cosain mé agus gach a ndéanaim,
go háirithe agus mé ag guí, ag comhlíonadh do thoil agus ag maireachtáil i 
síocháin. Amen.

Urnaí in aghaidh cathuithe agus ionsaithe an diabhail
(Urnaí do gach duine) (iolra) 24 Lúnasa 2025

† In ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh, an Athar, an Mac 
agus an Spiorad Naomh.
A Dhia Naofa, a Thiarna Íosa Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir, bí linn, 
le do thoil, inniu agus i gcónaí.
Cosain ár gcroíthe i do sholas síoraí,
neartaigh ár gcreideamh, agus go bhfanfaimid i gcónaí i do sholas agus 
i do ghrá síoraí. Imigh uainn, a Shátain, le do dhraoidí – a spioraid 
neamhghlana – in ainm na Tríonóide Naofa, an tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh, agus téigh cibé áit a n-ordaíonn an Tríonóid Naofa, an 
tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, duit anois.
A Mháthair Naofa Dé, le do thoil, clúdaigh agus cosain sinn le 
do bhrat.
A Naoimh Mhícheál an Arch-aingeal, cosain sinn le do chlaíomh, le 
do thoil. A Naoimh Iósaf, a chuireann uamhan ar chroíthe na 
ndrochspiorad, cosain agus bí linn ar ár dturais gach lá, le do thoil. A 
Aingil Naofa Dé agus a Aingeal Caomhnóra, cosain sinn ionas nach 
ndallfidh na diabhail sinn,
mearbhall a chur orainn, dochar a dhéanamh dúinn nó anol a thabhairt 
orainn.
Iarraimid ort troid inár gcoinne na ndéaman
agus, de réir thoil naofa Dé, caith isteach iad i ifreann, ionas nach 
bhfillfidh siad choíche.
A Dhia Uilechumhachtach Tríonóideach, – impímid go humhal ort; 
† beannaigh agus cosain sinn agus gach a ndéanaimid, go háirithe 
agus muid ag guí, ag comhlíonadh do thoil agus ag maireachtáil i 
síocháin. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



Urnaí ar son na Seacht mBronntanas agus na Dhá Thortha Déag

A Dhia Naofa Uilechumhachtaigh Tríonóideach, † a Athair, a Mhic agus 
a Spioraid Naoimh, tagaimid chugat le croíthe umhla oscailte. Gach a 
chloisimid, a labhraímid, a fheicimid, a mhothaímid agus a fhaighimid uait, 
cuirimid i do Lámha Naofa é, ionas go mbeimid i gcónaí leat, go mbeidh grá 
againn duit agus go bhfanfaimid dílis duit. Tabhair dúinn, le do thoil, seacht 
ndeoine agus dhá thortha dhéag an Spioraid Naoimh, ionas go bhfanfaimid 
go daingean i do ghrá agus i do ghrásta, agus go n-aithneoimis an méid a 
spreagann Tú inár gcroíthe, a Dhia Uilechumhachtach Naofa, agus an méid 
a thagann ón diabhal, an spiorad neamhghlan. Iarraimid bronntanas an 
tuairimíochta. A Dhia, a Spioraid Naoimh, tabhair dúinn creideamh 
daingean agus do shíocháin,
ionas go mairimid i gcónaí i do fhírinne.
Solais, neartaigh, naomhaigh, cuir sólás orainn, rialáil agus treoraigh muid i 
gcónaí.
Bain dínn eagla an duine, amhras agus, thar aon ní 
eile, an saint.
Coinnigh slán sinn ón mbréag, ón sotal agus ón heiricíocht.
A Mháthair Naofa Dé, cosain muid le do chuid aingeal naofa, ionas go 
mbeimid i gcónaí aontaithe go do-scaradh leis an Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach, an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh.
A Naoimh Iósaf, cosain na teaghlaigh atá scartha ó Dhia Naofa. (Matha 5:31–
32 – An Seachtú Sliogán: Ná déan adhaltranas). A Arc-aingeal Mhícheál, in 
éineacht le naoi gcór de na hAingil Naofa, cosain orainn i gcónaí in aghaidh 
na ndiaibhal, ionas go siúlfaimid an cosán cúng fíor go bParthas. Amen.
7 mBronntanas:
1. Grásta,
2. Tuiscint,
3. Comhairle,
4. Neart,
5. Eolas,
6. cráifeacht
7. agus eagla Dé

12 toradh:
1. Grá
2. Lúcháir
3. Síocháin
4. Cineáltas
5. Cineáltas
6. Cineáltas
7. Díleas
8. Séimhe
9. Féinsmacht
10. Glaineacht
11. Umhlaíocht
12. Abstainne

36 Julijana, Bernhard, Samuel
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† In ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaí – an Athar, an Mac 
agus an Spiorad Naomh.

Fianaise ó J. – maidir le saothar an tSlánaitheora, Úllad Turin 
agus treoir an Spioraid Naoimh

"Is fiú anam níos mó ná an t-airgead go léir ar domhan." (Focail Íosa le J.)

Is í slánú anamacha an ábhar is mó imní orainn. Sin an fáth nár 
iarramar airgead riamh – ná d'urnaithe, do chóipeanna, do phoirt ná do 
leabhair.
Is ansa linn an bheatha shíoraí níos mó ná aon ní eile.

Tugaimid an méid atá faighte againn – go saor, mar a d'ordaigh an Tiarna (cf. 
Matha 10:8).

+x˙ Fís den Pharthas (1985)

Thaispeáin an Slánaitheoir dom (J.) spléachadh gairid ar Pharthas: áthas 
doshloinnte, dathanna nach bhfuil ar an saol seo. Réamhbhlas den ghlóir shíoraí.

"Ní fhaca súil é, ní chuala cluas é, an méid a d'ullmhaigh Dia dóibh siúd a 
bhfuil grá acu dó." (1 Corantaigh 2:9)

 ● Aoine an Chéasta – Comhroinnthe i bhFulaingt Chríost

Ar Aoine Caille, ceadaíodh dom, in éineacht le J., taithí a fháil ar chéasadh an 
Phurgadóra ar feadh thart ar 15 nóiméad – le pian, go háirithe i mo ghlúine. 
Rith m'fhear céile isteach sa séipéal i lár na hoíche. Mhínigh sagart dom níos 
déanaí go raibh Íosa féin tite ar a ghlúine freisin (Stáisiúin na Croise) – 
eispéireas crua agus pianmhar. Tar éis na fulaingthe sa Purgóireacht, bhí mé 
ag mothú níos fearr agus rith mise, freisin, go tapa chuig an séipéal in St. 
Leon-Rot.
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· .●¨´ Sracfhéachaint ar ifreann – rabhadh do chách

Ba é an radharc ifrinn a thaispeáin J. dom níos déanaí an taithí is measa de 
mo shaol. Bhí sé dearg agus oráiste ar dhath, lán de chéasadh, de 
screadanna agus d'éadóchas. Scread mé ó dhoimhneacht mo chroí: "A Íosa! 
A Íosa!" – arís agus arís eile. Ar feadh ocht lá chaoin mé gan stad, agus bhí 
mo ghrúpa urnaí ag guí ar mo shon.

"Ná caoinigí ormsa, ach caoinigí oraibh féin agus ar bhur gclann." 
(Lúcás 23:28)

Ní dhéantar magadh faoi ifreann. Nuair a dúirt mac léinn diagachta le easpag 
go rachadh sé chun ifrinn, d'fhreagair an t-easpag: "Más ea, rachaimid chun 
ifrinn le chéile." Bhí sé sin an-chroíúil. Ní mór focail faoi ifreann a labhairt le 
hurraim agus le fírinne.

'    : 40 lá d'troscadh Eocairisteach

Mhair mise, J., ar feadh 40 lá ar Choll an Chríost agus uisce amháin. Lig an 
Slánaitheoir dom páirt a ghlacadh i bpáis a Chroise – agus ag an am céanna 
fuair mé grá nach féidir a chur i bhfocail. Le linn an ama seo, ghuigh mo 
ghrúpa urnaí gan stad – ar mo shon agus ar son gach duine.

"Tá mé tar éis a bheith crochta ar an gcros in éineacht le Críost. Ní mise a 
mhaireann a thuilleadh, ach is é Críost a mhaireann ionam." (Gal 2:20)

5    Cianbhrú as guí

Chuir méara St. Leon-Rot agus sagart (V.), a bhí tar éis mí-úsáid a bhaint as 
leanaí, céastóireacht orm. Ní ceadaíodh dom a thuilleadh guí go poiblí. Dhá 
uair, b'éigean dom fíneáil a íoc toisc go raibh seomra urnaí curtha ar bun 
agam i mo gharáiste. Ann, ghuíomar ar son na síochána – mar bhí a fhios 
agam go raibh cogadh ag teacht go dtí an Eoraip. Toisc gur lean mé orm ag 
guí ann, b'éigean dom fíneálacha a íoc
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sa chúirt in Karlsruhe. Lean mise, J., orm ag guí mar sin féin, mar gurbh é 
toil an Slánaitheora é.

Bhí an grúpa urnaí níos lán ná an séipéal. Dhá shagart – duine amháin 
ón Eilvéis agus duine eile ón nGearmáin – a d'éistfeadh le h-admháil 
chiontachtaí ann uaireanta. Tháinig níos mó daoine ann chun admháil 
chiontachtaí ná mar a tháinig go dtí an séipéal oifigiúil.
"Is é díograis do theach a itheann mé." (Eoin 2:17)

Ç,̃'η Éalú go dtí an Fhoraois Dhubh – i gcloí

Sa bhliain 1998, dúirt an Slánaitheoir: "Rachaidh tú go dtí an Fhoraois 
Dhubh"! Thaispeáin sé an teach dom agus, agus muid ag guí an Rósach, 
dúirt sé go han-mhinic: "Ceannaigh an teach seo!" Bhí mise réidh freisin, 
agus cheannaigh mé an teach seo. D'fhág mise, J, St Leon-Rot agus bhog 
mé go dtí an áit a léirigh an Tiarna dom: an Fhoraois Dhubh. Tá cónaí orm 
anois ann faoi shíocháin agus is féidir liom scríobh an méid a ordaíonn an 
Tiarna dom.
Ní chuireann éinne céasadh orm a thuilleadh. I dtosd agus in urnaí, 
scríobhaim ar son shlánú anama an domhain – agus tá an Slánaitheoir 
liom agus gar dom.

"Fág do thír… don tír a dtaispeánfaidh mise duit." (Gen 12:1)

  ̧ˆ Údarú chun foilsithe

Le cead na bhFlaitheas, táimid ag údarú foilsiú an fhianais seo agus na 
focal maidir le hUllach Turin – óir is mian linn go sábhálfaí gach anam. 
Inniu, dúirt an Mhaighdean Bheannaithe Muire: "Lean ort ag scríobh. Tá 
sé an-an-tábhachtach."

Inniu, 20 Iúil 2025, dúirt an Slánaitheoir: "Táim libh agus sibh ag 
scríobh," agus táimid chun an leabhar ina bhfuil na paidreacha nua a 
chríochnú (eagrán uimh. 14c).
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* '' '' Focail beannaithe mar chonclúid

Scríobh deartháir cumasach i gCríost seo:

Go mbeannaí an Tríonóid Naofa – an tAthair, an Mac agus an Spiorad 
Naomh – thú.
Go gcuirfidh an Mhaighdean Bheannaithe Muire, ár mBanríon, 
cosaint ort. Go mbeidh Naomh Seosamh, pátrún na Gearmáine, le 
do thaobh.
Go mbeannaí na haingil naofa go léir agus na haingil choimeádaí thú, 
agus go dtreoraí siad thú.

Spreagtha ag J. – Scríofa ag B. agus Samuel.
I solas an Spioraid Naoimh.

† Glóir don Dia Naofa, Íosa Críost, anois agus go síoraí. Amen.

Iarraimid ar gach duine a dhéanann cóip dár bpaidreacha guí ar ár 
son agus ar son an Aithreach Naoimh, is cuma cén phaidir í.
D'fhiafraigh mise, J., den Slánaitheoir: cé na huiríslí atá go maith?
Dúirt an Slánaitheoir: 'Is maith gach ní a thagann uaimse.'
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Urnaí na Maidine 28 Aibreán 2024

Déanaimis an paidir mhaidine a rá ar ár son féin agus ar son 
gach duine nár ghuigh!

Tugaimid cuireadh do: Muire an Bheannaithe, Naomh 
Seosamh, na hArdleoithreacha Naofa, na haingil, ár n-aingil 
choimeádaithe,
naoimh uile Dé sa Pharthas agus na hanamacha sa Purgóid, 
chun guí in éineacht linn:
In ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. A Shlánaitheora 
ghrástúil, d'fhéach Tú orainn chomh hathairúil an oíche seo. 
Molaimid agus glóraímid thú as seo agus tugaimid buíochas as 
do ghrásta go léir.
Coinnigh slán sinn inniu freisin ó pheaca, ó bhás tobann gan 
ullmhúchán, agus ó gach plá agus cathú an diabhail. Cibé rud a 
cheapaimid, a deirimid agus a dhéanaimid, beannaigh dúinn agus do 
gach duine, a Thiarna Slánaitheora uasail!
A Aingil Naofa Coimirceach, guímid ort: cosain 
sinn agus fan linn i gcónaí.
Leagaimid d'achainí ort, a Mháthair an tSlánaitheora agus ár 
Máthair thrócaireach agus ár Banríon,
idirghuí ar ár son os comhair ríchathaoir Dé, an Naoimh,
A Íosa Críost, a Mhic, go mbímis ag grá Duit i gcónaí, go 
bhfanfaimid dílis, umhal agus sláintiúil, agus go bhfanfaimid i 
gcónaí Leat, Ionatsa agus le Do thaobh.
A Dhia Naofa, a Athair, grádaímid The, déanaimid adhradh Duit, 
fanaimid dílis Duit agus tugaimid muid féin Duit, ionas go mbeimid 
Leat sa Pharthas go deo na ndeor.
Tugaimid buíochas Duit as gach a ndearna Tú dúinn agus a 
dhéanann Tú go leanúnach. Amen.

Go mbeannaí an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach: † an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh, sinn agus an pobal uile. Amen.
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Urnaí na hOíche 28 Aibreán 2024

Déanaimid an urnaí tráthnóna le haghaidh oíche mhaith codlata!

In ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, iarraimid ort:
A Mháthair Trócaireach Dé, le do thoil, fill orainn i do mhalta cosanta 
agus beannaigh dúinn oíche mhaith codlata
an oíche seo. A Aingil Naofa Choimeádaí, seas linn agus bí ag faire 
orainn, ionas nach meallfaidh an diabhal muid
agus anacair a chur orainn. Sula dtéimid a chodladh anocht, a 
Shlánaitheoir ionúin, ofrálaimid ár gcroíthe Duit: tugaimid 
buíochas Déidir as na bronntanais go léir a fuair muid Uait.
Ós rud é go dtitimid i gcónaí i bpeaca, iarraimid go humhal ort
ar son maithiúnais. Cuirimid ár spiorad, ár gcorp agus ár n-anam i do 
lámha. Ansin, le do ghrásta, codlóimid
agus grá, ag mothú slán sábháilte.
A Shlánaitheora ionúin, beannaigh sinn agus gach duine, le do thoil †. 
Amen.



agus síocháin shíoraí. 43 síocháin bhuan.

Guí luachmhar 
riachtanach ar son

ómnibus homínibus (Laidin)

I n-ainm na Tríonóide Naofa 
uilechumhachtaigh, † an Athar, an Mac 

agus an Spiorad Naomh.

A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, impímid go humhal 
ort; maith dúinn ár bpeacaí. 
Bheirigh dúinn, a Thiarna, grásta 
an aithrí ar ár bpeacaí agus rún 
maith. Glac isteach i do Chroí is 
ansa leat agus is trócaireach 
sinn.
Briomár do ghrá, do ghrásta 
agus do neart. Cosain sinn 
ar ifreann agus treoraigh 
sinn agus anamacha uile go 
paradún, go háirithe iad 
siúd
atá i ngátar do thrócaire. Amen.
Molaimid Thú, A Mhuire 
Oirirce, atá lán de 
ghrásta,
A Thríonóide Naofa, go mbeidh 
Dia libh. Is beannaithe thú i 
measc na mban uile, agus is 
beannaithe toradh do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.

A Thriúir Naofa 
Uilechumhachtach, a Dhia 
Cumhachtach;
atáimid ag impí go humhal ort; 
bronn orainn agus ar na daoine 
uile do sholas, do ghrá, sláinte 
coirp agus anama, agus an 
grásta

Urnaí riachtanach agus luachmhar 
do gach duine

(Gearmáinis)

I n-ainm na Tríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, † an Athar, an Mac 
agus an Spiorad Naomh.

A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost,
atáimid ag impí go humhal ort; 
maith dúinn ár bpeacaí. Bheirigh 
dúinn grásta an aithrí as ár 
bpeacaí agus rún daingean.
Glac sinn isteach i do Chroí 
grámhar, trócaireach.
Bheiridh Tú do ghrá, do ghrásta agus 
do neart dúinn.
Sábháil sinn ón ifreann agus 
treoraigh sinn agus an t-anam uile 
go bParthas, go háirithe iad siúd
atá is mó faoi ghá d'Trócaire. Amen.

Molaimid Tusa,
A Mhuire Oingeach, lán de 
ghrásta.
Tá an Tríonóid Naofa leat. Is 
beannaithe thú i measc na mban 
uile, agus is beannaithe toradh do 
bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost. 
Uilechumhachtach, 
cumhachtach, a Thriúr Naofa;
gu húmhail impímid ort;
Briathar do sholas, do ghrá, 
sláinte coirp agus anama, do 
ghrásta agus
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Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána,
A Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin,
guidéigh ar ár son, a pheacaigh, 
anois agus go deo.
agus uair ár mbáis. Amen.
Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, mar a 
bhí sé ar dtús, is amhlaidh atá sé 
anois, agus is amhlaidh a bheidh 
sé go deo na ndeor. Amen.
(Guigh an paidir seo trí huaire sa lá)

Guífimid chun Dé Naoimh Tríonóide ar son na 
ndaoine uile sna laethanta seo an-aighnis!

18 Meán Fómhair 2023

Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár Máthair 
ionúin,
guidéann tú ar ár son, peacaigh,
anois agus i gcónaí, agus uair ár 
mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit,
A Dhia Naofa na Tríonóide,
† An tAthair, an Mac
agus a Spioraid Naoimh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí, go 
deo na ndeor. Amen.

(Guigh an paidir seo trí huaire sa lá)
Le do thoil, sna laethanta buartha seo, abair 

an urnaí seo leis an Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach ar son na ndaoine uile!

Tráchtaireacht – Máthair Dé:

Bíonn lúcháir ar gach duine nuair a 
thagann an Nollaig, óir tugann an 
Mhaighdín Bheannaithe Muire an 
Dia Naofa, Íosa Críost, ár Rí agus 
ár Slánaitheoir, ar an saol. Sin an 
fáth ar d'éiligh an Slánaitheoir 
orainn 'Máthair Dé' a scríobh, toisc 
go raibh an focal 'Máthair Dé' curtha 
ar ceal ag 'siadsan'. Sa lá atá inniu 
ann ní scríobhann siad ach 'Máthair 
Dé' agus
ní 'Máthair Dé'!
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Moladh leat, a Mháthair an Slánaitheora

Uimh. 1 Laudámus Te, Salvatóris Mater, Magna Mediátrix ómnium 
gratiárum et Regína Pacis, quod accepistis ab bucca Gabrielis verba Dei 
ex Paradiso, Te rogámus, ádiuva filios Tuos ut cum Sancta Trínitas Deus 
semper maneámus.
Ó Mhuire Naofa, an t-Aonmháthair shíor-ghlan, bíodh trócaire 
agat ar na peacaigh uile. Amen.

(Gearmáinis) – Níl ann ach véarsa amháin, a úsáidtear mar ghuí 
go hiondúil)

Uimh. 1 Molaimid thú, a Mháthair an Slánaitheora; is tusa i gcónaí an 
Mheadhainí mór uile ghrástan agus Banríon na Síochána, a fuair ó bhéal 
Gabriel focail Dé ó Pharthas; guímid: cuidigh le do pháistí, ionas go 
bhfanfaimid i gcónaí leis an Tríonóid Naofa.
Is tusa ár Muire Naofa Neamhchiontach go deo. Bí trócaireach 
orainn, a pheacaigh. Amen.
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rud. Amen.

Go háirithe 
Urnaí luachmhar

A Thriúir Naofa 
Uilechumhachtaigh, a Dhia 
Cumhachtach,
† A Athair, a Mhic agus a 
Spioraid Naoimh, a 
Chruthaithí neimhe agus 
talún, a Shlánaitheoir 
anamacha, uileláithreach 
agus uilechumhachtach

Urnaí thar a bheith 
luachmhar

A Dhia uilechumhachtach, 
chumhachtach na Tríonóide 
Naoime,
† an tAthair, an Mac agus 
an Spiorad Naomh,

Cruthaíthóir neimhe agus talún, 
Slánaitheoir anamacha, Uile-
láithreach agus

éifeachtach, Rí na síoraíochta
Dia fíor agus dílis, grá gan 
teorainn, foinse na beatha 
agus na naofachta. Glóirímid, 
molaimid agus adhraimid thú. 
Iarraimid go humhal ort: 
Tabhair dúinn buan, 
seasmhach

áthas síoraí, a Dhia fíor agus 
dílis, a ghrá gan teorainn, foinse 
na beatha agus na naofachta.
Tugaimid onóir, moladh agus 
adhradh Duit.

creideamh beo. Neartaigh ionainn. Iarraimid go humhal ort:
dóchas go dtiocfaimid isteach 
sa pharthas go deo. Bheir dúinn 
do charthanacht, d'umhlaíocht, 
do thuiscint, do chuimhne agus 
do shíocháin.
Impímid ort, bí i gcónaí inár 
slánú agus inár gcosaint. 
Cosain sinn agus na 
hanamacha uile ó ifreann.
Briomair dúinn, do sheirbhísigh 
uile agus iad siúd atá ag fáil 
bháis, tacaíocht do ghrásta. 
Treoraigh sinn agus anlann 
anama chun na paradáis. 
Grádaímid thú, tá muinín againn 
asat, agus tugaimid buíochas 
duit as gach ní. Amen.

Briomaraigh ár gcreideamh, go 
buan, go daingean agus go beo.
Neartaigh ionainn an dóchas go 
dtiocfaimid isteach sa pharthas go 
síoraí. Bheir dúinn do ghrá, 
d'umhlaíocht, d'eagna, do 
chuimhne agus do shíocháin.
Fán linn mar ár slánú agus ár 
gcosaint i gcónaí.
Sábháil sinn agus an t-anam 
uile ó ifreann.
Briathar Dé, tabhair dúinne, do 
chlann uile agus dóibh siúd atá ag 
fáil bháis, do chabhair ghrástúil.
Treoraigh sinn agus
an iliomad anamacha go bParthas.
Tá grá againn duit, tá muinín againn 
asat agus



Guímid, faoi do chosaint, a 
Mháthair Naofa Dé. Iarraimid go 
humhal ort: éist lenár bpaidir 
agus guigh ar ár son, go háirithe 
in amanna ár dtrioblóide.
Saor sinn i gcónaí ó 
gach contúirt.
Cosain sinn ar an diabhal agus 
glac linn uait uair ár mbáis.
Bí trócaireach ar 
pheacaigh. A 
Mhaighdine Naofa, 
ghlórmhar agus 
bheannaithe, a Bhanríon 
Ardaithe, ár síocháin.
Tugaimid buíochas duit, óir is 
tú Tearmann na bpeacaigh, 
Slánú na laige,
cúnamh na gCríostaithe, an 
Mheánach mór na ngrásta uile, 
ár nAbhcóide
agus ár 
gComhslánaitheoir. A 
Mháthair Naofa Dé, ár 
Máthair ionúin,
tá grá againn duit lenár 
gcroíthe go léir agus 
tiomnaímid muid féin duit 
go deo.
Guímid ort,
treoraigh muid chuig d'Mhac, ár 
Rí agus ár Slánaitheoir, an Dia 
Naomh, Íosa Críost. Amen.
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Faoi do bhrat cosanta, guímid,
A Mháthair Naofa Dé. 
Iarraimid go humhal ort, 
éist lenár bpaidre
agus déan idirghuí ar ár son,
go háirithe in amanna ár dteipe. 
Saor sinn ó gach contúirt i ngach 
am. Cosain sinn ar an diabhal 
agus glac linn uait ag uair ár 
mbáis. Bí trócaireach ar na 
peacaigh.
A Mhuire, Oigh thar a bheith 
ghlórmhar agus beannaithe, ár 
Banríon uasal na Síochána. 
Gabhaimid buíochas leat as a 
bheith i do thearmann na 
bpeacaigh, i do leigheas na n-
othar, i do chabhróir na 
gCríostaithe, i do mheadhainí 
mór na ngrásta uile, i d'idirghuí 
agus i do chomh-fhuascailteoir.
A Mháthair Naofa Dé, ár 
Máthair ionúin, is breá 
linn thú
le ár gcroíthe go léir
agus tiomnaímid muintearas duit go 
deo.
Iarraimid ort,
treoraigh muid chuig d'Mhac, ár Rí 
agus ár Slánaitheoir, Íosa Críost 
Naofa. Amen.



A Naoimh Mháthair Dé, i 
gcomhar le

Na hAingil Naofa (Guímid i 
nainm na gcách agus ar son an chine 
dhaonna uile)

Leis an uile uirísle, impímid ort, a 
Mhuire, Oigh Mhaighdean Naofa 
Chumhachtach,
in éineacht leis na hAingil Naofa, 
fill orainn agus cosain sinn.
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, éist lenár nguíonna 
agus déan idirghuí ar ár son, go 
háirithe in amanna ár 
ngéarchéime. Saor sinn i gcónaí ó 
gach contúirt.
Cosain sinn ar na deamhain – 
spioraid neamhghlana,
agus glac linn uair ár mbáis. Bí 
trócaireach orainn peacaigh. A 
Mháthair Naofa glórmhar 
bheannaithe Dé,
ár Banríon Uaigneach na 
Síochána. Tugaimid buíochas 
duit, óir is tú tearmann na 
bpeacaigh,
slánú na n-othar, cabhróir na 
gCríostaithe, idirghabhóir mór 
na ngrásta uile agus
ár n-idirghuí. Grádaímid thú lenár 
gcroíthe go léir agus tiomnaímid 
muid féin duit go deo.
Impím ort, treoraigh muid chuig 
d'Mhac agus athmhuintearaigh 
muid Leis, ár nDia Naomh,
Rí agus Slánaitheoir,
a mhaireann agus a rialaíonn go 
do-scaradh le Dia an tAthair agus 
le Dia an Spiorad Naomh. Amen.

An Mháthair Naofa 
Chumhachtach Dé

leis a hAingil Naofa (Guímid i 
nainm na ndaoine uile agus ar son na 
ndaoine uile)

Leis an uirísle, impímid ort, a 
Mhaighdean Mhaighdeanach 
Mhaighre chumhachtach, muid a 
fhilleadh agus a chosaint le na hAingil 
Naofa.
A Mháthair Naofa Dé agus a Mháthair 
ionúin, éist lenár nguí agus déan 
idirghuí ar ár son, go háirithe in 
amanna ár n-éigeanda.
Sábháil sinn i ngach am ó gach contúirt. 
Cosain sinn ar dhraoidí – ar spioraid 
neamhghlana – agus glac linn uait ag 
uair ár mbáis.
Bíodh trócaire agat ar pheacaigh.
A Mháthair ghlórmhar bheannaithe 
Dé, ár Banríon uasal na Síochána. 
Gabhaimid buíochas Leat as a bheith 
i do thearmann na bpeacaigh, i do 
leigheas na n-othar, i do chabhróir na 
gCríostaithe, i do mheánóra mhór na 
ngrásta uile agus inár n-idirghuí.
Tá grá againn duit le lánár gcroí agus 
tiomnaímid muid féin duit go deo. 
Treoraigh muid, le do thoil, chuig 
d'Mhac agus athmhuintearaigh muid 
Leis, ár nDia Naomh,
Rí agus Slánaitheoir,
a mhaireann agus a rialaíonn i 
gcomhtháthacht le Dia an tAthair 
agus Dia an Spioraid Naoimh. Amen.
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Urnaí na Naoi Lae chun an 
Spioraid Naoimh

(Seicheamh na Cincíse)
Tar, a Spioraid Naoimh, 
agus seol ó neamh loinnir 
do sholais.
Tar, a Athair na mBocht, 
tar, a Thabhartóir na 
mBronntanas, tar, a 
Sholas na gCroíthe.
A Chomhfhurtóra is 
uaisle, aoi mhilis an 
anama, athnuachan milis.
Suaimhneas i 
saothar, fionnuar i 
teas, sólás i ndéara.
A Sholais 
bheannaithe, líon 
doimhneachtaí istigh 
chroíthe do lucht 
dílis.
Gan do ghrásta, níl 
aon ní san duine, níl 
aon ní glan.
Nigh an salachar, uiscigh an 
t-éadomhain, leighis an 
gortaithe.
Lúb an righin, téigh an fuar, 
treoraigh an té a chuaigh amú.
Tugaig do d'fhearta a 
bhfuil muinín acu 
asat
an grásta naofa seachtfach.
Briomair fiúntas na 
subhailce, briomair 
toradh na slánaithe,
tugaidh lúcháir shíoraí. Amen. 
Alleluia
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Urnaí na Naoi Lae
do Dhia an Spioraid Naoimh

(Seicheamh na Cincise)
Tar, a Spioraid Naomhachta, ó 
ghlóir na bhflaitheas, seol amach 
gath do sholais.
A Athair na mbocht uile,
solas agus síocháin gach croí, tar 
le do thiodhlac iomadúla.
A Áititheoir sa tréigean, a 
athnuaimh lán de mhilseacht, tar, 
a chara milis an anama.
Tugaig do shuaimhneas i gcruatan,
sa teas, anáiligh fuacht orainn; 
tabhair sólás dóibh siúd a 
chaointear in éadóchas.
Ó Sholas na síoraí aoibhnis, 
ullmhaigh ár gcroíthe, tar 
isteach inár n-anamacha.
Gan lonrú do ghrásta, seasann an 
cine daonna bocht ina aonar, gan 
chumas a bheith go maith ná slán.
Nigh uait an smál, leighis an 
gortú, múch an tart.
Maolaigh an rud atá crua, téigh 
an rud atá fuar, treoraigh an rud 
atá imithe ar strae.
A Spioraid Naoimh, impímid ort, 
deonaigh go grástúil dúinn uile 
cumhacht do sheacht dtabhartas.
Bheir tú méid dúinn sa saol seo, 
agus an aoibhneas lá éigin.
nuair a bheidh ár dturas críochnaithe. 
Amen. Alúia



Aithním 
Aithním do Dhia 
Naomh 
Uilechumhachtach,

Admháil
Admhaím os comhair Dé Naoimh 
Uilechumhachtaigh, os comhair an 
Naoimh

do Mhuire an t-Oighean Síor,
do Naomh Michael an Arc-aingeal, 
do Naomh Eoin Baiste, do na 
hApostail Naofa
Peadar agus Pól,
leis na naoimh go léir agus Tusa, 
a Athair: óir pheacaigh mé go mór 
i smaoineamh, i bhfocal agus i 
ngníomh:

(buail do chliabhrach trí huaire):
mo locht, 
mo locht,
mo locht is mó.
Dá bhrí sin, impím ar an Oireachta 
Naofa Muire, ar Naomh Michael an 
tArdaingeal, ar Naomh Eoin Baiste, 
ar na hApostail Naoimh Peadar 
agus Pól, ar na Naoimh go léir,
agus a Athair, gu nguí tú ar an 
Tríonóid Naofa ar mo shon. (I láthair 
an tsagairt)
S. Go mbeannaí Dia Naofa 
Uilechumhachtach duit, agus, tar 
éis do pheacaí a mhaolú, go 
dtreoraí sé thú go dtí an bheatha 
shíoraí. A. Amen. (I bhfad ó shagart): 
Go mbeannaí Dia Naofa 
Uilechumhachtach dúinn, agus, tar 
éis ár bpeacaí a mhaolú, go dtreoraí 
sé sinn go
beatha shíoraí. A. Amen.
(S., nó más S.)
Go deonóidh an Tríonóid 
Naofa, Dia, † an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh, 
dúinn an t-indulsa, an t-absalóid 
agus maithiúnas ár bpeacaí
ár bpeacaí, go deonóidh an Tríonóid 
Naofa, Dia, † an tAthair, an Mac 
agus an Spiorad Naomh, dúinn. A. 

Amen. 50



do Naomh Michael an tArdaingeal, 
do Naomh Eoin Baiste, do Naomh 
Peadar agus Naomh Pól na 
hApostail, do na naoimh uile, agus 
duitse, a Athair, óir pheacaigh mé 
go mór i gcuid smaointe, focal agus 
gníomhartha:

(buail an chliabhrach gach uair)
trí mo locht, trí mo locht,
trí mo locht féin, trí mo locht féin,
Muire an t-Oighean síoraí, 
Naomh Michael an tArdaingeal, 
Naomh Eoin Baiste, na 
hApostail naofa
Peadar agus Pól, na naoimh uile, 
agus Thú, a Athair, chun guí ar mo 
shon os comhair Dé na Tríonóide 
Naofa. (Má tá sagart i láthair):
A. Go mairfidh Dia Naomh 
Uilechumhachtach trócaire ort. Go 
maithí sé do pheacaí agus go 
dtreoraí sé thú go dtí an bheatha 
shíoraí. A. Amen. (Mura bhfuil sagart i 
láthair)
Go dtabharfaidh Dia Naomh 
uilechumhachtach trócaire orainn. 
Go maithí sé ár bpeacaí agus go 
dtreoróidh sé sinn go beatha 
shíoraí. A. Amen.
(P., nó mura bhfuil P. i láthair: V.) Go 
mbeannaí Dia na Tríonóide Naofa, 
† an tAthair, an Mac agus

an Spiorad Naomh. A. Amen.



Riachtanach – urnaí luachmhar Ár 
dTiarna agus ár nDia Naofa Íosa Críost,
cuirimid gach ní, sinn féin agus gach duine, i do lámha,
óir ní féidir linn aon ní a dhéanamh uait.
Is Tú Rí na trócaire agus na síoraíochta; fíor-Dia dílis, grá gan 
teorainn, foinse na beatha agus na naofachta.
Le hiúlmhaise, impímid ort: sábháil sinn ó gach peaca agus mearbhall. 
Bheirimid dúinn féin agus do gach duine, go háirithe dár dteaghlaigh, 
de ló is d'oíche, do shíocháin, do sholas, do ghrá agus do shláinte coirp 
agus anama.
Trína uilechumhacht, a chumhacht agus a cheannas, cosain sinn i 
gcónaí ar chathuithe agus ar chéasadh an diabhail, agus caith iad go 
léir isteach i ifreann go deo na ndeor,
a bhíonn ag fánaíocht thart agus ag crá sinn anseo agus ar fud an 
domhain, ag lorg iomghaoth anama.
Sábháil sinn ó bhás tobann agus
bás tobann. Saor sinn ar Lá an Bhreithiúnais. A Dhia Naofa, a Rí agus 
a Shlánaitheoir an domhain,
cosain agus treoraigh go bParthas sinn.
Bheir Tú an grásta dúinne agus do gach duine go n-athrófar sinn 
de réir Do thoil agus go sroichfimid an bheatha shíoraí sa 
Pharthas. Saor anama na mbocht ó chéasadh an Phurgóraidh. 
Molaimid, grádaimid, adhraimid, muinínimid asat, agus gabhaimid 
buíochas Leat as gach ní. Amen.

Urnaí riachtanach luachmhar A Thiarna 
agus ár nDia Íosa Críost, leagaimid gach ní, sinn féin agus 
gach duine, i do lámha;
óir ní féidir linn aon ní a dhéanamh gan Tusa.
Is tusa Rí na trócaire agus na síoraíochta; fíor-Dia dílis, grá gan 
teorainn, foinse na beatha agus na naofachta.
Déanaimid achainí ort; sábháil sinn ó gach peaca agus náire. Bheir 
dúinne agus do gach duine, go háirithe dár muintir, do shíocháin, 
do sholas,
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grá agus slánú, i gcorp agus i n-anam. Trí d'uilechumhacht, do 
chumhacht agus do cheannas, cosain sinn i gcónaí ar chathuithe 
agus ar phláigh an diabhail; caith isteach i ifreann síoraí iad siúd go 
léir a fhánaíonn anseo agus ar domhan, ag crá anamacha. Sábháil 
sinn ó bhás tobann gan ullmhúchán. Slánaigh sinn ar Lá an 
Bhreithiúnais. A Dhia Naofa, a Rí agus a Shlánaitheoir an Domhain, 
bí linn agus cosain sinn go bParthas.
Bheir Tú grásta dúinn maireachtáil de réir do thoil agus an bheatha 
shíoraí a bhaint amach sa Pharthas.
Saor anama na mbocht ó chéasadh an Phurgóraidh.
Molaimid, gráímid, adhraimid, táimid ag brath ort, 
agus tugaimid buíochas Duit as uile ní. Amen.

Urnaí laethúil mhór agus phraghasta
do na hArd-aingil Naofa go léir, na hAingil agus na hAingil 
Choimirce

A Thríonóide Naofa, aon Tiarna agus Dia,
† I n-ainm an Aithreach, agus an Mhic, agus an 
Spioraid Naoimh. Amen.

Guímid i nainm na ndaoine uile agus ar son na ndaoine uile.
A na n-Aoirí Naofa uile, a Aingil agus a Aingil Choimeádaí, 
glaochaimid oraibh agus iarraimid oraibh: Cuidigh linn agus cosain 
sinn in aghaidh cathuithe uile na ndéaman, agus cuir i gcuimhne dúinn 
guí gach lá. Tugadh sibh dúinn agus do gach anam ag an dTiarna 
Naofa agus Dia mar chompánaigh agus mar chosantóirí ar feadh ár 
saoil ar fad. Cosain sinn i gcónaí, le do thoil, agus sábháil sinn don 
Pharthas. 52
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Comhlíon bhur ndualgas i leithne sinne agus i leith na n-anamacha atá 
curtha faoi bhur gcúram ag Dia Uilechumhachtach.
Ná lig dúinn a bheith lag, neamhshuimiúil, fuar-chúiseach, 
ceannláidir, féinmhuiníneach, bródúil nó leisciúil, ach neartaigh sinn 
agus guigh ar ár son, ionas go ndéanaimid peaca, go ndéanaimid 
faire, go ndéanaimid urnaí agus go gcomhlíonaimid toil Dé i gcónaí. 
Iarraimid ort faire a dhéanamh go háirithe ar na Críostaithe a 
fhulaingíonn céasadh.
Coinnigh slán muid ó dhroch-smaointe agus ó ghríosuithe deamhanta, 
ó shantacht, ó éadóchas, ó andúil, ó fhiosracht, ó bhrónú, ó 
cháineadh, ó bhrón, ó amhras, ó chluichí ríomhaire a dhéanann éilliú, 
ó chláir theilifíse, agus ón mbóthar leathan a théann go ifreann. Bígí 
linn féin agus le gach duine, le bhur dtoil; cosnaígí orainn i gcónaí 
nuair a bhímid ag fulaingt, faoi ghéarleanúint nó tinn, go háirithe uair ár 
mbáis. A Aingil Naofa, idirghabhaígí ar ár son le Dia agus iarróigí, uair 
ár n-imeachta, go mbeadh sagart Caitliceach, an Mhaighdean 
Bheannaithe Muire, Naomh Seosamh, naoimh Pharthais, Críostaithe 
diaga agus sibhse, a Aingil Naofa, linn. Iarraimid freisin ar na hAnama 
Bhochta gu nguíodh siad ar ár son agus go ndéanfaidís idirghabháil ar 
ár son. Iarraimid go humhal oraibh, a Aingil Naofa, sinn a chosaint ar 
ionsaithe, ar phláigh agus ar chogair na ndiaibhal. Coiscigí orthu 
rochtain a fháil ar an idirlíon, ar ríomhairí, ar an teilifís agus ar 
tharraingtí an chrannchuir, ionas go ndáilfear na buachan go cothrom 
agus nach n-éireoidh aon duine ina mhilliúnaí.
Ná ligigí do na déamhain iad féin a chur i bhfolach ionainn, sna daoine 
atá ag fáil bháis, agus i go leor daoine. Iarraimid go humhal oraibh, a 
Aingil Naofa, cosc a chur ar na déamhain sinn a threorú chun peaca trí 
fhearg, fhiosracht, achrann, éad, chrá, mhionnaíocht, bréaga, saint, 
fuath, éad, eagla roimh dhaoine eile, maíomh, saint ghnéis, saint na 
súl, mímhacántacht, goid, calaois agus dúnmharú; agus ná lig dóibh 
dochar a scaipeadh, galair thógálacha mharfacha – go háirithe an 
choróinvíreas – ná pian ghéar a chur orainn. Cosain sinn, le do thoil, ó 
gach tubaiste, go háirithe timpistí bóthair, ionsaithe buamála, tinte, 
stoirmeacha móra, scoiltí cumhachta, gáis agus uisce, tuilte, sciorrthaí 
talún, titim charraigeacha, triomachán,
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Tsunamaí, creatha talún, an fhuacht fhoirceann agus radaíocht 
radaighníomhach. Ó airm núicléacha agus bitheolaíocha agus 
ionsaithe gáis nimh, pléascanna ag stáisiúin chumhachta núicléacha 
agus gual-dhóite, pléascanna gáis, ionsaithe scine, gach cineál 
ionsaithe, agus ó scuadraí lámhaigh.
A Aingil Naofa, guímid oraibh: ná ligigí do mhná a fhaigheann 
ginmhilleadh, do dhochtúirí a dhéanann saothraithe saorga, do 
dhaoine a chlónaíonn daoine, do léirscriostóirí, do dhaoine a 
dhéanann coirloscadh, do bhuamair fhéinmharaithe, do chiontóirí 
gnéis, do dhúnmharfóirí mais, do sceimhlitheoirí agus do chiníoch a 
gcuid ainghníomhartha a phleanáil agus a chur i gcrích. Cuidigh, le 
do thoil, lena chinntiú go dtiocfar ar gach duine atá ar iarraidh nó a 
fuarthas ar fuadach beo chomh tapa agus is féidir agus nach 
gcuirfear céasadh ar dhaoine fásta ná ar leanaí
nó go gcuirfí drochíde orthu. Spreaggaigí polaiteoirí gan cogadh a 
spreagadh, agus ná ligigí do dhaoine aontú le gníomhartha na 
bpolaiteoirí ná páirt a ghlacadh iontu, ná i gcogadh. A Aingil Naofa 
Mhóra, impímid oraibh sinn agus an pobal uile a chosaint, ionas nach 
sleamhnóidh na diabhail isteach inár gcroíthe, nach gcuirfidh siad an 
dallamullóg orainn, ná nach gcuirfidh siad isteach ar ár gcéadfaí, ár n-
intleacht, ár spiorad, ár gcodladh, ár n-aislingí, ár smaointe, ár gcaint, 
ár dtola, ár n-easláinte, ár n-ithe, ár bpaidreacha, ár n-airgead ná ár 
gcuid oibre. Ná glac seilbh choíche ar ár gcorp ná ar ár n-anamacha, 
ná cuirigí i gcéill fíor-thaibhsí (físeanna), agus ná cuirigí 
teachtaireachtaí bréagacha isteach inár n-aigne. Cosain orainn ó 
dhrugaí bréagacha a dhéanann dochar dár sláinte, ó bhia nimhithe 
agus millte, ó ró-ithe, ó ró-ól, ó alcól, agus ó gach druga andúileach. A 
Aingil Naofa, chuig sibh, coisc tionóiscí i ngach áit, le bhur dtoil, de 
bharr tinneas an duine agus meabhlaireachtaí an diabhail. Cosain sinn 
ar choirpigh a dhéanann buirgléireacht, robáil agus dúnmharú.
Soláthraigh léargas dúinn agus bíodh tacaíocht agat linn, ionas go 
bhfulaingfimid agus go dtabharfaimid suas cros na grásta a 
fhaighimid sa saol le foighne agus le grá
críoch a chur leo agus iad a ofráil. Cuidigh linn agus neartaigh sinn, le 
do thoil, ionas go dtiocfaimid slán ó na trialacha a leagann ár nDia 
Tríonóideach Naofa romhainn. Leatsa agus le naoimh uile i bParthas, 
go déanaimid adhradh, moladh, grá, onóir agus seirbhís Dó, agus go 
dtugaimid buíochas Dó as gach ní, anois agus i gcónaí go deo na 
ndeor.



Tugaimid buíochas daoibh, a aingil naofa uile, as bhur gcosaint shíoraí, 
bhur bpaidreacha, bhur ndílseacht agus bhur toilteanas cabhrú. Go 
mbeannaí agus go gcosnaí Dia na Tríonóide Naofa, an tAthair, an Mac 
agus an Spiorad Naomh, sinn agus an pobal uile. Is Mhór-thrócaireach 
é, is Fhlaithiúil é, is Uilechumhachtach é, is Uile-láithreach é agus is Beo 
é. † Amen. (Tráchtaireacht: Dúirt an Slánaitheoir le J.: 'Aon uair a

urnaí do na hAingil Naofa, sábhálann tú am duit féin i ngrásta na 
glanaithe!"

An Rósanna na Grásta do Dhia an Spioraid Naoimh
Tús na Rósaire

Creideamh
(Ceann na n-urchar) Creidim
i nDia Naomh amháin, an tAthair 
uilechumhachtach, Cruthaíthóir 
na flaithis agus na talún, na n-
uile ní infheicthe
agus dofheicthe.
Agus i nAon Tiarna Naofa, Íosa 
Críost, Aonmhac Dé.
Agus gineadh é ón 
Athair roimh na 
haoiseanna uile. Dia ó 
Dhia, an tSoilse ó 
Sholais,
fíor-Dhia ó fhíor-Dhia, breithe, ní 
déanta, den aon substaint leis an 
Athair:
trína ndearnadh na neamhtha go 
léir.
A tháinig anuas ón neamh ar 
ár son-ne daoine agus ar son 
ár slánaithe.
(Clúdaíonn gach duine a ghlúine 
anseo:)
Agus a ndearnadh 
ina chorp de Spiorad 
Naomh
de Mhuire an Mhaighdine 
Beannaithe: agus rinneadh 
duine de.

(ciúnas gairid)
Cuireadh é ar an gcros freisin ar 
ár son; faoi Phontius Pailáit
agus adhlacadh é. 55

Creideamh (Ceannaire) 
Creidim i nDia aonach naomh,
an tAthair uilechumhachtach, 
Cruthaíthóir na flaithis agus na 
talún, na n-uile ní infheicthe agus 
neamh-infheicthe.
Agus i nAon Tiarna amháin, Íosa 
Críost Naofa, Mac aon-ghinte Dé. 
Rugadh é ón Athair roimh an saol 
uile.
Dia ó Dhia, Solas ó 
Sholas,
fíor-Dhia ó fhíor-Dhia, breithe, ní 
déanta, den aon bhunús leis an 
Athair: Tríd rinneadh na neamh 
agus an talamh. Ar ár son-ne 
daoine agus ar son ár slánaithe, 
tháinig sé anuas ó neamh

(Clúdaíonn gach duine a ghlúine 
anseo)

Ghlac sé feoil tríd an Spiorad 
Naomh, de Mhuire an Oirir, an 
Mhaighdean Beannaithe, agus 
rinneadh duine de.

(suaimhneas gairid)
Crucíodh é ar ár son faoi Phontius 
Piláit, d'fhuiling sé agus cuireadh é.
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Agus d'éirigh sé arís ar an tríú lá, 
de réir na Scrioptúr Naofa. Agus 
d'fhan sé suas ar neamh:
Tá sé ina shuí ar dheis an 
Athar. Agus tiocfaidh sé arís i 
nglóir chun breith a thabhairt 
ar na beo
agus na mairbh:
nach mbeidh deireadh lena 
ríocht. (Gach duine) Agus i 
nDia an Spioraid Naoimh, an 
Tiarna agus Tábhairí na 
Beatha,
den aon substaint leis an Athair 
agus an Mac: A eascraíonn ón 
Athair agus ón Mac.
A adhrtar, i gcomhar leis an 
Athair agus an Mac
agus a nglóraítear in éineacht leis 
an Athair agus an Mac:
a labhair trí na Fáithe. Agus an 
Eaglais amháin, naofa, 
chaitliceach agus abstólach.
Admhaím baisteadh amháin
ar mhaithe le maithiúnas na 
bpeacaí.
Agus táim ag tnúth le aiséirí 
na marbh,
† agus beatha an tsaoil atá le 
teacht. Amen.

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a 
Dhia,
† an tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo.
go héigion. Amen.

D'éirigh sé arís ar an tríú lá, de 
réir na Scrioptúr Naofa. D'fheic sé 
an neamh agus tá sé ina shuí
ag lámh na hAthar. Tiocfaidh 
sé arís i
ghlóir chun breith a thabhairt ar 
bheo agus ar mharbh, agus ní 
bheidh deireadh lena Ríocht. 
(Gach) Creidim i nDia an 
Spioraid Naoimh, an Tiarna agus 
Tábhairí na Beatha, den aon 
bhunús leis an Athair agus an 
Mac, a shíneann amach ón Athair 
agus ón Mac. Tugtar adhradh 
agus glóir dó in éineacht leis an 
Athair agus an Mac.
Labhair sé trí na fáithe. Creidim 
sa t-aon Eaglais, naofa, 
chaitliceach agus aspalach.
Admhaím baisteadh amháin le 
haghaidh maithiúnais na bpeacaí.
Táim ag tnúth le hAiséirí na Marbh † 
agus le Beatha Buan na Todhchaí.

Amen.
Tugaimid onóir Duit,
A Dhia Naofa Tríonóideach,
† A Athair, a Mhic
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí, 
agus go deo na ndeor. Amen.
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Tar, a Thaoise, a Spioraid Naoimh, trí eadar-ghuí cumhachtach Chroí 
Neamhloit Mhuire, d'Oinigh ionúin. Iarraimid go humhal ort go mairfeá, go 
n-oibreáfaí agus go bhfanfá i gcónaí inár gcroíthe. Amen.
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1. Urnaí bheaga (ón Róscráiste: féadfaidh aon duine an chéad ghráinne a 
ghuí: Slán leat, A Mhaighdean Naofa Mhuire; na gráinní eile: Moladh duit, A 
Mhaighdean Naofa Mhuire).

(Guigh gach paidir bheag trí huaire, mar atá sa Rósra)

Ár nAthair... (lch. 23)

Go háirithe an urnaí luachmhar

Molaimid thú, 
Aonmháthair Naofa 
Muire,
lán de ghrásta, an Tríonóid 
Naofa, go mbeidh Dia leat. Is 
beannaithe thú i measc na mban 
uile,
agus beannaithe toradh do 
bhroinne, an Dia Naofa, Íosa 
Críost.
A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
impímid ort; cas uainn gach 
ní atá míthaitneamhach duit. 
Glan ár gcroíthe ón peaca, 
ionas go ndéanfaí do thoil. 
Bheir dúinn do shíocháin 
agus do lúcháir, atá síoraí.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa 
Dé agus ár Máthair ionúin, 
guigh ar ár son, a pheacaigh, 
anois agus i gcónaí, agus uair 
ár mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a 
Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús, tá 
sé anois, agus beidh sé 
go deo,
go deo na ndeor. Amen.

Athair Ár n-Uile… (lch. 23)

Urnaí thar a bheith luachmhar 
(lch. 46)
Molaimid thú,
A Mhuire Oingeach, lán de 
ghrásta. Tá an Tríonóid Naofa 
leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.
A Spioraid Naoimh, guinimid 
ort; tionndaigh uainn gach ní 
nach dtaitníonn leat.
Glanaigh ár gcroíthe ón peaca, 
ionas go ndéantar do thoil.
Bheannaigh dúinn do shíocháin 
agus do lúcháir, atá síoraí.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son-
ne, a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus ag uair
ár mbáis. Amen. Tugaimid 
onóir Duit,
A Dhia Naofa na Tríonóide,
† An tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh, mar a bhí sé ar 
dtús, mar sin anois agus go deo.
agus go deo na ndeor. Amen. 
Tugaimid ónóir Duit,A Dhia Naomh 
na Tríonóide,† A Athair, A Mhac 
agus A Spiorad Naomh, mar a bhí sé 
ar dtús, is amhlaidh atá sé anois
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(secundo)

Ár nAthair... (lch. 23)

Molaimid thú, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire,
lán de ghrásta, an Tríonóid 
Naofa, go mbeidh Dia leat. Is 
beannaithe thú i measc na 
mban uile,
agus beannaithe is ea toradh 
do bhroinne, an Dia Naomh, 
Íosa Críost.
A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
impímid ort; saor sinn ó 
bhród, ó uabhar, ó sotal, ó 
fhéinmholadh agus ó 
leisciúlacht. Méadaigh ár 
gcreideamh, agus neartaigh 
ár ndóchas.
Briathraigh dúinn do ghrá 
agus sláinte coirp is anama.
Impímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin, guigh ar 
ár son-ne, a pheacaigh, anois 
agus i gcónaí, agus uair ár 
mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus a Spioraid Naoimh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo,
go deo na ndeor. Amen.

2. Urnaí Bheag

Athair Ár n-Uile… (lch. 

23) Molaimid Tusa,
A Mhuire Oirirce, lán de 
ghrásta. Tá an Tríonóid Naofa 
leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.

A Spioraid Naoimh, guadaimid 
ort; saor sinn ó uaisleacht, 
uaibh, andúil, uaigneas agus 
leisciúlacht.
Méadaigh ár gcreideamh agus 
neartaigh ár ndóchas. 
Bheannaigh dúinn do ghrá agus 
sláinte coirp agus anama.
Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son-
ne, a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus uair
ár mbáis. Amen. Tugaimid 
onóir Duit,
A Dhia Naomh na Tríonóide,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí, 
agus go deo na ndeor. Amen.
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(tertius)

Ár nAthair... (lch. 23)

Molaimid thú, A Mhuire 
Oirirce,
lán de ghrásta, an Tríonóid 
Naofa, go mbeidh Dia leat. Is 
beannaithe thú i measc na 
mban uile,
agus beannaithe toradh do 
bhroinne, an Dia Naofa, Íosa 
Críost.
A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
guímid ort; cosain sinn ar 
an gcíor thuathail,
ón peaca agus, thar aon ní 
eile,
ón mbréige. Tugaigí bhur n-
eagna, bhur modhaltacht, 
bhur bhféinsmachta, bhur 
gcneastacht dúinn, agus go 
dtabharfaimid buíochas 
daoibh i gcónaí.
Impímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin, guigh ar 
ár son-ne, a pheacaigh, anois 
agus i gcónaí, agus uair ár 
mbáis. Amen.

Tugaimid ómós Duit, a 
Thríonóid Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus a Spioraid Naoimh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo,
go deo na ndeor. Amen.

3. Urnaí Bheag

Ar n-Athair… (lch. 23) 

Moladh duit,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa,
lán de ghrásta. Tá an Tríonóid 
Naofa leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.

A Spioraid Naoimh, guinimid 
ort; caomhnaigh sinn ó 
mhearbhall, ó pheaca agus, 
thar gach ní, ón mbréag.
Bheir Tú do ghliceas, 
d'umhlaíocht, d'fhéinsmachta, 
do ghlanmhaise agus i gcónaí 
na grásta
a theastaíonn uainn.
Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, 
a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus ag uair
ár mbáis. Amen.
Tugaimid ómós Duit,
A Dhia Tríonóideach Naofa,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí,
go deo na ndeor. Amen.
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(ceathrú)

Ár nAthair... (lch. 23)

Molaimid thú, A Mhuire 
Oirirce,
lán de ghrásta, an Tríonóid 
Naofa, go mbeidh Dia leat. Is 
beannaithe thú i measc na 
mban uile,
agus beannaithe is ea toradh 
do bhroinne, an Dia Naomh, 
Íosa Críost.
A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
impímid ort; tabhair dúinn an 
bua chun spioraid a aithint. 
Solais, neartaigh, naofaigh, 
cuir sólás orainn, treoraigh 
agus stiúraigh sinn i ngach 
am.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin, guigh ar 
ár son, a pheacaigh, anois 
agus i gcónaí, agus uair ár 
mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo,
go deo na ndeor. Amen.

4. Urnaí Bheag
Urnaí an Tiarna… (lch. 23)

Molaimid thú,
A Mhuire Oirirce, lán de 
ghrásta. Tá an Tríonóid Naofa 
leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.
A Spioraid Naoimh, 
guadaimid ort; tabhair 
dúinn an bua
na spiorad. Solais, neartaigh, 
naomhaigh, cuir sólás orainn, 
rialáil agus treoraigh muid i 
ngach am.
Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, 
a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí agus uair
ár mbáis. Amen. Tugaimid 
onóir Duit,
A Dhia Naomh na Tríonóide,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí agus 
go síoraí. Amen. Tugaimid 
ómós Duit,A Dhia Naofa na 
Tríonóide,† A Athair, A 
Mhacagus A Spioraid Naoimh, 
mar a bhí sé ar dtús,
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(quinta)

Ár nAthair... (lch. 23)

Molaimid thú, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire,
lán de ghrásta, an Tríonóid 
Naofa, go mbeidh Dia leat. Is 
beannaithe thú i measc na 
mban uile,
agus beannaithe is ea toradh 
do bhroinne, an Dia Naomh, 
Íosa Críost.
A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
impímid ort; tabhair dúinn 
d'umhlaíocht, do 
chaointeacht, do neart, do 
fhoighne, do chuimhne 
agus do sheacht 
ndíormhaoin.
Leagaimid d'achainí ort, a 
Bhanríon na Síochána, a 
Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, 
a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus uair ár mbáis. 
Amen.

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus a Spioraid Naoimh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo,
an tsíoraíocht ar fad. Amen.

5. Urnaí Bheag
Urnaí an Tiarna…(lch. 23)

Molaimid thú,
A Mhuire Mhaighdean Naofa, 
lán de ghrásta. Tá an Tríonóid 
Naofa leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.

A Spioraid Naoimh, 
guadaimid ort;
briomair do dhúthracht, do 
shéimhe, do neart, do 
fhoighne, do chuimhne agus 
do sheacht ndíorma.

Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, 
a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí agus uair an
ár mbáis. Amen. Tugaimid 
onóir Duit,
A Dhia Naofa na Tríonóide,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí agus 
go síoraí. Amen.

.
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A Mhic Naofa Dé, a fuair bás go neamhchiontach
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Alfa agus Omega
Urnaí ghrástúil luachmhar

A Thríonóide Naofa Uilechumhachtaí, aon Tiarna agus Dia amháin, ár 
ngrá dílis síoraí. Molaimid agus gráímid thú lenár gcroíthe go léir agus 
tiomnaímid muid féin duit go deo.
Iarraimid go humhal ort gach ní a choisceann orainn aontú leat go 
spioradálta a choinneáil uainn, agus go háirithe, Tú a fháil le croí 
glan i Sacraimint na Cumannachta Naofa. Óir, a Íosa Críost, fíor-
Dhia, aon le Dia an tAthair agus le Dia an Spioraid Naoimh, tá tú i 
láthair go do-scaradh san Oíche Chonsáicrithe—i bhfles agus i 
nfala, i gcorp agus ianam, i ndiachtacht agus i ndaoineacht—naofa, 
fíor, beo agus i láthair go gníomhach.
A Dhia síoraí gan athrú, a Dhia dílis, Alfa agus Omega, tabhair 
dúinn, le do thoil, do fhoighne, do lúcháir, do ghlic, do chuimhne 
agus an grásta go nguímis gan stad agus go bhfanfaimid i gcónaí 
i do ghrá, gan ár ndílseacht duitse a bhriseadh choíche, ach ag 
fanacht airdeallach, dian-chreidmheach, flaithiúil
agus naofa.
A Dhia thrócaireach, impímid ort ár n-anama a chaomhnú don 
bheatha shíoraí. Tabhair dúinn, le do thoil, bronntanas na spiorad a 
aithint agus d'fhóirdheontas grástúil, ionas nach ngéillfimid riamh 
don diabhal ná nach dtabharfaimid cead dó in aon chathú, ach go 
nguífimid, go dtroscóimid, go gcleachtfaimid féinsmachta agus go 
seasfaimid go daingean i do thoil.
A Dhia Uilechumhachtach, bí linn i gcónaí, fiú nuair a bhímid tinn 
agus uair ár mbáis.
Iarraimid ort sinn a chosaint trí Mhuire, an Mhaighdean Bheannaithe 
chumhachtach, ár Máthair agus ár Banríon,
A Naoimh Iósaf, ár naomh pátrún, a aingil naofa uile agus a naoimh 
uile, ó Shátan agus ó na déamhain.
A Dhia uilechumhachtach, guinimid ort: bain gach cumhacht, neart 
agus eagna ó na deamhain, agus cuir bac i gcónaí ar a gcuid 
pleananna agus a gcuid gníomhartha. Ná lig dóibh riamh easpa grá, 
éagóir, dearmad, a chothú ionainn agus i go leor daoine,
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míshástacht, doicheall, briseadh gealltanas, neamhiontaofacht, 
ceanndánacht, ionradh, mailís, fearg, fearg, droch-mheanma, 
fuath, éad, mífhoighne, ceannairceacht, easaontas, amhras, 
fiosracht, leisciúlacht, bréaga, goid, uaillmhian, bród, éad, ciontú 
agus
santacht.
A Dhia Naomh Tríonóideach, ná lig do Shátan agus do na 
déamhain d'Eisean a bheith ann a shéanadh; go ná meallfaidís 
sinne ná an cine daonna chun peaca, go ná gcuirfidís isteach 
choíche ar ár gcéadfaí ná ar ár gconspóid, go ná dhallfaidís sinn, 
go ná gcuirfidís eagla an duine ná imní orainn, go ná d'fheicfidís 
tionchar ar ár n-intinn, go ná gcuirfidís mearbhall orainn, ná go 
gcuirfidís glúin orthu féin ar aon bhealach.
Ná lig dóibh mí-mhoráltacht, adhaltranas, mímhacántacht, fulaingt 
mheabhrach agus fhisiciúil a chruthú. Le do thoil, ná lig dóibh riamh 
mallachtaí a chaitheamh, as a dtiocfadh dochar i ngach áit, a 
mbeadh éagóir mar thoradh air, a fhágfadh an-chuid anamacha 
tinn, a ghortódh daoine ar bhealaí éagsúla, agus a mbeadh an bás 
agus an díotáil shíoraí mar thoradh air.
A Dhia thrócaireach, cosain sinn féin agus an pobal uile ar an 
tsíocháin bhréige, ar an ngrá fimíneach, ar an uirísle bhréige, ar 
an lúcháir, ar an andúil, ar an sotal, ar an easumhlaíocht, ar an 
bpiotracht bhréige, ar an gceanntromaíocht, ar an 
bhféinmhuinín agus ar ifreann.
A Dhia Naomh Tríonóideach, treoraigh sinne agus an pobal uile 
amach as cathuithe an diabhail.
Tabhair dúinn, le do thoil, do sholas, do neart, do ghrásta, do ghrá 
agus an misneach fianaise a thabhairt, ionas go bhfógróimid 
d'fhoghlaim faoin saol síoraí i ngach áit i do theannta, agus go 
mairfimid agus go bhfanfaimid dílis i do ghrá. A Dhia Síoraí, a 
Chruthaithí agus a Chothaitheoir, impímid ort: cuir deireadh leis an 
gcogadh san áit a bhfuil sé briste amach cheana, agus ná lig do 
chogadh nua tosú.
Cuir cosc ar dhúnmharú leanaí gan bhreith i gcónaí agus in áit ar 
bith. Ná ceadaigh go deo éigniú daoine fásta agus leanaí, mí-
úsáid ghnéis ná striapachas faoi éigean,
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sáraithe daonna, dúnmharú leanúnach, pionós an bháis,
céasadh, buamáil fhéinmharfach agus éillitheacht in 
aon tír.
Go háirithe, cuir cosc ar gach cineál ionsaithe, ionsaithe scine, 
arson agus pléascanna buama.
A Dhia uilechumhachtach, impímid ort, trí do chumhacht agus do 
neart gan teorainn, na diabhail a chaitheamh isteach i ifreann i 
ngach áit, gan stad, go síoraí.
Tabhair dúinne agus do gach duine do dhíomhaoin, do ghrá, do 
sholas, do shíocháin agus do shláinte coirp agus anama. Bí 
trócaireach orainn, ar na daoine tinn agus ar na daoine atá ag fáil 
bháis.
Déanaimid achainí ort: trí do thrócaire, maolaigh agus giorraigh 
fulaingt na n-anam bocht i bPurgadóir, bronntigh an solas síoraí 
orthu, tabhair sólás dóibh trí do aingil naofa, agus bronntigh 
síocháin agus áthas síoraí orthu.
A Mhuire Naofa, Mháthair na nAnamacha Bocht agus ár Máthair ionúin, 
guigh ar a son agus ar ár son, le do thoil.
A Athair, cuidigh linn i gcónaí do Thoil Naofa a chomhlíonadh agus dul 
isteach sa Pharthas.
Tugaimid buíochas Duit as gach a ndearna Tú agus atá á 
dhéanamh agat ar ár son. Tugaimid buíochas Duit go háirithe as a 
bheith inár nDia Naofa, Tríonóideach, Trócaireach, Uile-Cheart, 
Uil-láithreach agus Beo, an tAthair. Amen.

A Mhuire Oirirce Uile-Uasail, Máthair an tSlánaitheora agus ár 
Máthair, Banríon na n-aingeal naomh uile agus na naomh, 
déanaimid athchuinge ort: tabhair dúinn grásta, cosaint, slánú 
agus cabhair in aghaidh ionsaithe agus cráite uile na ndéaman a 
bhíonn ag déanamh suaite orainn i gcónaí. Cuir muid i bhfolach i 
do bhrat cosanta agus coinnigh ár gcroíthe glan. Fán linn, a 
Mháthair ionúin, le do thoil, sna laethanta buartha seo, go dtí go 
bhfaighimid an Pharthas mar oidhreacht go deo. Amen.



Urnaí chun na Tríonóide Naofa
A Thríonóide Naofa, ár bhfíor-Dhia 
uilechumhachtach, tugaim ómós Duit leis an ómós is 
doimhne.
Tugaim buíochas Duit as d'bhunbhrí gan athrú agus d'fhoirfeacht gan 
teorainn, agus as an ngrá
a chruthaigh Tú as neamhní.
Molaim agus glóraim thú; déanaim adhradh duit agus admhaím 
thú mar an Tiarna agus an Cruthaíor uachtarach ar gach ní.
I do lámha a mholaim mo spiorad, agus i n-umhlaíocht an 
domhain ofrálaim mé féin mar íobairt iomlán.
Le muinín pháistí, iarraim ort mé a chur in úsáid inniu agus gach lá de 
mo shaol go hiomlán de réir do thoil, agus múin dom i gcónaí an rud is
sult. Amen.

Rósanna: Ár nAthair, ar son 
an chine dhaonna uile, ar son 
shlánú anamacha
A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon 
Tiarna Dia,
† I nainm an Aithreach, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.

A Spioraid Naoimh,
Guímid ort, soilsigh ár n-intinn le 
do fhírinne, líon ár gcroíthe le do 
ghrá agus le do sholas síoraí, 
agus neartaigh ár dtola le do 
chumhacht,
ionas go seachnóimid an ní 
nach dtaitníonn Leat, agus go 
mbainfimid grá agus go 
ndéanaimid an ní a thaitníonn 
Leat,
trí Dhia Naomh, Íosa Críost,
ár Rí agus ár Slánaitheoir. Amen.
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Rósán an Athair Ár n-Ársa do 
gach duine ar son shlánú 
an anama

A Thríonóide Naofa, aon Tiarna 
agus Dia,
† I n-ainm an Athar, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.
A Dhia, a Spioraid Naoimh, soilsigh 
ár n-intinn le do fhírinne, líon ár 
gcroíthe le do ghrá agus le solas 
síoraí, agus neartaigh ár dtola le do 
chumhacht, ionas nach ndéanaimid 
an rud nach dtaitníonn leat, ach go 
mbeadh grá againn agus go 
ndéanfaimis an rud a thaitníonn leat,
tríd an nDia Naofa, Íosa Críost, 
ár Rí agus ár Slánaitheoir. 
Amen
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Tar, a Spioraid Naoimh, impímid 
ort, tar trí eadar-ghuí an-
chumhachtach Chroí 
Neamhchiontach Muire, do Bhríde 
is ansa leat. Amen.

A Spioraid Naoimh,
beo, ag obair agus fanacht i 
gcónaí inár gcroíthe. Amen.
Tar, a Spioraid Naoimh, impímid 
ort, líon croíthe do lucht dílis, 
agus adhain iontu tine do ghrá.

Le do thoil, tar, a Spioraid Naoimh, 
trí idirghuí cumhachtach Chroí 
Neamhchiontach Muire, do Bhríde 
is ansa leat. Amen.

A Spioraid Naoimh, beathaigh, 
oibrigh agus fanaigh i gcónaí
inár gcroíthe. Amen.
Tar, a Spioraid Naoimh, líon croíthe 
do lucht creidimh agus adhain iontu 
tine do ghrá.

Cuir amach d'Anam Naofa, seol amach d'Anam Naofa
agus déanfar iad a athchruthú, 
agus déanfaidh Tú athnuachan ar 
aghaidh an domhain. Amen.

An Urnaí Mhór 
Chumhachtach do 
Naomh Micíle an 
tArdaingeal (lch. 4)

A Naoimh Mhícheál, Arc-
aingeal, cosain sinn sa chath in 
aghaidh chumhachtaí an 
dorchadais,
ionas nach bhfágaimid
sa bhreithiúnas uafásach. Amen.

A Thríonóide Naofa, impímid go 
humhal ort: éist lenár bpaidre, 
agus go dtiocfaidh ár nglao os do 
chomhair. Amen.
A Mhuire Naofa, Mháthair agus 
Banríon na hEaglaise Naofa, a 
aingil naofa agus a naomh uile, 
déanaimid athchuinge umhal 
oraibh,

Déanfar an Spiorad agus na nithe go 
léir a athnuachan, agus athnuaighidh 
Tú aghaidh na talún. Amen
Urnaí thábhachtach agus 
chumhachtach do Naomh 
Micíle an tArd-Aingeal

(lch. 4)

A Naoimh Mhícheál an Arc-Aingil, 
cosain sinn sa chath in aghaidh 
chumhachtaí an dorchadais, ionas 
nach scriosfar sinn sa bhreithiúnas 
uafásach. Amen.
A Dhia na Tríonóide Naofa, impímid 
go humhal ort, éist lenár nguí agus 
lig dár nglao teacht os do chomhair. 
Amen.
A Mhuire Naofa, Mháthair agus 
Banríon na hEaglaise Naofa, a 
aingil naofa agus a naoimh uile, 
déanaigí impí orainn:
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guigh ar ár son, cosain sinn guigh ar ár son, cosain muid
agus déan idirghuí ar ár son.

Amen.
(Guigh uair amháin roimh gach 
véarsa)

Molaimid thú, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire, atá lán de 
ghrásta,
A Thríonóide Naofa, go mbeidh 
Dia leat. Is beannaithe thú i 
measc na mban uile, agus is 
beannaithe toradh do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost. 
Déanaimid achainí ort, a Bhanríon 
na Síochána, a Mháthair Naofa 
Dé agus ár Máthair ionúin, guigh 
ar ár son, a pheacaigh, anois 
agus i gcónaí, agus uair ár mbáis.
Amen.

A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, impímid go humhal 
ort; maith dúinn ár bpeacaí. 
Bheir orainn grásta

(Guigh uair amháin roimh 
gach paidir bheag)

Molaimid thú,
A Mhuire Oigh Mhaighdean, 
lán de ghrásta. Tá an Tríonóid 
Naofa leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost. 
Déanaimid athchuinge ort,
A Bhanríon na Síochána, a 
Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, 
a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus uair ár mbáis. 
Amen.

A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
a Íosa Críost, impímid go 
humhal ort; maith dúinn ár 
bpeacaí. Tugaigí dúinn grásta

contritionis de peccátis nostris – aithrí ar ár peacaí agus
rún maith. Glac linn i do Chroí 
is ansa agus is trócaireach.
Briathraigh do ghrásta, do 
ghrá agus do neart dúinn. 
Cosain sinn ar ifreann agus 
treoraigh sinn agus an t-
anam uile isteach sa 
pharthas, go háirithe iad 
siúd is mó a bhfuil do 
thrócaire de dhíth orthu. 
Amen.

rún maith.
Glac linn i do Chridhe grámhar, 
trócaireach.
Briomár do ghrá, do ghrásta agus 
do neart. Saor sinn ón ifreann 
agus treoraigh go bparthas sinn, 
go háirithe an t-anam is mó a 
bhfuil do thrócaire de dhíth orthu. 
Amen.



A Chroí Naofa Íosa 
den mhórgacht gan 
teorainn, A Chroí 
Naofa Íosa,
tugaidh, impímid ort, do 
bheannacht ar an Eaglais 
Naofa, ar an bPápa Uachtarach 
agus ar an gcléir ar fad. 
Tugaidh buanseasmhacht do 
na fíréin, tiontaigh
aithrigh, tabhair léargas do na 
neamchreidmhigh, beannaigh ár 
gcomharsana, ár gcairde agus ár 
bhflaith.
Bí le lucht an bháis, saor 
anamacha na Purgóire, 
agus leathnaigh ceannas 
milis do ghrá ar gach croí. 
Amen.
Ar dtús (3x)
Molaimid Tusa, A 
Mhuire an Oighe…

A Dhia Naofa an Aithreach,
grá gan teorainn, is Tú an 
Tríonóid Naofa, an t-aon Dia 
síoraí, síorláithreach, 
uilechumhachtach, uile-
thrócaireach, uileláithreach agus 
uilechumhachtach.
Gu húmhail impímid ort,
tugaidh sláinte coirp agus anama 
dúinn.
Cosain sinn ar spiorad na 
héadulaingthe, na hamhrais, 
na leathchroíoch, agus ar 
bhás tobann gan choinne.

Amen.

Leagaimid 
d'achainí ort, 
a Bhanríon na 
Síochána,
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A Chroí Naofa Íosa den 
mhórgacht gan teorainn, 
a Chroí Naofa Íosa,
guideannimid ort do bheannacht 
a bhronnadh ar an Eaglais 
Naofa, ar an nAoire Uachtarach 
(an Pápa) agus ar an gcléir ar 
fad. Tabhair buanseasmhacht 
do na fíréin, tiontaigh na 
peacaigh, solais na héiriceoirí, 
agus beannaigh iad siúd atá gar 
dúinn, ár gcairde agus ár 
bhflaithí. Bí i gcuideachta na 
ndaoine atá ar bhruach an 
bháis, saor anama na mbocht i 
bPurgóid, agus scaip réimliú 
milis do ghrá ar chroíthe na 
gcréatúir uile. Amen.

1. Urnaí Bheag
(guigh gach paidir bheag 3 huaire)

Molaimid Thú,
A Mhuire, an Mhaighdean 
Naofa…
A Dhia Naofa an Athar, a ghrá 
gan teorainn, is tusa an 
Tríonóid Naofa, aon Dia 
síoraí, uilechumhachtach i 
gcónaí, uile-mhaith,
uile-láithreach agus uile-
chumhachtach. Iarraimid go 
humhal ort: tabhair sláinte coirp 
agus anama dúinn. Cosain sinn 
ar spiorad na héadulaingthe, 
na hamhrais, na leathchreidimh 
agus ar bhás tobann gan 
choinne. Amen.
Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána…



(1x)

Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a 
Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo,
go síoraí. Amen.

An Dara

Molaimid Theach, A 
Naomh-Mhaighdean 
Muire…

A Thiarna Dé Naofa, impímid 
umhal ort; saoraigh sinn i 
gcónaí, trí chabhair do ghrásta, 
ó gach cathú. Cosain sinn ar 
chrá agus ar na daoine a 
chuireann isteach orainn,
a lorgaíonn sinn a mhealladh, 
sinn a dhalladh, buaireamh a 
chur orainn, sinn a threorú ar 
strae, dochar a dhéanamh dúinn 
agus tinneas tromchúiseach a 
thabhairt orainn.
A Thriúire Naofa, a Dhia, cosain 
agus stiúir do Eaglais naofa. 
Amen.

Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána,
† Tugaimid onóir Duit…

An Tríú hUair

Molaimid thú, A 

Mhaighdean Naofa Muire…
seach
tó



(Guigh uair amháin i 
ndiaidh gach paidir 
bheag)

Tugaimid onóir Duit,
A Dhia Tríonóideach Naofa,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad 
Naomh, mar a bhí sé 
ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí, 
agus go deo na ndeor. 
Amen.

2. Urnaí 

Bheag 

Molaimid Thú,
A Mhuire Oirirce…

A Thiarna agus a Dhia 
Naofa, impímid go humhal 
ort; saoraigh sinn i gcónaí ó 
gach cathú trí d'obair 
ghrástúil. Cosain sinn ar an 
mearbhall agus ar na 
spioraid olca a mheallann, a 
dhallann, a chráíonn, a 
imríonn tionchar orainn, a 
mhallaíonn, a dhéanann 
dochar dúinn agus is cúis le 
galair thromchúiseacha iad.
A Dhia Tríonóideach Naofa, 
cosain agus stiúir do Eaglais 
Naofa. Amen.
Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána…
† Tugaimid onóir duit…

3. Urnaí Bheag
Molaimid Thú,
A Mhaighdine Naofa Muire…



A Dhia Naofa, a Athair sinne, 
tugaimid glóir agus beannacht 
Duit. Iarraimid go húmhail ort: 
maith dúinn agus sábháil sinn ó 
ár bpeacaí go léir. Glan agus 
naomhú sinn inár gcorp agus 
inár n-anam. Cosain sinn go léir 
ar na deamhain atá i bhfolach i 
ngach áit. Cosain sinn thar aon 
ní eile ar ifreann. Treoraigh muid 
agus do sheirbhísigh uile isteach 
sa pharthas. Amen.
Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána…
† Tugaimid onóir Duit...
Ceathrú
Molaimid Tusa
A Mhaighdine Naofa Muire…
A Thríonóide Síoraí, a Dhia, a 
Athair Naofa, impímid go 
humhal ort;
sábháil sinn ó gach cruatan agus 
contúirt. Deonaigh dúinn gach 
grásta chun maireachtáil de réir 
do ghrá,
ionas go mbeidh an bheatha 
shíoraí againn
an bheatha shíoraí ionatsa. 
Tabhair dúinn go leor sagart 
cráifeach de réir ord 
Mheilcisedec, a thugann Aifreann 
na Cumannachta leis an bpaitin 
amháin, agus nach gceadaíonn 
don laoi é a dháileadh. Tabhair 
dúinn agus do na pobail uile do 
shíocháin shíoraí, do 
charthanacht agus do fhoighne. 
Amen.
Guímid ort, a 
Bhanríon na Síochána,
† Tugaimid onóir Duit … 71

A Dhia Naofa an Aithreach, 
tugaimid glóir agus moladh Duit. 
Iarraimid go humhal ort: maith 
dúinn ár bpeacaí agus saor sinn ó 
gach peaca. Glan agus naofaigh 
sinn inár gcorp agus inár n-anam.
Coinnigh slán sinn go léir ó na 
deamhain a bhíonn i bhfolach i 
ngach áit. Cosain go háirithe sinn 
ar ifreann. Treoraigh sinn agus do 
pháistí go léir go bparthas. Amen.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána…
† Tugaimid ómós Duit …
4. Urnaí Bheag

Molaimid Thú,
A Mhaighdine Naofa Muire…
A Dhia Tríonóideach síoraí, a 
Athair Naofa, impímid go humhal 
ort; saor sinn ó gach anacair agus 
contúirt.
Briathar uile d'fháil dúinn chun 
maireachtáil de réir do ghrá, ionas 
go mbeidh an bheatha shíoraí 
againn ionat. Tabhair dúinn a lán 
sagart cráifeach de réir ord 
Mheilcisedec, a riarann an 
Chomaoineach ar an teanga 
amháin le patan agus nach 
gceadaíonn do laochreacha í a 
dháileadh. Tabhair dúinne agus do 
na pobail uile do shíocháin, do ghrá 
agus do fhoighne bhuan. Amen.

Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána…
† Tugaimid onóir duit …



Quinta
Molaimid Thú, A 
Naoimh Mhaighdine 
Muire… A Dhia 
Naoimh, ár Dia,
Neamh-athraitheach agus uile-
cheart. Leis an uile uirísle, impímid 
ort; saor sinn go síoraí ón ngalar 
tógálach seo, ionas nach scaipfidh 
an diabhal é go buan (go tógálach) 
ar fud an domhain uile. Slánaigh do 
phobal agus † beannaigh 
d'oidhreacht. Cosain sinn uair ár 
mbáis. Glóraímid thú, molaimid thú 
agus gráímid thú; tá muinín againn 
asat agus
tugaimid buíochas Duit as gach 
ní. Amen.

Guímid ort, a 
Bhanríon na Síochána,
† Tugaimid onóir Duit…

Ag deireadh an urnaí
A Dhia naofa uilechumhachtach, 
bíodh trócaire agat orainn, ar na 
daoine tinn, ar na daoine ar bís, ar 
anamacha i bPurgadóir, agus ar an 
saol uile.

A Mhuire Oingeach, a 
Chonception Gan Smál, 
impímid go humhal ort; i 
ngach ár gcruachás,
eagla agus riachtanais, in amanna 
an chathaithe agus an chontúirt, tar 
chun cabhrach d'
cabhraigh linn i gcónaí agus cosain 
sinn ar na déamhain.
Tá muinín againn asat agus 
tugaimid buíochas Duit as gach ní. 
Amen. 72

5. Urnaí Bheag 
Molaimid thú,
A Mhuire Naofa…
A Dhia Naofa, is Tú an t-
éadoimhin agus an fíréantacht 
uile. Iarraimid go húmhail ort: 
scrios galair thógálacha go deo na 
ndeor, ionas nach scaipfidh na 
déamain iad go síorrach ar fud an 
domhain. Slánaigh do phobal 
agus † beannaigh do chuid féin. 
Cosain sinn uair ár mbáis. 
Tugaimid onóir duit, molaimid thú 
agus grádaímid thú; tá muinín 
againn asat agus buíochas leat as 
gach ní.
Amen.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána… Tugaimid 
onóir duit…

Urnaí Deiridh A Dhia 
Naofa Uilechumhachtach, bíodh 
trócaire agat orainn, ar na daoine 
tinn, ar na daoine ar bís, ar na 
hanamacha bochta sa ghlantar agus 
ar an saol ar fad.
A Mhuire Oingeach Naofa, iarraimid 
go humhal ort: i ngach crá, eagla 
agus cruatan, i ngach cathú agus i 
ngach contúirt, tar i gcabhair orainn i 
gcónaí agus cosain sinn
ó na deamhain.
Tá muinín againn asat agus gabhaimid 
buíochas leat as gach ní. Amen.
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A Naoimh Iósaf, ár bpatrún 
agus patrún na marbh, altramóir 
an Íosa Críost Naofa agus céile 
na Maighdine Beannaithe 
Muire. Déanaimid achainí ort; 
guigh ar son

A Naoimh Iósaf, ár bpátrún 
agus ár gcosantóir agus 
cosantóir na marbh, altramhaire 
an Naoimh Íosa Críost agus 
céile na Maighdine Beannaithe. 
Guímid ort; guigh ar son
An Mhaighdean Bheannaithe Muire.

muidne, na daoine breoite agus na daoine ar bís; impímid ort; guigh ar 
ár son,
anois agus i gcónaí, agus uair 
ár mbáis. Amen.

Go mbeannaí agus go 
gcosnaí an Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach 
Trócaireach, Dia, † an tAthair, 
an Mac agus an Spiorad 
Naomh, sinn agus gach duine.

Amen.
A Mháthair Naofa Dé, in 
éineacht le do Mhac ionúin,
† beannaigh agus cosain sinne 
agus an pobal uile. Amen.

na daoine tinn agus na daoine ar 
bís, anois agus i gcónaí agus uair 
ár mbáis. Amen.
Go mbeannaí agus go gcosnaí an 
Tríonóid Naofa Uilechumhachtach 
Trócaireach, Dia, † an tAthair, an 
Mac agus an Spiorad Naomh, sinn 
agus an pobal uile. Amen.
A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le 
do Mhac ionúin † Dé, déan idirghuí 
ar ár son agus tabhair do chosaint 
agus do bheannacht do gach duine. 
Amen.
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Urraim do Ghortuithe Naofa agus do Fhuil Phrasúil ár dTiarna Íosa 
Críost

A Dhia Tríonóideach Uilechumhachtach Naofa,
† An tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh,
déanaimid ómós agus adhradh do ghoin naofa bhuaiteacha uile ár 
nDia Naofa, Íosa Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir, i gcomhtháthú 
leis an Oirean Beannaithe Muire, Naomh Eoin Baiste, na Naoimh 
agus na haingil naofa uile ar neamh agus sa pharthas.

1. Déanaimid ómós agus adhradh don chréacht naofa 
agus don Fhuil phréisiúil de Chroí Naofa Íosa Críost.
Bí trócaireach orainn, saor sinn ón peaca agus óna iarmhairtí, agus 
gach duine a fhaigheann iad féin san laige agus sa dorchadas agus 
a leanann an éiriceacht. Trí ghrá do Chroí ghoirt mheirbhricúil, 
leighis orainn, ar na daoine tinn, ar na daoine ar bís
agus anamacha neamhchreidmheacha. Tabhair dóibh creideamh 
agus dóchas daingean ionat. Tabhair do gach duine dár gcuid 
solas, neart, misneach, eolas ar an bhfírinne agus síocháin, ionas 
go gcomhlíonfaimid go léir do Thoil Naofa.

A Dhia Tríonóideach Uilechumhachtach Naofa – † a Athair, a Mhac 
agus a Spioraid Naoimh, bíodh trócaire agat orainn. Tríd an 
gcréacht i gCroí Íosa Críost, an Naofa Dé, bronntigh grásta, grá 
agus síocháin ar gach duine, agus guímid go sábhálfaidh agus go 
tionólfaidh Tú na peacaigh.

2. A Dhia Naofa an tAthair, déanaimid ómós agus adhradh 
do na créachtaí naofa i lámha Dé Naofa
Íosa Críost.
Bí trócaireach orainn; trí Ghortuithe Naofa agus a fhuil phríseach a 
doirt, guímid ar ár son féin agus ar son na ndaoine nach bhfuil 
aithne acu Ortsa agus atá i mbaol titim i láib na peaca, go háirithe 
ar son na ndaoine a gheobhaidh bás inniu.
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Tabhair dúinn agus do gach duine, le do thoil, grásta, grá, aithrí, 
rún daingean gan peacú, agus tiomantas iomlán Duit, ionas go 
mbeimid go léir go luath in éineacht Leat sa Pharthas.

A Dhia Naomh na Tríonóide, a Athair, a Mhac agus a Spioraid 
Naoimh, trí Ghortuithe Naofa lámha an Dé Naoimh, Íosa Críost, 
sábháil sinne agus anamacha uile ó chleasanna an diabhail, agus 
tabhair go mbeimid i gcónaí Leatsa agus ag tnúth leis an saol 
síoraí.

3. A Dhia Tríonóideach Naofa, † a Athair, a 
Mhac agus a Spioraid Naoimh, bíodh trócaire 
agat orainn.
Déanaimid ómós agus adhradh do na créachtaí naofa i gcosa an 
Dé Naoimh, Íosa Críost.
Trí do Ghortuithe Naofa agus an Fhuil phríseach a dhoirt Tú, glan 
agus naofaigh gach duine óna bpeacaí, ionas go molfaidh, go n-
urramóidh agus go bhgráfaidh siad thú, go bhfreastalóidh siad ort, 
go gcomhlíonfaidh siad do thoil, go bhfanfaidh siad dílis duit, agus 
ionas, trí do ghrásta, go mbeidh siad leat go deo.

A Dhia Tríonóideach Naofa – † a Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh, bíodh trócaire orainn. Trí Ghortuithe Naofa agus Fhuil 
phríseach chosa an Dé Naoimh, Íosa Críost, a dhoirt Tú amach ar 
ár son agus ar son gach duine, fuasclaigh sinn agus gach anam; 
sábháil sinn ón ifreann, go háirithe iad siúd is mó atá i ngátar do 
thrócaire. Treoraigh muid agus na hanama uile go bParthas go 
síoraí.

A Dhia Tríonóideach Uilechumhachtach Naofa,
 † A Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh, go ndéantar do thoil. 
Amen.
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Beannacht ar an bhFíorcholl

2. Fhuil Dé, a doirtadh ar ár son / dearg ó chréachtaí an tSlánaitheora, 
d'oscail neamh dúinn, / fuascail sinn ón mbás síoraí! A Thiarna, 
bagraíonn an namhaid ó gach taobh / le foréigean agus le calaois; 
cabhraigh linn guí, cabhraigh linn troid, / neartaigh sinn in uair an bháis.
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Ár Máthair Naofa Dé – Máthair Dé
I n-ainm na Tríonóide Naofa † Dia an tAthair, Dia an 

Mac agus Dia an Spiorad Naomh.

Beannaimid duit, Aonmháthair Naofa Muire, ár Banríon 
na Síochána.
Is tusa ár Máthair mhaith, Idirghabhóir mhór 
inmholta na ngrásta uile.
A Mháthair an tSlánaitheora, is breá linn thú. 
Guigh ar ár son, a Bhean Uasal, i gcónaí, le 
do thoil, ar son anama na bpeacaigh, ionas 
go dtiocfaimid go léir isteach i bParthas.
Máthair an Dé Naoimh agus ár Máthair ionúin 
— A Mháthair Dé.
Tugaimid buíochas duit i gcónaí as breith an Dé 
Naoimh, Íosa Críost, agus as gach ní.
Le hiomhoilteacht, iarraimid ort, anois agus i gcónaí, sinn agus 
gach duine a chosaint agus a bheannú. Amen.

19 Samhain 2023
A Mháthair Naofa Dé agus ár Máthair ionúin

I n-ainm na Tríonóide Naofa † Dia an tAthair, Dia an Mac agus 
Dia an Spiorad Naomh.

Beannaimid duit, Aonmháthair Naofa 
Muire, ár Banríon na Síochána.
A Thalmhaí, ár Máthair mhaith, Idirghuíthí an-inmholta agus 
uasal na ngrásta uile. A Mháthair an tSlánaitheora, tá grá 
againn Duit. Guigh i gcónaí ar ár son-ne, na peacaigh,
ionas go dtiocfaimid go léir go bparthas. A 
Mháthair an Dé Naoimh agus a Mháthair 
ionúin,
A Mháthair Naofa Dé, tugaimid buíochas duit as breith an Dé 
Naoimh, Íosa Críost, agus as gach ní.
Le humhlaíocht, impímid ort sinn agus an pobal uile a 
chosaint agus a bheannú, anois agus go síoraí. Amen.
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Tríonóid Naofa, a Dhia 
síoraí, † an tAthair, an Mac 
agus an Spiorad Naomh.
Íosa Críost Trócaireach,
Trína Chros ag Calvaire in 
Iarúsailéim, shábháil Tú an t-
iomlán
domhain. A Thriúir Naofa, a 
Dhia, impímid go humhal ort: 
cuir deireadh le cogaí agus 
ná
go n-éireodh cinn nua, á 
dtarraingt daoine chun éadóchais, 
ag tabhairt léirscrios, gorta mór 
agus léirscrios!
Béiceann dúinn carthanas, 
sláinte coirp
agus anam, agus síocháin 
shíoraí. Cosain sinn ar ifreann 
agus treoraigh muid agus do 
sheirbhísigh uile isteach sa 
pharthas,
ionas go mbeidh an bheatha 
shíoraí againn. Molaimid, 
glóraímid, gráímid agus adhraimid 
thú; tá muinín againn asat agus 
tugaimid buíochas duit as ár 
bhfóirithint.
A Mháthair Naofa Dé, A 
Bhanríon na Síochána,
A Mhuire Oighe, 
cumhachtach agus gan 
Smál.
Is tusa slánú na n-othar
agus cabhair na gCríostaithe.
Guímid ort: cosain sinn in 
éineacht le do naoimh aingil.

Tríonóid Naofa, a Dhia síoraí, † 
an tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh.
A Íosa Críost trócaireach, trí do 
chéasadh ar Chlár Cnoc in 
Iarúsailéim, tá an saol ar fad 
fuascailte agat.
A Dhia Tríonóideach Naofa, 
impímid go humhal ort: cuir 
deireadh le cogaí agus ná lig 
do chogaí nua briseadh amach 
cibé áit a gcuireann siad 
éadóchas ar dhaoine, a 
mbíonn dúnmharú mar thoradh 
orthu, agus a thugann gortaí 
móra agus léirscrios chun cinn!
Bheiridh Tú dúinn do ghrá, sláinte 
coirp agus anama, agus síocháin 
bhuan.
Sábháil sinn ón ifreann agus 
treoraigh sinn agus do pháistí uile 
go bparthas, ionas go mbeidh an 
bheatha shíoraí againn.
Molaimid, onóraimid, grádaimid, 
adhraimid, táimid ag brath ort 
agus gabhaimid buíochas leat as 
ár slánú.
A Mháthair Naofa Dé, a Bhanríon 
na Síochána, a Mhaighdean 
Mhuire chumhachtach agus a 
Choincheap gan Smál.
Is tusa slánú na n-othar agus 
cabhrach na gCríostaithe.
Cosain sinn le
Do Aingil Naofa.
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Le humhlaíocht, impímid ort: 
go dtabharfadh an Tríonóid 
Naofa, Dia, cead, toil agus 
gníomh chun a chur ó 
dhoras
galar tógálach. Tugaimid grá 
Duit, déanaimid moladh Duit, 
táimid ag brath ort agus 
tugaimid buíochas Duit as do 
chabhair mhór, d'chosaint agus 
d'obair.
Amen.

Déanaimid achainí uiríseal ort; trí 
chead, thoil agus gníomh na 
Tríonóide Naoimh, scrios tinneas 
tógálach (ionfhabhtaitheach)
galair. Grádaímid, molaimid, 
muinínimid asat agus tugaimid 
buíochas Duit as do chabhair, do 
chosaint agus do chumhacht 
mhór.
Amen.
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An Coiscéim Gan Smál, 
Máthair Uasail an 
Slánaitheora agus
Banríon na Síochána. 
Idirghabhóir Mór na nGrás 
Uile, Comhslánaitheoir agus 
Slánú na bhFulangach;
tá trócaire orainn, a pheacaigh. 
Óir is grá atá againn Duit,
leat is le do pháistí muid,
gu n-achainímid ort
ar son leighis an choirp agus 
an anama. Tiomnaímid Duit 
ár n-intleacht,
ár n-intinn, ár gcuimhne, ár 
gcúrsaíochta fola, ár gcroí, ár 
ndiaibéiteas, ár ngalar 
comhpháirteanna agus ár n-
éagothachtaí go léir. A Mháthair 
Naofa Dé agus
A Mhàthair ionúin, ár gcabhair in 
am an ghátair, impímid ort
tugaimid lán-achainí ort; cosain, 
gardaigh agus caomhnaigh sinn le 
do chuid aingil naofa ón diabhal, a 
thugann chun trialach muid,
a chuireann bac orainn in 
adhradh agus a chuireann 
buaireamh orainn inár gcuid 
oibre.
Fán linn, a Mháthair ionúin, sna 
laethanta deacra seo, go dtí go 
bhfaighimid an Pharthas mar 
oidhreacht go deo. Amen.

An Chéadchuradh Gan Smál, 
Máthair Uasail an tSlánaitheora 
agus ár mBanríon na Síochána.
Mheadhainí Mór na nGrás Uile, 
Comh-Fhuascailteoir agus 
Sláinte na nOthar:
Bí trócaireach orainn, a 
pheacaigh.
Ós rud é go bhfuil grá againn 
Duit, gur leatsa sinn agus gur 
do pháistí thú, iarraimid 
leigheas an choirp agus an 
anama.
Tiomnaímid Duit ár n-intleacht, ár 
spiorad, ár gcuimhne, ár 
gcúrsaíochta fola, ár gcroí, ár 
ndiaibéiteas,
rúmatachas agus ár n-
aicídí go léir.
A Mháthair Naofa Dé agus a 
Mháthair ionúin, Cúnamh in am 
an ghátair,
guirímid umhal deoir ort: cosain, 
caomhnaigh agus sábháil sinn 
le do aingil naofa ó na diabhail a
a threoraíonn muid isteach sa 
chathú, a choisceann orainn 
guí agus a chráíonn muid 
agus muid ag obair.
Fan linn, a Mháthair ionúin, sna 
laethanta deacra seo, go dtí go
go deo. Amen.



An urnaí a chuidíonn le gach 
duine (Guímid ar son gach duine 
agus ar son na ndaoine uile)
A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh –
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh, guímid ort: Cuidigh linn 
agus le gach duine,
ionas go mbeimid dílis Duit i gcónaí. 
Cuidigh linn a fheiceáil níos soiléire, 
cuidigh linn a chloisteáil níos 
soiléire, cuidigh linn a
tuiscint níos fearr,
cabhraigh linn smaoineamh 
níos soiléire agus gan a bheith 
dearmadach.
Cabhraigh linn labhairt níos 
soiléire, cabhraigh linn guí le 
níos mó díograise,
cuidigh linn creidiúint Ntú 
níos daingne
agus go gcuirfear solas naofa uait 
orainn.
Cuidigh linn grá a thabhairt 
Duit i gcónaí, a Dhia Naofa 
an Athar,
agus ár gcomharsa.
Cuidigh linn a bheith umhal agus 
géilleadh i gcónaí.
Cuidigh linn go mbeimid in ann 
maithiúnas a thabhairt i gcónaí
agus coinneáil an choinbhleachta i 
leataobh.
Cuidigh linn gan breithiúnas a 
thabhairt. Cuidigh linn aithne a chur 
ar ár bpeacaí i gcónaí agus aithrí a 
dhéanamh orthu. Cuidigh linn 
buíochas a ghabháil Leat as gach 
ní.
Cuidigh linn do do thoil naofa a 
dhéanamh níos dílse.
Amen. 81

Urnaí ar mhaithe le gach duine 
(Guímis ar son gach duine agus ar son 
na ndaoine uile)
A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh –† a Athair, a 
Mhic agus a Spioraid Naoimh, 
guímid ort: cuidigh linn agus le gach 
duine,
ionas go mbeimid dílis Duit i gcónaí. 
Cuidigh linn a fheiceáil níos soiléire, 
cuidigh linn a chloisteáil níos soiléire, 
cuidigh linn a
go dtuigimid níos soiléire,
cabhraigh linn smaoineamh níos 
soiléire agus dearmad a shárú.
Cuidigh linn labhairt níos soiléire, 
cuidigh linn guí níos deabhóideach, 
cuidigh linn creidiúint níos daingne 
Ionatsa agus a bheith
Solais.
Cabhraigh linn
grá a thabhairt Duit i gcónaí, a 
Athair Naofa Dé,
agus ár gcomharsa. Cuidigh linn 
a bheith umhal agus géilleadh i 
gcónaí,
cabhraigh linn a bheith 
maiteach i gcónaí agus 
achrainn a sheachaint,
cuidigh linn gan breithiúnas a 
thabhairt ar dhaoine eile, cuidigh 
linn aithint a thabhairt i gcónaí ar ár 
bpeacaí
agus aithrí a dhéanamh orthu,
cuidigh linn buíochas a ghabháil 
Leatsa as gach ní,
cuidigh linn do Thoil Naofa a 
chomhlíonadh níos fearr. Amen.

12 Meán 
Fómhair 2025



(an chéad urnaí)

A Aonach 
Chríost, 
naomhú sinn.
A Chorp Chríost, slánaigh sinn. 
A Fhuil Chríost, meabhraigh 
sinn. A Uisce Chroí Chríost,
níg sinn.
Paisean Chríost, tabhair sólás 
dúinn. A Íosa maith, éist linn.
Folaigh sinn i do ghoin.
Ná lig dúinn a bheith 
scartha uait.
Cosain muid ar 
na deamhain.
Ag uair ár mbáis, gairm 
orainn,
agus ordaigh dúinn teacht 
chugat, ionas go molfaimid 
thú in éineacht le do naoimh
i do ríocht go deo na ndeor. 
Amen.
(An Dara Guí)

A Thiarna maith agus 
naofa, a Dhia agus a Íosa 
Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, impímid ort, 
éist linn.
A Aon an Chríost, naomhú sinn. 
A Choll an Chríost, slánú sinn. A 
Fhuil an Chríost, i ngach 
tabhairneach ar fud an domhain
sa tSacraimint Uile-Naofa ar 
an altóir, meabhrach go leor 
anam
agus sinne. 82

(an chéad urnaí)
A Aonach Chríost, 
naomhú sinn.
A Chorp Chríost, fuascail sinn. 
A Fhuil Chríost, líon sinn.
Uisce Chroí Chríost, nigh sinn.
Fulaingt Chríost, neartaigh 
sinn. A Íosa maith, éist linn. 
Cuir foscadh orainn i do 
chréachtaí.

Go maireamar inár n-
aonacht Leat go deo.
Cosain sinn ar na 
deamhain.
Ag uair ár mbáis, gairm 
chugat sinn
agus gairm orainn teacht chugat, 
agus le do naoimh
chun Tú a mholadh
i do Ríocht go deo na 
ndeor. Amen.

(an dara paidir)

A Thiarna agus a Dhia maith 
naofa, a Íosa Críost, ár Rí 
agus ár Slánaitheoir, guímid 
ort, éist linn.
A Aon an Chríost, naofaigh 
sinn; A Choll an Chríost, 
fuascail sinn; A Fhuil an 
Chríost i dtabernacail uile an 
domhain
sa tSacraimint Uile-Naofa na hAltóra, 
beathaigh go flúirseach, le do thoil, an-
chuid
anama agus sinne.
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Glac linn i do ghoin naofa,
Uisce ó Chroí Ró-Naofa Íosa 
Críost, glan sinn.
Paisean Chríost, neartaigh 
sinn. In aghaidh gaisteacha an 
diabhail, cosain i gcónaí an 
iliomad atá ag fáil bháis agus 
sinne.
A Spioraid Naoimh, athnuaigh 
ár mbaiste ionainn.
Ná lig dúinn a bheith 
scartha uait.
Ag uair ár mbáis, gairm 
chugat sinn,
tabhair dúinn teacht 
chugat,
ionas go mbeimid, i 
gcuideachta na nAingeal 
Naomh, na Naomh agus do 
anamacha féin sa Purgadóir, 
ag moladh Thú, agus ag 
maireachtáil an tsaoil shíoraí 
le TÚ sa pharthas.
Amen.

Glac linn i do ghoin naofa,
uisce ó Chroí Ró-Naofa Íosa Críost, 
glan sinn. Fulaingtí Chríost, 
neartaigh sinn.
Ó gaisteacha an diabhail, cosain i 
gcónaí an iliomad daoine atá ag 
fáil bháis agus sinne.
A Spioraid Naoimh, athnuaigh 
ár mbaiste. Ná lig dúinn go deo 
a bheith scartha uait.
Ag uair ár mbáis, gairm chugat 
sinn
tugaigí dúinn an grásta teacht 
chugat,
in éineacht le do aingil naofa, do 
naoimh agus anamanna na 
purgóide, molaimid Thú, ionas go 
mairfimid leat
a bheith inár gcónaí Leat go deo. 
Amen.

Lá Mhuire Fátima,
13. Feb. 2022
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Tríonóid Naofa, uileláithreach, shíoraí,
creidimid ionat, molaimid thú agus grádaímid thú, agus gabhaimid 
buíochas leat as do ghrá, do mhaith agus do thrócaire gan teorainn, 
agus as sinn a fhuascailt ar an gCrois Naofa ar Golgótha in 
Iarúsailéim. Is tusa ár Rí, ár bhFuasclóir, ár Slánú agus an bheatha 
shíoraí.
A Thiarna agus a Dhia Naofa, dúirt Tú: 'Is iad na glana croí go léir a 
fheicfidh Me i bParthas agus a bheidh sona go síoraí, áit nach bhfuil 
pian ná brón'.
Iarraimid go humhal ort, i gcomhar leis an Oirchíreach Naofa Muire, ár 
Máthair agus ár Banríon, Meáchainí mór na ngrást, i gcomhar le 
Séamas Naofa, patrún na marbh, agus na haingil agus na naoimh 
naofa go léir,
fán ár gcabhair agus ár gcosaint i gcónaí.
Iarraimid ort a bheith linn, fiú nuair a bhíonn eagla orainn roimh dhaoine, 
nuair a dhéantar géarleanúint orainn, nuair a bhíonn muid ag fulaingt, 
nuair a bhíonn muid tinn, agus
ag uair ár mbáis.
Cosain agus saor sinn ón diabhal i ngach contúirt agus cathú.
A Dhia uilechumhachtach agus cumhachtach, Cruthaítheoir na 
bhflaitheas agus na talún, táimid ag brath ort.
Le do thoil, bain de na síthí go léir i ngach áit a gcumhacht, a neart agus a 
n-intleacht, agus cuir bac i gcónaí ar a gcuid pleananna agus a gcuid 
gníomhartha, go háirithe nuair a bhíonn siad ag iarraidh tionchar a imirt 
orainn agus a gcuid rún mailíseach a chur i gcrích.
A Dhia Uilechumhachtach Naofa, impímid ort deireadh a chur leis an 
gcogadh san áit a bhfuil sé briste amach cheana agus ná ceadaigh 
ceann nua a thosú.
Le do thoil, tionáin peacaigh, leighis na daoine breoite agus 
saor na mairbh. Saor anama na mbocht ó an
An Purgóraid. Cuidigh linn agus solais sinn féin agus an pobal uile, 
ionas go n-aithneoimid an peaca i gcónaí agus nach dtoilteoimid riamh 
é, ach go mairfimid de réir D'thola i ngrá, i ngrá agus i síocháin, agus 
go n-oidhreofaimid an Párthas go deo.
Iarraimid é seo trí ár dTiarna agus ár nDia trócaireach, Íosa Críost, a 
mhaireann agus a rialaíonn Leat, a Dhia an Athar agus a Dhia an 
Spioraid Naoimh, ó shíoraíocht go síoraíocht. Amen.
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A Thríonóide Naofa, Shíoraí agus Uileláithreach, creidimid 
Ionatsa, molaimid Theas agus grádaímid Theas,
agus tugaimid buíochas Duit as do ghrá, do mhaith agus do thrócaire gan 
teorainn, gur shábháil Tú sinn
ar an gCrúis Naofa ag Golgóta in Iarúsailéim.
Is Tú ár Rí, ár Slánaitheoir, ár slánú agus ár mbeatha shíoraí. 
A Thiarna Dé Naofa, dúirt Tú:
"Gach duine a ghráíonn Mé lena lánchroí feicfidh Mé i bParthas
agus beidh siad beannaithe go síoraí, áit nach bhfuil brón ná brónachas 
ann." Déanaimid achainí uirísle ort, in éineacht leis an Oiread Naofa 
Muire, ár Máthair agus ár Banríon, an Mheadhainí mór na ngrásta uile, in 
éineacht le Naomh Seosamh, Pátrún na marbh, agus in éineacht leis na 
haingil agus na naoimh naofa go léir — bíodh tú i gcónaí inár gcabhair 
agus inár gcosaint. Iarraimid oraibh go léir a bheith linn nuair a bhraithimid 
eagla roimh dhaoine, nuair a fhulaingimid céasadh, pian nó tinneas, agus 
uair ár mbáis.
Cosain sinn agus saor sinn ó gach contúirt agus cathú ó spioraid olca.
A Dhia uilechumhachtach cumhachtach, Cruthaítheoir na flaithis agus na 
talún,
cuirimid ár muinín ionat. Bain, impímid ort, ó gach deamhan i ngach áit a 
gcumhacht, a neart agus a gcuibheas;
scrios a gcuid pleananna agus a gcuid gníomhartha, go háirithe nuair a 
bhíonn siad ag iarraidh anuas ar ár gcrá agus a gcuid dearaí olca a chur i 
gcrích.
A Dhia Uilechumhachtach Naofa, impímid ort: cuir deireadh leis na cogaí atá 
briste amach cheana agus ná ceadaigh cinn nua a éirí.
Tiontaigh na peacaigh, leighis na daoine breoite agus saor na daoine 
atá ag fáil bháis. Saor anama na mbocht ó áit an phurgóraidh.
Go dtugaidh Sé cúnamh agus soilsiú dúinne agus do gach duine,
ionas go n-aithneoimis an peaca agus nach dtoilteoimis leis,
ach go mairimid de réir do thoil i ngrá, i gcarthanacht agus i síocháin, 
agus go n-oidhreóimid an Pharthas shíoraí.
Guímid é seo trí Íosa Críost, ár dTiarna,
a mhaireann agus a rialaíonn in éineacht Leatsa, a Dhia an tAthair, agus 
a Dhia an Spioraid Naoimh, go deo na ndeor. Amen.

27 Deireadh Fómhair 2025
Julijana, Bernhard agus Samuel
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Urnaí roimh bhéile:
A Dhia Naofa, óna bhfaighimid gach ní, molaimid Thú as do 
bhronntanais; cothaíonn Tú sinn toisc go bhfuil grá agat dúinn,
le do thoil, † beannaigh sinn agus an méid a thugann Tú dúinn. Amen.

Urnaí i ndiaidh an bhéile:
Duitse, a Dhia Naofa, go mbeannaí an moladh agus an 
buíochas as bia agus deoch, as gach a bhfuil go maith. Thug 
Tú, agus is fútsa a thabharfaidh Tú i gcónaí; go mba mhóid ár 
saol ar fad ort. Amen.

A Mháthair Naofa Dé, le do Mhac ionúin † Dé, tabhair dúinne agus do 
gach duine do chosaint agus do bheannacht, le do thoil. Amen.

Nóta tráchta:

Tá sé an-tábhachtach guí roimh bhéile, mar murach sin 
d'fhéadfadh an diabhal an bia a threascairt nó rud éigin a 
dhoirteadh.
Má ghuíonn tú sula n-itheann tú, ní tholgfaidh tú tinneas uaidh agus 
beidh sé beagnach dodhéanta ag na déamhain cur isteach ort.
Is maith an rud é freisin na paidreacha a rá le chéile roimh agus tar éis 
béile; murach sin,
go ndéanfaidh tú dearmad an urnaí a rá tar éis an bhéile. Nóta tráchta:

Uair amháin, dúirt an Slánaitheoir: 'Tá a gcuid breithiúna cheana féin 
ag na hanamacha sin a fhreastalaíonn go comhfhiosach ar na 
diabhail.'
I dtuairisc teilifíse (sa Ghearmáin), dúirt Stalin (sa Rúis) go pearsanta: 
'B'fhearr liom seirbheáil a dhéanamh don diabhal, mar is cumannaigh 
mhaithe iad na diabhail.' San am atá caite faoin gcumannachas, ní 
raibh cead ag daoine dul chun na heaglaise ná creidiúint i nDia!

Nóta tráchta:
Uair amháin dúirt an Slánaitheoir le J.: 'Má chreideann tú go daingean san 
urnaí agus mura bhfuil aon amhras ort, ansin tarlóidh sé!'
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Rós na Tríonóide Naofa, a thugann an-toradh

† In ainm na Tríonóide Naofa,
an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. Amen.

(Guigh uair amháin ag an tús)
A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, a 
Dhia Cumhachtach,
† An tAthair, an Mac agus 
an Spiorad Naomh, 
Cruthaítheoir na flaitheasa 
agus na talún,
Rí agus Slánaitheoir anamacha, 
síor-láithreach agus 
uilechumhachtach, Rí na 
síoraíochta, fíor-Dia dílis,
grá gan teorainn,
foinse na beatha agus na 
naofachta. Glóirímid, 
molaimid agus adhraimid 
Tusa.
Le hiomhoilteacht, impímid 
ort: Tugaig dúinn 
creideamh buan agus 
daingean.
Neartaigh ár ndóchas, 
ionas go dtiocfaimid isteach 
i bparthas síoraí.
Bheir Tú dúinn do ghrá, 
d'umhlaíocht, do ghlicíocht, do 
chuimhne agus do shíocháin. 
Déanaimid athchuinge ort, fan i 
gcónaí mar ár slánú agus ár 
gcosaint.
Cosain sinn agus
an t-anam uile ó ifreann.

Tríonóid Naofa, 
uilechumhachtach, 
chumhachtach,
† an tAthair, an Mac agus
A Spioraid Naoimh, a 
Chruthaithí neimhe agus talún,
Rí agus Slánaitheoir anamacha, 
Uile-láithreach agus Uile-
chumhachtach, Rí na síoraíochta, 
fíor-Dia dílis, grá gan teorainn, 
foinse na beatha agus na 
naofachta. Tugaimid onóir, 
moladh agus adhradh Duit.
Guímid go humhal ort: tabhair 
dúinn creideamh buan, daingean 
agus beo.
Neartaigh ionainn an dóchas go 
dtiocfaimid isteach sa pharthas 
go deo.
Briomair dúinn grá, uirísle, Do 
ghliceas, Do chuimhne agus Do 
shíocháin.
Fanaigh, le do thoil, mar ár 
slánú agus ár gcosaint i gcónaí.
Sábháil sinn agus
na hanamanna uile ó ifreann.



Briathraigh dúinn, do do 
sheirbhísigh uile agus dóibh 
siúd atá ag fáil bháis, cabhair 
do ghrásta.
Treoraigh muid agus an-
chuid anamacha isteach sa 
pharthas. Tugaimid grá 
Duit, tá muinín againn Asta, 
agus ar son gach
tugaimid buíochas Duit. Amen.

Briomhaigh dúinn, do pháistí uile 
agus dóibh siúd atá ag fáil bháis, 
tacaíocht do ghrásta.
Treoraigh sinne agus anlann 
anama eile go bParthas.
Grádaímid thú, tá muinín againn 
asat agus tugaimid buíochas duit as 
gach ní.
Amen.

Tugaimid ómós Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo,
go deo na ndeor. Amen.

Ár nAthair… (lch. 23)

(guigh uair amháin) A 
Thiarna agus a Dhia 
Naofa, a Íosa Críost, 
impímid go humhal ort;
maithigh ár bpeacaí dúinn. Bheir 
orainn, a Thiarna, grásta an 
aithrí ar ár bpeacaí agus rún 
maith. Glac isteach i do Chroí is 
ansa agus is trócaireach sinn.
Briomár do ghrá, do 
ghrásta agus do neart. 
Cosain sinn ar ifreann agus 
treoraigh sinn agus an t-
anam uile go bparthas, go 
háirithe iad siúd is mó atá i 
ngátar trua
Do. Amen. ochta déag

(Mórghráinne)
Tugaimid onóir Duit,
A Dhia Tríonóideach Naofa,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí, 
agus go deo na ndeor. Amen.

Ár nAthair… (lch. 23)

(guigh uair amháin) A 
Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost,
gu húmhail impímid ort: maith ár 
bpeacaí dúinn. Bheir dúinn 
grásta an aithrí ar ár bpeacaí 
agus rún daingean.
Glac isteach i do Chroí 
grámhar, trócaireach sinn.
Briomhaigh dúinn grá, 
grásta agus neart.
Sábháil sinn ón ifreann agus treoraigh 
sinn agus an t-anam uile go bParthas, 
go háirithe iad siúd
atá is mó a bhfuil do thrócaire de dhíth 
orthu. Amen.
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Molaimid thú, A Naoimh 
Mhaighdine Muire, atá 
lán de ghrásta,
A Thríonóide Naofa, go mbeidh 
Dia leat. Is beannaithe thú i 
measc na mban uile, agus is 
beannaithe toradh do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost
A Thriúir Naofa 
Uilechumhachtach, a Dhia 
Cumhachtach; impímid go 
humhal ort, tabhair dúinne 
agus do gach duine do sholas, 
do ghrá, agus sláinte coirp 
agus anama,

(Guigh gach deich mhéid den Rósáid trí 
huaire)

Molaimid Tusa,
A Mhuire, Oigh Mhaighdean, 
lán de ghrásta. Tá an Tríonóid 
Naofa leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.
A Thríonóide Naofa 
uilechumhachtach, 
chumhachtach; impímid go 
humhal ort; bronn orainn agus 
ar na daoine go léir do sholas, 
do ghrá, sláinte coirp agus 
anama, an grásta

grátiam et pacem perpétuam, agus síocháin shíoraí.
Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána,
A Mháthair Naofa Dé 
agus a Mháthair ionúin,
guigh ar ár son, a pheacaigh, 
anois agus i gcónaí, agus uair ár 
mbáis. Amen.
Tugaimid onóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, a Dhia,
† An tAthair, an Mac
agus a Spioraid Naoimh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a 
bheidh sé go deo.
an tsíoraíocht uile. Amen.

Tá an Rósán seo le guí ar son na 
ndaoine uile!

Guímid ort, a Bhanríon 
na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár Máthair 
ionúin,
guidéigh ar ár son, a pheacaigh,
anois agus i gcónaí, agus uair ár 
mbáis. Amen. Tugaimid ómós Duit,
A Dhia Tríonóideach Naofa,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí go 
deo na ndeor. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 30 Eanáir 2023 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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† A Dhia Tríonóideach uilechumhachtach síoraí Naofa,
A Thiarna Íosa Críost, a ghrá gan teorainn, ár Rí agus ár Slánaitheoir.
Ceadaíonn tú cathuithe an diabhail chun ár dtástála 
agus ár bhfeabhsúcháin.
Tá do thrialacha ar an talamh cothrom.
Guímid go humhal ort; bronntigh orainn i gcónaí grásta an aithrí dár 
bpeacaí agus rún maith.
Maith dúinn agus saor sinn ó gach peaca.
Trína uilechumhacht, a chumhacht agus a cheannas, cosain orainn 
i gcónaí ó chathuithe agus ó chéasadh na ndiaibhal agus na 
ddeman, agus caith iad go léir chun ifreann go síoraí—iad siúd a 
bhíonn ag fánaíocht thart agus ag céasadh anamacha anseo agus 
ar fud an domhain, agus iad ar lorg a n-iomghabhála.
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa Críost, glac linn go lách i do Chridhe 
grámhar trócaireach, le do thoil.
Bheiridh Tú dúinn an ghrásta, an solas síoraí, an tsíocháin agus an 
neart chun maireachtáil de réir D'ghrá.
A Thiarna Íosa Críost, a Dhia Naomh Tríonóideach,
gach ní ar son do ghlóire uachtaraí agus ar son shláinte na n-anam uile.
Sábháil sinn ón ifreann agus treoraigh go bparthas sinn, go háirithe na 
hanamacha sin go léir
atá is mó atá i ngátar do thrócaire.
Tá muinín againn asat agus gabhaimid buíochas leat as gach ní.
Moladh leatsa, a Thiarna agus a Dhia, sa Pharthas agus ar 
talamh. Amen.

Tráchtaireacht ar 'A Thiarna, éist linn':
'A Thiarna, éist linn', mar shampla sna hidirghuíonna, ní 
hiarratas é ach ordú. Deir an Slánaitheoir: pé rud a iarrann 
sibh, gheobhaidh sibh. Níor cheart ordú a thabhairt do 
Dhia. Ba cheart dúinn guí: … 'iarraimid ort, éist linn.'
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Tríonóid Naofa Uilechumhachtach shíoraí, a Dhia,
A Thiarna Íosa Críost, a Ghrá gan teorainn, ár Rí agus ár Slánaitheoir.
Impímid ort; tabhair dúinn i gcónaí grásta an aithrí ar ár bpeacaí agus 
rún maith. Maith dúinn agus sábháil sinn ó ár bpeacaí go léir. Impímid 
go humhal ort, trí d'uilechumhacht, sinn a chosaint i gcónaí ar 
chathuithe an diabhail agus
deamhain a fhánaíonn anseo agus sa saol chun anamacha a 
scriosadh agus chun crá a chur orthu, agus caith na deamhain go léir 
síos go hifreann go deo. Glac isteach i do Chridhe grámhar 
trócaireach muid.
Briomair dúinn grásta, solas, síocháin shíoraí agus do Neart chun 
maireachtáil de réir do ghrá.
Gach seo ar mhaithe le glóir níos mó na Tríonóide Naofa. Cosain sinn 
ar ifreann agus treoraigh go paradún sinn, go háirithe na hanamacha 
sin go léir is mó a bhfuil do thrócaire de dhíth orthu.
Tá muinín againn asat agus tugaimid buíochas Duit as gach ní.
Beannaithe thú, a Thiarna ár nDia, ar neamh agus ar talamh. Amen.
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Urnaí chun Croí Naofa Íosa

1. Moladh, grá agus 
beannacht bhuíoch a 
bhíodh ar Chroí Naofa 
Íosa.

2. A Chroí Naofa Íosa, 
grádaím Theach.
Tugaidh Tú dom, impím ort, an 
grásta chun cabhrú le daoine 
eile Tú a ghrá.

3. A Chroí Naofa Íosa, 
impímid ort; deonaigh dúinn 
do sholas síoraí,
ionas go n-aithneoimis Tú, go 
mbainfimis grá duit agus go 
ndéanfaimis aithris ort.

4. A Chroí Íosa, lán de ghrá
, impím ort, go réite síocháin 
shíoraí ar an talamh, toradh na 
carthanachta
agus an cheartas.

5. A Chroí Naofa Íosa,
Tiomnaím mo shaol agus mé 
féin Duit tríd an Oireachta 
Naofa Muire.

Urnaí chun Croí Naofa Íosa

1. Béitheanta, ionúin agus 
buíoch go mór, bíodh glóir ag 
Croí Naofa Íosa.

2. A Chroí Naofa Íosa, 
tá grá agam Duit.
Tabhair dom, le do thoil, an 
grásta chun cabhrú le daoine eile 
Grá a thabhairt Duit freisin.

3. A Chroí Naofa Íosa, 
tabhair dúinn do sholas 
síoraí, le do thoil, ionas go 
n-aithneoimid thú, go 
mbainfimid grá duit agus go 
ndéanfaimid aithris ort.

4. A Chroí Ghrámhar Íosa, 
tabhair, le do thoil, go réite 
síocháin shíoraí ar an talamh, 
toradh an ghrá
agus an cheartas.

5. A Chroí Naofa Íosa,
Tiomnaím mo shaol agus mé féin 
Duit tríd an Oireachta Naofa Muire.
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A Chroí Naofa Íosa,
A Fhoinse gach maitheasa, 
adraím The, creidim ionat, tá súil 
agam ionat, gráím The, agus tá 
aiféala orm as mo pheacaí go léir.
Is duitse a ofrálaim mo chroí 
bocht. Déan umhal, foighneach, 
glan, agus umhal do do thoil i 
ngach ní é.
Cosain mé in am an chontúirt, 
tabhair sólás dom in am an 
bhróin agus na crá. Bheannaigh 
dom sláinte coirp agus anama,
Do bheannacht †
ar mo chuid saothar go léir 
agus grásta báis naofa. Amen.

A Chroí Naofa Íosa,
A Fhoinse gach maitheasa, 
adraím The, creidim ionat, tá súil 
agam ionat, gráím The agus 
déanaim aithrí ar mo pheacaí go 
léir. Tugaim mo chroí bocht Duit. 
Déan umhal, foighneach, glan,
agus umhal do do thoil i ngach 
ní. Cosain mé in am an chontúirt, 
tabhair sólás dom in am an 
bhróin agus an anacra.
Briomhaigh dom sláinte coirp 
agus anama, do Bheannacht † ar 
mo chuid oibre go léir, agus 
grásta báis naofa. Amen.



Te Deum Naofa
(A Sancto Ambrosio) 

Moladh a thugaimid Duit, a Naoimh; 
admhaímid thú mar Thiarna.
Go dtabharfaidh an domhan uile 
ómós Duit, a Athair síoraí. Duit, a 
naoimh uile, a aingil naofa, duit na 
flaithis
agus na cumhachtaí naofa 
go léir ar neamh:
Duitse, a Chearbhúin naofa agus a 
Shéaraph naofa i bParthas; le 
glóracha gan stad is iad ag 
glórmháil: Naofa, Naofa, Naofa is 
Tiarna Dia na Slógadh.
Tá neamh agus talamh lán de 
mhórgacht do ghlóire.

Te Deum Sanctum
(le Naomh Ambrós)

Molaimid Thú, a Dhia Naofa; 
glóraímid Thú, a Thiarna.
Duitse, a Athair síoraí, tugann an 
domhan uile ómós le meas.
Tá lúcháir ar na naoimh uile agus ar na 
haingil naofa os do chomhair; na flaithis 
agus na cumhachtaí naofa uile
Chugat a thugann na Céarúbim 
naofa agus na Searafaim naofa in 
Paradáis moladh; gan stad tugann 
siad go léir glóir duit: Naofa, Naofa, 
Naofa, a Thiarna, a Dhia na sluaite 
neamhaí. Tá neamh agus talamh 
lán le glóir do mhórgachta.

A chór ghlórmhar na nAspal, a óstach mórálach na nAspal
A slua mórthaibhseach na 
bhFáithe,
Molann arm na mairtíreach 
ghlan Tú.
Ar fud an domhain mhaireann, 
admhaíonn an Eaglais naofa 
thú, A Athair neamhaí naofa na 
mórgachta gan teorainn;
Do Mhac fíor agus uile-aon, atá 
fiúntach d'adhradh uile; agus an 
Spiorad Naomh, an 
Comhfhurtachtóir.
A Rí na glóire,
A Thiarna Naofa, a Dhia, a Íosa 
Críost. Is tusa Mac síoraí an 
Athar Naofa Neamhaí. Níor 
sheachain tú, a bhí le cúram an 
chine dhaonna a fhuascailt a 
ghlacadh ort féin, broinn na 
Maighdine Beannaithe Muire.
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cór glórmhar, slua uasal na 
bhfáithe, slua radanta na 
mairtíreach.
Fógraíonn an Eaglais Naofa thú ar 
fud an domhain uile: Tusa, an tAthair 
Neamhaí Naofa, lán le mórgacht gan 
tomhas; do Mhac fíor agus 
aontumha, atá fiúntach de gach 
adhradh; agus an Spiorad Naomh, 
an Sólásóir, freisin.
Is tusa Rí na Glóire, a Thiarna 
agus a Dhia Naofa
Íosa Críost.
Is tusa Mac síoraí an Athar Naofa 
Neamhaí. Chun an cine daonna a 
fhuascailt, níor dhiúltaigh Tú do 
bhroinn na Maighdine Beannaithe 
Muire.
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Tar éis duit an gath báis a 
chloí, d'oscail tú geataí na 
Parthais do na fíréin.
Suíonn Tú ar dheis Dé i nglóir 
an Athar Naofa.
Tiocfaidh an Breitheamh,
go nglaoigh ár gcreideamh.
(ar ghlúine lúbtha:)
Dá bhrí sin, impímid ort, tar 
chun cabhrach do do 
sheirbhísigh,
a shábháil Tú le do Chú Fola 
Naofa luachmhar. Tabhair go 
gcomhaireofaí iad i measc do 
naomh i nglóir go deo.
Sábháil do phobal, a Thiarna, 
agus † beannaigh d'oidhreacht.
Rialaigh orthu, agus ardaigh 
go deo iad.
Lá i ndiaidh lae beannaímid 
Tusa; molaimid d'Ainm Naofa
go síoraí, agus go síoraí.
Tugaidh Tú, a Thiarna, go 
gcaomhnófar an lá seo dúinn 
gan peaca. Bí trócaireach 
orainn, a Thiarna, bí 
trócaireach orainn.
Bíodh do thrócaire, a Thiarna, 
orainn, mar a chuir muid ár 
ndóchas ionat.
I n-Aon Dia, a Thiarna, chuir 
mé mo dhóchas. Ná leig go 
mbeadh náire orm go deo. 
Amen.

Tá buaite agat ar ghéag an bháis, 
agus ar son gach duine a
a chreideann, tá na geataí ar Pharthas 
oscailte agat. Suíonn tú ar dheis an 
Athar Naoimh sa ghlóir. Tiocfaidh tú 
mar Bhreitheamh,
mar a dhearbhaíonn ár gcreideamh.
(ag glúineadh:)

Atáirgimid ort anois,
tagaigí chun cabhrach do do 
sheirbhísigh, a fuair sibh saor le 
bhur nFhuil Naofa luachmhar.
Gabh ar neamh againn go 
gcomhaireofaí sinn i measc do 
naomh i nglóir shíoraí. Slánaigh do 
phobal, a Thiarna,
agus † beannaigh do chuid féin.

Rialaigh orainn
agus cuir ar ár gcumas maireachtáil go 
deo.
Gach lá déanaimid 
moladh Duit;
go deo agus go deo na ndeor 
molaimid do
Ainm Naofa.
A Thiarna, sábháil go grástúil muid 
inniu ó gach peaca. Bí trócaireach 
orainn, a Thiarna, bí trócaireach 
orainn.
Bíodh do thrócaire, a Thiarna, i 
réim orainn, mar a bhfuil súil againn 
leis uait. Is ortsean, a Thiarna, a 
chuir mé mo dhóchas. Ní chuirfear 
náire orm go deo.
Amen.
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V. Glóraimís agus molaimís an 
Dia Naofa, an tAthair agus an 
Mac, in éineacht le
an Spiorad Naomh,
A. anois agus i gcónaí agus go 
síoraí.
A. Beannaithe thú, a Thiarna 
ár nDia, sa Pharthas agus ar 
talamh.
A. A Thiarna Naofa agus a Dhia, 
a bhfuil do thrócaire thar áireamh, 
agus a bhfuil do stór maitheasa 
gan teorainn: impímid go humhal 
ort, bronn orainn do ghrá, do 
ghrásta, do shíocháin agus do 
neart. Tugaimid buíochas Duit, a 
Dhia uile-thrócaireach agus lách, 
as na bronntanais a bhronn Tú
tugtha dúinn. Guímid go gcosnóidh 
Tú sinn ó gach spiorad neamhghlan 
agus go dtreoróidh Tú sinn isteach i 
bParthas.
Trínár dTiarna agus ár nDia, 
Íosa Críost, do Mhac, a 
mhaireann agus a rialaíonn leat 
i gcomhtháth an Spioraid 
Naoimh, A Dhia Naofa, go 
síoraí. Amen.

Fhuil agus Uisce Naofa 
luachmhara, a shníonn ó 
Chroí Naofa Íosa,
trócaire, cuireann mé mo 
mhuinín ionat. Amen.

V. Tugaimid onóir agus moladh 
do Dhia Naofa an tAthair agus 
do Dhia an Mac le
an Spiorad Naomh,
A. anois agus i gcónaí, agus 
go deo na ndeor.
A. Beannaithe thú, a Thiarna 
agus a Dhia, ar neamh agus ar 
talamh.
A. A Thiarna agus a Dhia Naofa, is 
gan teorainn í d'fheabhas agus is do-
ídiú iad saibhreas do mhaithise. 
Iarraimid go humhal ort do ghrá, do 
ghrásta, do shíocháin agus do neart 
a dheonú dúinn. Gabhaimid buíochas 
leat, a Dhia uile-mhaith trócaireach, 
as na bronntanais a bhronn tú orainn.
Cosain sinn, le do thoil, ar gach spiorad 
neamhghlan agus
treoraigh muid go bParthas.
Trínár dTiarna agus ár nDia Naofa, Íosa 
Críost, do Mhac, a mhaireann agus a 
rialaíonn leat
aonacht an Spioraid Naoimh, a Dhia 
Naofa, ó shíoraíocht go síoraíocht. 
Amen.

Fhuil agus Uisce Naofa luachmhara, 
a shnígh ó Chroí Naofa Íosa mar 
fhoinse trócaire,
Cuirim mo mhuinín ionat. Amen.
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A Thriúire Naofa, a Dhia, impímid 
umhal ort:
trína bhflaithis, maolaigh agus 
giorraigh fulaingt anamacha sa 
Purgóireacht, tabhair dóibh
solas síoraí, tabhair sólás dóibh trí do 
chuid aingeal naofa
agus tabhair dóibh
síocháin agus lúcháir shíoraí. A 
Mhuire Naofa, Máthair anamacha 
na Purgáide,
guigh ar a son. Amen.

A Naoimh Iósaf,
ár bpátrún agus ár gcosantóir, 
agus na marbh, leithsathair an 
Íosa Críost Naofa agus céile an
Maighdean Mhuire.
Déanaimid achainí ort; guigh ar ár 
son, na daoine tinn agus na daoine 
ar bís, anois agus i gcónaí, agus uair 
ár mbáis. Amen.

A Thríonóide Naofa, impímid 
ort: trí
Do thrócaire, maolaigh agus 
giorraigh fulaingt na n-anamacha 
bochta i bPurgadóir, tabhair an solas 
síoraí dóibh, cuir sólás orthu trí do 
aingil naofa, agus tabhair síocháin 
shíoraí dóibh
agus lúcháir.
A Mhuire Naofa, Máthair anamacha 
na Purgóire,
Guigh ar a son, le do thoil. Amen.

A Naoimh Iósaf, ár bpátrún agus ár 
gcosantóir sa mhairbh, altramhaire 
an Íosa Críost Naofa agus céile na 
Maighdine Beannaithe Muire.
Iarraimid ort: guigh ar ár son, ar son 
na mbreoite agus na marbhán, anois 
agus i gcónaí, agus uair ár mbáis.
Amen.
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A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon Tiarna 
Dia,
† I n-ainm an Athar, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh.
Amen.

Naomh-Aingeal an Tiarna

V. D'fhógair aingeal 
naomh an Tiarna don 
Mhaighdean 
Bheannaithe Muire,
F. agus ghabh sí
tríd an Spiorad Naomh.
Molaimid thú, Aonmháthair Naofa 
Muire, atá lán de ghrásta, an 
Tríonóid Naofa, go mbeidh Dia leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban uile, agus is beannaithe 
toradh do bhroinne, an Dia Naofa, 
Íosa Críost.
Le do ghuí, a 
Bhanríon na 
Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, a 
pheacaigh, anois agus i gcónaí, 
agus uair ár mbáis. Amen.

V. Féach, is mise banseirbhíseach 
an Tiarna,

A. Déantar domh é de réir do 
bhrí.

Molaimid thú, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire...

V. Agus rinneadh an 
Briathar i gcolainn,

A. agus chónaigh sé inár measc.

A Thríonóide Naofa, aon Tiarna 
agus Dia,
† I n-ainm an Aithreach, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh. Amen.

Aingeal naomh an Tiarna

V. Thug aingeal naomh an Tiarna an 
teachtaireacht don Mhaighdean 
Bheannaithe Muire
an teachtaireacht,
A. agus ghabh sí san 
Spiorad Naomh.
Molaimid thú, Aonmháthair Naofa 
Muire, atá lán de ghrásta. Tá an 
Tríonóid Naofa leat. Is beannaithe thú 
i measc na mban uile, agus is 
beannaithe toradh do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost. 
Déanaimid achainí ort, a Bhanríon 
an
Síocháin, a Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son, a 
pheacaigh, anois agus i gcónaí, agus 
uair ár mbáis.
Amen.

V. Agus dúirt Muire Naofa: 'Féach, is 
mise banseirbhíseach an Tiarna;

A. Déanfar dom de réir do 
bhriathair.

Molaimid thú,
A Mhuire Oingeach…

V. Agus rinneadh an Briathar i 
gcolainn,

A. agus ghabh sé cónaí inár measc.
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Molaimid Tusa, A 
Naomh-Mhaighdean 
Muire...

M. Guigh ar ár son, A 
Mháthair Naofa Dé,

A. go ndéanfaí fiúntach sinn
chun gealltanais Naomh Íosa 
Críost a chomhlíonadh.

Guidéimis
Déanaimid achainí ort, a Thiarna 
Naofa agus a Dhia, ár nAthair, do 
ghrásta a dhoirteadh amach inár 
gcroíthe. Muid
trí fhógra an aingil naofa gur 
aithnigh muid Inchinneachadh do 
Mhic, Íosa Críost Naofa, agus trína 
Pháis agus an Chros
go dtreorófar chun glóir 
na hAiséirí.
Tríd an gceann céanna ár dTiarna

Molaimid Tusa,
A Mhuire, Oigh Oirirc…

V. Guigh ar ár son,
A Mháthair Naofa Dé,

A. go ndéanaimid fiúntach de 
ghealltanais Íosa Críost Naofa.

Guímid
Impímid ort, a Thiarna agus a Dhia 
Naofa, ár nAthair, do ghrásta a 
dhoirteadh isteach inár gcroíthe.
Trí theachtaireacht an aingil naofa, tá 
eolas faighte againn ar Inchinntiú an 
Dé Naoimh, Íosa Críost, do Mhac. 
Treoraigh sinn trína Pháis agus a 
Chros go dtí an tAiséirí glórmhar.
Trínár dTiarna Naofa

Sanctum Deum Jesum Christum agus Dia Íosa Críost, Do
Mac, a mhaireann agus a rialaíonn 
in éineacht Leat i gcomhtháthú 
Spioraid Naoimh Dé, a Thriúr 
Naofa, a Dhia,
go deo na ndeor.
A. Amen.
V. A Thríonóide Naofa, a Dhia, 
impímid go humhal ort:
trína bhflaithios, tabhair an tsólás 
síoraí do na hanamacha go léir i 
bPurgóid,
F. agus go lonraí an 
solas síoraí orthu.
V. Go suighidh siad i do 
shíocháin. A. Amen.

A Mhic, a mhaireann agus a 
rialaíonn in aonacht an Spioraid 
Naoimh, a Dhia Tríonóideach 
Naofa, ó shíoraíocht go síoraíocht. 
A. Amen.
V. A Dhia Tríonóideach Naofa, 
impímid ort: trí do thrócaire, tabhair 
gach
anamacha sa Purgadóir an tsíocháin 
shíoraí,
F. agus go lonraí an solas 
síoraí orthu.
V. Lig dóibh suí i do shíocháin. 
A. Amen.



Banríon na bhFlathas
(le linn Cháisc)

V. A Bhanríona na 
bhFlaitheas, 
lúcháirigh, alúia,

A. óir an té a bhí tú oilte 
chun a iompar, alúia,

V. Tá sé éirithe, mar a dúirt sé, 
alúia.

A. Guigh ar son sinne chun Dé 
Naoimh, alúin.

V. Lúcháir agus glac aoibhneas,
A Mhuire Oingeach, alúia,

A. óir tá an Tiarna éirithe go 
fírinneach, alúia.

Guídhimis.
A Dhia Naofa, a thoiligh an saol a 
lúcháireamh trí aiséirí d'Mhic, ár 
dTiarna Íosa Críost, guímid go 
mbainfimid amach aoibhnis síoraí 
na beatha trína Mháthair Naofa, an 
Mhaighdean Mhuire síoraí gan 
smál. Tríd an gcéanna
ár dTiarna Naofa Íosa Críost, do 
Mhac, a mhaireann agus a riartar 
i gcomhtháth an Spioraid 
Naoimh,
A Dhia Naofa, óir
go síoraí na síoraíochta. Amen.

Urnaí ar son anamacha i bPurgóid…

Regina Caeli (Banríon na 
bhFlaitheas)

(le linn Shéasúr na Cásca)

V. Beannaithe, a Bhanríon na 
bhFlaitheas, Alleluia,

A. A thugadh an t-onóir duit é a 
iompar, Alleluia,

V. D'éirigh sé, mar a dúirt sé, 
Alleluia.

A. Guigh ar an nDia Naofa ar ár 
son, Alleluia.

V. Lúcháir agus áthas, a Mhaighdine 
Naofa Muire, Alleluia,
A. óir tá an Tiarna éirithe go 

fírinneach, Alleluia.
Guímid
A Dhia Naofa, i do thrócaire, trí 
Aiséirí do Mhic, ár dTiarna agus ár 
nDia Naofa Íosa Críost, líon tú an 
saol le lúcháir. Guímid ort: tabhair go 
bhfaighimid, trína Mháthair Naomh, 
an Mhaighdean Mhuire síor-Ghlan, 
lúcháir na beatha síoraí. Trí ár 
dTiarna Naofa Íosa Críost, do Mhac, 
a mhaireann agus a ríomhaireann 
leat i gcomhtháth an Spioraid 
Naoimh,
A Dhia naofa, ó shíoraíocht go 
síoraíocht. F. Amen.

Tríonóid Naofa, a Dhia... 
Ár nAthair...
Molaimid Theach, A 
Naomh-Mhaighdean 
Muire… 100

Urnaí ar son anama na Purgóide (lch. 116) 
A Thriúir Naofa Dé... (lch. 97) Ár nAthair... 
(lch. 23)
Molaimid Tusa,
An Mhaighdín Naomh Muire... (lch. 25)
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Glóir Glóir (Glóir do Dhia ar neamh)

Glóir ar an nDé is airde. Glóir do Dhia ar neamh na n-ard.
Agus ar talamh síocháin do dhaoine, Agus ar an talamh, síocháin 
leo siúd de mheon maith. Daoiní dea-thola
Molaimid Tusa. Molaimid Tusa.
Bentímid Tusa. Molaimid Tusa.
Adhramaid thú. Adhrámid thú.
Glórámid thú. Tugaimid glóir duit. 
Tugaimid buíochas duit as  Tugaimid buíochas Duit as 
do mhórghlóir.  Do mhórghlóir.
A Thiarna Dé, a Rí neamhaí, a Dhia an tAthair uilechumhachtach.

Dia, an tAthair uilechumhachtach.
A Thiarna, a Mhac céadghin, An tAonmhac de chuid Íosa 
Críost. A Thiarna Íosa Críost. A 
Thiarna Dia, Uan Dé, A Thiarna Dé, A Uan Dé, 
Mac an Athar. Mac an Athar.
A Thiarna Íosa Críost, a Thiarna Dia, a Uan Dé, a Thiarna Dia, a Uan Dé, a 
Mhac an Athar. A thógann peacaí an domhain uait: bí 
trócaireach orainn Bí trócaireach orainn.
A Thaoise a thógann peacaí an domhain uait, A Thaoise a thógann peacaí 
an domhain uait: súscipe deprecatiónem Éist lenár n-achainí
nostram. go grástúil.
A shíneann ar dheis Suíonn tú ar dheis an Athar, Patris, bí 
trócaireach orainn. Bí trócaireach orainn.
Óir is Tú amháin atá Naofa,  Óir is tusa an Naomh amháin. Tu 
solus Dóminus, Is tusa an Tiarna amháin.
Is tusa amháin an t-Árd-Aontacht: Is tusa an t-Ard-Rí amháin:
Íosa Críost Íosa Críost
leis an Spiorad Naomh leis an Spiorad Naomh i
i nglóir † Dé an tAthar. i nglóir † Dé an tAthair. Amen. Amen.
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Rí na Glóire

2. † Beannaigh sinn, a Mháthair Naofa Dé. / Go bhfaigheadh 
ár gcroíthe an tslánú anseo. † Beannaigh ár n-anamacha 
agus ár gcorp, /

ionas go n-iompóidh gach anam, / agus go nglacfaidh siad leis an Slánaitheoir le 
grá agus le haithris.

3. A Chomhslánaitheora Naofa, † beannaigh sinn anois. / Cosain sinn 
ar an saofa. / A Mháthair Bhrónach, A Mhaighdean Chumhachtach 
Dé, / Coinnigh slán sinn i gcónaí ar Chonair na Croise. / Fan linn inár 
mbás.

4. Is tusa an Cúiseamh Neamhloit, / Idirghabhóir na ngrásta uile. / Trí 
do Pháis, sábháil sinne peacaigh / ónár bpeacaí,
ón diabhal, / ionas go dtiocfaidh gach anam isteach sa neamh.

(Aistriúchán go Gearmáinis / ní le haghaidh amhránaíochta)

1. A Rí na Glóire, a Íosa Críost, Mac Dé, /
Is Naofa thú go deo. Impímid ort: / Slánaigh an saol anois don bheatha 
shíoraí, / ionas go mbeidh grá ag gach duine duit agus go mbeidh siad 
leatsa go deo, / agus go dtabharfaidís glóir duit i gcónaí in éineacht le 
do naoimh.

2. † Beannaigh sinn, a Mháthair Naofa Dé. / Go bhfaighidh croíthe anseo an 
tslánú. / † Beannaigh ár n-anamacha agus ár gcorp, /
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go dtiocfaidh gach anam chugat, / go mbainfidh siad grá don Slánaitheoir agus go 
leanfaidh siad a shampla.
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3. A Chomh-Fhuascailteach Naofa, † beannaigh sinn anois. / Cosain sinn ar an 
gcathú. / A Mháthair Bhrónach, a Mhaighdean Chumhachtach Dé,
/ coinnigh ar Bhóthar na Croise sinn i gcónaí. / Fan 
linn inár mbás.

4. Is tusa an Cénsin Neamhloit, / Idirghabhóir na ngrást uile. / Trí do 
chuid fulaingthe, sábháil sinne peacaigh / ónár bpeacaí agus ón 
diabhal, / ionas go dtiocfaidh gach anam isteach i bParthas.

Beannaigh iad, a 
Mhuire

2. A Mhuire Naofa, beannaigh na daoine is ansa liom, / tabhair do bheannacht 
mháthartha dóibh go laethúil. / Leath do lámha máthartha thar chách, / 
beannaigh gach croí, beannaigh gach baile. / Beannaigh gach croí, 
beannaigh gach baile.

3. Beannaigh, a Mháthair Naofa, gach duine atá ag streachailt, / a thugann 
Slán Mhuire duit le heagla agus le pian / Síne amach do lámha chucu, ionas 
nach ngéillfidh siad, / ionas go dtroideoidh siad go cróga, ionas go mbeidh 
an bua acu sa deireadh, / ionas go dtroideoidh siad go cróga, ionas go 
mbeidh an bua acu sa deireadh.

4. A Mhuire Naofa, a Mháthair Dé, / tabhair i d'úrlainn mé anseo ar talamh. / 
Treoraigh mé go Íosa, do Chlann Naofa, / le go mbeidh mé slán ina ghrá, / 
le go mbeidh mé slán ina ghrá.

5. A Mháthair Dé, beannaigh ár n-uair dheireanach. / Go gcogarfaí focail 
mhilse sóláis ó do bheola ansin. / Go ndúnfadh do lámh lách ár súile, / fan 
ár Máthair i saol agus i mbás. / Fan ár Máthair i saol agus i mbás.
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An Rós Acráin don Chine 
Daonna Uile

A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon 
Tiarna Dia,
† I n-ainm an Athar, agus an 
Mhic, agus an Spioraid 
Naoimh.
Amen.
I n-ainm na Tríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh Dé, impímid 
oraibh, a Mháthair Naofa Dé, a 
Naoimh Iósaf, a na hAingil Arc-Arda 
uile, a Aingil, a Aingil Choimeádaí 
agus a Naoimh sa Pharthas, agus a 
na hanamacha go léir sa Phurgóid, 
guí inár dteannta. Amen.
Guímid go húmhail ort; cosain 
sinn. Amen.

(Tráchtaireacht)

An Rósach Brónach do gach 
duine

A Thríonóide Naofa, aon Tiarna agus 
Dia, † In ainm an Athar, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.
I n-ainm na Tríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, iarraimid ar an 
Mhaighdín Bheannaithe Muire, ar 
Naomh Seosamh, ar na huile 
naoimh árd-aingil, aingil, aingil 
choimeádacha agus naoimh i 
bParthas, agus ar na hanamacha 
uile i bPurgóid, guí inár dteannta. 
Amen.
Iarraimid ort go humhal: cosain sinn. 
Amen.

Dúirt an Dia Naofa, Íosa Críost, liom (J) gur cheart dúinn an Róscrá seo a 
ghuí gach lá faoi láthair, ag úsáid 'Ár nAthair' agus 'Molaimid thú, A Naoimh 
Mhuire' in áit 'Beannacht Mhuire', toisc go bhfuil an oiread sin daoine ag fáil 
bháis agus go leanfaidh siad orthu ag fáil bháis.

Creideamh na nAspal
Creidim i nDia Naofa, an tAthair uilechumhachtach, Cruthaíthóir na 
flaitheasa agus na talún. Agus i nÍosa Críost Naofa, Aige

an t-aon-ghin Mac Dé, ár a Thiarna,
a gineadh leis an Spiorad Naomh agus a rugadh den 

Mhaighdean Bheannaithe Muire, d'fhuiling faoi Pontius
Pailáit, cráiceáladh, fuair sé bás agus cuireadh é; d'fhalbh 

sé go ríoghacht na marbh; ar an tríú lá d'éirigh sé arís ó mhairbh; d'fhéach 
sé suas go Párras. Tá sé ina shuí ar dheis Dé Uilechumhachtaigh an 
Aithreach. Ón áit sin tiocfaidh sé chun breithiúnas a thabhairt ar bheo agus 
ar mhairbh. Creidim sa Spiorad Naomh, i nEaglais naofa Chaitliceach, i 
gcomhluadar na naomh, i maithiúnas na bpeacaí, i n-aiséirí na marbh, 
agus sa bheatha shíoraí. Amen.
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Tugaimid onóir Duit, a 
Thriúir Naofa Dé,
† an tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh, 
mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, 
agus is amhlaidh a bheidh 
sé go deo,
an tsíoraíocht ar fad. Amen.
An urnaí is fearr, lán de 
ghrásta

- Ár nAthair –
ar son na ndaoine uile, go 

bhfaighidh gach croí lúcháir
agus go saorfaí an-chuid 

anamacha
(Guímis i gceannas na gcách agus ar 

son an chine dhaonna uile)

† In ainm Dé Naoimh Tríonóidigh, 
an tAthair, an Mac agus an Spiorad 
Naomh, tugaimid cuireadh don 
mhéid seo a leanas guí linn agus 
sinn a chosaint: Muire Beannaithe, 
an Mháthair agus an Bhanríon; 
Naomh Seosamh; na naoimh uile; 
na haingil naofa i bParthas – 
neamh agus na haingil 
chaomhnacha naofa, atá linn i 
gcónaí freisin.
Go mba iad na hanamacha 
bochta sa Purgóid ár n-
idirghuíitheoirí agus go nguí 
siad ar ár son.
A Thriúir Naofa, a Dhia,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh, is Dia aon, 
neamhroinnte, uilechumhachtach 
agus uile-láithreach sibh. Tá bhur 
ríocht inár measc. Rialaíonn sibh 
ar neamh – ar Pharthas – agus ar 
talamh.
Dá réir go ndéantar ar neamh agus 
ar talamh,

mar atá ar neamh – sa Pharthas – 
mar sin freisin ar an talamh.
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Tugaimid onóir Duit,
A Dhia Tríonóideach Naofa,
† An tAthair, an Mac
agus an Spiorad 
Naomh, mar a bhí 
sé ar dtús,
mar sin anois agus i gcónaí 
agus go síoraí. Amen.
An urnaí is fearr, lán de ghrásta

– Urnaí an Tiarna – ar son 
na ndaoine uile, go 

nglacfaí lúcháir i ngach 
croí agus go sábhálfaí an-

chuid anamacha
(Guímid ar son gach duine

agus ar son na ndaoine uile) 19 
Meitheamh 2025

† In ainm na Tríonóide Naofa,
an tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh, iarraimid agus 
tugaimid cuireadh duit guolainn a 
dhéanamh linn agus sinn a 
chosaint: A Mhuire Beannaithe, 
an Mháthair agus an Bhanríon, a 
Naoimh Iósaf,
Na naoimh go léir, na haingil naofa 
sa Pharthas – sa Neamh – agus ár 
n-aingil choimeádaí naofa, atá linn i 
gcónaí. Iarraimid ar na hanamacha 
sa Phurgóid a bheith ina n-
idirghuíitheoirí dúinn
agus guigh ar ár son. A 
Dhia Naomh na 
Tríonóide,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh, is Dia aon, do-roinnte, 
maith, uilechumhachtach agus 
uileláithreach sibh.
Tá do Ríocht inár measc. 
Rialaíonn tú ar Neamh – sa 
Pharthas – agus ar an 
talamh.



Déantar do thoil, mar a dhéantar ar 
neamh – ar Pharthas – mar sin ar 
an talamh.
A Dhia thrócaireach bheo, impímid 
ort, maith dúinn ár bhfiacha, mar a 
mhaithimidne dár bhfiachaigh; 
guímid go humhal ort:
Bí beo agus fan inár gcroíthe

Bíodh do thoil déanta, ar an talamh 
mar atá ar neamh – Párasáid. A Dhia 
thrócaireach bheo, maith dúinn, le 
do thoil, ár gcionta, mar a 
mhaithimidne freisin dóibh siúd a 
chiontaíonn inár gcoinne. Iarraimid go 
humhal ort: Bia agus fan inár gcroíthe 
le

le do sholas, do neart agus do ghrá.
Briathraigh dúinne agus do gach 
duine an grásta go gcóireoidh do 
shíocháin i gcroíthe na ndaoine sin 
atá leatsa, a fhreastalaíonn ort, atá 
dílis duit, agus a fhanann leat go 
deo
fanacht leatsa go deo. A Athair, 
impímid ort: glan agus sábháil sinn 
ó ár bpeacaí go léir. Guím, tabhair

Bheir Tú an ghrásta dúinne agus do 
gach duine go gcónaí do shíocháin i 
gcroíthe na ndaoine, ionas gur leatsa a 
bheidh muid, go ndéanaimid seirbhís 
duit, go mbeimid dílis duit agus go 
bhfanfaimid leat go deo. Ár nAthair,
guirímid go humhal ort: 
glan agus saor sinn ó gach 
peaca.

Tabhair dúinn ár n-arán laethúil, Tabhair dúinn, le do thoil, d'arán laethúil,
a thiontaítear, trí bhráithreach an 
Phápa Chaitlicigh, ina Oíche Naofa 
bheo.
Tar éis an chlaochlaithe, is é an 
tOighear Naofa ár nDia Naofa, beo 
agus i láthair, Rí agus 
Slánaitheoir an chine dhaonna 
go léir.
Glacaimid Leis sa Séipéal le 
humhlaíocht agus le croí glan, agus 
táimid ag tnúth leis an saol síoraí.
A Dhia Naofa chumhachtach;
Guilfimid go humhal ort: go gcuirfí 
na diabhail amach go deo

a chlaochlaítear ag sagart 
Caitliceach Rómhánach ina 
Eocairist Naofa bheo.
Tar éis an choisme, is é an tOighear 
Naofa ár nDia Naofa beo agus 
láithreach, Rí agus Slánaitheoir an 
chine dhaonna go léir.
A ghlacaimid isteach sa Séipéal le 
humhlaíocht agus le croí glan, 
agus a bhfuilimid ag tnúth leis an 
saol síoraí.
A Dhia Naofa 
Chumhachtaigh, impímid 
ort,
caith na diabhal síos go deo isteach i

caithe isteach iad i ifreann, ionas nach n-éistfidh daoine leo, nach ndéanfaidh siad freastal orthu, ná nach ndéanfaidh siad peaca; ionas nach dtabharfaidh siad ionsaí orainn, nach ndéanfaidh siad cogadh inár n-aghaidh, nach dtabharfaidh siad cruatan orainn ná nach maróidh siad muid; ionas nach 
dtreoróidh tú muid isteach sa chathú—
ná go gcloisfidís iad, ná go 
ndéanfaimis seirbhís dóibh, ná 
go ndéanfaimis peaca; ná go 
dtabharfaidís ionsaí orainn, ná go 
gcuirfidís cogadh orainn, ná go 
dtarlódh siad cruatan orainn ná 
go maróidís sinn; ná go dtreorófá 
sinn chun an chathaithe
tion, disturb us, stir us up, and do 
not cast us or mankind into hell.
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ionas nach n-éistfimid leo, nach 
ndéanfaidh muineálú orthu ná 
peacú; ionas nach dtabharfaidh 
siad ionsaí orainn, nach 
ndéanfaidh siad cogadh, nach 
gcráfaidh siad sinn ná nach 
ndúnmharóidh siad sinn; ionas 
nach dtreoróidh siad sinn chun an 
chathúnais, nach gcuirfidh siad 
isteach orainn ná nach mbeidh 
tionchar acu
agus sinn féin agus an cine 
daonna a chaitheamh isteach 
san ifreann.



A Dhia Naofa, impím ort, ná 
ceadaigh dúinn
Ná lig do dhaoine tionlacan uait 
agus fanacht i bpeaca marfach, ach 
is mian linn, de réir do thoil, a 
bheith leat anois agus go deo. A 
Dhia Naofa Tríonóideach, trí do 
ghrásta agus do thoil beidh muid 
sona sa pharthas.

A Dhia Naofa, ná lig dúinn, le do thoil, 
casadh uait, ná daoine eile, agus 
fanacht i bpeaca marfach; ach is mian 
linn, de réir do thoil, a bheith leat 
anois agus go deo.
A Dhia Naofa na Tríonóide, trí do 
ghrásta agus do thoil, beidh muid sona 
sa Pharthas

Aeternum Sancte Deus fidelis, be. Go síoraí, a Dhia Naofa dílis,
tugaimid onóir, moladh, grá agus adhartha
agus déanaimid adhradh Duit, táimid ag brath ort agus Tusa, muinín a 
chur ionat agus buíochas a thabhairt duit
tugaimid buíochas Duit as gach ní, anois agus i gcónaí agus
anois agus i gcónaí agus 
go síoraí. Amen.
Sancta Diei – Sancta Iuliana Falconieri

Tugaimid onóir Duit † A 
Thriúr Naofa, a Dhia…

A Thriúire Naofa 
Uilechumhachtaigh, a Dhia 
Cumhachtach… (lch. 43)
(le paidir a bheith uair amháin)

Molaimid Tusa, A Naoimh 
Mhaighdine Muire, atá lán de 
ghrásta,
A Thríonóide Naofa, go mbeidh 
Dia leat. Is beannaithe thú i measc 
na mban uile, agus is beannaithe 
toradh do bhroinne, is é sin Dia 
Naofa, Íosa Críost.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin, guigh ar ár 
son, a pheacaigh, anois agus go 
síoraí.

go deo. Amen.

Naomh an Lae – Naomh Iolanda de Falconieri

Tugaimid onóir duit †
A Thríonóide Naofa…
(in ionad na dtrí chnag, guigh uair amháin: ) 
A Dhia Uilechumhachtach, 
cumhachtach na Tríonóide Naofa 
(lch. 43)
(Guigh uair amháin)
Molaimid thú, A Mhaighdean Naofa 
Muire, atá lán de ghrásta. Tá an 
Tríonóid Naofa leat. Is beannaithe thú 
i measc na mban uile, agus is 
beannaithe toradh do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost. 
Déanaimid achainí ort, a 
Bhanríon na Síochána, a 
Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin, guigh ar ár son-
ne, a pheacaigh,

agus uair ár mbáis. Amen.

(le rá uair amháin)
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost,
gu húmhail impímid ort; 107

anois agus i gcónaí, agus ag an
uair ár mbáis. Amen.
(guigh uair amháin)
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa 
Críost,
atáimid ag impí go humhal ort;
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maithigh dúinn ár bpeacaí. Tugaigí 
dúinn grásta an aithrí ar ár bpeacaí 
agus rún maith. Glac linn i do Chroí 
an-ghráúil trócaireach-

maith dúinn ár bpeacaí. Bheir 
orainn grásta an aithrí as ár 
bpeacaí agus rún maith.
Glac ionainn i do chroí grámhar

Croí. Tugaigí dúinn
ghrá agus do Neart.
Cosain sinn ar ifreann
agus treoraigh muid agus an t-anam 
uile go paradún, go háirithe iad siúd 
is mó atá i ngátar
do thrócaire. Amen. Ár nAthair...

céad
(Guigh 3 huaire)

Molaimid thú, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire, atá lán de 
ghrásta,
Tríonóid Naofa, go mbeidh Dia 
leat. Is beannaithe thú i measc 
na mban uile, agus is beannaithe 
toradh do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost.
A dhoirt a chuid fola ar 
ár son.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa 
Dé agus ár Máthair ionúin,
guigh ar ár son, a pheacaigh, 
anois agus go deo. Amen. 
Tugaimid ómós Duit, a Mhuire, 
a Ríon na Síochána, a 
Mháthair Naofa Dé agus ár 
Máthair ionúin,

agus uair ár mbáis. Amen. Tugaimid 
onóir Duit,
† A Thríonóide Naofa, a Dhia…

Briathar Dé, tabhair dúinn do ghrá, 
do ghrásta agus do neart. Saor sinn 
ón ifreann agus treoraigh sinn agus 
anamacha uile go bParthas, go 
háirithe iad siúd is mó atá i ngátar 
do thrócaire. Amen.

Ár nAthair…

1. Paidirí Bheaga
(guigh gach paidir bheag 3 huaire)

Molaimid thú,
A Mhuire, Oigh Mhaighdean, 
lán de ghrásta. Tá an Tríonóid 
Naofa leat.
Is beannaithe thú i measc na 
mban, agus is beannaithe toradh 
do bhroinne,
A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
a dhoirt a chuid fola ar ár 
son.
Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
agus ár Máthair ionúin, guigh ar ár 
son, a pheacaigh, anois agus i 
gcónaí, agus uair ár mbáis. Amen.
Tugaimid ómós Duit,
† A Dhia Naofa na Tríonóide…
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An Dara

Ár nAthair...
Molaimid Tusa, 
Aonmháthair Naofa 
Muire…
A fuair an sciobadh ar ár 
son.

Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána…
Tugaimid onóir Duit,
† Tríonóid Naofa, a Dhia…

Tríú

Ár nAthair...
Molaimid Theach, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire…

A corónaíodh le droighin 
ar ár son.

Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána…
Tugaimid onóir Duit,
† Tríonóid Naofa, a Dhia…

Ceathrú

Ár nAthair...
Molaimid Tusa, A 
Mhaighdean Naofa 
Muire…
A iompair an chrois throm 
ar ár son.

Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána…
Tugaimid onóir Duit,

† Tríonóid Naofa, a Dhia…
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2. Urnaí Bheag

Ár 

nAthair… 

Molaimid 

Tusa,
A Mhaighdine Naofa Muire…
a fuair an scourge ar 
ár son.

Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána…
Tugaimid onóir Duit,
† A Dhia Naofa na 
Tríonóide…

3. Urnaí Bheag

Ár 

nAthair… 

Molaimid 

Tusa,
A Mhuire, an Mhaighdean 
Naofa…

a corónaíodh le 
droighin ar ár son.
Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána…
Tugaimid onóir Duit,
† A Dhia na Tríonóide 
Naofa…

4. Urnaí Bheag

Ár 

nAthair… 

Molaimid Tusa,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa…

a iompair an chrois throm 
ar ár son.

Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána…
Tugaimid onóir Duit,
† A Dhia Naofa na Tríonóide…
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Cúigiú
Ár nAthair…
Molaimid Tusa, A 
Naoimh Mhuire, an 
Maighdean…

A céasadh ar ár 
son.
Guímid ort, a 
Bhanríon na 
Síochána… 
Tugaimid onóir 
duit,
† Tríonóid Naofa, a Dhia…

A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le 
do Mhac ionúin,
† beannaigh agus cosain sinn agus 
an cine daonna ar fad. Amen.

A Naoimh Iósaf, ár bpátrún agus 
pátrún na marbh, altram-athair an 
Chríost Íosa Naofa agus céile na 
Maighdine Beannaithe Muire, guigh 
ar ár son agus
ar son na ndaoine atá ag fáil 
bháis inniu agus anocht. 
Amen.
Go mbeannaí an Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach Trócaireach, Dia,
† an tAthair, an Mac agus 
an Spiorad Naomh. Amen.

5. Urnaí Bheag

Ár nAthair… 

Molaimid Tusa,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa…

a bhí
a céasadh ar ár son.

Guímid ort, a Bhanríon na 
Síochána… Tugaimid 
onóir duit,
† A Dhia na Tríonóide Naofa…

A Mháthair Naofa Dé, le do Mhac 
ionúin † Dé, déan idirghuí ar ár 
son agus tabhair do chosaint agus 
do bheannacht do gach duine. 
Amen.
A Naoimh Iósaf, ár bpátrún agus 
pátrún na marbh, altramathair an 
Íosa Críost Naofa agus céile na 
Maighdine Beannaithe Muire, guigh 
ar ár son agus ar son na ndaoine 
atá ag fáil bháis inniu agus anocht. 
Amen.
Go mbeannaí Dia Uilechumhachtach, 
Trócaireach, Naomh Tríonóideach, † 
an tAthair, an Mac
agus an Spiorad Naomh. Amen.
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Rós na Trócaire

Creideamh na nApostal...(lch. 55) 
Urnaí an Tiarna...(lch. 23)
Moladh leatsa...(lch. 25)

A. A Mhàthair Naofa Chéasta Dé, cuir mise, le do thoil, i láthair an 
Tríonóide Naofa, agus go dtairg mé mé féin in éineacht Leat. 
Amen.

Gach rud ar son glóir na Tríonóide Naofa.

(mórghráinne, guigh uair amháin)
V. A Dhia Naofa uilechumhachtaigh, ár nAthair, ofrálaim Duit Corp 

agus Fola, Anam agus Dídheacht do Mhic is ansa leat, ár 
dTiarna agus ár nDia Naofa Íosa Críost, a chuid fulaingthe 
agus fulaingthe a Mháthar Naofa.

A. Ar son maithiúnais agus cúitimh ár bpeacaí féin agus 
pheacaí an domhain uile.

(mhóideanna beaga, abair gach urnaí 10 n-uaire)
V. Trí fhulaingtí pianmhara an Íosa Críosta Naofa

agus fulaingthe brónacha na Maighdine Naoimh Muire,

A. A Dhia Naofa Uilechumhachtaigh, bíodh trócaire agat 
orainn, ar na daoine breoite, ar na daoine ar bís, ar na 
hanamacha bochta
sa Purgóide agus ar fud an domhain.

(guigh uair amháin)
A. A Íosa Críost, Mac Dé Naofa agus na Maighdine Beannaithe 

Muire, impímid ort: saor sinn.

(le paidir a bheith uair amháin ag deireadh an Róis)
A. A Dhia Naofa, A Dhia 

Cumhachtach Naofa,
A Dhia Naofa, neamhbhásmhaire,
táir orainn agus ar an saol uile. Amen.
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Rós na Trócaire Dé

Creidim…(lch. 55)
Ár nAthair…(lch. 23) 
Moladh le Tusa…(lch. 25)

A. O Mháthair Naofa Dé, impímid ort, tairgim mé féin
agus mise, in éineacht Leatsa, chun Dé Naoimh, 
uilechumhachtaigh, trínóidigh. Amen. Gach rud ar son glóir níos 
mó na Tríonóide Naoimh Dé.

(croiseanna móra rósóire; le guí uair amháin)
V. A Dhia Naofa Uilechumhachtaigh, a Athair, ofraingim Duit corp 

agus fuil, anam agus Diagacht d'Aonmhic ionúin, ár dTiarna 
agus ár nDia, Íosa Críost Naofa, a Chéasadh agus céasadh a 
Mháthar Naoimh,

A. ar son maithiúna agus díolúine ár bpeacaí féin agus 
pheacaí an domhain uile.

(gráinneáin bheaga na rósóire; abair deich gcinn)
V. Trí Pháis bhrónach Naomh Íosa Críost

agus Páis bhrónach na Maighdine Muire Naofa,

A. A Dhia naofa uilechumhachtaigh, bíodh trócaire agat orainn, ar 
na daoine tinn, ar na daoine ar bís, ar anamacha i bPurgadóir, 
agus ar an saol uile.

(guigh uair amháin)
A. A Íosa Críost, Mac Dé Naofa agus na Maighdine Beannaithe 

Muire, impímid ort, slánaigh sinn.

(ag deireadh na Rósaire, uair amháin)
A. A Dhia Naofa, A Dhia 

Naofa agus 
Uilechumhachtach,
A Dhia naofa neamhbhásmhaire,
bí trócaireach orainn agus ar an saol uile. Amen.



Urnaí roimh gach Aifreann Naofa
A Dhia Naofa, a Athair atá ar neamh agus ar talamh, creidim ionat, 
déanaim adhradh duit, tá súil agam leat agus grádaím thú. Iarraim ort 
gach duine nach gcreideann, nach ndéanann adhradh,
nach bhfuil dóchas acu, a bhfuil amhras orthu, agus nach bhfuil grá acu 
Duit.
Tabhair, le do thoil, do sholas agus spiorad na heagnaíochta dúinne 
agus do na hanamacha seo go léir, agus saor iad agus sinne ó 
bhród agus ó eagla an duine, ionas go gcomhlíonfaimid d'thoil agus 
go bhfaighimid do ghrásta.
A Dhia Naofa an Aithreach, le meas adraím Theach agus tairgim Duit 
Corp agus Fhuil, Anam agus Dídheacht do Mhic ionúin os cionn gach 
ní eile, ár dTiarna agus ár nDia Íosa Críost, a bhfuil, in éineacht Leatsa 
agus leis an Spiorad Naomh,
atá i láthair i ngach áit agus i ngach tabernacle ar domhan 
go do-scaradh.
Mar chúiteamh ar na maslaí, na míchlú, an fuacht spioradálta agus an 
neamhshuim a léirítear trí Ghlacadh neamh-oiriúnach do Cholaí agus do 
Fhola sa Chomaoin Naofa.
Dóibh siúd de Chríostaithe a dhiúltaíonn don chomaoine ar an teanga 
agus a éilíonn í sa lámh, nach dtéann chun an chonfais agus nach 
nglacann ach páirt sa ríthe peiniúnta.

(Dúirt Íosa: 'Níor tháinig mé chun na fíréin a ghairm, ach peacaigh.') (Matha 
9:13)

Tugaimid buíochas Duit as go bhfuil Tú inár dTiarna agus inár nDia 
Tríonóideach Naofa. Duitse go raibh onóir, moladh, buíochas agus 
adhradh go deo.
Déanaimid achainí ort: tionáin na peacaigh, leighis na hothair, agus 
sábháil na mairbh. Trí do thrócaire, maolaigh agus giorraigh fulaingt 
anamacha na Purgóide,
tugaidh an solas síoraí dóibh, cuir sólás orthu trí do aingil naofa, agus 
tugaidh síocháin agus lúcháir shíoraí dóibh.
Tabhair dúinne agus do gach duine, le do thoil, d'umhlaíocht, do ghrá, do 
neart agus do shíocháin, ionas nach bhfágfaimid an Aifreann Naofa le 
lámha folmha. Amen.
(Dúirt Filip le hÍosa: 'Taispeáin an tAthair dúinn, agus beidh sé sin go leor 
dúinn.' D'fhreagair Íosa Críost: 'An té a chonaic mise, chonaic sé an 
tAthair', agus: …'an tAthair, a chomhnaíonn ionam'…). (Eoin 14:8–11)
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Tugaimid onóir don Tríonóid Naofa agus don 
Mhaighdean Bheannaithe Muire

Tugaimid buíochas duit, a Mhaighdine is críonna, as a bheith inár n-
idirghuí agus inár gcabhraí, agus as do 'Sea' a thabhairt do Dhia. A 
Mháthair thrócaireach agus inmholta Dé, impímid go humhal ort sinn a 
threorú chuig d'Mhac, Íosa Críost,
ionas go mbeimid aontaithe leis go síoraí.
Ár Slánaitheoir, Rí agus Fuascailteoir, nach féidir a scaradh ón Athair 
agus ón Spiorad Naomh, an Tríonóid Naofa aon, síoraí, trócaireach, 
neamhathraitheach.
Is tusa ár ngrá, ár slándáil, ár síocháin, ár sláinte, ár gcosaint, ár 
lúcháir, ár neart agus ár gcabhair.
Ní thréigeann Tú choíche do pháistí a thugann grá Duit, a chreideann 
ionat, atá dílis Duit agus a bhfuil muinín acu asat.
A Dhia uilechumhachtach, buíochas leat as a bheith inár mbeatha, inár 
síocháin, inár bhfírinne, inár solas, inár slí agus inár n-aiséirí.
Bíodh an ghlóir, an moladh agus an buíochas agatsa, óir is tusa ár 
nAthair grámhar ar neamh agus roghnaigh tú ár Máthair 
Neamhchiontach Muire agus ghlac tú isteach í, corp agus anam, i 
bParthas.
Is í ár samhail agus Máthair na Comhairle Maíne í go síoraí.
Gan Tusa, a Dhia Naofa, ní fhaigheann aon duine aoibhneas ná an 
bheatha shíoraí. Amen.

Nóta tráchta:
A shagairt uaisle, táimid ag scríobh chugaibh toisc, sna heaglaisí agus 
ar an teilifís le linn an taispeántais, go ndéantar an tOíche Naofa 
Chonsacraithe sa mhóinstraice a shoilsiú ó chóngar le spot-shoilse.
Dúirt an Slánaitheoir go leorfaidh coinníollí chun soilsiú. Is Eisean an 
Solas, an Dia-duine – an Dia Naofa beo. Gabhaimid buíochas libh as 
soilsiú leictreach na taispeáns a mhúchadh.
Go mbeannaí an † Tríonóid Naofa sibh agus go dté an 
Mhaighdean Bheannaithe Muire i gcabhair oraibh. 4 
Nollaig 2023

Julijana Ebert
114 Bernhard Koppenhagen
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Urnaí le haghaidh aistrithe suaimhnis
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa Críost, a d'fhulaing an anacair bháis ar 
mo shon agus a fuair bás ar mo shon, glac le do thoil le m'urnaí anois don 
uair nach mbeidh mé in ann guí a thuilleadh. I gcomhtháthú Leatsa, a 
d'fhulaing an anacair bháis ar feadh trí huaire an chloig, agus i gcomhtháthú 
Le do Mháthair Naofa, a sheas faoi do chrois, ofraím Duit m'anacair bháis 
féin, chomh maith le heagla agus pianta mo uaire dheireanaigh.
Béaraigh, a Íosa maith naofa, go nglanfar m'anam i do Fhuil naofa luachmhar, 
a bhuí le do mhéideanna gan teorainn agus méideanna do Mháthar Naofa, 
agus go mbeidh gníomh deiridh mo shaoil ina ghníomh géillte do thoil an 
Athar Naofa agus do ghrá glan. Déanaim aithrí ar pheacaí uile mo shaoil 
agus is mian liom grá a thabhairt Duit le mo chroí ar fad. Cuirim mo mhuinín 
go léir ionatsa amháin agus inár nAthair Naomh. Tá súil agam, trí do fhulaingt 
ghéar agus do bhás agus trí fharraige fhulaingthe agus phian do Mháthar 
Naoimh,
an grásta an aoibhnis síoraí a bhaint amach.
Le do thoil, a Íosa Naofa is ansa liom, aontaigh íobairt mo shaoil agus mo 
bháis le d'íobairt gan teorainn,
Sacraimint Naofa síoraí. A Thiarna agus a Dhia Íosa Críost, is tusa tearmann 
na bpeacaigh. Bí i do thearmann domsa freisin, le do thoil, agus tabhair 
trócaire dom.
A Mhuire Naofa ionúin, Máthair an Dé Naoimh, osclaigh, le do thoil, do Chroí 
Maighdeanach Neamhloitithe máthartha agus tóg faoina chosaint 
uilechumhachtach mé.
A Mháthair ionúin, iarraim ort a bheith liom uair mo bháis.
Go lonraí d'aghaidh, a Mháthair na Trócaire, orm i m'uair 
dheireanach.
A Athair Naofa Iósaf, a naomh uile na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh, a 
Arch-aingil Naofa Mícheál, Ghabhriel agus Rapael, a naoi gcór d'aingil naofa 
agus a anamacha bochta, déanaimid achainí umhal oraibh:
'guidéigh ar mo shon agus ar son gach duine atá ag fáil bháis'. Amen.

A Mhuire, Oighre Beannaithe, a ghabhadh gan peaca, impímid ort, guigh ar 
ár son-ne a lonnraíonn i dtú. Amen.
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Urnaí ar son na marbh agus anamacha uile sa gCéasta

† Guímid i nainm na ndaoine uile agus ar son na ndaoine uile.

A Tríonóide Naofa Trócaireach, ár Slánaitheoir,
le linn do chéasadh ar an gCrós ag Golgótha in Iarúsailéim, d'fhulaing Tú 
agus leanann Tú ag fulaingt tréigean a lán daoine, go háirithe iad siúd 
nach gcreideann ionat agus sa bheatha shíoraí agus nach mian leo 
athmhuintearas a dhéanamh Leat.
Sa tréigean cruálach seo
Léirigh Tú amach chuig D'Athair Naofa:
'A Dhia, a Dhia, cén fáth a thréigean Tú mé?'
A Mhàthair Naofa Dhia, a charaid, tairg i mo thaobhsa, agus mise i do 
theannta, don Tríonóid Naofa Uilechumhachtach:
A Dhia Naofa, a Íosa Críost, nach féidir a scaradh ó Dhia an tAthair 
agus ó Dhia an Spiorad Naomh, ofrálaimid Duit, i gcomhar leis an 
Oireacht Bheannaithe Mhuire, an Mhaighdean Mhuire, an tNaomh 
Iósaf, na hárd-aingil naofa go léir, na haingil agus na naoimh go léir 
sa Pharthas, Do thréigean, Do fhulaingt chruálach, Do chéasadh 
neamhchiontach, Do Ghortuithe Naofa, Coróinú na gcraobhíní, 
céasadh d'anama, anacraí deamhanta, an scaoileadh, an anacair 
bháis, masmas, mionnaíocht, Do Chúil Fhuil Naofa Phríseach, 
fiúntais gan teorainn D'Aifrinn Naofa Shíoraí ar an gCrois i ngach 
Aifreann Naofa, agus Do ghrá síoraí trócaireach: ar son anamacha 
bochta Phurgóide agus na marbh uile. Go háirithe dóibh siúd atá 
ligthe i ndearmad agus tréigthe ag a dteaghlaigh, a gcairde agus a 
gcléir. Do na hanamacha
ar a son nach n-aithrítear urnaí ná a cheiliúrtar Aifreann Naofa, agus 
ar son na n-anamacha bochta a, ag uair a mbáis,
.
Do na daoine atá ag fáil bháis, go háirithe dóibh siúd a fhaigheann bás 
tobann gan sagart i láthair.
A Dhia Tríonóideach Naofa, impímid ort: Tabhair do na daoine 
atá ag fáil bháis do ghrá, do ghrásta, d'áthas, do chreideamh 
osnádúrtha, do shólás, do chróinéise dhomhain ar son a gcuid 
peacaí,
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diongbháilteacht dhaingean, agus go mbeidh grá acu Duit, a Thiarna 
agus a Dhia Naofa Íosa Críost, go mbeidh siad saor ó eagla, agus go 
saorfaidh Tú iad. A Dhia Tríonóideach Naofa, impímid ort, trí do 
thrócaire, fulaingt na n-anam bocht a mhaolú agus a ghiorrú, 
maithiúnas a dheonú dóibh ar na pionóis as a gcuid peacaí, agus iad 
a shaoradh ón bPurgaim,
ionas go mbeidh siad ina n-idirghuíitheoirí dúinn freisin. Go lonraí an 
solas síoraí orthu agus go dtabharfaidh sé an tsíoraíocht shuaimhneas 
dóibh.
A Mháthair Naofa Dé, a Sheosamh Naofa, agus a aingil agus a 
naoimh naofa i bParthas, iarraimid oraibh go humhal: cuirigí sólás ar 
na daoine atá ag fáil bháis agus ar na hanamacha i bPurgóid; 
cosnaígí, caomhaígí agus guígí ar a son.
A Dhia Naofa an Aithre, tabhair do na daoine atá ag fáil bháis an 
grásta go mbeidh sagart i láthair ag uair a mbáis,
a fhéadfaidh na paidreacha do na daoine atá ag fáil bháis a aithris agus 
beannacht a thabhairt dóibh. Amen.

Tráchtaireacht:
Má tá an duine atá ag fáil bháis in ann agus toilteanach, guíodh siad:
'A Dhia Uilechumhachtach Tríonóideach Naofa, a Athair, a Mhic agus 
a Spioraid Naoimh, molaim m'anam i do lámha'. Amen. Iarraimid ar 
theaghlaigh guí ar son a gcairde gaoil atá ag fáil bháis agus Aifrinn 
Naofa a ofráil ar a son.
Iarraimid freisin orthu coinnle coisricthe, uisce coisricthe agus salann 
coisricthe a úsáid. Tugann sé seo cosaint mhór do na creidmhigh agus 
do na daoine atá ag fáil bháis in aghaidh na ndéamhan.
Éilíonn an Slánaitheoir orainn an urnaí ar son na marbh a ghuí gach lá. 
Guígí gach lá, le bhur dtoil; cloisfidh an Dia Naomh bhur nguí. Féadfar na 
paidreacha seo a leanas a rá freisin ar son na marbhán: an Rósach 
Brónach (lch. 104), an phaidir mhór luachmhar chuig na hArdaingil Naofa 
go léir, na hAingil agus na hAingil Choimirce (lch. 52), agus Liotúir na 
Marbh (lch. 172).
Ar an 4 Lúnasa 2020, dúirt an Slánaitheoir le J.: "Tiocfaidh an tríú tonn 
den choróinvíreas freisin, agus gheobhaidh go leor daoine eile bás."
I mí na Samhna 2021, dúirt an Slánaí le J. go dtiocfaidh an cúigiú, an 
séú agus an seachtú tonn den choróinvíreas freisin!
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A Íosa Naofa Mhaith

2. Moladh le hÍosa Críost, A Thighearna Íosa, Mac 
Naomh Dé, is tusa ár Slánaitheoir, lán de ghrásta 
agus de ghrá.

Cór: A Íosa Naofa Mhaith, a Thiarna Dia agus a Rí, 
déanaimid adhradh Duit; treoraigh muid go 
bParthas.

3. Leigheas na síoraíochta, na céille agus na 
humhlaíochta, a fhíréantacht Dé, tabhair dúinn an 
bheatha shíoraí.

Cór: A Íosa Naofa Mhaith, a Thiarna Dia agus a Rí, 
déanaimid Adhradh Duit; treoraigh muid go 
bParthas.

4. Is tusa an Naomh agus an t-Árd-Rí; saor 
sinn uile ó ár bpeacaí.

Cór A Íosa Naofa Mhaith, a Thiarna Dia agus a Rí, 
déanaimid adhradh Duit; treoraigh go 
bParthas muid.

5. A Rí na Trócaire, a bheatha shíoraí, impímid go 
léir ort, bronn do bheannacht † orainn

Cór: A Íosa Maith agus Naofa, a Thiarna Dia agus a 
Rí, déanaimid Adhradh Duit; treoraigh muid go 
bParthas.

6. A Thríonóide Naofa, tús agus deireadh, 
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athmhuintearas na náisiún, tabhair síocháin do 
chách.

Aisghabháil A Íosa Naofa Mhaith, a 
Thiarna Dia agus a Rí, déanaimid adhradh 
Duit; treoraigh go bParthas sinn.
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7. A Thiarna Íosa Críost, a Thiarna, is tú solas ár n-
anamacha; tiontaigh muid uile, soilsigh na peacaigh.

Aithris A Íosa Maith agus Naofa, a Thiarna Dia agus 
Rí, déanaimid Adhradh Duit; treoraigh muid go 
bParthas.

8. Is tú an grá agus an sólás, íobairt an 
fhaoiseamh, ár dTríonóid; moltar go hard thú.

Aisghabháil A Íosa maith naofa, a 
Thiarna Dia agus a Rí, déanaimid adhradh 
Duit; treoraigh muid go bParthas.

9. A Óstach Naofa Mhór, i sacraimint an Altair, 
agus bia an anama, go moladh an saol uile 
thú.

A Íosa Maith agus Naofa, a Thiarna Dia agus a Rí, 
tugaimid adhradh Duit; treoraigh muid isteach 
sa Pharthas.

10. A Thú, an Ceann is Naofa agus is 
Uilechumhachta, a Dhia Naofa agus 
Cumhachtach, naofaigh sinn go léir.

Cór: A Íosa Maith agus Naofa, a Thiarna Dia agus Rí, 
déanaimid Adhradh Duit; treoraigh go 
bParthas sinn.

11. Sábháil na hanama agus iad ag fáil bháis; tabhair 
abhaile chugat iad, ionas go molfaidh siad thú.

Cór: A Íosa Naofa Mhaith, a Thiarna Dia agus a Rí, 
déanaimid adhradh Duit, treoraigh go 
bParthas sinn.

12. A Dhia shíoraí chumhachtach, chruthaigh Tú an 
saol ar fad agus tá grá agat don chine daonna; 
sábháil gach anam.

Cór: A Íosa maith naofa, a Thiarna Dia agus a Rí, 
déanaimid Adhradh Duit; treoraigh go 
bParthas sinn.

D-Forbach / Erbersbronn 2004

A Mhàthair Naofa Dhiaga, iarraimid ort na paidreacha seo agus na 
paidreacha go léir a deirimid gach lá a chur faoi réim na Tríonóide 
Naofa Uilechumhachtaigh.
Mar shlánaíocht dár bpeacaí féin agus peacaí na n-anam uile, ar 
son tiontú na bpeacaigh, slánú ár n-anam agus anam gach duine, 
agus fuascailt na n-anam bocht as an bPurgaid. Ar son rún an 
Aithreach Naoimh,
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gach sagart, baill na n-orduithe reiligiúnacha, ár dteaghlaigh agus ár 
rún féin. Ar son shláinte ár n-anamacha agus ár gcorp,
ionas go mbeimid réidh i gcónaí, i gcomhtháthú le
Íosa Críost chun maireachtáil agus bás a fháil san naofacht. Amen.
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A Naoimh Íosa

2. Íosa Críost, le moladh, A Naofa Mhac Dé, 
ár Slánaitheoir, lán de ghrá.

Aithris. Ó Íosa Naofa, ár Rí agus ár nDia, 
déanaimid adhradh Duit; treoraigh muid 
isteach sa pharthas.

3. Leigheas na beatha, umhal agus 
íseal, a fhíréantacht Dé, tabhair 
dúinn fíor-bheatha.

Aithris A Íosa Maith agus Naofa, a Rí agus a 
Dhia, déanaimid adhradh Duit; treoraigh 
muid isteach sa pharthas.

4. Is Tú an Ceann is Naofha agus an Ceann 
is Airde; saor sinn uile ónár bpeacaí.

Athshliocht. Ó Íosa Naofa, a Rí agus a 
Dhia, déanaimid adhradh Duit; treoraigh 
muid isteach sa pharthas.

5. A Rí na trócaire, a Bheatha síoraí,
guímid go léir ort, beannaigh † muid go léir.

Aithris. Ó Íosa Naofa, a Rí agus a Dhia, 
déanaimid adhradh Duit; treoraigh chun 
na paradáis sinn.
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Adhradh na nGortuithe Naofa ar Ghualainn agus ar Ghlúine 
an Dé Naoimh Íosa Críost

I n-ainm na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaí, iarraimid ar an 
Mhaighdín Bheannaithe Muire, ar Naomh Seosamh, ar na huile aingil 
ard-chéime, aingil agus aingil choimeádaí, ar na naoimh uile sa 
Pharthas agus ar na hanamacha sa Purgadóir guí linn agus ar ár son. 
Aontaithe leis na haingil agus na naoimh naofa go léir sa Pharthas, 
déanaimid adhradh, ómós agus ofráil don ghoin bhrónach naofa sa 
ghualainn,
na créachtaí ar na glúine agus Fola Naofa phraghais 
ár dTiarna Íosa Críost.
As grá do Dhia an tAthair, ghlac an Tiarna Naomh Íosa Críost air 
féin ciontacht agus peacaí uile an chine dhaonna ar mhaithe le 
slánú anamacha. Tríd an sciobadh agus tríd an gCrós a iompar, 
thit Sé ar a ghlúine trí huaire agus d'fhulaing Sé pian ghéar, 
chráiteach. Déanaimid ómós do na créachtaí fuilitheacha seo ar a 
ghlúine agus ar a ghualainn, agus iarraimid Ortsa, a Dhia 
Tríonóideach Naofa, trócaire a dheonú do gach duine a 
fhulaingíonn go háirithe ó phian ina ngualainn agus ina nglúine,
ionas go nguí siad ar son leigheas agus tiontú anamacha.
Iarraimid go humhal ort grásta agus buanseasmhacht a dheonú 
dúinn, ionas go mairfimid go buanseasmhach go dtí an deireadh trí 
urnaí agus féin-diúltú, go ndéanfaí ár n-athrú de réir do thoil, agus 
go sroichfimis an bheatha shíoraí. Déan cráifeach an aos óg go 
háirithe, agus tabhair dúinn go leor sagart cráifeach,
a thugann an tComaoineach ar an teanga amháin le patan.
Briostaigh dúinn do neart, do ghrá, do sholas, do mhín-ghéire, do 
dhúthracht, do shíocháin agus do lúcháir, ionas go dtabharfaimid 
onóir duit, go gcomhlíonfaimid do thoil, go ndéanaimid seirbhís 
duit, go bhfanfaimid airdeallach, go mairfimid dílis agus nach 
ngéillfimid do na deamhain. Briostaigh dúinn an bua spioraid a 
aithint, ionas go n-éistfimid leis an Slánaitheoir agus go ndéanaimid 
seirbhís Dó le heagna. Leis an n-achainí, a Dhia Naofa 
uilechumhachtach, bain gach cumhacht, neart agus intleacht ó na 
deamhain go léir



agus cuir as do na pleananna agus do na hoibreacha go léir acu i 
gcónaí, agus caith iad i ifreann go deo na ndeor. Tríd seo, saorfaidh 
an iliomad anamacha ó shrianta Shátain agus rachaidh siad isteach 
sa pharthas.
A Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost, tugaimid onóir, moladh, 
grá agus adhartha Duit, agus gabhaimid buíochas Leat as sinn a 
fhuascailt ar an gCrois Naofa ag Golgóta in Iarúsailéim. Amen.

Urnaí Tairisceana Bhracha Uile an Tiarna agus Dé 
Íosa Críost

A Mháthair Naofa Dhiaga, le do thoil, tairg suas ionam, agus mise in 
éineacht Leat, don Tríonóid Naofa Uilechumhachtach: A Dhia Naofa 
an Athar, ofrálaimid Duit fuil naofa phríseach agus créachtaí naofa 
choróin na gcraobhacha, an chréacht sa chroí, an chréacht sa 
ghualainn, na créachtaí sna lámha, sna glúine, sna cosa agus sa 
droim, agus gach bua de shaol, d'fhulaingt agus de bhás an Tiarna 
agus Dé Íosa Críost agus na Maighdine Naoime Múire, Mháthair 
Dé. Mar shlánaíocht agus mar chúiteamh ar pheacaí agus ar fhaillí 
mo shaoil ar fad agus shaol an domhain ar fad. Amen.

Urnaí Tairisceana: A 
Mháthair Naofa Dé, impímid ort, 
tairgim seo ionam féin agus 
tairgimse, i gcomhar leat, don 
Tríonóid Naofa Uilechumhachtach: 
A Dhia Naofa an Aithreach, 
ofrálaim Duit Fhuil phraghasach 
agus créachtaí naofa Íosa Críost, 
agus méid iomlán shaol, pháis 
agus bhás Naofa Íosa agus Naofa 
Mhuire, mar shásamh agus mar 
chúiteamh ar pheacaí agus ar 
fhaillí m'aoise ar fad agus an 
domhain uile. Amen.
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Urnaí Tairisceana A 
Mháthair Naofa Dé, tairg, le do 
thoil, ionam, agus mise in éineacht 
Leat, é don Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach: A Dhia Naofa 
an Athar, ofrálaim Duit Fhuil Naofa 
Phraghasach Chríost Íosa agus a 
Ghortuithe Naofa, agus méid 
iomlán shaol, Pháis agus bhás 
Íosa Naoimh agus Muire Naoimh, 
mar shásamh agus mar chúiteamh 
ar pheacaí agus ar fhaillí m'aoise 
ar fad agus an domhain uile. 
Amen.
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Liotúirí chun Croí 
Naofa Íosa

A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon 
Tiarna Dia.
I n-ainm na Naomh
Dia † an tAthair, agus an 
Mhic, agus an Spioraid 
Naoimh. Amen
V. A Dhia Naofa 
uilechumhachtach,
Ár nAthair, Cruthaítheoir 
neimhe agus talún, gach 
ní infheicthe
agus ar gach ní dofheicthe,
A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn, éist 
linn,
naomhú agus cosain sinn.
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
Aon-ghin Aon-
ghin de Dhia na 
Beatha Naofa,
A. Iarraimid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh 
sinn.
V. A Spioraid Naoimh, a 
Dhia, atá comhionann leis 
an Athair agus leis an Mac,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn, solais sinn agus
treoraigh sinn.
V. A Thríonóide Naofa, 
A Dhia Naofa Aon, Is Tú 
an tSíocháin, an tSlí, an 
Grá, an Eagna, an 
Fhírinne, an tAiséirí, an 
tSolais agus an tSaol,
A. Guímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus treoraigh 
sinn;

A Chroí Naofa Íosa, a Mhic
an Athar Neamhaí Naofa síoraí,

A Chroí Naofa Íosa, a múnlaigh an 
Spiorad Naomh i mbroinn na 
Maighdine Beannaithe Muire,
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Liotúir Chroí Ró-
Naofa Íosa

An Tríonóid Naofa, aon 
Tiarna agus Dia.
I n-ainm na Naomh
Dia † an tAthair, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.
V. A Dhia Naofa 
uilechumhachtaigh, ár nAthair, a 
chruthaigh neamh agus talamh,
na nithe uile infheicthe agus 
neamh-infheicthe,
A. Déanaimid achainí ort,
bí trócaireach orainn, éist linn, 
naofaigh sinn agus cosain 
sinn.
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dhé Bheo Naofa,
A. gu bímid ag guí ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
slánaigh sinn.
V. A Dhia an Spioraid Naoimh, 
aon le hAthair agus le Mac,
A. Guimpid ort, bí 
trócaireach orainn, soilsigh
agus treoraigh sinn
V. A Thríonóide Naofa,
Aon Dia Naofa, is tusa an 
tsíocháin, an tSlí, an grá, an 
eagna, an fhírinne, an tÉirí, an 
solas
agus beatha,
A. Guímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus bí i do riail 
orainn;

A Chroí Naofa Íosa, Mac an 
Athar Síoraí Naofa Neamhaí,

A Chridhe Naofa Íosa, a 
múnlaíodh i mbroinn na 
Maighdine Beannaithe agus 
na Máthar Muire ag
An Spiorad Naomh,
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Sanctum Cor Jesu, 
aontaithe go substaintiúil 
le Briathar an Dé Naoimh,

Sanctum Cor Jesu, de 
mhórgacht éigríoch

Sanctum Cor Jesu, teampall 
naofa Dé,

A Chroí Naofa Íosa, 
teampall an Ard-Chéile,

A Chroí Naofa Íosa, áit 
chónaithe an Dé Naoimh 
agus geata na bhflaitheas,

A Chroí Naofa Íosa, áith 
lasrach na carthanachta,

A Chroí Naofa Íosa, áit 
chónaithe an chirt agus an 
ghrá,

A Chroí Naofa Íosa, lán de 
mhaith agus de ghrá,

A Chridhe Naofa Íosa, foinse 
dhomhain na subhailcí uile,

A Chroí Naofa Íosa, is fiúntaí 
ar fad le moladh,

A Chroí Naofa Íosa, Rí agus 
lárionad gach croí,

A Chroí Naofa Íosa, anns a bhfuil
faightear iontu stórtha uile na 
heagna agus an eolais,

A Chroí Naofa Íosa, ina 
gcónaíonn lánacht an Dé 
Naoimh,

A Chroí Naofa Íosa, ar thug 
an tAthair Naomh an-áthas 
ann,

A Chroí Naofa Íosa, ar a 
lánchiontacht ar fhuair sinne 
go léir,

A Chroí Naofa Íosa, fonn na 
sléibhte síoraí,

A Chroí Naofa Íosa, atá 
aontaithe go bunúsach le 
Briathar Dé Naoimh,

A Chroí Naofa Íosa, a bhfuil an 
mhórgacht gan teorainn agat,

Croí Naofa Íosa,
Teampall an Dé Naoimh, A Chridhe 

Naofa Íosa, Tabhairneach an
An t-Íochtarach,

A Chridhe Naofa Íosa, áit chónaithe 
an Dé Naoimh
agus geata na bhFlaitheas, A 

Chridhe Naofa Íosa, ag lasadh
tine lasánta an ghrá,

A Chroí Naofa Íosa, cónaí na córa 
agus an ghrá,

A Chroí Naofa Íosa, lán de mhaith 
agus de ghrá,

A Chroí Naofa Íosa, aibhneacht na 
subhailcí uile,

A Chroí Naofa Íosa, is fiúntaí ar gach 
moladh,

A Chroí Naofa Íosa, a Rí agus a 
lárionad gach croí,

A Chroí Naofa Íosa, anns a bhfuil 
lánacht na Diagachta Naoime 
ann,

A Chroí Naofa Íosa, ina gcónaíonn 
lánacht na Tríonóide Naofa,

A Chroí Naofa Íosa, ann a 
fhaigheann an tAthair Naomh a 
shástacht,

A Chroí Naofa Íosa, ar fhuilne a 
fuairamar go léir,

A Chroí Naofa Íosa, fonn na 
sléibhte síoraí,
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A Chroí Naofa Íosa, 
foighneach agus lán de 

thrócaire, A Chroí Naofa Íosa, 
saibhir i mbeannachtaí do 
gach a dtugann gairm ort,

A Chroí Naofa Íosa, foinse na 
Beatha agus na Naofachta,

A Chridhe Naofa Íosa, maithiúnas 
dár peacaí,

A Chridhe Naofa Íosa, 
sáite le maslaí,

A Chroí Naofa Íosa, brúite mar 
gheall ar ár bpeacaí,

A Chroí Naofa Íosa, déanta
go dtí an bás, A Chroí Naofa 

Íosa,
Lancea perforatum, 

A Chridhe Naofa 
Íosa,

corónaithe le droighin, A 
Chridhe Naofa Íosa,

foinse gach sólás,
A Chroí Naofa Íosa, ár mbeatha 

agus ár n-aiséirí,
A Chridhe Naofa Íosa, ár síocháin 

agus ár n-athmhuintearas,
A Chroí Naofa Íosa, íospartach ar 

son na bpeacaigh,
A Chridhe Naofa Íosa, slánú 

na ndaoine a bhfuil súil acu 
Leat,

A Chridhe Naofa Íosa, dóchas 
na ndaoine a fhaigheann 
bás ionat,

A Chridhe Naofa Íosa, lúcháir na 
naomh uile,

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. A Thriúr Naofa, a Dhia, éist 
linn!

A Chroí Naofa Íosa, foighneach 
agus lán de thrócaire,

A Chroí Naofa Íosa, saibhir i 
mbeannachtaí do gach a n-
iarrann ort,
A Chroí Naofa Íosa, foinse na 

beatha agus na naofachta,
A Chridhe Naofa Íosa, cúiteamh 

ar ár bpeacaí,
A Chroí Naofa Íosa,

lán go béal le náire,
A Chroí Naofa Íosa, a trasnaíodh ar 

son ár gcionta,
A Chroí Naofa Íosa, a rinneadh 

umhal go bás,
A Chroí Naofa Íosa, a trasnaíodh 

leis an lann,
A Chroí Naofa Íosa, 

corónaithe le deilgní,
A Chridhe Naofa Íosa, 

foinse gach sólás,
A Chridhe Naofa Íosa, ár mbeatha 

agus ár n-aiséirí,
A Chridhe Naofa Íosa, ár síocháin 

agus ár n-athmhuintearas,
A Chroí Naofa Íosa, íobairt ar 

son na bpeacaigh,
A Chroí Naofa Íosa, slánú na 

ndaoine a chreideann ionat,
A Chroí Naofa Íosa, dóchas na 

ndaoine a fhaigheann bás ionat,
A Chroí Naofa Íosa, áthas na 

naomh uile,

A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a 
Shlánaitheoir, baineann Tú
peacaí an domhain,
A. A Thriúr Naofa, impímid ort, éist 

linn!
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V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Adharcaimid ort,
A Thríonóide Naofa, a Dhia, 
slánaigh sinn agus bíodh 
trócaire agat orainn!

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uainn,

A. Déanaimid achainí ort,
A Thriúire Naofa, a Dhia, 
bíodh trócaire agat 
orainn:
Briomár do shíocháin!

V. A Íosa Críost Naofa, umhal agus 
umhal-chroíoch,

A. múnlaigh ár gcroíthe ar do 
Chridhe Naofa!

Guídhimis
A Dhia Naofa uilechumhachtach 
síoraí, féach, impímid ort, ar Chridhe 
Naofa do Mhic is ansa leat agus ar na 
moltaí agus na haireacháin shlánaithe 
a rinne Sé duit ar son na bpeacaigh; 
agus, agus tú maoitithe, tabhair 
maithiúnas dóibh siúd a lorgann do 
thrócaire, i nainm an Mhic chéanna 
sin, Íosa Críost Naofa, ár dTiarna
agus ár nDia, a mhaireann agus a 
rialaíonn in éineacht Leat i 
gcomhtháthú an Spioraid Naoimh, a 
Dhia naofa, go síoraí. Amen.

A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a 
Shlánaitheoir, baineann Tú
peacaí an domhain,
A. Impímid ort,

A Dhia Tríonóideach Naofa, saor 
agus sábháil sinn!

A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a 
Shlánaitheoir, tógann Tú uait
péacaí an domhain,
A. Guadaimid ort,

A Dhia Tríonóideach Naofa, bíodh 
trócaire agat orainn:
Briomár do shíocháin dúinn!

V. A Íosa Críost Naofa, umhal agus 
séimh de chroí,

A. Múnlaigh ár gcroíthe ar do 
Chridhe Naofa!

Guímid
A Dhia uilechumhachtach, síoraí 
agus naofa, impímid ort: Féach ar 
Chroí Naofa d'Aonmhic ionúin agus 
ar an moladh agus an cúiteamh a 
thairgeann Sé duit ar son na 
bpeacaigh, agus tabhair do na 
daoine sin a iarrann do thrócaire 
maithiúnas trócaireach i n-ainm an 
Mhic Naofa seo de do chuid, Íosa 
Críost, ár dTiarna agus ár nDia, a 
mhaireann agus a rialaíonn in 
éineacht Leat san aonacht den 
Spiorad Naomh, A Dhia Naofa, ó 
shíoraíocht go síoraíocht. Amen.
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Naomh Seosamh, leis an Leanbh
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A Naoimh Iósaf, bíonn tú ag faire ar ár dteach agus doirtfidh tú 
beannachtaí na bhflaitheas anseo ar ár dteallach umhal, go 
méadaí an grá agus an chomhchuibheas i gcónaí, go mbeidh an 
tsíocháin agus an lúcháir inár gcuideachta, go mbeidh eagla Dé 
inár dteannta, go gcuirfear glóir ar ár ngníomhartha agus go 
dtreoróidh ár gconair sinn go bParthas.

Seo í ár bhrathrú croíúil inniu: go mbeifeá agus go bhfanfá inár 
measc. Le croí lúcháireach, tugaim duit eochair sonais an tí seo: O, 
dún amach gach a bhféadfadh dochar a dhéanamh dár dteach. 
Cuir mise agus mo mhuintir go léir faoi Chridhe Íosa; dá bhrí sin, 
iarraim ort go dtéannfadh gach lá anseo thart mar a tharla duitse sa 
teach in Nazarat. Amen.

Tugaimid ómós do Dhia an Spioraid Naoimh 
agus guímid air

2. Guímid ort, a Spioraid Naoimh, cosain sinn i gcónaí,
I: treoraigh muid amach as an gcathú, ionas go ndéanaimid do thoil.
3. A Spioraid Naoimh, a naofaíonn, tar isteach inár gcroíthe, 
glan sinn ónár bpeacaí, beannaigh sinn agus slánaigh sinn.
4. A Dhia, a Spioraid Naoimh, tabhair grásta dúinn, le do thoil,
I: agus go bronnfaidh tú grá agus síocháin i gcónaí ar na daoine go léir.
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Tugaimid onóir agus déanaimid achainí ar Dhia an 
Spioraid Naoimh

2. A Dhia Naofa, impímid ort, cosain go deo sinn. I: 
Saor sinn ón gcathú; Déléireadh do thoil.
3. A Spioraid Naoimh, a Naofaí, impím ort teacht isteach inár gcroíthe,
I: glan ónár bpeacaí muid †, beannaigh muid agus slánaigh muid.

4. A Dhia ionúin, a Spioraid Naoimh, impímid ort do ghrásta 
a dheonú, I: bronn grá agus síocháin ar na pobail uile.

A Aingil Chaomhnóra Naofa, a thug an Dia Naofa dom mar 
chompánach ar feadh mo shaoil ar fad:
Sábháil mé don síoraíocht; comhlíon do dhualgas i mo leith, a 
d'iontaigh grá na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaí, an tAthair †, 
an Mac agus an Spiorad Naomh, i do chúram. Croith as mo 
tháimhe mé agus tarraing amach as mo laige mé.
Cuir bac ar gach droch-chosán agus droch-smaoineamh.
Oscail mo shúile ar an nDia Naofa agus ar an gCrois. Ach dún mo 
chluasa ar chogairtí an diabhail.
Bí i mo choinne le linn dom a bheith i mo chodladh agus neartaigh 
mé i rith an lae do mo dhualgas agus do gach íobairt.
Go mbeidh mé lá éigin mar do lúcháir agus mar do luach 
saothair sa Pharthas. Amen.



Tá áit amháin ar eol dom ar talamh

2. Ionatsa, a Mháthair, tá 
suaimhneas / dár gcroíthe 
ualaithe. / Cosain sinn ar an olc, / 
agus maolaigh ár bpian go léir. /
Le Do Chroí gortaithe / bronn Do 
ghrásta orainn, / impímid ar do bhua 
/
A Bhanríona Naofa 
Muire, / treoraigh muid le 
do lámh. / A Bhanríona 
Naofa Muire,
/ cosain Do chléir agus Do oilithrigh.
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2. Leat, a Mháthair, faigheann ár 
gcroíthe brónacha suaimhneas /
Cosnaíonn Tú sinn ón olc, / Maolaíonn 
Tú gach pian. Cé go bhfuil Do chroí 
chomh gortaithe, / tabhair Do ghrásta 
dúinn, le do thoil, /
féach, impímid ort le lánmhuinín i 
do bhua. /
A Bhanríon Naofa Muire, / tóg lámh 
linn go grámhar. / A Bhanríon Naofa 
Muire,
/ cosain do shagairt agus do oilithrigh.
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3. Saepe Tibi consecrátos / 
corpus atque ánimam. / A 
Mháthair ionúin, tabhair 
síocháin
/ sa streachailt seo atá againn 
anois. / Le do chroí gortaithe
/ bronn Tuaidh ghrá, / guímid ar son 
do bhua / A Ríon Naofa Muire, / 
treoraigh muid le do lámh. /
A Bhanríona Naofa Muire,
/ seol do chuid aingeal chun sinn a 
chosaint.

A Dhia Mhór, molaimid 
Theach

3. Go minic, in amanna an 
ghéarchéim, / tiomnaíodh ár n-
anamacha agus ár gcorp Duit. / A 
Mháthair ionúin, tabhair síocháin 
dúinn
/ i dtrialacha ár linne. /
Cé go bhfuil Do chroí chomh gortaithe,
/ deonúigh do ghrásta dúinn, le do thoil, /
féach, impímid ort le lánmhuinín i do 
bhua. /
A Ríona Naoimh Muire, / tóg lámh 
linn go grámhar! / A Ríona Naoimh 
Muire, / cosain sinn le d'aingil.

2. Gach duine a fhéadann Moladh a thabhairt Duit, / cuireann 
ceribíní agus searafaí do phreabanna in airde; / gallaíonn na 
haingil go léir a fhreastalaíonn ort gan stad: / 'Naofa, Naofa, 
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Naofa'.
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3. Naofa, a Thiarna Dia na Sluaite. / Naofa, a Thiarna na sluaite 
neamhaí. Cúnamh Cumhachtach in am an gháta. / Tá neamh, 
talamh, aer agus farraigí lán de do ghlóir; / is leatsa gach ní.

4. Cór aspal Chríost, / slua uasal na bhfáithe, seol suas chuig do 
choróin / amhráin úr molta agus buíochais. An slua radanta na 
mairtíreacha
/ Molann agus glóiríonn siad Thú go síoraí.

5. Ar fud an domhain uile, / molaíonn idir bheag agus mhór thú. 
Duitse, a Dhia an Aithreach, chun do ghlóire, / canann an 
pobal naomh, ag tabhairt onóra duit, in éineacht Leat ar an 
ríchathaoir chéanna,
/ Do Mhac céadghinte.

6. Adhrann siad an Spiorad Naomh, / a thugann sólás dúinn go 
léir, a chothaíonn ár n-anamacha le neart / agus a mhúineann 
an fhírinne uile dúinn, a, in éineacht Leatsa, a Thiarna Íosa 
Críost,
/ agus is síoraí é an tAthair.

7. Thug Tú, Aonmhac síoraí an Athar, / airde an duine ort féin; ón 
ard-ríchathaoir sa neamh, / Tháinig Tú anuas chugainn sa saol 
seo; Thug Tú grásta Dé chugainn, / agus shaor Tú sinn ón 
bpeaca.

8. Tríotsa, tá geataí na bhflaitheas / ar oscailt do gach duine a 
chreideann. Cuireann Tú i láthair an Athar muid / nuair a 
chuireann muid ár ndóchas leanaíach ionat. Tiocfaidh Tú chun 
breithiúnas a thabhairt,
/ nuair a éireoidh an lá deiridh.

9. A Thiarna, seas le do sheirbhísigh, / a impíonn go humhal ort. 
Thug Tú fuascailt dúinn le do chuid fola, / agus d'fhulaing Tú 
an bás ar ár son. Nuair a bheidh ár dturas talmhaí thart,
/ isteach sa Pharthas Leat.

10. Féach le trócaire ar do phobal, / cabhraigh linn, † beannaigh, a 
Thiarna, d'oidhreacht, treoraigh ar an gcosán ceart í, / ionas 
nach gcuirfidh an namhaid truailliú uirthi. Cothaigh agus tóg i 
dtír an tsaoil seo í,
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/ agus tóg aníos iad go deo.
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11. Lá i ndiaidh lae is mian linn / Moladh a thabhairt Duit agus do 
D'Ainm, agus ag gach uair / ómós, moladh agus buíochas a 
thairiscint Duit. Saor sinn ón peaca, saor sinn ón mbás,
/ bíodh do ghrásta orainn, a Thiarna Dia.

12. A Thiarna, bí trócaireach, bí trócaireach, / go raibh do 
bheannacht orainn i gcónaí. Go léireofar do mhaithdeanas / 
dúinn inár slite uile. Is ortsean amháin a bhfuil súil againn, /
ná lig dúinn a bheith caillte.

Nóta:

Dúirt an Slánaitheoir: 'Guigh an "Creideamh Aithre Ár n-Athar do 
gach duine ar son shlánú an anama" (lch. 66) agus an "Creideamh 
na Grásta chun Dé an Spioraid Naoimh" (lch. 55) go malartach i 
gcónaí.'
Dúirt an Slánaitheoir: 'Níl an choróinvíreas chomh dona le nuair a 
iompaíonn daoine ó Dhia, óir níl aon cheart ag na hanama seo ar 
an saol síoraí.
Níl olc ar bith is mó ná nuair a fhaigheann duine bás gan 
ullmhúchán!"
Glaoigh ar Mháthair Bheannaithe Dé, ar Naomh Seosamh, ar 
na hAingil Naofa, ar na Naoimh uile agus ar na hAnama 
Bochta
(Na mairbh) guíonn siad i gcónaí in éineacht libh, mar go ndéanfaidh 
siadsan amhlaidh freisin.
Bíonn ríméad orthu fiú guí linn go léir.

Ar an 24 Lúnasa 2020 ag 8.30 r.n., d'fhiafraigh J. den Slánaitheoir 
an bhféadfadh Sé an coróinvíreas marfach a bhí innealtóirithe go 
géiniteach a scriosadh. D'fhreagair an Slánaitheoir: "Sea, is féidir 
liom é a scriosadh má dhéanann daoine urnaí."



134

2. A Mháthair, a Mháthair, a 
Mháthair na nGrást, a Mháthair 
Chríost, éist lenár bpaidreacha.
A Mhaighdine Naofa, Maighdean 
na Maighdean, guigh, guigh ar ár 
son.

3. Haigh, Haigh, Haigh, A 
Réalta na Mara, halla lonrach 
an tSolais.
I: Beannaithe, a réalt, a réalt na 
réalt,
:Guigh, guigh ar ár son. :I

4. Slán, a Bhanríona Naofa, a 

Bhanríona na bhFlaitheas.
Féach, a Mháthair, ar do sheirbhísigh; 
guigh, guigh ar ár son.
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1. Naomh, naomh, naomh 
Muire, / Máthair Naofa Dé. /
A Mhaighdine Naofa, Maighdean 
os cionn na maighdean uile, / 
guigh,
guinigh ar ár son.
2. A Mháthair, a Mháthair, a 
Mháthair na Grásta, / a 
Mháthair Chríost, éist linn. / A: 
A Mhaighdine Naofa, a 
Mhaighdine os cionn na 
maighdean uile, / guigh,
guigh ar ár son.
3. Beannaithe, beannaithe, 
beannaithe, beannaithe, a 
Rionnag na Mara, / a halla ríoga 
radanta solais. / Beannaithe, a 
Rionnag, rionnag os cionn na 
réaltach uile, / guigh, guigh ar ár 
son.
4. Beannacht duit, a 
Bhanríona Naofa Uasail, / a 
Bhean Aoirí na bhFlaitheas. / 
Féach orainn, a Mháthair, do 
pháistí, / guigh, guigh ar ár 
son.



Liotúid Loreto
(Liotúir Mháthair Dé) A 

Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon Tiarna 
Dia.
I n-ainm Dé naofa † an tAthar, 
agus an Mac, agus an Spiorad 
Naomh.
Amen.
V. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, ár nAthair sa 
Párthas,
A. Impímid ort,
tá trócaire orainn agus éist linn
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, an 
tAonmhac
Mac an Dé bheo,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh sinn
V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, atá 
comh-aoiseach leis an Athair 
agus leis an Mac,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus solais sinn.

V. A Thríonóide Naofa, A 
Dhia Naofa Aon,
A. Iarraimid go humhal ort, bíodh 
trócaire agat orainn
agus cosain sinn,

A Mhuire Naofa, Máthair Dé, 
Oighean na n-oighreacha;

An Chéadú Gan Smál; Máthair 
Naofa Chríost; Máthair Naofa 
na hEaglaise; Máthair Naofa na 
Trócaire,

Féach, a Mháthair, ar do 
sheirbhísigh uile
A. Impímid ort, guigh ar ár son; 
(guigh uair amháin) A Mháthair 
Ghlan-ghlan;
An Mháthair is Maighdeanta; 135

Liotúid Loreto
(Liotán Mháthair Dé) A 

Thríonóide Naofa, aon Tiarna agus 
Dia.
I n-ainm na Tríonóide Naofa
† Dia an tAthair, agus an Mhic, agus 
an Spioraid Naoimh. Amen.
V. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, ár nAthair atá 
ar Neamh,
A. impímid ort, bíodh trócaire agat 
orainn agus éist linn
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, Aon-
ghin an Dhé Bheo Naofa,
A. impímid ort, bí trócaireach 
orainn agus slánaigh sinn,
V. A Dhia an Spioraid Naoimh, aon ní 
leis an Athair agus leis an Mac,
A. Guimpid ort, bí trócaireach 
orainn agus solais sinn

V. A Thríonóide Naofa, aon 
Dia Naofa amháin,
A. impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
cosain sinn,
(Is féidir iad seo a ghuí ar a seal) A 
Naoimh Muire, Máthair Dé, A 
Mhaighdean Naofa os cionn
na maighdeana uile; an 

Coiscéim Neamhchiontach; 
Máthair Naofa Chríost; 
Máthair Naofa na hEaglaise; 
Máthair Naofa na Trócaire,
Féach, a Mháthair, ar do pháistí;
A. Impímid ort,

guin ar ár son; (guin uair amháin)
Ó Mháthair is glaine;
A Mháthair, is neamhchiontach;



Máthair, gan smál; 
Máthair, 
neamhchiontach; 
Máthair, ionúin; 
Máthair, inmholta; 
Máthair na comhairle 
maithe; Máthair an 
tSlánaitheora; Máthair 
an Bhróin; Máthair na 
mbocht;
Máthair anamacha 
na Purgóire;

Déanaimidne, do ghuíodóirí, 
impí ort, cosain sinn;

Maighdean an-ghlic; 
Maighdean an-onórach; 
Maighdean an-
inmholta; Maighdean 
an-chumhachtach;
Maighdean 
thrócaireach; 
Maighdean dhílis; 
Cathair na 
heagnaíochta;
Soitheach an Spioraid Naoimh; 
Róis Mhistiúil;
Geata na Parthais; 
Rionnag na Maidine; 
Slánú na nOthar;
Tearmann na bpeacaigh; Sólás na 
bhfulangach; Sólás na n-imirceach; 
Cúnamh na gCríostaithe; Banríon 
na nAingeal Naomh; Banríon na 
bPátrarc;
Bantiarna na bhFáithe; 
Bantiarna na nAspal;
Déanaimidne, do ghuíodóirí, 
impí ort, cosain sinn

in aghaidh na ndéaman; 
Banríon na Mairtíreach; 
Banríon na nAitheantach; 
Banríon na Maighdean;
Bantiarna na naomh uile;
Bantiarna, a ceapadh gan
a gcuireadh gan an peaca bunaidh;
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A Mháthair Gan Smál; A 
Mháthair Gan Cháim; A 
Mháthair Ghrástúil; A 
Mháthair Iontach;
A Mháthair na hAireachais Maith; 
A Mháthair an tSlánaitheora;
A Mháthair an Bhróin; A Mháthair 
na mBocht;
A Mháthair anama na mbocht i 
bPurgóid;

A Mháthair, impímid ort, 
cosain sinn;

O Mhaighdean is eagnaí; O 
Mhaighdean uasal; O 
Mhaighdean inmholta; O 
Mhaighdean chumhachtach; 
O Mhaighdean ghrástúil;
O Mhaighdean dhílis;
A Theilgean na hEagna;
A Chailis an Spioraid Naoimh; A Rósa 
Rúndiamhair;
Ó Gheata na Paradáis; Ó Réalt 
na Maidine;
A Shlánaithe na nGalarach; A 
Fhoscadh na bPeacaí; A Sólás 
na nAnacairthe; A Sólás na 
nImtheachtaí; A Chúntóir na 
gCríostaithe;
A Bhanríon na nAingeal Naomh; A 
Bhanríon na bPátrarc; A Bhanríon 
na bhFáithe;
Tusa, Banríon na nApostal;
A Bhanríona, impímid 
ort, cosain sinn in 
aghaidh na ndéaman;
A Bhanríon na Mairtíreach; A 
Bhanríon na nAitheantóirí; A 
Bhanríon na Maighdean; A 
Bhanríon na Naomh Uile; A 
Bhanríon gan
an pheaca bunaidh;
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Bantiarna, a tógadh chun na 
paradáis i gcorp agus i n-anam; 
Bantiarna na Rósach Naofa;

Bainríon na Síochána; 
Idirghabhóir Mór na 
nGrás Uile; 
Comhslánaitheoir 
Naofa; Ár nAbhcóide;
A. Iarraimid go humhal ort, 
treoraigh muid go bparthas.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Déanaimid athchuinge ort,
táir orainn agus tabhair dúinn do 
ghrá, do ghrásta, do neart agus 
do shíocháin.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn, 
naomhú agus slánú sinn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Iarraimid go húmhail ort, 
bíodh trócaire agat orainn,
tabhair dúinn an bheatha shíoraí.
A. A Mháthair Naofa Dé, 
cuidigh linn, impímid ort,
go gcoimeádfaimis níos dícheallaí 
in aghaidh gach ócáid peaca agus 
nach ngéillfimis don chathú.

A Bhanríona, a tógadh suas i gcorp 
agus i gcruth go Párthas; A 
Bhanríona na Rósa Naofa;
Tusa, Banríon na Síochána;
Míreachtánach Mhór 
na ngrást; Comh-
Fhuascailteoir Naofa;
Ár nAbhcóide;
F. Iarraimid ort, treoraigh 
muid go bParthas.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
Tusa a bhaineann
peacaí an domhain,
A. Iarraimid ort, bí 
trócaireach orainn
agus deonaigh dúinn do ghrá, do 
ghrásta, do neart agus do 
shíocháin.
V. A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
baineann Tú
péacaí an domhain,
A. Guinimid ort, bí 
trócaireach orainn, 
naomhú agus fuascail 
sinn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
a bhaineann uait
peacaí an domhain,
A. Iarraimid ort go lách, bí 

trócaireach orainn, agus 
tabhair an bheatha shíoraí 
dúinn.
F. A Mháthair Naofa Dé,
cuidigh linn, le do thoil, gach ócáid 
peaca a sheachaint go cúramach agus 
gan géilleadh don chathú.
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A. Guigh ar ár son, a 
Mháthair Naofa Dé, 
ionas go ndéanfaí sinn 
fiúntach de ghealltanais 
an Naoimh Íosa Críost.
A. Deonaigh dúinn, do 
sheirbhísigh, impímid ort, a 
Thiarna Naofa Dé, go mbainfimid 
lúcháir as sláinte shíoraí intinne 
agus coirp,
agus, trí eadar-ghuí glórmhar na 
Maighdine Muire, a bheith saor ó 
bhrón an lae inniu
agus aoibhneas síoraí a bhaint 
amach. Trí ár dTiarna, Íosa 
Críost Naofa,
Do Mhac, a mhaireann agus a 
rialaíonn in aonacht
an Spiorad Naomh,
A Dhia Naofa, go deo na 
ndeor. Amen.

Ár nAthair… (lch. 23)
Molaimid Tusa,
An Mhaighdín Mhuire Naofa… (lch. 
25)
† Tugaimid onóir Duit…

A. Guigh ar ár son,
A Mháthair Naofa Dé,
go mbeimid fiúntach de ghealltanais
A Íosa Críost Naofa.
A. A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
impímid ort: tabhair dúinn, do 
sheirbhísigh, go mbainfimid 
taitneamh as sláinte mharthanach 
anama agus coirp, agus go 
saorfaidh an Mhaighdean Naomh 
Muire, trína hidirghuí ghlórmhar, sinn 
ó thrialacha an tsaoil seo agus go 
dtreoróidh sí sinn go lúcháir na 
síoraíochta.
Trí Íosa Críost, ár dTiarna, do Mhac, 
a mhaireann agus a rialaíonn in 
aonacht an
A Spioraid Naoimh, a Dhia Naoimh, 
go deo na ndeor. Amen.
Ár nAthair... (lch. 23) 
Moladh Duit, (lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit, …
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Liotúin na
agus Fola Chostasach

An Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach, aon Tiarna 
Dia.
I n-ainm Dé Naoimh † an 
Athar, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh. 
Amen

V. A Dhia Naofa 
uilechumhachtaigh, ár nAthair, 
Cruthaítheoir neimhe agus talún, 
gach ní infheicthe
agus gach ní dofheicthe,

A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn, éist 
linn,
naomhú agus cosain sinn.

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
Aon-ghin de Dhia 
bheo,
A. Iarraimid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh 
sinn.

V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
atá comhionann leis an Athair 
agus leis an Mac,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn, solais sinn agus
treoraigh sinn.

V. A Thríonóide Naofa,
A Dhia Naofa Aon, is Tú an 
tSíocháin, an tSlí, an Ghrá, an 
Eagna, an Fhírinne, an tAiséirí,
Solais agus Beatha,

A. Guímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus treoraigh 
sinn;

Flaithis Naofa Chríost,

an tAonmhac den Athair Síoraí;
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Liotúir chun an Fola Naofa 
Phraghasach

An Tríonóid Naofa, aon Tiarna 
agus Dia.
I n-ainm an Naoimh
Dia † an tAthair, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh. Amen.

V. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, ár nAthair, a 
chruthaigh neamh agus talamh, 
gach ní infheicthe agus do-
fheicthe,
A. Déanaimid achainí ort,
táir orainn, éist linn, naomhú 
sinn agus cosain sinn.

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dhé Bheo Naofa,
A. gu bímid ag guí ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
sábháil sinn.

V. A Dhia an Spioraid Naoimh, 
aon le hAthair agus le Mac,
A. Guímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn, soléire agus 
treoraigh sinn

V. A Thríonóide Naofa,
A Dhia Naofa Aon, is tusa an 
tsíocháin, an tSlí, an grá, an eagna, 
an fhírinne, an tÉirí, an solas agus
beatha,
A. impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus bí i do riail 
orainn; (Féadfar iad seo a aithris ar 
a seal) A Fhuil Naofa Chríost, an 
tAon-ghin de Dhia an tAthar 
Síoraí;
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Flaithis Naofa Chríost, den 
Chonradh Nua Síoraí; Flaithis 
Naofa Íosa Críost, a doirtí ar 
Shliabh na nOlóg
ar anamacha nach féidir a 
fhuascailt;
Fola Naofa Chríost, ag sileadh le 
linn an chrá;

ag sileadh amach ag 
coróiniú na gcaor; A Fhuil 
Naofa Chríost, ag sileadh 
ón
an Croí Naofa; Fola Naofa 
Chríost, atá i láthair san 
Eocairist;
Fola Naofa Chríost, deoch agus 
glanadh anamacha; Fola Naofa 
Chríost, Buaiteoir ar na deamhain 
go léir;
Flaithis Naofa Chríost, síocháin 
agus milseacht na gcroíthe uile; 
Flaithis Naofa Chríost, slánú na 
n-othar agus na marbhán;
Fluich Naofa Chríost, fuascailteoir 
anamacha ón bPurgaim;

A. Impímid ort, slánaigh sinn;

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Iarraimid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.

Flaithis Fola Chríost, den Chonradh 
Nua Síoraí;

A Íosa Críost Naofa, ar son 
anamacha nach féidir a fhuascailt, 
d'fheall tú fuil ar Shliabh na nOlóg; 
A Fhuil Naofa Chríost, a doirtíodh 
le linn an fhorchúise;
Doirtte le linn na Corónach 
Driseacha;

Flaithis Naofa Chríost, a shnígh ón 
gCroí Naofa ar an gCrois;

Fola Naofa Chríost, atá i láthair i 
nSacraimint an Ailtéara; Fola 
Naofa Chríost, óil agus glanadh na 
n-anam; Fola Naofa Chríost, 
buaiteoir na ddeamhan uile;
Flaithis Naofa Chríost, síocháin agus 
lúcháir gach croí;

Féith Phraghasach Chríost, slánú 
na n-othar agus na marbhán;

Féileacán Luachmhar Chríost, 
fuascailt na n-anamach bocht ó 
Phurgóid;

A. Impímid ort, saor sinn;

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
Tógann Tú uait
peacaí an domhain,
F. Iarraimid ort, bíodh trócaire agat 

orainn agus éist linn.
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V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, 
a Íosa Críost, a Rí agus a 
Shlánaitheoir

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
Íosa Críost, ár Rí agus

ár Slánaitheoir, a bhaineann
an domhain,

F. Iarraimid ort, 
bíodh trócaire 
agat orainn agus 
sábháil sinn.
V. A Thiarna Dé Naofa, a Íosa 
Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir

A. Impímid ort, bí 
trócaireach orainn 
agus sábháil sinn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
Íosa Críost, ár Rí agus

ár Slánaitheoir, a thógann uainn
peacaí an domhain,

A. Iarraimid ort go humhal, 
bíodh trócaire agat orainn; 
tabhair dúinn do shíocháin, do 
neart agus do ghrá.

A. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, ár nAthair sa 
bhparthas, molaimid, 
beannaímid, adraímid agus 
tugaimid buíochas Duit. Tá do 
ríocht naofa anois linn.
A Íosa Críost Naofa, impímid ort, 
glan ónár bpeacaí muid trí do 
ghoiní naofa agus d'Fhuil 
phríseach, ionas go 
gcomhlíonfaimid do thoil agus go 
naofar muid.
Tugaimid buíochas Duit as Do 
shlánú. Amen.

Ár nAthair… (lch. 23) Molaimid 
Theach,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa… 
(lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit…

A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn; tabhair dúinn do 
shíocháin, do neart agus do 
ghrá.

A. A Dhia Naofa uilechumhachtaigh, 
ár nAthair atá ar neamh,
molaimid, glóraimid, adhraimid 
agus tugaimid buíochas Duit.
Tá do Ríocht Naofa inár measc 
cheana féin.
A Íosa Críost Naofa, glan sinn, le 
do thoil, dár bpeacaí trí do ghoin 
naofa agus trí do Fhuil naofa, 
phraghasda, ionas go 
gcomhlíonfaimid do thoil agus go n-
éireoimid naofa.
Tugaimid buíochas Duit as 
d'fhuascailt. Amen.

Ár nAthair... (lch. 23) 
Molaimid thú,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa… (lch. 
25)
† Tugaimid onóir Duit, …
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Liotúin na Sacraimintí is 
Naofa ar an Altóir

A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon Tiarna 
Dia,
† In ainm an Athar, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh.
Amen.

V. A Dhia naofa 
uilechumhachtaigh, ár nAthair,
F. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
A Aonmhac de 
Dhia an bheo,
A. Le do thoil, bíodh trócaire 
orainn agus slánaigh sinn.

V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
atá comhionann leis an Athair 
agus leis an Mac,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus solais sinn.

V. A Thríonóide Naofa, 
Aon Dia,
Is Tú an Grá,
Síocháin, Fírinne, Bealach, 
Solas, Aiséirí agus Beatha,
A. Iarraimid go humhal ort, 
bíodh trócaire agat orainn 
agus cosain sinn;

Cruthaítheoir na bhflaitheas agus 
na talún, gach ní infheicthe agus 
do-fheicthe,

A. Iarraimid go humhal ort, bí 
trócaireach orainn agus
treoraigh muid isteach sa 
pharthas;

Liotúir na hOíche is Naofa den 
Altóir

A Thríonóide Naofa, aon Tiarna agus 
Dia,
† I n-ainm an Aithreach, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.

V. A Dhia Naofa uilechumhachtaigh, 
ár nAthair,
A. impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dé bheo,
A. impímid ort, bí trócaireach 
orainn agus slánaigh sinn.

V. A Dhia an Spioraid Naoimh, aon le 
hAthair agus le Mac,
A. gu bímid ag guí ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
soléireamh orainn.

V. A Thríonóide Naofa, A 
Dhia Aonair, is grá thú, is 
síocháin thú,
fírinne, an tslí, an solas, an aiséirí 
agus an bheatha,
A. Iarraimid go humhal ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus cosain 
sinn;
(Féadfar seo a ghuí ina dhiaidh sin)
A Chruthaithí neimhe agus talún, 
gach ní infheicthe agus do-
fheicthe,

A. Umhlaímid romhat, bíodh 
trócaire agat orainn
agus treoraigh muid isteach sa 
Pharthas;



A Íosa Críost Naofa, arán 
beo,
a tháinig anuas ó Pharthas;

Tá Tú i láthair go fírinneach, go 
substaintiúil agus go fíor-
láithreach sa Chomaoin Naofa le 
feoil agus fhuil, corp agus anam, 
Dhiagacht agus daonnacht, in 
Aontacht an Athar Naoimh agus 
an Spioraid Naoimh, Dia amháin 
i dtrí Dhuine; impímid ort,

A. Bí trócaireach orainn, 
naomhú agus slánú sinn;

An tSacraimint Ró-Naofa, a Thriúire 
Naofa, a Dhia,
A bhfuil i láthair fiú sna 
cáithníní is lú;

Tugann Tú an bheatha shíoraí do 
anama tríotsa;

Is grá gan teorainn thú; A Íosa 
Críost Naofa, íobairt shíoraí 
shíothlúcháin an Tiomna Nua 
agus
íobairt fhiúntach adhráin;

an t-íobairt uasal molta agus 
buíochais; an fhíor-íobairt 
athmhuintearais do na 
hanamacha; an ceangal 
síochána agus carthanachta, 
agus an leigheas iontach
ar son na n-othar;
Leigheas in aghaidh an pheaca; 
Guímid ort:

A. Tabhair dúinn sláinte coirp 
agus anama; an tSacraimint Mhór 
Dhíolaí an Altair, Saoróir na n-anam 
bocht ó Phurgóid;
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A Íosa Críost Naofa, a Árachas Beo, 
a tháinig anuas as an bParthas; Tá 
tú i láthair go fírinneach, go 
substaintiúil agus go fír-láithreach sa 
Chomaoin Naofa, le feoil agus fuil, 
corp agus anam, diagacht agus 
daonnacht, i gcomhtháth le hAthair 
Naofa agus leis an Spiorad Naomh, 
Dia amháin i dtrí
Daoine, impímid ort,

A. bíodh trócaire agat orainn, 
naomhú agus fuascail sinn;

A Naofa-Shacraimint, a Dhia 
Tríonóideach Naofa, atá i láthair 
fiú sna cáithníní is lú;

Tugann Tú Tú féin do anama mar 
bheatha shíoraí;

Is grá gan teorainn thú; A Íosa 
Críost Naofa, is tú íofairt shíoraí an 
Fhuascailte den Chonradh Nua 
agus íofairt fhiúntach adhráin; is tú 
íofairt uasal an mholta agus an 
bhuíochais;
Tusa, fíor-íobairt an athmhuintearais 
do na hanamacha;

Tusa, an ceangal síochána agus 
grá agus an leigheas iontach do 
na daoine breoite;

A Thú, an leigheas in aghaidh an 
pheaca, impímid ort:

A. Tabhair dúinn sláinte coirp 
agus anama;

A Naofa-Sacraimint an Altóra, a 
Shlánuitheoirí na n-anamacha 
bocht ó Phurgóid;



Leis seo impímid ort, bí 
fabhrach dúinn,

A. bíodh trócaire agat orainn,
A Thiarna agus a Dhia 
Naofa. Bí fabhrach dúinn,
A. éist linn,
A Thiarna agus a Dhia 
Naofa. Ó gach olc;
A. Saoraigh sinn, impímid ort, a 
Thiarna Naofa, a Dhia; (guigh uair 
amháin)
Ó gach peaca;
Ó ghlacadh neamh-oiriúnach do 
Chorp Naofa, ó easumhlaíocht, ó 
ana-diagacht, ó mhí-bhuíochas
agus faillí, atá 
urchóideach,

Ó lúcháir na feola;

Ós íocsacht na súl, an t-
uaillmhian, an bhród, agus an 
éagcreideamh go léir i leith ár 
gcomharsan
agus an chontúirt a 

bhaineann le peaca; Ó 
gaisteacha agus buillí na 
ddeamhan, a bhíonn de shíor 
ag crá muid;
Ó bhás síoraí;
Trína solas, atá lán de ghrásta, a 
chúig ghoin naofa agus a Fhuil 
naofa luachmhar;

Sábháil sinn, impímid ort, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia;
Trí do Pháis, a mhair trí huaire an 
chloig ar Chalpairí;

Trína n-anacair agus a thréigean 
ar an gCrois agus i ngach 
tabernacle ar domhan;
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Le do ghrásta, bíodh 
trócaire agat orainn,
A. bíodh trócaire agat 
orainn, a Thiarna Naofa 
agus a Dhia;
A. Éist linn, a Thiarna 
Naofa agus a Dhia. Ó 
gach olc;
A. impímid ort, saor sinn, a Thiarna 
Naofa agus a Dhia;
(guigh uair amháin)
Ó gach peaca;
Ó ghabháil neamhfhiúntach do 
Chorp Naofa, ó easumhlaíocht, 
easgráine, míchion agus 
neamhshuim, atá ina sagraíocht,

Ó n-áicheanna na feola;
Ó mhian na súl, ón uaillmhian, ón 
ardnós, ó gach easpa grá dár 
gcomharsa agus ó chontúirt an 
pheaca; Ó ghabhála agus ó 
chéasadh na ndéaman a bhíonn de 
shíor ag crá muid;
Ó bhás síoraí; Trí do sholas 
trócaireach, na cúig naofa
Gortuithe agus Do Chúig Fhuil naofa, 
phríseálach;

A. Impímid ort, saor sinn, a Thiarna 
agus a Dhia Naofa;

Trí do fhulaingt trí huaire an chloig 
ar Chalpairí;

Trína n-anacair agus a thréigean ar an 
gCrois agus i ngach tabernacle ar 
domhan;



Trí athnuachan síoraí, dofheicthe 
Do
íobairt na Croise i ngach 
Aifreann naofa;

Trína do thuillteáin gan 
teorainn sa tSacraimint 
Uile-Naofa ar an Altóir,

A. Saor sinn, impímid ort, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa. A 
Shacraimint is Naofha den Altar, 
is Tú an Charthanacht, an 
tSíocháin, an Fhírinne, an tSlí, an 
tSolais, an tÉirí agus an Saol; 
tabhair go
go mbeimid inár 
aonacht go deo 
Leat;

Béiceann muid ort, a Thiarna agus 
a Dhia Naofa, tabhair go mbeadh 
creideamh osnádúrtha ag daoine, 
agus go háirithe ag sagairt, sa 
Trésubstantiú Naofa agus i do 
láithreacht sa
an tSacraimint Uile-Naofa; A Bhia 

Naofa na n-anam, glan ár mianta, 
agus ná ceadaigh an toil sin a 
bhíonn Satarn gan stad
a shaothraíonn Satan a 

chur ionainn. Méadaigh 
ionainn an tart
Gach lá thú a fháil sa Chomaoin 
Naofa;

A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
go ndéantar do thoil;

(guigh uair amháin)
Trí do Shacraimint Uile-Naofa, 
neartaigh sinn inár laige agus 
tabhair sólás dúinn inár brón;

Trí do Shacraimint Uile-Naofa, 
tabhair dúinn an grásta i gcónaí
umhlaíocht, séimhe, maise agus 
foighne chun seasmhacht a 
dhéanamh; 145

Trí athnuachan síorbhuan, 
dofheicthe do shacraimint ar an 
gCrois i ngach Aifreann Naofa;

Trí do thuillteanais gan teorainn sa 
tSacraimint Uile-Naofa ar an Altar;

A. Impímid ort, tarrtháil sinn, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa. A 
Shacraimint Uile-Naofa an Altóra, is 
tú an grá, an tsíocháin, an fhírinne, 
an tslí, an solas, an tAiséirí agus
beatha; go mbeimid aontaithe Leat 
i gcónaí;

Bheiridh Tú creideamh osnádúrtha 
do dhaoine, agus go háirithe do 
shagairt, sa Chomhthabhairt 
Naofa agus i do láithreacht sa 
tSacraimint Uile-Naofa; A Bhia 
Naofa don anam, glan ár mianta 
agus ná lig do na mianta a 
chothaíonn Satan ionainn go 
síoranta go gcomhlíonfaí iad;
Méadaigh ionainn an tnúthán chun 
Tú a fháil go laethúil sa Chomaoin 
Naofa;

A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
go ndéantar do thoil; (guigh uair 
amháin)

Trí do Shacraimint Uile-Naofa, 
neartaigh sinn inár laige agus 
tabhair sólás dúinn inár brón;

Trí do Shacraimint Uile-Naofa, 
tabhair dúinn an grásta chun 
leanúint go buan i d'umhlaíocht, i 
do shéimhe agus i do fhoighne;
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Bheiridh Tú do na fíréanta go léir 
Spiorad na diagachta agus na 
grásta, ionas go mbeidh ómós 
againn do ghlacadh do Chola 
agus do Fola i
an Chomaoineach Naofa,

A. A Thiarna Dé Naofa, déantar 
do thoil;

Trí D'Aon-Naofa, caomhnaigh 
sinn i do ghrá, i do ghrásta, i do 
lúcháir, i do shíocháin agus i do 
sholas;

A Óstach Naofa, a Dhia 
uilechumhachtach, bain 
díomhaoin an amhras, an eagla, 
an imní, an bród agus eagla an 
duine; Trí do Shacraimint Uile-
Naofa, impímid ort, scrios ár 
bpeacaí maolaithe go léir agus ár 
bpionóis; A Shacraimint Uile-
Naofa, a Rí na Síochána, 
athmhuintearaigh teaghlaigh atá i 
gcoimhlint;
Solais, impímid ort, agus tionáin 
na peacaigh;

A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
déanta go raibh do thoil;

A Shochraide Naofa, 
naomhaigh ár dtola; A Óstach 
Naofa, impímid ort, tabhair 
dúinn bua an tuisceana 
spioradálta;
Leis an n-achainí, glan sinn i 
gcorp agus i n-anam agus 
tabhair dúinn na seacht 
dtabhartas agus na dhá 
thoradh déag;

Bheir Tú spiorad na diagachta 
agus an grásta do gach Críostaí 
chun ómós a bheith acu do 
ghlacadh do Chola agus do Fola 
sa
an Chomaoineach Naofa,

A. A Thiarna Dé Naofa, go 
ndéantar do thoil; trí do 
Shacraimint Uile-Naofa, 
caomhnaigh sinn i
do ghrá, do ghrásta, do lúcháir, do 
shíocháin agus do sholas;

A Óstach Naofa, a Dhia 
Uilechumhachtach, bain díomhaoin 
an amhras, an eagla, an 
mearbhall, an bhród agus eagla an 
duine;

Trí do Shacraimint Uile-Naofa, maith 
dúinn, le do thoil, ár bpeacaí beaga 
uile agus ár bpionóis;

A Naofaí Sacraimint, a Rí na 
Síochána, athmhuintearaigh 
teaghlaigh atá i gcoimhlint;
Tabhair soilsiú agus tiontú do 
pheacaigh;

A. A Thiarna agus a Dhia 
Naofa, déanta go raibh do 
thoil; A Naofa-Shamraidh, 
naofaigh ár dtola;

A Óstach Naofa, tabhair dúinn 
le do thoil bua
díchill spiorad; Glan sinn i gcorp 

agus i n-anam, le do thoil, agus 
tabhair dúinn do sheachtan 
bhronntanas agus
dá thortha dhéag;



147

A Mhaighstire, atá lán de 
ghrásta, tóg uainn ár nádúr 
daonna agus gléas muid le do 
Dhiagacht;

Las inár gcroíthe solas agus tine do 
ghrá;

Aonigh sinn go léir i nasc na 
carthanachta Críostaí;

A Shacraimintí Naofa, impímid 
ort, treoraigh muid i gcónaí, le 
cabhair do ghrásta, amach as 
gach cathú. Cuidigh linn, impímid 
ort, ionas go seasfaimid go 
daingean i láthair do 
bhreithiúnais, go bhfanfaimid 
dílis duit, agus
ár n-oidhreacht a fháil sa Pharthas 

in éineacht Leat; Neartaigh sinn 
roimh ár mbás leis an mbia seo ón 
bParthas; Guímid go humhal ort, 
deonaigh dúinn an grásta i gcónaí
ó lámha coisricthe na sagart, á fháil 
agus an dá ghlúin lúbtha;

an tSacraimint Uile-Naofa den 
Altóir, cosain sinn ar chumhacht 
ifrinn agus sábháil sinn ón 
gcontúirt;

A. A Thiarna agus a Dhia 
Naofa, go ndéantar do thoil.

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

F. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.

Ó Mhaiseas ghrástúil, bain dínn ár 
ndaonnacht agus gléigh le do 
dhiachtas sinn;

Múscail inár gcroíthe solas agus tine do 
ghrá;

Aonigh sinn go léir le chéile trí 
cheangal an ghrá Chríostaí; A 
Shacraimint Uile-Naofa, saoraigh 
sinn i gcónaí ó gach cathú trí do 
chabhair ghrástúil;
Cuidigh linn, le do thoil, seasamh 
go daingean os do chomhair i do 
bhreithiúnas, fanacht dílis Duit, 
agus Páras a fháil mar 
oidhreacht in éineacht Leat;

Neartaigh sinn roimh ár mbás
leis an mbia neamhaí seo; Guilimid go 

humhal ort,
tugaigí an grásta dúinn
ionas go bhfaighimis thú i gcónaí ar 
ár nglúine trí lámha coisricthe an 
tsagairt
leis ár mbéal; A Shoitheamh Naofa 

na hAltóra, cosain sinn ar 
chumhacht ifirinn agus sábháil sinn 
ón gcainge;
A. A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
go ndéantar do thoil.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a Slánaitheoir, 
Tógann Tú uainn
peacaí an tsaoil,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.
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V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Impímid ort, bí 
trócaireach orainn;
tugaidh do shíocháin dúinn.

V. A Thiarna Dé Naofa, a Íosa 
Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir, a 
thógann uait
peacaí an domhain,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 

agat orainn agus slánaigh 
sinn.

A. Uilechumhachtach, síoraí 
Tríonóid Naofa, a Dhia,
A Athair, sa Sacraimint Thar Na 
Bearta Naofa seo déanaimid 
comóradh ar íobairt shíoraí na 
Croise agus lúcháirímid i mbua 
glórmhar Aiséirí do Mhic, ár 
dTiarna agus ár nDia Naofa, Íosa 
Críost.
Guímid ort:
Briathar dúinn an grásta 
go ndéanaimid ómós 
agus adhradh do Chorp 
Naofa agus
Fola Íosa Críost, agus 
Comaoineach Naofa a fháil go 
fiúntach sa Sacraimint Uile-Naofa 
seo, ionas go bhfaighfimid toradh 
na slánaithe ionainn féin
Trí Íosa Críost, ár dTiarna agus ár 
nDia,
a mhaireann agus a rialaíonn go 
do-scaradh le Tusa, a Dhia an 
Aithreach,
i gcomhtháth an Spioraid Naoimh, 
Dia aon
ó shíoraíocht go síoraíocht.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
Tógann Tú uait
peacaí an domhain,
A. Iarraimid ort, bíodh 
trócaire agat orainn; 
tabhair do shíocháin 
dúinn.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
a bhaineann uait
peacaí an domhain,
A. Guimpid ort, bí trócaireach 
orainn agus fuascail sinn.

A. A Thriúir Naofa Síoraí 
Uilechumhachtaigh, ár nAthair,
sa tSacraimint an-Naofa seo 
déanaimid comóradh ar íobairt 
shíoraí na Croise agus déanaimid 
lúcháir i mbua glórmhar Aiséirí do 
Mhic, ár dTiarna Naofa agus ár 
nDia, Íosa Críost.
Guímid ort:
Bheir tú dúinn an grásta go 
ndéanaimid ómós agus adhradh do 
Chorp agus do Fhuil Naofa Íosa 
Críost, agus go bhfaighimid iad go 
fiúntach sa Chomaoin Naofa, ionas 
go mbainfimid taitneamh as toradh 
na fuascailte
sanu.
Trí ár dTiarna agus ár nDia Naofa, 
Íosa Críost, a mhaireann agus a 
rialaíonn go do-scaradh Leat, a 
Dhia an Aithreach, i 
gcomhtháthacht le Dia an Spioraid 
Naoimh, a Dhia Naofa, ó 
shíoraíocht go síoraíocht.

Amen.



149

Ár nAthair… (lch. 23) Moladh 
duit,
A Mhuire, an Mhaighdean 
Naofa…(lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit …

Ár nAthair…(lch. 23) 
Moladh Duit,
A Mhuire Oirirce…(lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit …

Tráchtaireacht: Is Dia beo é an Tiarna Naofa agus Dia sa 
Chomaoin Naofa freisin. Fiú sna cáithníní is lú, tá an Dia 
Naofa i láthair
(Mar a fheictear i gComhartha Naofa Rodalben: ponc beag 
dearg, marcáilte le saighead).

Dá bhrí sin, ní mór paitin a úsáid agus an Chomaoineach 
Naofa á dáileadh.

Urnaí Laethúil
Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach shíoraí, a 
Dhia, a Athair,
† A Mhic, † A Spioraid Naoimh, 
adhraimid Tusa le chéile
le Muire an Bheannaithe, 
Maighdean na hUaigne, agus le 
holl-aingil agus naoimh na 
bhflaitheas. Cuirimid gach ní, sinn 
féin agus gach duine eile, i do 
lámha agus táimid ag brath ar do 
neart, do chumhacht, do 
chineáltas, do ghrá gan teorainn
agus trócaire. Molaimid Tusa, 
grádaímid Tusa, tugaimid 
buíochas Duit agus 
beannaímid Tusa, anois
agus i gcónaí, agus go síoraí. 
Amen.

Urnaí Bhunúsach Laethúil
A Dhia Uilechumhachtach, 
Síoraí, Tríonóideach Naofa, a 
Athair,
† Mac, † Spiorad Naomh,
Adhraimid Tusa i gcomhluadar na 
Maighdine Beannaithe Muire, Máthair 
na Brón, agus i gcomhluadar na n-
aingeal agus na naomh naofa go léir 
sa Pharthas. Cuirimid gach ní, muid 
féin agus gach duine, i do lámha 
agus táimid ag brath ar do neart, do 
chumhacht, do mhaith, do ghrá agus 
do thrócaire gan teorainn.
Molaimid thú, grádaímid thú, 
gabhaimid buíochas leat agus 
tugaimid glóir duit, anois agus i 
gcónaí
agus go deo na ndeor. Amen.
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Beannaithe, A Réalta na Mara – Ave Maris Stella

2. Ag tógáil an 'Ave' sin / ó 
bheola Gabriel, / doirt síos 
síocháin orainn, / ag athrú ainm 
Éabha. Tabhair dúinn síocháin 
Dé.
3. Scaoil ceangail na 
bpríosúnach, / tabhair solas don 
daille, / seachain gach olc, / 
agus tabhair gach a bhfuil 
maith.

4. Léirigh go bhfuil tú i do 
mháthair, / go nglacfar lenár 
bpaidre tríut / Aige a rugadh ar ár 
son, / agus a ghlac air féin a 
bheith d'leat.

5. Ó Mhaighdean uile-uathúil, / 

séimh i measc na gcrutha 
uile, / déan sinn, saortha 
ónár bpeacaí, / séimh agus 
glan.
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Aistriúchán Béarla

1. A Rionnag na Mara, beannacht 
duit, a Mháthair uasail Dé, / a 
Mhaighdean shíor-ghlan, / a 
doras naofa na bhflaitheas.
2. Ghlac Tú leis an 'Fáilte' / ó 
bheola an aingil. / Cas uainn 
ainm Éabha, / tabhair dúinn 
síocháin Dé.
3. Scaoil slabhraí an fhiachóra,
/ tabhair radharc do na daofhísigh, 
/ seachain gach olc, / tabhair gach 
maitheas.
4. Léirigh tú féin mar mháthair, / óir 
éistfidh sé leat, / an té a ghlac air 
féin / a bheith ina Mhac agat anseo 
ar talamh.
5. Maighdean gan sárú, / An-
ghrástúil ar fad, / déan sinne, a 
fuascailtear, / glan agus grástúil 
freisin.
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6. Briomair saol glan dúinn, / 
ullmhaigh cosán sábháilte 
dúinn, / ionas, ag féachaint ar 
Íosa, / go mbímid aontaithe leis 
lá éigin.

7. Moladh le Dia an 
tAthair, / glóir do Chríost 
an tUilechumhachtach, / 
onóir don Spiorad Naomh, 
/ aon i dTríonóid na nDiag. 
Amen.

6. Bheiridh Tú dúinn saol na 
glaineachta, / treoraigh go 
sábháilte sinn, / ionas go 
bhfeicfimid Íosa leatsa lá éigin, 
le lúcháir.
7. Moladh le Dia an tAthair, / 
glóir do Chríost, an 
tUilechumhachtach, / agus don 
Spiorad Naomh, / moladh 
tríbláthach.

Liotúin na Tríonóide Naofa
A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon Tiarna 
Dia,
† In ainm an Athar agus an Mhic 
agus an Spioraid Naoimh.
Amen.
V. A Dhia Naofa 
uilechumhachtaigh, ár nAthair,
F. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
an tAonmhac de 
Dhia an bheo,
A. Admhaímid Tusa, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
slánaigh sinn.
V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
atá comhbhunaithe leis an Athair 
agus leis an Mac,
A. Iarraimid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus solais sinn.
V. A Thríonóide Naofa, 
aon Dia Naofa,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn, cosain agus
riaraigh sinn.

Dia, beo agus fíor; Dia, Aon 
agus síoraí;
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Liotúin chun na Tríonóide Naofa
A Thríonóide Naofa, aon Tiarna 
agus Dia,
† I n-ainm an Athar, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.

V. A Dhia Naofa 
uilechumhachtaigh, ár nAthair,
A. impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dé bheo,
A. impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh 
sinn.
V. A Dhia an Spioraid Naoimh, 
aon le hAthair agus le Mac,
A. Guimpid ort, bí trócaireach 
orainn agus solais sinn
V. A Thríonóide Naofa, 
Dia Naofa aon agus 
céanna,
A. gu bímid ag guí ort, 
bíodh trócaire agat orainn, 
cosain agus riaraigh 
orainn.
(Is féidir iad seo a ghuí ar a seal) A Thú, 
a Dhia bheo fíor; A Thú, a Dhia 
aonair síoraí;
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Dia 
uilechumhachtach; 
Dia uile-eolach agus 
uile-ghlice; Dia uile-
thrócaireach agus 
lách; Dia uile-naofa 
agus uile-chothrom;
A Dhia fhoighneach, fíor 
agus dílis;

Dia uile-láithreach 
agus do-athraithe; 
Príomh-shagart agus 
Naofachtóir;
A. Bí trócaireach orainn, 
impímid ort;
A Dhia, a Chruthaithí, a 
Shlánaitheoir agus a 
Sólásóir; a Thús agus a 
Chríoch;
A bhí, atá, agus atá le teacht;

Ón gCeann, tríd an gCeann agus 
ann sa Cheann a mhaireann 
gach ní;

Ina maireann, ina ngluaisimid 
agus ina bhfuil ár bheith;
A Thú a fheiceann go rúnda agus 
aithneann gach ní sula dtarlaíonn 
sé;

Tusa a chruthaigh agus a ghlaoigh 
ar na cinn go léir chun na suáilce;

A ordanann gach ní ar mhaithe leo 
siúd a bhfuil grá acu Duit;

A Dhia Naofa, do bhealaí 
dothuigthe, do bhreithiúnais 
dothuigthe, dothuigthe i
Do chomhairle;

A Dhia mhaith, chiúin, trócaireach;

A Thú, a Dhia 
uilechumhachtach; A Thú, 
a Dhia uile-eolach agus 
uile-ghlice;
A Thiarna, Dia uile-
mhaith agus 
trócaireach; A Thiarna, 
Dia uile-naofa agus uile-
cheart;
A Thiarna, Dia foighneach, fíor 
agus dílis;

Tusa, an Dia uile-láithreach agus gan 
athrú; Ardsagart agus Naofaí;

A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn;
A Dhia, a Chruthaithneoir, 
a Shlánaitheoir agus a 
Shólásóir;

Tusa, an Tús agus an 
Críoch; Tusa a bhí, atá, 
agus a bheidh;
Ónár, tríd anár agus ann anár tá 
gach ní;

Ina maireann, ina ngluaisimid agus 
ina bhfuil ár mbeatha;

A fheiceann an rud atá i bhfolach agus 
aithneann gach ní sula dtarlaíonn sé;

A chruthaigh agus a ghlaoigh gach 
ní chun na slánaithe; A stiúrann 
gach ní chun maitheasa dóibh siúd 
a bhfuil grá Agat dóibh; A Dhia 
Naofa, dothuigthe i do bhealaí, 
dothuigthe i do bhreithiúnais, 
dothuigthe i do chomhairle;
A Thú atá maith, a Thú atá séimh; 
a Thú atá Dia grámhar;
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A. A Thríonóide Naofa, 
impímid go humhal ort, bíodh 
trócaire agat orainn.

Bí fabhrach dúinn,
F. bíodh trócaire agat orainn,
A Thiarna agus a Dhia Naofa. 
Bí grásta romhainn,
A. Tugaimid lán-achainí ort, éist 
linn, a Thiarna Naofa, a Dhia.
Ó gach olc;
A. Le do thoil, saor sinn;

Ó gach peaca;
Ó uaisleacht, bród, fuath agus 
mailís;

Ó gach fearg
agus droch-mheanma;

Ó spiorad na héadulaingthe;
Ó laige chroí, éadóchas, 
meargántacht
agus ceanndánaíocht;

Ó chontúirtí garbh; Ó 
phionóis atá tuillte;
Ó shíoraíocht an ifrinn; 
Trí neart do chumhachta 
uilechumhachta;
Trí do ghliceas síoraí;
Trí do fhoighne agus do 
thrócaire;

Trí do ghrá agus do 
dhílseacht gan teorainn;

Sa bhreithiúnas;
A. Le humhla impímid ort, saor 
sinn;

A. A Thriúr Naofa, impímid 
ort, bíodh trócaire agat 
orainn.

Bí trócaireach orainn,
A. maithigh dúinn, a Thiarna 
Naofa agus a Dhia. Bíodh 
trócaire agat orainn,
A. impímid ort, éist linn, a 
Thiarna Naofa, a Dhia.
Ó gach olc;
A. impímid ort, saor sinn;

Ó gach peaca;
Ó bhród, uaisleacht, fuath 
agus éad;

Ó gach fearg agus droch-
mheanma;

Ó spiorad na héadulaingthe; Ó 
éadóchas, éadóchas iomlán, 
iomarca muiníne agus 
ceanndánaíocht;

Ó na contúirtí atá romhainn; Ó na 
pionóis atá tuillte againn; Ó 
cháineadh síoraí; Trí neart
de d'uilechumhacht;

Trí do ghliceas síoraí;

Trí do fhoighne agus do thrócaire;
Trí do ghrá agus do dhílseacht gan 
teorainn;

Ar Lá an Bhreithiúnais;
A. Iarraimid ort, saor sinn,
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Ná lig do d'Mhaiseacht agus 
do d'Ainm Naofa a bheith faoi 
dhímheas;

A. A Thríonóide Naofa, 
impímid go humhal ort, go 
ndéantar do thoil;

(guigh uair amháin) A 
Dhia uilechumhachtach síoraí, 
caomhnaigh agus neartaigh sinn i 
ngach a bhfuil maith;
Solais agus neartaigh 
sinn sa 
fhíorchreideamh;

Athbheoigh agus caomhnaigh 
sinn i ndóchas Críostaí;

Las agus beannaigh le do ghrá 
sinn;

Cosain agus riaraigh d'Eaglais 
naofa;

Tá D' Ríocht naofa linn cheana 
féin;

Tiontaigh an cine 
daonna, ionas go 
ndéanfar 
athmhuintearas leo 
Leatsa;

Brocair orthu an grásta chun do 
thoil a ghlacadh agus a 
chomhlíonadh;

Saor peacaigh ó neamhshuim i 
leith Theachta;

Briostaigh síocháin Dé do na 
daoine go léir agus an grásta 
chun adhradh a thabhairt Duit le 
heagna
agus grá a thabhairt Duit;

Guímid go gceadóidh Tú do 
Mháthair Naofa Dé an 
neamhurram a shárú sa linn seo; 
Solasigh sinn ionas go 
dtabharfaimid onóir duit agus go 
ndéanfaimid tsliocht ort
;

Ná lig do d'Uaisleacht agus 
do d'Ainm Naofa
go ndéanfaí é a mhíchlú;

A. A Thriúr Naofa, impímid 
ort, go ndéantar do thoil;

(guigh uair amháin) A 
Dhia uilechumhachtach síoraí, 
caomhnaigh agus neartaigh sinn i 
ngach a bhfuil maith;
Solais agus neartaigh sinn sa 
fhíorchreideamh;

Athbheoigh agus caomhnaigh sinn i 
ndóchas Críostaí; Las agus 
beannaigh sinn le do ghrá;
Cosain agus riaghail d'Eaglais 
naofa;

Tá D' Ríocht Naofa inár measc 
cheana féin;

Tiontaigh daoine, ionas go 
ndéanfar athmhuintearas leo 
Leatsa; Tugaidh dóibh an grásta 
chun do thoil a ghlacadh agus a 
chomhlíonadh;
Saor peacaigh ó neamhshuim i 
leith Theachta; Tugaig do gach 
duine do shíocháin agus an grásta 
chun adhradh agus grá a thabhairt 
Duit le heagna; Tabhair, le do thoil, 
go mbeidh an Mháthair Naomh Dé 
buacach sna laethanta 
míchlúiteacha seo; Solasnaigh 
sinn, ionas go dtabharfaimid onóir, 
go ndéanfaimid aithris agus
a bheith cosúil Leat;
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Briathar do gach duine an grásta 
chun maireachtáil de réir do 
Dheich nAitheanta agus gan 
díshláine a dhéanamh riamh ar 
do seacht nAonbhearta Naofa,

A Thríonóide Naofa, impímid 
go humhal ort, go ndéantar 
do thoil;
Saor an cine daonna ón 
dorchadas, ionas go lonraí Do 
Sholas
i ngach croí;

Bain de Shátan agus dá 
chomhpháirtithe gach cumhacht, 
neart agus tuiscint, agus scrios a 
chomhairle agus a shaothair,
ionas gur leatsa na hanamacha go 
léir;

A Thríonóide Naofa, impímid 
go humhal ort, go ndéantar 
do thoil;
Caomhnaigh d'Eaglais i 
gcarthanacht, i solas, i bhfírinne, 
in aontacht agus i síocháin;

Ná lig dúinn éirí as Corp Naofa 
Chríost a fháil san Oifig Naofa go 
laethúil le hurraim;

Bheiridh Tú, impímid go 
humhal ort, do pháistí 
peacaúla, grásta an aithrí 
fhoirfe agus
rún maith;

Saor sinn i ngach am ó 
chathuithe an diabhail
;

Briostaigh do na fíodhaofa 
carthanas, grásta, neart, subhailce 
agus buanseasmhacht sa 
chruachás;

Bheir Tú grásta do gach duine 
maireachtáil de réir do Dheich 
nAitheanta agus gan do sheacht 
sagraim naofa a shalú,

A. A Thríonóide Naofa, 
impímid ort, go ndéantar 
Do thoil;
Saor an cine daonna ón 
dorchadas, ionas go lonraí Do 
sholas i ngach croí; Bain gach 
cumhacht, neart agus intleacht ó 
Shátan agus óna lucht leanúna, 
agus scrios a phleananna agus a 
shaothair,
ionas go mbeadh gach anam leatsa;

A Thriúire Naofa, impímid 
ort, go ndéantar do thoil;
Caomhnaigh Do Eaglais i ngrá,
solais, fírinne, aontachta agus 
síochána;

Ná lig dúinn stopadh de Chorp 
Naofa Chríost a fháil le heagna
;

Bheiridh Tú grásta an aithrí 
fhoirfe agus rún daingean dúinne 
peacaigh;

Saor sinn, trí do ghrásta, i ngach am ó 
gach cathú an diabhail;

Briathar dúinn go léir, Críostaithe, 
grá, grásta, misneach, neart agus 
buanseasmhacht sa chruachás;
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Béiceann dúinn an grásta chun 
maithiúnas a thabhairt dá 
chéile, chun grá a bheith 
againn dá chéile, agus chun 
muinín a bheith againn as do 
Throscaireacht
,

A Thríonóid Naofa, impímid 
go humhal ort, go ndéantar 
do thoil;

Sábháil sinn ó gach cruatan agus 
contúirt;

Impímid ort deireadh a chur le 
cogaí agus gan ceann nua a 
cheadú; Cosain orainn ó chrith 
talún, ó thubaiste, ó thine, ó 
ghorta agus ó phlá;
Glanaigh agus naomhaigh sinn i 
gcorp agus i n-anam trí do 
shacraifís shíoraí shíothlúcháin ar 
an altóir íobairte i ngach Aifreann 
Naofa; Cosain sinn ar bhás tobann 
agus gan choinne;

Leni agus giorraigh fulaingthe 
anamacha i bPurgadóir; tabhair an 
tsíorthaoibh dóibh, agus lig don 
sholas síoraí lonrú orthu;

Bheiridh Tú an grásta do gach 
anam chun onóir a thabhairt Duit, 
moladh a thabhairt Duit, 
beannacht a thabhairt Duit agus 
buíochas a ghabháil Leat i gcónaí,

A. A Thriúr Naofa, impímid 
go humhal ort, go ndéantar 
do thoil;

Bronn orainn an grásta gach duine a 
mhaithiúnú, grá a thabhairt dóibh, agus 
muinín a bheith againn as do 
Throscaireacht
,

A Thriúr Naofa, impímid 
ort, go ndéantar do thoil;

Saor sinn ó gach cruatan agus 
contúirt;

Cuir deireadh leis na cogaí, le do 
thoil, agus cuir cosc ar chogaí 
nua ar bith; Cosain sinn ar chrith 
talún, ar thubaisteacha, ar thine, 
ar ghorta agus ar eipidéimí;
Glanaigh agus naomhaigh sinn i 
gcorp agus i n-anam trí do 
shacraifís shíoraí shlánaithe
ar altóir an íobairt i ngach 

Aifreann Naofa; Cosain sinn ó 
bhás tobann gan choinne;
Maolaigh agus giorraigh fulaingt na 
n-anamacha bochta sa Purgadóir; 
tabhair an tsíocháin shíoraí dóibh 
agus lig don solas síoraí loinnrú 
orthu;

Bheiridh Tú an grásta do gach anam 
go ndéanfaidh siad Onóir, Moladh, 
Glóir agus Buíochas a thabhairt Duit 
i gcónaí,

A. A Thriúr Naomh, 
impímid ort, go ndéantar 
do thoil;
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V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Adhramaid ort, 
bíodh trócaire 
agat orainn agus 
éist linn,
V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
tsaoil uait,

A. Adhramaid 
thú, bíodh 
trócaire agat 
orainn agus 
sábháil sinn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Iarraimid ort, bíodh 
trócaire agat orainn,
tugaidh do shíocháin dúinn.

Adhraimid Tusa,
† Dia an tAthair, Dia an Mac 
agus Dia an Spiorad 
Naomh,
A. Glóir Duit, a 
Thríonóide Naofa, mar 
a bhí sé ar dtús,
agus anois agus i gcónaí 
agus go síoraí.
A. Naofa Uilechumhachtach
A Dhia, a thug do do sheirbhísigh 
an grásta chun glóir na Tríonóide 
síoraí a aithint, agus chun Aontacht 
a adhradh i gcumhacht do 
mhórgachta.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
Tógann Tú uait
peacaí an domhain,
A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
éist linn
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
a bhaineann uait
peacaí an domhain,
A. Guimpid ort, bí 
trócaireach orainn agus 
slánaigh sinn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
a bhaineann
peacaí an domhain,
A. Guímid ort, bí 
trócaireach orainn, agus 
tabhair do shíocháin 
dúinn.

Adhraimid Tusa,
† Dia an tAthair, Dia an Mac 
agus Dia an Spiorad Naomh,
A. Glóir duit, a 
Thríonóide Naofa, mar a 
bhí sí ar dtús, atá anois, 
agus a bheidh go deo, go 
deo na ndeor.
A. A Dhia Naofa 
uilechumhachtaigh, thug Tú do do 
sheirbhísigh an grásta chun Aithne 
a chur ort mar an Tríonóid Naofa i 
nglóir shíoraí, agus chun
ionas go mbeadh adhradh ortsa mar an 
tAon Dia i do chumhacht 
uilechumhachtach.
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Neartaigh sinn, impímid ort, sa 
chreideamh céanna seo, ionas go 
mbeimid aontaithe leat i gcónaí i 
ndílseacht agus i ngrá, agus go 
sáróimid gach a bhfuil ina bhagairt 
do shlánú ár n-anam.
Trí Íosa Críost, ár dTiarna, do 
Mhac, a mhaireann agus a 
rialaíonn leat
aonacht an Spioraid Naoimh, a 
Dhia Naofa, go deo na ndeor. 
Amen.

Guímid ort: caomhnaigh an 
creideamh seo ionainn, ionas go 
mbeimid aontaithe leat i gcónaí i 
ndílseacht agus i ngrá, agus go 
sáróimid gach a bhfuil ina bhac ar 
shlánú ár n-anamacha.
Trínár dTiarna Naofa Íosa Críost, 
do Mhac, a mhaireann agus a 
rialaíonn leat in aonacht an 
Spioraid Naoimh, a Dhia Naofa, ó 
shíoraíocht go síoraíocht. Amen.



Liotúin chun an Spioraid Naoimh
A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon 
Tiarna Dia,
† I n-ainm an Aithreach, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.

V. A Dhia Naofa Uilechumhachtaigh, 
ár nAthair sa Párthas,
F. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dé bheo,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh sinn

V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, atá 
d'aon nádúr leis an Athair agus 
leis an Mac,
A. Guidéimis: Bí trócaireach 
orainn agus solais orainn.

V. A Thríonóide Naofa, A 
Dhia Naofa Aon,
A. Gu hómósach impímid ort, 
bíodh trócaire agat orainn
agus cosain sinn,

V. A Dhia naofa 
uilechumhachtaigh an tAthair ó 
neamh,

A. bíodh trócaire 
agat orainn. A Dhia 
Naofa an Mhic, 
Slánaitheoir an 
domhain,
A Spioraid Naoimh, A 
Thríonóide Naoimh,
aon Dia Naofa,
A Spioraid Naoimh, atá 
comhionann le hAthair agus le 
Mac ó thaobh na maise de, A 
Spioraid Naoimh, a mholtar in 
éineacht leis an Athair agus leis 
an Mac
agus glórmhar in éineacht leis an 

Athair agus an Mac,
A Spioraid Naoimh, a Thiarna agus 
a Thabhartóra Beatha do chách,159



Liotúin chun an Spioraid Naoimh
An Tríonóid Naofa, aon Tiarna agus 
Dia,
† In ainm an Athar, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh. Amen.
An Spiorad Naomh. Amen.
V. A Dhia Naofa Uilechumhachtaigh, 
ár nAthair atá ar Neamh,
A. impímid ort, bíodh trócaire agat 
orainn agus éist linn
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
A Aonmhac Dé bheo,
A. gu bímid ag guí ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus slánaigh 
sinn,
V. A Dhia an Spioraid Naoimh, aon 
ní leis an Athair agus leis an Mac,
A. Guímid ort, bí trócaireach orainn 
agus tugaigh solas dúinn
V. A Thríonóide Naofa, Dia 
Naofa amháin,
A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
cosain sinn,
V. A Dhia naomh uilechumhachtach 

an tAthair atá ar neamh,
A. bíodh trócaire agat 
orainn! A Chlann Dé Naofa, 
a Shlánaitheoir an domhain,
A Spioraid Naoimh, a 
Thríonóide Naoimh, aon 
Dia Naomh amháin,
A Spioraid Naoimh, ar mhaise 
chomhionann leis an Athair agus leis 
an Mac, A Spioraid Naoimh, a 
mholtar agus a nglórmhaítear in 
éineacht leis an Athair agus leis an 
Mac, A Spioraid Naoimh, a Thiarna 
agus a Thabhartóir na beatha uile,
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A Spioraid Naoimh an 
chreidimh, an dóchais 
agus an ghrá,

A Spioraid Naoimh na 
fírinne agus na grá,

A Spioraid Naoimh na heagna 
agus na tuisceana,

An Spiorad Naomh na 
comhairle agus na 
neartmhaireachta,

A Spioraid Naoimh an eolais 
agus na fíréantachta,

A Spioraid Naoimh eagla 
an Tiarna,

A Spioraid Naoimh an 
lúcháire agus na 
síochána,

A Spioraid Naoimh na 
humhlaíochta agus na 
séimhe,

A Spioraid Naoimh an 
fhoighne agus na maitheasa,

A Spioraid Naoimh na 
maitheasa agus na trócaire,

A Spioraid Naoimh na glaine 
agus na maighdeanachta,

A Spioraid Naoimh na 
dílseachta agus na fírinne,

A Spioraid Naoimh na 
naofachta agus na córa,

A Spioraid Naoimh na foirfeachta,

A Spioraid Naoimh, a Mhac 
lucht an tofa de Dhia Naofa, a 
Fhaoiseamh na ndaoine 
cráite, a Sholas anam, a 
Pharaicléit na gCríostaithe,
Múinteoir, Treoraí agus Cosantóir 
na Naomh Eaglaise,

Cumhacht a aontaíonn
i gcorp miostéireach an 
Íosa Críost Naofa,

A Spioraid Naoimh an chreidimh, 
na dóchais agus an ghrá, A 
Spioraid Naoimh na fírinne agus 
an ghrá,
A Spioraid Naoimh na heagna 
agus an tuisceana, A Spioraid 
Naoimh na comhairle agus na 
neartmhaireachta,
An Spiorad Naomh an eolais agus na 
fíréantachta,

An Spiorad Naomh
de dh'eagla an Tiarna, 

Aigne Naofa an lúcháire 
agus na síochána, Aigne 
Naofa na humhlaíochta agus 
na séimhe,
An Spiorad Naomh na foighne 
agus na maitheasa,

A Spioraid Naoimh na 
cineáltais agus na trócaire,

A Spioraid Naoimh na glaineachta 
agus na maighdeanachta,

A Spioraid Naoimh na 
dílseachta agus na fírinne, A 
Spioraid Naoimh na naofachta 
agus na córa,
An Spiorad Naomh
na foirfeachta,

A Spioraid Naoimh de chlann thofa Dé 
Naoimh, A Chomhfhurtachtóir na 
ndaoine céasta,
Solais na n-anam, Taca na 
gCríostaithe,
Múinteoir, Treoraí agus Cosantóir na 
hEaglaise Naoime,

Cumhacht aontach san Chorp 
miostéireach
de Íosa Críost Naofa,
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Gáudium sanctórum Angelórum, lúcháir na n-aingeal naomh,
Solais na bhFáithe, 
Múinteoir na nAspal, Neart 
na Mairtíreach, Subhailce na 
nAitheantach, Glaine na 
Mhaighdean,
Sult na naomh uile,

Bí trócaireach orainn,
A. Bí trócaireach orainn,

A Thiarna Naofa agus a Dhia, 
bí trócaireach dúinn,
A. Éist linn, a Thiarna 

Naofa agus a Dhia
Ó gach olc,

A. saor sinn,
A Thiarna agus a Dhia 

Naofa, Ó gach peaca,
Ó gaisteacha an naimhdigh olc,

Ó neamhdhíol agus ó 

shárchreideamh, Ó spiorad olc an 

fáistine,

Solas na bhFáithe, 
Múinteoir na nAspal, Neart 
na bhFinnéithe, Cumhacht 
na nAitheantóirí, Glaine na 
Mhaighdean, Lúcháir na 
Naomh uile,

Bí trócaireach orainn,
A. Gabh trócaire orainn, a 

Thiarna Naofa agus a 
Dhia

Bí trócaireach orainn,
A. Éist linn,

A Thiarna Naofa agus a 
Dhia, ó gach olc,
A. fuascail sinn,

A Thiarna Naofa agus a 
Dhia Ó gach peaca,
ó gaisteacha an naimhde 
dhíchreidmhich,

Ó neamhdhídeanas 
agus ó 
shárchreideamh, Ó 
spiorad olc an 
fáistine,

Ó shuaraice agus ó éadóchas,
Ó neamhaireachas 
éagórach, Ó chur i 
gcoinne na fírinne nuair 
a bhí sí ar eolas,
Ó dhalladh agus
croí neamh-aithríúil,
Ó spiorad na sceimhlitheoireachta 
agus an fhrithbheartaíochta,

Ó gach spiorad 
naimhdeach agus mailís i 
leith ár gcomharsana,
Ó gach éagóir,
Ó gach smaoineamh agus gach 
fonn neamhghlan,

Ó uaisleacht thairgseach, Ó 
fhriotaíocht in aghaidh na fírinne 
aitheanta,
Ó chroí ragúsach neamh-
aithríúil, Ó spiorad an éirí 
amach agus an agartha,
Ó gach naimhdeas agus mailís 
i leith ár gcomharsan,

Ó gach mímhacántacht,
Ó gach smaoineamh agus mianta 
neamhghlan,
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Ó gach bréag, Ó gach 
ciontú agus 
clúmhilleadh,
Ó gach bród agus aigne 
mhór,
Ó mhailís agus éad, Ó gach 
saoltaíocht agus daille 
spioradálta,
Ag uair ár mbáis, Ó chiontú 
síoraí,

Impímid ort, éist linn, a 
pheacaigh bhochta,
A. A Dhia, a Spioraid Naoimh, 
go ndéantar do thoil
Athbheoigh baill uile na hEaglaise 
Naoime go uile le do ghrásta,
Riaghláigh agus caomhnaigh Do 
Eaglais Naofa,
Solais agus neartaigh an tAthair 
Naofa agus na easpaig go léir,
Naomhú ár sagairt agus 
ár stiúrthóirí,
Briomaraigh an pobal Críostaí ar 
fad le croí amháin agus anam 
amháin, Treoraigh gach duine a 
d'fhulaing ón eolas ar an 
bhfírinne,
Briomhaigh síocháin shíoraí 
ar na pobail uile, Treoraigh 
na pobail uile i dtreo an 
aontais sa chreideamh agus 
sa charthanacht,
Líon an aos óg Críostaí le heagla 
Dé Naoimh,
Líon na fíodha le do bhronntanais,

Glanaigh ár smaointe, ár bhfocail 
agus ár ngníomhartha,
Cruthaigh ionainn spiorad flaithiúil 

agus croí glan,

Ó gach bréag, Ó gach 
blaspóid agus 
clúmhilleadh,
ó gach bród
agus uaillmhian, ó éad 

agus éadóchas,
ó gach éadóchas agus daille intinne,
Ag uair ár mbáis, Ó shíoraí 
mallacht,

tugtar leathanas duit,
éist linn, a pheacaigh bhochta,
A. A Spioraid Naoimh, go 
ndéantar do thoil
Athbheoigh baill uile na hEaglaise 
Naoime trí do ghrásta, treoraigh 
agus tacaigh
Do Eaglais Naofa; soilsigh agus 

neartaigh an tAthair Naofa agus 
na easpaig go léir;
Naofaigh ár sagairt agus 
ár stiúrthóirí,

Briathraigh croí amháin agus anam 
amháin don phobal Críostaí ar fad, 
Treoraigh gach duine a chloíonn le 
creidimh bhréagacha go heolas na 
fírinne, Briathraigh síocháin bhuan do 
na daoine go léir,
Treoraigh na pobail uile chun aontachta 
sa chreideamh agus sa ghrá,

Líon an aos óg Críostaí le heagla 
naofa Dé,

Líon na fíréin le do 
bhronntanais,

Glanaigh ár smaointe, ár bhfocail 
agus ár ngníomhartha,

Cruthaigh ionainn spiorad uasal agus 
croí glan,
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Bheir dúinn grásta na fíor-
phéine,
Las inár gcroíthe solas na grásta 
agus tine dhóiteáin do ghrá, 
Tugaig dúinn an bua chun 
spioraid a aithint,
Briomaraigh ionainn grásta na 
buanseasmhachta go dtí an 
deireadh, Saora anama as an 
bPurgóid isteach i lúcháir shíoraí,

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
a Íosa Críost,
ár Rí agus ár Slánaitheoir, a 
thógann peacaí an domhain 
uait,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
a Íosa Críost,
ár Rí agus ár Slánaitheoir, a 
thógann peacaí an domhain 
uainn,
A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn; tabhair 
do shíocháin dúinn.
V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
a Íosa Críost,
ár Rí agus ár Slánaitheoir, a 
thógann peacaí an domhain 
uainn,
A. Impímid ort, bí trócaireach 
dúinn agus slánaigh sinn.
V. A Íosa Críost Naofa, impímid 
ort, éist linn.
A. A Íosa Críost Naofa, impímid 
ort, éist linn.
V. A Thiarna, bíodh trócaire agat 
orainn.
A. A Íosa Críost Naofa, 
bíodh trócaire agat orainn. 
A Thiarna, bíodh trócaire 
agat orainn.

Bheir tú dúinn grásta an fhíorphhuilt,
las inár gcroíthe solas grástúil agus 
tine dhóiteáin do ghrá, tabhair dúinn 
an bua chun spioraid a aithint,
Bheiridh Tú dúinn grásta na 
buanseasmhachta go dtí an deireadh; 
treoraigh na hanamacha bochta go 
lúcháir shíoraí,

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí
agus Slánaitheoir, a Thógann 
Aispealtaí an Domhain,

A. Iarraimid ort, bíodh trócaire 
orainn agus éist linn.

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí
agus Slánaitheoir, a bhaineann 
peacaí an domhain uait,
A. Gu hÍ, guímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn; tabhair 
do shíocháin dúinn.
V. A Thiarna Naofa Dé, a Íosa 
Críost, ár Rí
agus Slánaitheoir, tógann Tú peacaí 
an domhain uait,

A. gu n-impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh sinn.

V. A Íosa Críost Naofa, impímid ort, 
éist linn
A. A Íosa Críost Naofa, guímid ort, éist 
linn
V. A Thiarna, bíodh trócaire agat orainn
A. A Íosa Críost Naofa, bí trócaireach 
orainn
A Thiarna, bí trócaireach orainn!
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V. Cuir Amach Do Spiorad 
Naomh, agus cruthófar iad,

A. agus athnuaighfidh Tú aghaidh 

na talún. Guímis
Tríonóid Naofa Uilechumhachtach

V. Cuir Amach d'Spiorad Naomh, 
agus déanfar gach ní nua, A. agus 
athnuaioidh Tú aghaidh na talún.
Guidéimis
Tríonóid Naofa, uilechumhachtach

A Dhia, a mhúin croíthe na gcreidmheach trí shoilsiú an Spioraid Naoimh, 
tabhair dúinn, sa Spiorad Naomh céanna, an ceart a aithint agus ríméad a 
bheith orainn i gcónaí ina sólás. Trínár dTiarna, Íosa Naofa,
A Spioraid Naoimh, tabhair dúinn, 
tríd an Spiorad Naomh céanna, an 
ceart a aithint agus lúcháir a 
bheith orainn i gcónaí ina sólás. 
Trí Íosa Críost, do Mhac, a 
mhaireann agus a rialaíonn leat i 
gcomhtháthú an Spioraid Naoimh, 
a Dhia naofa, go deo na ndeor. A. 
Amen.

Urnaí ar son an tiontaithe
V. Tabhair dom go molaidh mé 
thú, a Mhaighdean an-Naofa!
A. Tabhair neart dom in aghaidh 
do naimhde!
Guidéimis
Tugaidh Tú, a Dhia Naofa 
Trócaireach, cosaint ar ár laige: 
ionas go mbeimidne, a 
dhéanaimid comóradh ar Mháthair 
naofa Dé, an Mhaighdean Mhuire 
síoraí gan smál, in ann, trí 
chabhair a hidirghuí, éirí arís ónár 
n-éagóracha. Trí Íosa Críost, ár 
dTiarna, do Mhac, a mhaireann 
agus a ríghíonn leat i gcomhtháth 
an Spioraid Naoimh, a Dhia naofa, 
go deo na ndeor.

Amen.

A Dhia, a Thabhairt Solas do na 
Creidmhigh; tabhair go bhfáthaimid, 
ina sholas, an ceart, agus go 
mbainfimid áthas as a shólás i 
gcónaí. Trí Íosa Críost, ár dTiarna, do 
Mhac, a mhaireann agus a rialaíonn 
leat i gcomhtháthú an Spioraid 
Naoimh, a Dhia naofa, ó shíoraíocht 
go síoraíocht. Amen.
Urnaí ar son an Chlaochlaithe
V. Meas mé fiúntach chun do 
mholadh, a Mhaighdean Naofa!
A. Tabhair neart dom in aghaidh do 
naimhde!
Guímid
A Dhia Naofa Trócaireach, tar chun 
cabhrach dár laige, ionas go n-
éireoimid ónár bpeacaí trína hidirghuí 
chumhachtach-se. Trínár dTiarna Íosa 
Críost, d'Mhac, a mhaireann agus a 
rialaíonn leat i gcomhtháth an Spioraid 
Naoimh, A Dhia Naofa, ó shíoraíocht 
go síoraíocht. Amen.
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Liotúir na Naomh Uile

A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon Tiarna 
Dia,
† I n-ainm an Aithreach, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.

V. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, ár nAthair sa 
Párthas,
F. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
A Aon-ghin Mhic 
an Dé bheo,
A. Impímid ort, bí trócaireach 
orainn agus slánaigh sinn
V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, atá 
comhionann leis an Athair agus 
leis an Mac,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus solais sinn.

V. A Thríonóide Naofa, A 
Dhia Naofa Aon,
A. Iarraimid go humhal ort, 
bíodh trócaire agat orainn
agus cosain sinn,

A Mhuire Naofa,
Bainríon na naomh uile;
A. Iarraimid go humhal ort, 
guigh ar ár son;

A Arch-aingil Naofa Mícheál, 
Gabriel, Rafael agus aingil 
naofa uile sa Pharthas;

A. Le humhlaíocht, impímid ort, 
guigh ar ár son; (guigh uair 
amháin)

Liotúir na Naomh Uile

An Tríonóid Naofa, aon Tiarna agus 
Dia,
† In ainm an Athar, agus an Mhic, agus 
an Spioraid Naoimh. Amen.
An Spiorad Naomh. Amen.
V. A Dhia Naofa uilechumhachtaigh, 
ár nAthair atá ar Neamh,
A. impímid ort, bíodh trócaire agat 
orainn agus éist linn
V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dé bheo,
A. impímid ort, bíodh trócaire agat 
orainn agus slánaigh sinn,
V. A Dhia an Spioraid Naoimh, aon le 
hAthair agus le Mac,
A. Guimpid ort, bí trócaireach 
orainn agus solais sinn

V. A Thríonóide Naofa, aon 
Dia Naofa amháin,
A. impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus 
cosain sinn,
(Is féidir iad seo a ghuí ar a seal)
A Mhuire Naofa,
A Bhanríon na Naomh Uile;
A. impímid ort: guigh ar ár 
son;

Na hAird-aingil naofa Micéal, 
Gabhriel, Raphail agus na haingil 
naofa go léir sa Pharthas;

A. Impímid oraibh: guígí ar ár 
son; (le guí uair amháin)
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Naomh Eoin Baiste; Naomh 
Seosamh;
Na Pátrarcaí agus na Fáithe naofa 
go léir;

A. Le hiarratas uirísle, guigh ar 
ár son;

Naomh Peadar; 
Naomh Pól; Naomh 
Eoin Baiste; Naomh 
Séamas; Naomh Eoin; 
Naomh Tómas; 
Naomh Séamas; 
Naomh Filip;
Naomh Bartolamé; 
Naomh Matha; Naomh 
Síomón;
Naomh Taddew; 
Naomh Mathais; 
Naomh Barnabas; 
Naomh Lúc; Naomh 
Marc;
Na haspail agus na 
soiscéalaithe naofa go 
léir;
Muid, do ghuíodóirí, impímid ort: 
guigh ar ár son;

Gach naoimh deisceabal an Tiarna;
Na leanaí naofa 
neamhchiontacha go léir; 
Naomh Eoin Baiste; 
Naomh Proinsias; Naomh 
Séamas;
Naoimh Fáibian agus Sebastían,

Naomh Proinsias;
A. Gu húmhal, impímid ort: 
guigh ar ár son;

Naomh Eoin Baiste; Naomh Seosamh;
Na patriarcha agus na fáithe 
naofa go léir;

A. Impímid ort: guigh ar 
ár son;

Naomh Peadar; Naomh 
Pól; Naomh Eoin 
Baisteach; Naomh 
Séamas; Naomh Eoin; 
Naomh Tomás; Naomh 
Séamas; Naomh Pilib; 
Naomh Bartolómé; 
Naomh Matha; Naomh 
Síomón; Naomh Tómas; 
Naomh Mathais; Naomh 
Barnabas; Naomh Lúcás; 
Naomh Marc;
Na hApostail agus na 
Soiscéalaithe naofa uile;
A. Impímid oraibh: guígí 
ar ár son;

Gach naomh-dheisceabal an Tiarna; 
Gach naomh-
Leanaí 

Neamhchiontacha; 
Naomh Stiofán; Naomh 
Proinsias; Naomh 
Séarlas; Naomh Séan; 
Naomh Séamas; 
Naomh Séamas; 
Naomh Filib; Naomh 
Barthalómás; Naomh 
Matha; Naomh Síomón; 
Naomh Tómas; Naomh 
Barnabas; Naomh 
Lúcás; Naomh Marc;Na 
haspail agus na 
soiscéalaithe naofa go 
léir;A. Imníl ortsa: guigh 
ar ár son;Gach 
deisceabal naofa an 
Tiarna; Naoimh uile
A. Impímid ort: guigh ar 
ár son;
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Naoimh Cosmas agus Damhán; 
Naoimh Gervasius agus 
Protasius;

Na mairtírigh naofa go léir; 
Naomh Síleastar; Naomh 
Gréagóir;
Naomh Ambrós; 
Naomh Agaistín; 
Naomh Iaróm; Naomh 
Muire;
Naomh Seosamh Mindszenty; 
Naomh Nioclás;
Na Pápaí agus na hAitheantaigh 
naofa go léir;

Léirdochtúirí uile na hEaglaise;
Naomh an Phápa Leo an Tríú 
Deug;
Déanaimidne, d'achainígh, 
achainí ort: guigh ar ár son;

Naomh Antaine; 
Naomh Beinidict; 
Naomh Bernard; 
Naomh Dominic; 
Naomh Proinsias; 
Naoimh Padre Pio 
agus Gebhard Maria;
Naomh Eoin Vianney Gach 
sagart agus Léfait naofa;
Na manach agus na 
díthreabhaigh naofa go 
léir;

Naomh Muire Magdala; Naomh 
Ágatha;
Naomh Lúcia; Naomh 
Aingeas; Naomh 
Síseal; Naomh 
Caitríona; Naomh 
Anastas;

Naoimh Cosmas agus Damhán; 
Naoimh Gervasius agus Protasius;
Na mairtírigh naofa go léir; 
Naomh Síleastair; Naomh 
Proinsias; Naomh Ambróis; 
Naomh Agaistín; Naomh 
Iaroma; Naomh Martin;
Naomh József Mindszenty; Naomh 
Proinsias;
Na heaspaga agus na 
comhfhónaithe naoimh go 
léir;

Léirdochtúirí Naofa uile na hEaglaise;

Naomh an Phápa Leo XIII;
A. Impímid ort: guigh ar 
ár son;

Naomh Antaine; Naomh 
Beinidict; Naomh Bernard; 
Naomh Dominic; Naomh 
Proinsias;
Naomh Padre Pio agus an tAthair 
Gebhard Maria;

Naomh Eoin Vianney; Na sagairt 
agus na Liobhánaigh naofa go 
léir;
Na manach agus na 
heirmeach naofa go léir;

Naomh Muire Macallaí; Naomh 
Ágatha;
Naomh Lúcia; Naomh 
Aingeas; Naomh 
Síseal; Naomh 
Caitríona; Naomh 
Anastas;
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Naomh Faustína; Naomh 
Iuliana;
Na maighdineacha agus na 
baintreacha naofa go léir;

Naoimh uile Dé;

A sibh, impímid oraibh, déanaigí 
idirghuí ar ár son;

Le hiúlmhaise, impímid ort: 
bí trócaireach dúinn;

A. Tabhair síocháin dúinn,
A Thiarna agus a Dhia naofa; Bí 

grástúil linn;
A. Éist linn,
A Thiarna Naofa agus a 

Dhia; ó gach olc;
A. Saor sinn, impímid ort, a 
Thiarna Naofa, a Dhia; (guigh uair 
amháin)
Ó gach peaca; Ó do 
fhearg;
Go tobann
agus bás tobann; Ó 

gaisteacha an diabhail;

Ó fhearg, fuath agus olc 
go léir;

Ó spiorad éagórach;
Ó lasair, stoirmeacha, tinte, 
creatha talún, plá, gorta
agus cogadh;

Ó bhás síoraí;
Trí rúndiamhair do Chuir i 
gColainn Naofa;

Trí d'Aghaidhbheartaíocht, do 
Bhaiste agus do 
Chraobhsheasamh Naofa;

Naomh Faustína; 
Naomh Iúliana;
Gach maighdean agus 
baintreach naofa;

Naoimh uile an Dé Naoimh;
A. le do thoil, déan idirghuí ar ár 
son;

Le do thoil, déan idirghuí ar ár son;
bíodh trócaire agat orainn;
A. Gabh trócaire orainn, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia;
A. Éist linn,
A Thiarna agus a Dhia 

Naofa; ó gach olc;
A. saor sinn, a Thiarna Naofa 
agus a Dhia; (guigh uair 
amháin)
Ó gach peaca; Ó do 
fhearg; Ó bhás tobann 
agus gan choinne;
Ó gaiste an diabhail;
Ó fhearg, fuath agus gach 
droch-mheanma;

Ó spiorad na mímhacántachta; Ó 
thoirní, stoirmeacha, tine, 
creathanna talún, plá, gorta agus 
cogadh;
Ó bhás síoraí;
Trí rúndiamhair D'Inchinntiúcháin 
Naofa; Trí do theacht, do bhreith, 
do bhaisteadh agus do throscadh 
naofa;
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Tríd an gCrúis, an Pháis, an Bhás 
agus
do adhlacadh;

Trí d'Aiséirí naofa;
Trí d'Arasú iontach isteach sa 
Pharthas;

Tríd an teacht
A Spioraid Naoimh, an 

Paraicléit; Ar Lá an 
Bhreithiúnais;
A. Saor sinn, impímid ort, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia.

Muid, peacaigh bhochta,
A. Impímid ort; éist linn;
Go mairgfeá orainn;
Go mbeidh tú trócaireach dúinn;
Gur thoileofá sinn a threorú chun 
fíorphhionóis;

Gur thoileofá naimhde na 
hEaglaise Naoime go uirísliú;

Rialaigh agus caomhnaigh an 
Eaglais Naofa, an Pápa agus 
do sheirbhísigh uile;

Bheiridh Tú, impímid ort, do na 
daoine Críostaí go léir
; Go dtreoróidh Tú gach duine a 

d'imigh ar strae go solas an 
tSoiscéil agus
gach neach 

neamhchreidmheach go 
haontacht na hEaglaise; 
Neartaigh agus caomhnaigh 
sinn i do sheirbhís naofa;

Trína Chros, a Pháis,
Do bhás
agus do Chuid Aiséirí 

Naofa;
Trí d'Arasú iontach isteach sa Pharthas;
Trí theacht an Spioraid Naoimh, an 
Comhfhurtachtóir;

Ar Lá an Bhreithiúnais;
A. Tabhair slán sinn, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia.

Muid, na peacaigh bochta,
A. Iarraimid ort, éist linn;
Gur spáróidh tú sinn; Gur 
maithfidh tú dúinn;
Go dtreoróidh Tú sinn chun 
fíorphhionós;

Go n-umhlaí tú naimhde na 
hEaglaise Naoime;

Rialaigh agus caomhnaigh 
d'Eaglais Naofa, an Pápa agus 
do sheirbhísigh uile;

Briomhaigh síocháin agus 
comhchuibheas do na 
Críostaithe go léir;

Treoraigh na neamchreidmhigh 
go léir go solas an tSoiscéil agus 
tabhair ar ais iad siúd go léir a 
d'imigh ar strae
chun aontacht na hEaglaise;

Neartaigh agus caomhnaigh sinn
i do sheirbhís naofa;
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Ardaigh ár gcroíthe i dtreo fonn na 
Parthais;

A. Tugaimid lán-
achainí ort, éist linn;
Cosain ár n-anamacha, agus 
anamacha ár ndeartháireacha, ár 
ngaolta agus ár bhflaithí, ó 
chiontú síoraí;

Le do ghrásta, a Thiarna, tabhair 
agus caomhnaigh torthaí na talún;

V. A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus éist linn.

V. A Thiarna Dé Naofa, a Íosa 
Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir, a 
thógann peacaí an domhain uait,

A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn; tabhair 
do shíocháin dúinn.

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir, a thógann peacaí an 
domhain uait,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus slánaigh sinn.

A. Na naoimh uile agus na 
haingil naofa i bParthas;
guideann muid ort, déan idirghuí 
ar ár son leis an Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach, Dia. Amen.
Ár nAthair... (lch. 23) 
Moladh duit,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa... 
(lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit…

Ardaigh ár gcroíthe le fonn i dtreo 
na Parthais

A. Guinimid ort, éist 
linn;
Caomhnaigh ár n-anamacha agus 
anamacha ár ndeartháireacha, ár 
gcairde gaoil agus ár bhflaithí ón 
gcáineadh síoraí;

Tabhair agus caomhnaigh, le do thoil, 
torthaí na talún;

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
Tógann Tú uait
peacaí an domhain,

A. Impímid ort, bíodh trócaire agat 
orainn agus éist linn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
a bhaineann
peacaí an domhain,
A. gu n-impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn; 
bronntigh do shíocháin 
orainn.
V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
a bhaineann uait
peacaí an domhain,

A. Guinimid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus fuascail sinn.
A. Na naoimh uile agus na haingil 
naofa i bParthas; gu b'fhada sibh ag 
guí ar ár son chun na Tríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh. Amen.
Ár nAthair... (lch. 23) 
Moladh duit,
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa... (lch. 
25)
† Tugaimid onóir Duit...
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Ó Dhia mór, nuair a fhéachaim ar an saol

2. Agus Íosa a fheiceáil ag siúl ar an talamh / i bhfoirm seirbhíseach, 
lán de ghrá agus de ghrásta mór, / nuair a fheicim an Máistir, a 
shaothar diaga, / ag íoc ar an gcrois fhiacha na bpeacaí iomadúla: / 
Mise: Ansin lúcháireann mo chroí...

3. Agus nuair a ghlaonn Tú, a Thiarna, mé le do chumhacht, / nuair a 
sheasaim meallta le do ghlóir, / ag titim i n-adhra ag do chosa, / agus an Rí 
a fheiceáil ann ina áilleacht: / Mise: Ansin lúcháireann mo chroí...

4. Nuair a chastar an Tiarna orm ina Bhriathar, / nuair a
gníomhartha móra grásta, / an chaoi ar bheannaigh Sé oidhreacht a 
mhuintire, / an chaoi ar ghráigh agus ar shábháil Sé iad go síoraí: / I: Ansin 
lúcháireann mo chroí...

5. Nuair a lúbann ualach trom síos mé, / agus mo anam faoi bhrón go dtí an 
bás, / agus é ag cromadh síos chugam le grá agus le grásta, / ag tabhairt 
sólás agus cosaint dom i gcruachás mór: / I: Ansin lúcháireann mo chroí...

6. Nuair a fhéachaim suas go dtí na réimsí lonracha sin, / agus a fheicim slua 
gan áireamh na réaltaí, / conas a lonraíonn an ghrian agus an ghealach i 
gcúirteanna éitearacha lonracha, / mar scríbhinn órga, go geal agus go 
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hiontach: / I: Ansin lúcháireann mo chroí…
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Liotúir ar son na Marbh

A Thríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, aon Tiarna 
Dia,
† In ainm an Athar, agus an Mhic, 
agus an Spioraid Naoimh.
Amen.

V. A Dhia Naofa 
uilechumhachtaigh, ár nAthair sa 
bhParthas,
F. Impímid ort, bí trócaireach 
orainn agus éist linn.

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost,
Aon-ghin Mhic an 
Dé bheo,
A. Impímid ort, bí trócaireach 
orainn agus slánaigh sinn.

V. A Spioraid Naoimh, a Dhia, 
atá comh-aoiseach leis an 
Athair agus leis an Mac,
A. Impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus solais sinn.

V. A Thríonóide Naofa, A 
Dhia Naofa Aon,
A. Iarraimid go húmhail ort, 
bíodh trócaire agat orainn 
agus cosain sinn.

A Mhuire Naofa, Máthair 
anamachaibh an 
Phurgatóir; A Mheadhainí 
Mór na ngrásta uile;
Ár Banríon
agus Máthair na Trócaire; 

Tearmann na bpeacaí agus 
Sólás na bhfulangach; A 
Naoimh Iósaf,
Urramóir na marbh;

A. Iarraimid go húmhail ort, a 
mhuintir a bhfuil ag tathant ort, 
guí ar a son;

Liotán na Marbh

An Tríonóid Naofa, aon Tiarna agus 
Dia,
† I n-ainm an Aithreach, agus an 
Mhic, agus an Spioraid Naoimh. 
Amen.

V. A Dhia Naofa uilechumhachtaigh, 
ár nAthair atá ar neamh,
A. gu húmhal impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus éist 
linn.

V. A Dhia Naofa, a Íosa Críost, 
Aonmhac an Dé bheo,
A. impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn agus sábháil sinn.

V. A Dhia an Spioraid Naoimh, aon le 
hAthair agus le Mac,
A. Guimpid ort, bí trócaireach 
orainn agus soléiriú orainn.

V. A Thríonóide Naofa, Dia 
Naofa amháin,
A. gu humhal, impímid ort, bíodh 
trócaire agat orainn agus cosain 
sinn.
(Is féidir iad seo a ghuí ar a seal) A 
Naoimh Muire, Máthair anamacha 
na Purgóide;
Mheadhainí Mór na 
ngrásta uile; Ár 
Banríon agus
Máthair na Trócaire; Tearmann na 

bpeacaigh agus Sólás na ndaoine 
cráite; A Naoimh Iósaf,
Pátrún na marbhán;

A. Guímid oraibh, guígí ar a 
son;
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Naomh Michael, Gabriel agus 
Raphael, Arcaingeal, agus na 
haingil naofa go léir
agus Aingil Choimeádaí;

A. Guimpimid ort: 
bí ag faire orthu 
agus tabhair sólás 
dóibh;
Naomh Eoin Baiste; Na 
Patriarcaí agus na Fáithe 
naofa go léir;
Na hApostail agus na 
Soiscéalaithe naofa uile;

A. Déanaimid achainí ort:
guigh ar a son; Na 
leanaí 
neamhchiontacha 
naofa go léir;
Na mairtírigh naofa go léir; Na 
pontífigh, sagairt agus
Múinteoirí na hEaglaise; Gach 

naomh-admhaí naofa; Gach 
naomh-mhairtíreach naofa; 
Gach naomh-easpag, sagart 
agus Naomh Dé; Gach naomh-
admhaí naofa; Gach naomh-
mhairtíreach naofa; Gach 
naomh-easpag, sagart agus 
Naomh Dé; Gach naomh-
admhaí naofa; Gach naomh-
mha
naomh Dé;

A. Guímid ort:
guigh ar a son;
A Thriúire Naofa 
Uilechumhachtaigh, impímid go 
humhal ort, bíodh trócaireach,

A. maithigh dóibh, a Thiarna 
Naofa agus a Dhia;
Ó gach olc;
A. Iarraimid go humhal ort, 
tarrtháil iad, a Thiarna Naofa 
agus a Dhia;

Ó dhéine do cheartais;

Ó dhaorshaol chrua agus ó thine 
dhóiteáin;
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Na hArdaingil Naofa 
Micíle, Ghabhriel 
agus Rapael, agus na 
haingil naofa go léir
agus aingil choimeáda;

A. Impímid ort: cosain 
agus tabhair sólás dóibh;

Naomh Eoin Baiste; Na 
patriarcha agus na fáithe 
naofa go léir;
Na hApostail agus na 
Soiscéalaithe naofa go léir;

A. Iarraimid ort:
guidéigí ar 
a son; Na 
naoimh uile
Leanaí 

Neamhchiontacha
; Na mairnéalaigh 
naofa go léir;
Gach naoimh easpag, 
sagart agus Dochtúir na 
hEaglaise;

Na comhfhónaithe naofa go léir;
Na naoimh uile
an Dé Naoimh;

A. Guimpimid ort:
guigh ar a son; 
A Naofa, 
Uilechumhachta
ch
A Dhia Tríonóideach, 
impímid ort, bíodh trócaire 
agat orainn,

A. bíodh trócaire ort, a 
Thiarna agus a Dhia 
Naofa;
ó gach olc;
A. Impímid ort, saor iad, a 
Thiarna Naofa agus a 
Dhia;

Ó dhéine do chirt;

Ó phríosúnacht chrua agus an tine 
íditheach;
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A. salachar na coinsiasa; A. 
brón domhain;
Trí do choróin dega;
Trí do throscadh naofa; Trí 
d'umhlaíocht agus d'umhlaíocht 
fhoirfe;
Trí do ghrá; Trí do Pháis 
ghéar; Do chrá ar Shliabh 
na nOlóg;
Do shuathadh fola; Do 
phríosúnacht; Do chrógaireacht 
chruálach;
A. Iarraimid go humhal ort, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa, 
iad a shaoradh;

Trí an t-easaontas in 
aghaidh Theachta;

Trí do bhreithiúnas éagórach;

Do Chonair 
Phianmhar na 
Croise;
Do chéasadh cráiteach agus 
d'fháil ar lár;

Do ghoin naofa; Trí do 
Chú Fola Naofa 
luachmhar;
Leis an uirísle, impímid ort, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia, 
iad a shaoradh;

Trí eadráin do Mháthar naofa, na 
naomh uile agus na n-aingeal 
naofa;

Trí do Chridhe Naofa 
tréithe;

Ó chomhfhios neamhghlan; Ó 
bhrón domhain; Trí do choróiniú le 
droighin;

Trí do throscadh naofa; Trí do 
dhúthracht agus d'umhlaíocht 
fhoirfe; Trí do ghrá;
Trí do fhulaingtí searbha; d'anacair 

ar Shliabh na nOlóg;

Do shileadh fola; Do 
ghabháil;
Do ghabháil chruálach;

A. Impímid ort, saor iad, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa;

Trí fhulaingt do gháire-
áibhéile; do chiontú 
éagórach;
Do Chonair Phianmhar na Croise;
Trí do chéasadh cráiteach agus do 
thréigean; do ghoin naofa;
Trí do Fhuil naofa 
luachmhar;

A. Impímid ort, tarrtháil í, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia;

Trí eadarnaíocht do Mháthar naofa, 
na naoimh uile agus na haingil 
naofa;

Trí do Chridhe Naofa Tréithe;
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Trí d'Aiséirí glórmhar;
Trína D'Arasú iontach isteach sa 
Pharthas;
A. Iarraimid go humhal ort, 
saor iad, a Thiarna Naofa 
agus a Dhia;

Briathar do mhairbh an 
grásta a bhaineann le fís 
bheannaithe Duit;

Saor ár dtuismitheoirí, ár ngaolta 
agus ár gcairde
ó Phurgóid,

Gabh go léir na fíréin a ghuí ar 
son na marbh
ar son na marbh

A. A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
go ndéantar do thoil;

V. A Thiarna Naofa, a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir
ár n-Athair, a thógann peacaí an 
domhain uait,

A. Impímid ort, bíodh 
trócaire agat orthu agus éist 
lenár bpaidre ar a son.

V. A Thiarna Naofa, a Dhia, a 
Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir
, a thógann peacaí an domhain uait

A. Guidéimis: Bí trócaireach 
orthu, tabhair do shíocháin 
dóibh.

V. A Thiarna Naofa, a Dhia agus 
a Íosa Críost, ár Rí agus ár 
Slánaitheoir
, a thógann peacaí an domhain uait,

A. Guímid ort, bíodh trócaire 
agat orthu agus sábháil iad.

Trí d'Aiséirí glórmhar;
Trí d'ardú iontach isteach sa 
Pharthas;

A. impímid ort: saor iad, a 
Thiarna Naofa agus a 
Dhia;

Briostaigh do na mairbh an grásta 
d'aghaidh bheannaithe a fheiceáil;

Saor ár dtuismitheoirí, ár gcairde 
gaoil agus ár gcairde ón áit 
ghlantacháin; Tugaig gach Críostaí 
grá, grásta agus neart, ionas go 
bhféadfaidh siad guí ar son na 
marbh;

A. A Thiarna Naofa agus a Dhia, 
go ndéantar do thoil;

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
Íosa Críost, ár Rí agus ár Slánaitheoir, 
Tusa a bhaineann
peacaí an domhain,
A. impímid ort, bíodh trócaire 
agat orthu agus éist lenár bpaidre 
ar a son.

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, 
Tógann Tú uait
peacaí an domhain,
A. gu n-impímid ort, bí trócaireach orthu, 
agus tabhair do shíocháin dóibh.

V. A Thiarna Naofa agus a Dhia
A Íosa Críost, a Rí agus a Shlánaitheoir, a 
thógann peacaí an domhain uait,
A. gu bímid ag guí ort, bíodh trócaire 
agat orthu agus sábháil iad.
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V. Beannaithe, a 
Fhuil Naofa 
phríseáilte,
A. sábháil sinne agus 
anamanna i bPurgóid.

V. A Thriúire Naofa, a Dhia, 
impímid go humhal ort: trí do 
thrócaire, maolaigh agus 
giorraigh fulaingt anamacha 
an Phurgóraidh, tabhair solas 
síoraí dóibh, cuir sólás orthu 
trí do aingil naofa, agus 
tabhair dóibh
síocháin agus lúcháir shíoraí. A 
Mhuire Naofa,
A Mháthair anamacha an 
Purgóraidh, guigh ar a son. 
Amen.

A. A Dhia Naofa 
Uilechumhachtaigh, a Thiarna 
na beatha agus an bháis, impímid 
ort do ghrá trócaireach agus do 
ghrásta a dheonú do na mairbh, 
agus iad siúd atá ag fáil bháis a 
shábháil ón mbás síoraí. Maith a 
gcuid peacaí agus a bpionóis go 
léir dóibh, agus treoraigh go 
beannacht shíoraí iad.
Trínár dTiarna agus ár nDia, Íosa 
Críost Naofa, do Mhac, a 
mhaireann agus a rialaíonn leat i 
gcomhtháthú an Spioraid Naoimh, 
A Dhia Naofa go deo na ndeor. 
Amen.

Ár nAthair... (lch. 23) 
Moladh Duit…
A Mhuire, an Mhaighdean 
Naofa…(lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit…

V. Beannaithe, a Fhola Naofa 
Phraghasaí,
A. go mbeadh sé ina leas dúinne agus 
do na hanamacha sa ghlantóga.

V. A Dhia Naomh na Tríonóide, 
impímid ort: trí do
trócaire, faoiseamh agus giorraigh 
fulaingt na n-anam i bPurgóid, tabhair 
dóibh an solas síoraí,
tabhair sólás dóibh trí do chuid aingil 
naofa, agus bronntigh orthu síocháin 
agus lúcháir shíoraí.
A Mhuire Naofa, Máthair anamacha na 
Purgóire,
guidéann ar a son. Amen.

A. A Dhia Naofa Uilechumhachtaigh, a 
Thiarna na beatha agus an bháis, 
tabhair, le do thoil, do ghrá trócaireach 
agus do ghrásta ar an anam a d'imigh 
uainn
agus cosain na daoine atá ag fáil 
bháis ar an mbás síoraí.
Maith uathu a gcuid peacaí agus 
a bpionós go léir, agus treoraigh 
iad go sonas síoraí.
Trí Íosa Críost, ár dTiarna agus ár 
nDia Naofa, do Mhac, a mhaireann 
agus a rialaíonn leat
i gcomhtháth an
A Spioraid Naoimh, a Dhia Naofa, ó 
shíoraíocht go síoraíocht. Amen.

Ár nAthair… (lch. 23) 
Molaimid Theach…
A Mhuire, an Mhaighdean Naofa… (lch. 25)
† Tugaimid onóir Duit…
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Beannacht duit, a Bhanríona 
(aistriúchán)

Beannacht duit, a Bhanríona, a Mháthair na Trócaire, a bheatha, a 
mhilseacht, a dhóchas, beannacht duit.
Chugat a ghlaonn muid, a pháistí truamhéalacha Éabha. Chugat a osnaímid, 
agus brón orainn agus gol orainn i ngleann na ndeor seo. Bí inár n-idirghuí.
Iompaigh do shúile trócaireacha orainn; agus san am seo anacra, taispeáin 
Íosa dúinn, toradh beannaithe do bhroinne.
A Mhuire, Oigh chineálta, Oigh mhín, Oigh mhilis. Amen.



178

V. Guin ar ár son, a 
Mháthair Naofa Dé,

A. go ndéanfaí sinn 
fiúntach de 
ghealltanais an Íosa 
Críost Naofa.

V. Guigh ar ár son,
A Mháthair Naofa Dé,

A. go ndéanfaí sinn fiúntach de ghealltanais
Íosa Críost Naofa.

Beannacht ort, a Mháthair 
Iontach



179



180

(Aistriúchán ar 'Tantum ergo', tógtha as 'Pange lingua glóriosi'; is féidir é a 
chanadh i nGearmáinis freisin).

1. Tá Dia gar sa chomhartha seo: / lúbaigí agus déanaigí adhradh. / 
Caithfidh dlí an eagla géilleadh, / óir tá an chúnant nua tosaithe; / 
béile grá gan a sárú: / glac bhur gcuid de le creideamh.

2. Can moladh do Dhia an tAthair agus an Mac, / a dhomhan Críostaí;
/ agus don Spiorad, atá ina shuí ar an gcoróin chéanna, / 
tiomnaítear an t-amhrán molta. / Tairg do Dhia, le guthanna 
lúcháireacha, / onóir, glóir agus uaisle. Amen.

V. Thug tú arán na bhflaitheas dóibh.
A. A bhfuil gach aoibhneas inti féin.
V. Guidéimis inár bpaidre. – A Dhia, a d'fhág linn, faoin sacraimint, 
cuimhneachán ar do Pháis iontach: tabhair, impímid ort, go ndéanaimis 
urramú ar rúin naofa do Chola agus d'Fhola ar shlí is go mbraithfimid i 
gcónaí ionainn toradh do shlánaithe.
A mhaireann agus a rialaíonn go deo na ndeor. A. Amen.
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Tráchtaireacht:

Tuairim is 20 bliain ó shin, dúirt an Slánaitheoir go dtiocfadh 
paindéim ar an domhan agus go mbeadh gorta mór ann, 
agus tá sé tosaithe cheana féin. Le laethanta beaga anuas, 
dúirt an Slánaitheoir go
go leathfaidh an choróinvíreas níos faide fós ar fud an domhain 
agus go bhfaighidh go leor daoine bás. Tá na déamhain ag 
scaipeadh an víris i measc daoine i ngach áit, ach amháin san áit a 
gceadaíonn an Tríonóid Naofa é.

Nóta tráchta:
D'fhiafraigh mise (J.) den Slánaitheoir uair amháin: 'Cad is leis an 
diabhal ar an talamh?' D'fhreagair an Slánaitheoir: 'An ifreann!'
J.: Ar an drochuair, freastalaíonn go leor daoine ar Shátan. B'fhearr 
dá ndéanfadh gach duine urnaí ar son tuiscint na spiorad. Sa 4ú 
paidir bheag den Rósach: 'A Rósaí Ghrástúil do Dhia an Spioraid 
Naoimh' (lch. 55), déanaimid urnaí ar son tuiscint na spiorad.

V. A Thríonóide Naofa, aon Tiarna agus 
Dia.
I n-ainm an † Aithreach, agus an Mhic, agus an 
Spioraid Naoimh. Amen.

Oibreacha maithe agus Conair na Croise ár dTiarna 
agus ár nDia Naofa, Íosa Críost

Iarraimid ar Mháthair Naofa Dé, ar Naomh Seosamh, ar naoimh uile 
sa Pharthas, ar na hárd-aingil naofa, ar aingil, ar aingil choimeádaí, 
ar naoimh ár n-ainmneacha, ar na sagairt sa Pharthas agus sa 
Phurgadóir, agus ar na hanamacha sa Phurgadóir, guí linn agus ar 
ár son.
Guímid ar ár son féin, ar son ár dteaghlach, ar son na 
sagart, ar son anamacha na purgóide agus ar son gach 
duine.
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A Dhia, an Íosa Críost Naofa, ceapadh é leis an Spiorad Naomh 
trí bhroinn gan smál na Maighdine Beannaithe Muire agus 
rinneadh Dia-duine de.
Shiúil sé ar an talamh ar feadh 33 bliain go dtí a chéasadh.

V. An Tiarna agus an Dia Naofa, Íosa Críost, agus é brónach, 
díomách agus ag fulaingt ar Shliabh na nOlóg, tugann sé rabhadh 
dá dheisceabail:
'Bígí ag faire agus ag guí, ionas nach dtitfidh sibh isteach sa chathú.
Tugann Sé air féin na fulaingtí seo a leanas: feall Iúdais, 
príosúnacht, sciobadh, coróinú le droighin, magadh, fonóid, uirísle, 
blaspóid, drochíde agus ciontú éagórach. Cúisíodh go bréagach é 
ag na hard-shagairt, na Fairisigh agus daoine peacaíocha, 
fionnaíodh ciontach é ag Piláit agus daoradh chun an chrois é. A. 
Thug Dia, Íosa Críost Naofa, léargas ar a lán aindiachaí, thug sé 
fianaise ar an bhfírinne, bhunaigh sé a Eaglais naofa, roghnaigh sé 
a dheisceabail le bheith ina sagairt, agus mhúin sé iad agus thug sé 
léargas dóibh.
Is sagart é go deo de réir ord Mheilcisedec.
Leigheasadh Íosa Críost na daoine tinn,
d'ardaigh sé na mairbh chun na beatha (e.g. Lasarus, srl.), chaith 
sé deamhain amach, iolraigh sé aráin agus iasc, agus
thug bia dóibh siúd a bhí ocrach.
D'ordaigh sé don ghaoth bheith ciúin, shiúil sé ar an uisce go dtí 
bád na ndiscípil, sheanmhair sé faoin saol síoraí agus thug sé 
maithiúnas do pheacaí na ndaoine a rinne aithrí.
Dúirt sé: 'Is méanar dóibh siúd atá glan ina gcroí, óir feicfidh siad Dia'.
Tríd, tionótaíodh an iliomad anam.
Go dtí an lá atá inniu ann, tá Dia an tAthair, Dia an Mac agus Dia 
an Spiorad Naomh ag obair agus ina gcónaí laistigh den Eaglais 
Naofa agus i gcroíthe na ndaoine atá dílis Dó
agus é a leanúint.
V. Déan machnamh, a dhuine, gur peacaí thú féin freisin agus gur 
cuireadh Íosa Críost chun báis ar do shon-sa chomh maith.
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Tá sé fós á chéasadh ar son ár bpeacaí féin agus peacaí na 
ndaoine uile i nÍobairt Naofa na hAifrinn.
Is é an fíorghrá é agus thóg sé air féin peacaí uile an chine 
dhaonna. Chloígh sé toil Dé an Aithreach. Is cóir dúinn é a leanúint 
sa ghrá trí throscadh, pheaca, dea-oibreacha agus urnaí.
Labhair Dia an tAthair ón scamall ar Shliabh Thabor, agus chuala 
Peadar, Séamas agus Eoin: 'Seo mo Mhac ionúin, an té ina bhfuil 
mo thoil comhlíonta; éistigí leis!'

Rinne an Tríonóid Naofa an míorúilt is mó agus is 
do-thuigthe nuair, trí Mhuire an Bheannaithe,

mar Dhia-dhaonna.
A. Tá go leor míorúiltí eile déanta ag Dia, Íosa Críost Naofa, ar 
son an chine dhaonna, a leanann Sé air a dhéanamh go dtí an lá 
atá inniu ann, agus nach féidir le haon duine aithris a dhéanamh 
orthu.
Mar shampla, ag Cana, d'iompaigh Sé uisce ina fhíon; agus in 
Iarúsailéim, ag an Suipéar Déanach, d'athraigh Sé fíon agus arán 
ina Choll bheo; ár nDia Tríonóideach Naofa.
Fiú sa lá atá inniu ann, tairgeann Sé É féin i ngach Aifreann Naofa 
ar fud an domhain agus tugann Sé É féin dúinn sa Chomaoin 
Naofa mar bhia le haghaidh slánú ár gcorp agus ár n-anama; 
ionas go mbeimidne aontach leis agus Sé linn.
Trídsean, fanaimid ina sholas agus ina shíocháin.
Tá sé i láthair sa tSacraimint Uile-Naofa na hAltóra, an-naofa, go 
fíor, go substaintiúil, go fírinneach, go beo agus go héifeachtach, 
lena dhiachtacht agus lena dhaonnacht, corp agus anam, feoil agus 
fhuil, le Dia an tAthair agus Dia an Spiorad Naomh, go do-
scaradha, Dia amháin i dtrí Phearsa.
Trí Chomaoineach sacraimintiúil agus spioradálta, a fhaightear le 
humhlaíocht, faighimid a ghrá, a ghrásta, a lúcháir, a sholas agus a 
neart. Tá sé i láthair fiú sna cáithníní is lú de na hÓstaí Naofa. 
(Sin an fáth a gcaithfear an phataen a úsáid agus an Chomaoineach á 
fáil).
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Fanaíonn ár dTiarna Íosa Críost linn go deireadh an domhain. Aon 
duine nach gcreideann sa tSacraimint an-naofa seo, nach 
ndéanann urnaí agus nach bhfreastalaíonn ar an Aifreann Naofa, 
caillfidh sé a chreideamh agus gheobhaidh sé é féin san 
dorchadas. Aon duine a chreideann ann agus a chomhlíonann a 
thoil, cuirfidh an Tríonóid Naofa fáilte roimhe i bParthas.
V. Tar éis an Chroisde, d'éirigh Sé arís ar an tríú lá, de réir na 
Scrioptúr Naofa, díreach mar a bhí tuartha aige féin. D'éirigh Íosa 
Críost Naofa suas go Páras agus maireann Sé in aontacht le Dia 
an tAthair agus le Dia an Spiorad Naomh. Is grá, is síocháin, is 
fírinne, is an tslí, is an solas, is an aiséirí agus is an bheatha í ár 
dTríonóid Naofa, an t-aon Dia amháin, agus rialaíonn sí ar na 
náisiúin go léir go deo na ndeor. Gach duine a chreideann ann 
agus a fhaigheann go fiúntach é sa Chomaoin Naofa, beidh sé ag 
maireachtáil i síocháin,
beidh slánú agus beatha shíoraí aige.
Is neamhbhásmhar agus saor ó pheaca é Íosa Críost Naofa; níor 
rinne sé ach dea-ghníomhartha agus leanann sé air ag déanamh 
amhlaidh.
Ar an mbealach seo, thug Sé fianaise: gurb é fíor-Mhac Dé 
agus an Slánaitheoir é, ár dTiarna Naofa, Dia agus Rí.
A. Ag cos na Croise, rinneadh Máthair na gCríostaithe uile den 
Mhaighdean Bheannaithe Muire. Tugadh Máthair Dé suas go 
bParthas, i gcorp agus i n-anam, agus corónaíodh í mar Bhanríon 
ag Dia. Is toil le Dia go dtiocfadh na grásta go léir a bhronnann Sé 
ar an gcine daonna trína lámha.
Is trína hidirghuí a fhaighimid na grásta agus na trócaire 
go léir a bronnadh orainn.
Táimidne freisin le bheith aontaithe go spioradálta agus go 
sacraimintiúil le Dia an Spiorad Naomh, trí Mhuire an Bheannaithe, 
Máthair na hEaglaise, agus le Dia Íosa Críost Naofa; a Shoiscéal a 
chaitheamh, grá a thabhairt Dó, fanacht dílis Dó, agus an Deich 
nAitheanta a choinneáil.
Má shiúlann muid cosán Íosa Críost lenár Banríon, an Mheadhainí 
mór na ngrásta uile, trí eadráin Naomh Seosamh agus na naomh 
uile, in éineacht leis na haingil naofa, ansin is cinnte go sroichfimid 
an Páras.
Amen.
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1.  Stad: Ciontaítear Íosa Críost Naofa go héagórach chun 
báis

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chros naofa tá an saol ar 
fad fuascailte agat.

Fulaingíonn ár nÍosa Críost Trócaireach, a Thiarna Naofa 
agus a Dhia, an-chrá anama de bharr cruálachta agus 
neamhthrócaire na ndaoine a ghlacann páirt ina chiontú.
A Shlánaitheora ionúin, ghlac Tú go humhal le pianbhreith bháis 
éagórach Phailéat ionas go saorfaí an cine daonna ar fad. 
Guímid ort: trí do ghoiní naofa agus an Fhuil phríseach a dhoirt 
Tú ar ár son, agus trí mhérithe gan teorainn do fhulaingthe an-
chráite, treoraigh muid ar do chosán abhaile go bParthas. (A) 
Amen.

Ár nAthair … (lch. 23)

Molaimid Theach, A Mhaighdean Bheannaithe Muire… (lch. 25)

Tugaimid onóir Duit, a Dhia Naomh na Tríonóide, 
a Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh,
mar a bhí sé ar dtús, mar atá sé anois, agus mar a bheidh 
sé go deo, go deo na ndeor. Amen.

A Thriúir Dé naofa uilechumhachtach síoraí… (lch. 90)

(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a cuireadh ar 
an chrois

(A) bíodh trócaire 
agat orainn agus 
ar an saol uile.

(V) A Thiarna Naofa Chríostaí 
Chráite, Íosa Críost,

(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.
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2.  Stad: Tógann Íosa Críost Naofa an chrois throm ar a 
ghuaillí

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chros naofa, fuair tú an 
saol ar fad.

Glacann Íosa Críost an chrois go humhal agus comhlíonann sé toil 
Dé, a Athar.
Agus an chrois ar a ghualainn, siúlann Sé Conair na 
Croise chéasda.
Tá an riasc seo ag brú go trom ar a ghualainn ghortaithe. Tá sé 
spíonta go hiomlán ag an mbráithreachas a d'fhulaing sé.
A Thiarna agus a Dhia fhoighneach, a Íosa Críost, trí na fulaingtí a 
fhulaingíonn Tú agus Do chrois throm á hiompar agat, iarraimid go 
humhal ort cabhrú linn, ionas go n-iompróimidne freisin ár gcrois 
laethúil le foighne agus go gcomhlíonfaimid toil an Aithreach 
Naoimh.
Tabhair dúinn, le do thoil, do ghrá trócaireach agus na grásta a 
bhíonn de dhíth orainn i gcónaí dár naofacht. Iarrann muid go géar 
ort an aos óg a thiontú agus go leor sagart cráifeach a dheonú 
dúinn de réir ord Mheilcisedec,
a riarann an comaoineach ar an teanga amháin le paitin. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid Theach, A Mhaighdean Beannaithe Muire…

Tugaimid onóir Duit, a Dhia Naomh Tríonóideach, a 
Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh,
mar a bhí sé ar dtús, mar atá sé anois, agus mar a 
bheidh sé go deo na ndeor. Amen.
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(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a croiseáladh,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna agus a Dhia Naofa, 
a Íosa Críost, a cuireadh chun 
croiche,
(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.

3.  Stad: Íosa Críost Naofa ag titim den chéad uair faoin 
gcros

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a Thiarna agus a 
Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chros naofa tá an saol ar fad 
fuascailte agat.

Gortaithe go cruálach ag an iliomad créachtaí, tá Íosa Críost, ina 
chuid fulaingthe, faoi ualach na péine dochreidte. Ag titim faoi 
ualach an phian ghéar, titeann Sé ar an talamh den chéad uair 
agus cuirtear iachall air leanúint ar aghaidh. Fulaingíonn agus 
seasann Íosa Críost na céasuithe seo go léir toisc gur mian leis 
sinn a shábháil.

A Shlánaitheora ionúin, tá peacaí an chine dhaonna agus ualach 
na croise ina n-ualach trom ort.
Iarraimid ort maithiúnas a thabhairt dúinne agus do gach duine eile 
as na peacaí a dhéanaimid gach lá.
Briomaraigh ionainn go léir aithrí dhomhain agus rún daingean 
gan peacú a thuilleadh. Sábháil sinn ó gach peaca a scarann 
ónat sinn. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid Thú, A Mhaighdean Naofa Muire… 
Tugaimid ómós Duit, † A Dhia Naofa na 
Tríonóide…

(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a cuireadh 
chun croiche,
(A) bíodh trócaire agat 

orainn agus ar an saol uile.



187

(V) A Thiarna Naofa 
agus a Dhia Íosa Críost, 
a cuireadh chun croiche,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.
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4.  Stad: Críost Naofa ag bualadh lena Mháthair Bhrónach

(V) Tugaimid onóir, déanaimid adhradh agus tugaimid buíochas 
Duit, a Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chrois naofa fuair tú an saol 
ar fad saor.

Casann an Slánaitheoir ionúin ar a Mháthair ionúin. Nuair a 
fheiceann sí é sa riocht seo, líontar í le brón domhain.
A Mháthair Naofa Chráite Dé agus ár Máthair ionúin, glac fúinn faoi do 
sciathán cosanta, le do thoil, ionas go siúlfaimid agus go ndéanfaimid 
machnamh ar Chonair Chrois Íosa Críost leat.
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa Críost, iarrimid ort an grásta a 
dheonú dúinn go mbainfimid grá, onóir agus tearmann i gcónaí as do 
Mháthair agus as ár Máthair, go háirithe nuair a thugtar dúinn na cros 
atá le hiompar againn. Amen.
Ár nAthair …
Molaimid Thú, A Naomh-Mhaighdean Muire… 
Tugaimid ómós Duit, † A Naomh-Tríonóideach 
Dhia…

1. A Mháthair Naofa, déan 
gortuithe an Chrosaithe a shá i 
mo chroí go domhain.

1. A Mháthair Naofa, déan 
doimhne an anam iad na 
créachtaí a d'fhulaing Do Mhac 
ar an gCrois.

2. Flammis ne urar succénsus, 2.Le heiseocht ó lasracha
sábháil mé ó chleas an 
diabhail, le nach gcáinfear 
mé ar Lá an Bhreithiúnais.

A Mháthair Naofa Dé, 
impímid ort, gabh linn 
agus cosain sinn
go bParthas. Amen.

Guraimé go gcuirfear an 
Breithiúnas i mo choinne; sábháil 
mé ó chleasanna an diabhail.
Le do thoil, a Mháthair Naofa 
Dé, cosain agus treoraigh 
muid go bParthas. Amen.
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(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a cuireadh ar 
an chrois,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia, 
a Íosa Críost, a cuireadh chun 
báis,
(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.

5.  Stad: Síomón as Ciréine ag iompar chrois an Naoimh 
Íosa Críost

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna Naofa agus a Dhia Íosa Críost,

(A) óir trí do Chrois naofa fuair an saol ar 
fad a fhuascailt.

Cuireann na saighdiúirí iachall ar Shéam an Cirneach cros 
Íosa Críost a iompar.
A Thiarna agus a Dhia Trócaireach, a Íosa Críost, a Bheatha-
Thabhartóir, saor sinn, le do thoil, ó gach peaca agus tabhair dúinn an 
ghrásta chun grá a thabhairt duit i ngach duine agus chun cabhrú lena 
chéile. Ná déanfaimid dímheas ar éinne,
ach go mairfimid le chéile i síocháin agus go 
nguímid ar a chéile.

An té ar mian leis a bheith ina dheisceabal agam, caithfidh sé é féin a 
shéanadh.

Tóg a chrois air féin go laethúil agus lean 
mise.

Tógaigí ualaí a chéile,
agus ar an gcaoi seo comhlíonfaidh sibh dlí Chríost. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid Tusa, A Naomh Mhaighdean Muire… 

Tugaimid ómós Duit, † A Naomh Thriúna Dé…

(V) A Thiarna Naofa, a 
Dhia, a Íosa Críost, a 
cuireadh ar an gcros,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 

uile.
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(V) A Thiarna Naofa agus 
a Dhia Íosa Críost, a 
cuireadh chun báis,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.
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6.  Stad: An Bhean Naomh Veronica ag tabhairt an 
éadaigh allasmhaith don Íosa Críost Naofa

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chrois naofa tá an saol ar fad 
fuascailte agat.

A Íosa Críost dílis, ár Slánaitheoir, ní bhíonn eagla ar an Naomh 
Veronica chróga roimh mhaíomh, d'fhearg ná do bhagairtí slua 
screadach lán fuatha.
Brúdhann sí a bealach tríd an slua agus, le comhbhá, glanann sí 
d'aghaidh, atá fliuch le hallas agus le fuil, lena héadach. Tugann Tú 
luach saothair dá gníomh grámhar le teist iontach de do ghrá 
trócaireach agus ligeann Tú do d'aghaidh naofa, a bhriseadh le buillí 
iomadúla,
.
A Shlánaitheoir ionúin, déanaimid adhradh do d'aghaidh naofa agus 
guímid ort: tabhair dúinne agus do gach duine an misneach fianaise a 
thabhairt agus an grásta chun maireachtáil sa fhírinne; saor sinn ón 
uaillmhian agus ó eagla an duine. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid Thú, A Naomh-Mhaighdean Muire… 

Tugaimid ómós Duit, † A Dhia Naomh 

Tríonóideach…

(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a cuireadh 
chun croiche,

(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia 
Íosa Críost, a cuireadh chun báis,

(A) bíodh trócaire agat orainn agus 
ar an saol uile.
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7.  Stad: Íosa Críost Naofa ag titim don dara huair 
faoin gcros

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chros naofa tá an saol ar fad 
fuascailte agat.

Caithfidh ár Slánaitheoir buillí, magadh, fonóid agus fulaingt chráite 
a fhulaingt arís.
Titeann sé ar an talamh don dara huair, níos troime agus níos 
pianmhaire ná mar a thit sé cheana.
Ní cheadaítear do dhuine ar bith cabhrú leis.
Tá sé timpeallaithe ag fuath agus fearg a lán daoine. Le 
hiarracht mhór, éiríonn sé arís,
chun a Chonair na Croise a chur i gcrích.
Guímid ort, a Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost, greim a 
choinneáil orainn go daingean le do lámh shlánaitheach agus muid 
a threorú amach as gach cathú le do chabhair ghrástúil.
Le do thoil, bain uainn ár laige agus tabhair dúinn neart, foighne agus 
lúcháir, ionas go ndéanfaimid ár bpaidreacha agus ár gcuid oibre 
laethúla as grá Duit. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid Thú, A Naomh-Mhaighdean Muire… 

Tugaimid ómós Duit, † A Naomh-Tríonóideach 

Dhia…

(V) A Thiarna agus a Dhia 
Naofa, a Íosa Críost, a 
cuireadh ar an gcrois,

(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia 
Íosa Críost, a cuireadh chun báis,

(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.
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(A) A Thiarna Naofa agus a Dhia, a Íosa Críost,
guimpid ort, trí do Chros naofa agus do Fhuil naofa luachmhar, 
tabhair dúinn a lán sagart cráifeach,
go dtabharfaidh Tú do shíocháin do na daoine uile,
tiontaigh peacaigh, solais na héagcreidmhigh,
sábháil na daoine atá ag fáil bháis, bí trócaireach ar na hanamacha 
bochta agus saor iad ón bPurgaide,
naoihigh sagairt, lucht reiligiúin agus teaghlaigh,
maith ár bpeacaí agus peacaí an domhain uile, caomhnaigh agus 
cosain sinn ó na deamhain
agus ó gach olc. Amen.

8.  Stad: Íosa Críost Naofa
tabhair sólás do na mná atá ag gol.

(V) Tugaimid onóir, déanaimid adhradh agus tugaimid 
buíochas Duit, a Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa 
Críost,

(A) óir trí do Chros naofa tá an saol ar fad 
fuascailte agat.

Casann Íosa Críost ar mhná Iarúsailéim. Tá a mbrón mór.
Ach Sé, agus trua mhór air, ag smaoineamh ar an bhfulaingt atá le 
teacht orthu, deir leo: 'Ná caoin mise; caoin sibh féin agus bhur 
gclann.'
A Shlánaitheoir agus a Rí; ní féidir aon duine a shábháil uait. 
Déanaimid aithrí ar ár bpeacaí go léir le lán ár gcroí agus geallaimid 
go dtabharfaimid Tusa do dhaoine eile le grá. Óir is gá dúinn an 
pheaca a ghráinniú agus fuath a bheith againn di, ach an peacaí a 
ghrá.
Guímid ort: Slánaigh na leanaí agus na daoine óga a d'imigh 
den tslí cheart; tabhair dóibh an solas agus an ghrásta le 
filleadh.
A Thiarna agus a Dhia Naofa, grádaímid, molaimid, onóraimid agus 
glóraímid thú, agus gabhaimid buíochas leat as gach ní. Tiomnaímid 
muid féin duit, agus páistí agus daoine óga an domhain ar fad. (A) 
Amen.
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Ár nAthair …
Molaimid Thú, A Mhaighdean Naofa Muire… 

Tugaimid ómós Duit, † A Dhia Naofa na 

Tríonóide…

(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a cuireadh ar 
an gcrois,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna agus a Dhia Naofa, a 
Íosa Críost, a cuireadh chun báis,
(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.

9.  Stad: Titeann Íosa Críost Naofa don tríú huair faoin gcros.

(V) Tugaimid onóir, déanaimid adhradh agus tugaimid 
buíochas Duit, a Thiarna Naofa agus a Dhia Íosa 
Críost,

(A) óir trí do Chrois naofa fuair tú an saol 
ar fad.

Titeann Íosa Críost Naofa an tríú huair faoin gcrois, éiríonn sé 
arís agus leanann sé ar aghaidh ar Chonair na Croise.

Thóg Sé air Féin peacaí uile an chine dhaonna as grá do Dhia an 
tAthair agus ar mhaithe le slánú anam ó bhás síoraí.

A Shlánaitheoir ionúin, iarraimid ort grá, ghrásta, neart agus 
buanseasmhacht a dheonú dúinn nuair a thugtar na crosanna dúinn
a chaithfimid a iompar.
Cuidigh linn, le do thoil, an chrois a iompar nuair a éiríonn sí 
róthrom dúinn, agus ná lig dúinn a bheith scartha uait.
Leatsa, tugann an chrois an-chuid torthaí maithe; iontu sin, táimid 
lán-aontaithe Leatsa.
Tríd an gCrós, fanaimid i do sholas agus leanann muid thú. Gan tú 
ní féidir linn aon ní a dhéanamh; teastaíonn gach ní uainn uait, 
agus tugaimid buíochas duit as sin. (A) Amen.
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Ár nAthair …
Molaimid Theach, Aonmháthair Bheannaithe 
Mhuire… Tugaimid ómós Duit, † A Dhia Naomh 
Tríonóideach…

(A) A Mháthair Naofa ghráúil Dé, guigh romhat, tairg i mo 
chionn, agus mise i do theannta, don Tríonóid Naofa:
A Athair Naomh Uilechumhachtach,
trí Chroí Brónach, Naofa, Gan Smál Muire, ofrálaimid Duit, in 
aonacht le holl-aingil agus naoimh na Paradáis, in ainm gach 
anama agus ar son gach anama: an grá, na tuillteanais gan 
teorainn,
fulaingthe, créachtaí naofa agus Fhuil naofa phraghasda do Mhic 
ionúin, ár
A Thiarna agus a Dhia Naofa, Íosa Críost.
A Dhia Tríonóideach Trócaireach Naofa, impímid ort: caomhnaigh 
d'Eaglais i síocháin, i ngrá, i solas,
fírinne agus aontacht.
Bain ó Shátan agus óna lucht leanúna i ngach áit a gcumhacht, a 
neart agus a n-intleacht; cuir bac i gcónaí ar a gcuid pleananna 
agus a gcuid gníomhartha; agus caith na déamhain go léir isteach 
ifreann go deo na ndeor—iad siúd a dhéanann iarracht arís agus 
arís eile sinn a scaradh Uait trí chathuithe, a dhéanann ana-
ghníomhartha, míchreideamh agus airdíol i naoi-áiteanna agus in 
áiteanna eile, agus a thugann tubaiste chun cinn. (A) Amen.

(V) A Thiarna Naofa, a 
Dhia, a Íosa Críost, a 
céasadh,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia 
Íosa Críost, a cuireadh chun báis,
(A) bíodh trócaire agat orainn agus 
ar an saol uile.
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10.  Stáisiún: Baintear éadaí an Íosa Críosta Naoimh 
de.

(V) Tugaimid onóir, déanaimid adhradh agus tugaimid 
buíochas Duit, a Thiarna Naofa agus a Dhia Íosa 
Críost,

(A) óir trí do Chros naofa tá an saol ar fad 
fuascailte agat.

Idir spíonta, céasta, gortaithe agus faoi an-chrá, sroicheann ár dTiarna 
Íosa Críost Naofa, Fear na hUaigne, áit na croise.
Go brúidiúil, stróiceann siad a chuach óna chorp. 
Sileann na créachtaí fuil arís agus bíonn siad ag crá.

A Shlánaitheora, guímid ort:
Briathraigh do gach duine an t-eolas agus an ómós chun a 
aithint gurbh Fhíor-Thiarna agus Fhíor-Dia thú.
Saor uainn agus ó na daoine go léir an bród, an sotal, an bhréag-
chreideamh, an fánacht, an neamh-náire agus an neamhghlaine. 
(A) Amen.

Ár nAthair …
Molann muid thú, A Mhaighdean Naofa Muire… 

Tugaimid onóir duit, † A Dhia Naofa na 

Tríonóide…

(V) A Thiarna Naofa, a 
Dhia, a Íosa Críost, a 
cuireadh ar an chrois,

(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia 
Íosa Críost, a cuireadh chun báis,

(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.
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11.  Stad: Íosa Críost Naofa
atá tairngthe ar an gcrois.

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chrois naofa tá an saol ar fad 
fuascailte agat.

Ní thuigeann a lán daoine cé chomh huafásach is a bhí an 
chéasadh. Bhí corp céasta Íosa Críost
naimhde.
Go brúidiúil, cuireann siad ar an gcrois é.
Guíonn sé ar son a chuid beirtheoirí: 'A Athair, maith dóibh, óir ní 
fhios dóibh cad atá á ndéanamh acu.'
A Thiarna Naofa Íosa Críost, is Tú an tSlí, an Fhírinne agus 
an tSaol.
Iarraimid ort: Tabhair dúinn grá, lúcháir, neart, solas agus 
buanseasmhacht sa ghuí, ionas nach ndéanaimid breithiúnas agus 
nach ndéanfar breithiúnas orainn.
Go ndéanaimid dea-oibreacha, go bpaidreáimid, go ndéanaimid 
troscadh agus go ndéanaimid aifreann ar son ár bpeacaí.
Tabhair dúinn, le do thoil, an grásta le leasú a dhéanamh agus le 
rún maith a dhéanamh. Saor daoine ó gach uile olc, neamhshuim, 
leisciúlacht agus neamh-bhuíochas. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid thú, A Mhaighdean Naofa Muire… 
Tugaimid ómós duit, † A Dhia Naofa na 
Tríonóide…

(V) A Thiarna Naofa, a 
Dhia, a Íosa Críost, a 
cuireadh chun croiche,

(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna agus a Dhia Íosa 
Críost, a cuireadh chun báis,

(A) bíodh trócaire agat orainn agus 
ar an saol uile.
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12.  Stad: A Dhia Naofa, Íosa Críost, asbhrúnn Sé a Spiorad. 
Aistriú ár Slánaitheora.

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna Naofa Dé Íosa Críost,

(A) óir trí do Chros naofa fuair tú an 
saol ar fad.

An anacair an
A Íosa Críost Naofa. Ag bun na croise, seasann a Mháthair Naofa 
le hEoin, a dheisceabal.
I nguth lán péine ach lán grá, labhraíonn Sé léi:
'A bhean, féach, seo do mhac.'
Agus don deisceabal: 'Féach, d'mháthair.'
Ansin, ag bun na croise, déantar Mháthair dúinn í agus 
Mháthair na gCríostaithe uile.
Leathann an dorchadas ar an domhan ar fad. Mairann 
sé ar feadh thart ar trí huaire an chloig.
Ansin, screadann Íosa Críost Naofa os ard:
'A Athair, is i do lámha a mhaireann mé mo anam.' Agus é sin ráite 
aige, d'eascair a anam. Ansin scread an céadfaoi: 'Go deimhin, ba 
Mhac Dé an fear seo!'
A Thiarna Íosa Críost lách, déanaimid ómós do do Chrois agus 
buíochas leat as do bheatha a thabhairt dúinn agus as a bheith inár 
Rí agus inár Slánaitheoir.
Glan sinn, le do thoil, ó ár bpeacaí go léir, ionas go mairfimid i do 
ghrá agus go mbeidh an bheatha shíoraí againn ionat.
(A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid Theach, A Naomh Mhaighdean Muire… 

Tugaimid ómós Duit, † A Dhia Naomh 

Tríonóideach…
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(V) A Thiarna Naofa, a 
Dhia, a Íosa Críost, a 
croiseáladh,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna agus a Dhia Íosa 
Críost, a cuireadh chun báis,
(A) bíodh trócaire agat orainn agus 
ar an saol uile.

13.  Stad: Íosá Críost Naofa á thógáil anuas ón gcrois agus á 
leagan i ngéag a mháthar naofa, a chráite.

(V) Tugaimid onóir, adhradh agus buíochas Duit, a 
Thiarna agus a Dhia Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chros naofa, fuair tú an saol 
ar fad saor.

A Mháthair Bhrónach Dé, gabhaimid buíochas Leat as a bheith inár 
nAbhcóide, inár gComh-Fhuascailteoir agus inár bPríomh-
Mheánach na ngrásta uile. Ar son an ghrá do Dhia, d'fhulaing Tú na 
brónacha seo go léir inár dteannta, agus fulaingíonn Tú go fóill ar 
son na n-anamacha a dhiúltaíonn aithrí a dhéanamh agus atá i 
mbaol an bheatha shíoraí i bParthas a chailleadh.
Nuair a bhíonn an fulaingt orainn, aontaímid lenár Máthair 
Bhrónach Dé ar Golgótha. Is í an eiseamláir í do gach duine a 
fhulaingíonn, leigheas na n-othar agus tearmann na bpeacaigh.

A Mhuire Naofa, Banríon a saolaíodh gan an peaca bunaidh, 
cuidigh linn, le do thoil, glaine ár gcroíthe a chaomhnú. Guímid 
ort: cuidigh leis na daoine tinn agus leis na daoine ar bís, agus bí 
linn in uair ár mbáis. A Mháthair na nAnamacha Bocht, maolaigh a 
gcuid fulaingthe, le do thoil, agus déan idirghuí ar a son chun iad 
a shaoradh ón bPurgaim. (A) Amen.

Ár nAthair …
Molaimid thú, A Mhaighdean Naofa Muire… 

Tugaimid ómós duit, † A Dhia Naomh 

Tríonóideach…



Molaimid thú, A Mhuire Beannaithe…

Tugaimid onóir Duit, a Dhia Naomh 
Tríonóideach…
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1. A Mháthair Naofa, déan é 
seo,

Cuir gortuithe an 
Chruinnithe go 
domhain i mo chroí.

1. A Mháthair Naofa, déan 
greim dhomhain ar m'anam na 
gortuithe a d'fhulaing Do Mhac 
ar an gCrois.

2. Flammis ne urar succénsus,2. Le heagla go gcaithfí mé ag lasracha 
síoraí

ó chleas an diabhail, ar 
eagla go gcáinfí mé ag an 
mBreithiúnas Deireanach.

A Mháthair Naofa Dé, 
impímid ort, bí linn agus 
cosain sinn
chuig an Párthas. Amen.
(V) A Thiarna Naofa, a Dhia, 
a Íosa Críost, a céasadh,
(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

Go ná daorann Lá an Bhreithiúnais 
mé; sábháil mé ó chleasanna an 
diabhail.
Le do thoil, a Mháthair Naofa 
Dé, cosain agus treoraigh muid 
go bParthas. Amen.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia 
Íosa Críost, a cuireadh chun báis,
(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.

14.  Stad: Cuirtear Íosa Críost Naofa sa tuama.
(V) Tugaimid onóir, déanaimid adhradh agus 

tugaimid buíochas Duit, a Thiarna agus a Dhia 
Naofa Íosa Críost,

(A) óir trí do Chrois naofa tá an saol ar 
fad fuascailte agat.

Leagadh corp an Tiarna agus Dé Naoimh, Íosa Críost, sa 
tuama, agus éiseoidh Sé beo air an tríú lá.
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa Críost, impímid ort: trí ofráil do 
Chroise, bronn orainn agus ar na daoine uile do shíocháin, nach 
féidir leis an saol a thabhairt.
Naomhú ár ndúil, ionas go mbeimid aontaithe Leat go deo na ndeor 
sa Pharthas.
Tugaimid buíochas Duit as ár slánú agus as gach a ndearna Tú agus 
a dhéanann Tú fós ar ár son. (A) Amen.



Molaimid thú, A Mhuire Beannaithe…

Tugaimid onóir Duit, a Dhia Naomh 
Tríonóideach…
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Ár nAthair …
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(V) A Thiarna agus a Dhia 
Naofa, a Íosa Críost, a 
cuireadh ar an gcrois,

(A) bíodh trócaire agat 
orainn agus ar an saol 
uile.

(V) A Thiarna Naofa agus a Dhia, a 
Íosa Críost, a céasadh,

(A) bíodh trócaire agat orainn 
agus ar an saol uile.

Faoi do mhalach cosanta gu bímid ag guí, a 
Mháthair Naofa Dé. (lch. 47)

Tráchtaireacht ar an bpaidre 'Faoi do mhalta cosanta guímid, 
A Mháthair Naofa Dé…'

Tá feabhas curtha ar aistriúchán na huainchne, óir ní dhiúltaíonn 
Máthair Naofa Dé do ghuíúin riamh.
Is breá léi gach urnaí agus freagraíonn sí í!

A Mhuire Oingeach Naofa, a gcuireadh i gcrích gan 
peaca, impímid ort, guigh ar ár son-ne a fhaigheann 
tearmann ionat. Amen.
Naomh Michael an tArdaingeal… (lch. 4)

A Mhuire Naofa, a Bhanríona, a Mháthair Uasail an tSlánaitheora 
agus ár Máthair ionúin, a Naoimh Iósaf, a uamhan na ddemón uile, 
a Aingil Naofa agus na Naoimh uile,
iarrimid go humhal ort:
guigh ar ár son, bíodh compánachas agat linn agus cosain sinn ar 
ár mbealach go bParthas. Amen.

Go mbeannaí agus go gcosnaí Dia Uilechumhachtach, 
Trócaireach, Naofa na Tríonóide sinn féin agus an pobal uile,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. Amen.
(Go mbeannaí agus go gcosnaí an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach, 
Trócaireach, † an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. Amen.)
an Spiorad Naomh. Amen.)

A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le do Mhac ionúin †, guigh ar ár son 
agus tabhair do chosaint agus do bheannacht do gach duine. Amen.

(A Mháthair Naofa Dé, le do Mhac ionúin Dé,
† beannaigh agus cosain sinn agus an pobal uile. Amen.)
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Don aithris dhiaga ar Chonair na Croise, bronnann an Eaglais Naofa 
maithiúnas iomlán go laethúil, faoi na gnáthchoinníollacha: aithrí 

shacraimintiúil laistigh de mhí amháin, fáil fhiúntach ar an gComaoineach 
Naofa, agus urnaí d'intinn an Aithreach Naoimh:

Creideamh na nApostal; Urnaí an Tiarna; Moladh Mór Duit, A Mhaighdine 
Naofa Muire; Tugaimid Onóir Duit, † A Dhia Naofa na Tríonóide,...

D-Forbach – Erbersbronn – 2008

Tarraing níos gaire chugat mé, a Dhia

2. Nuair a thiteann an oíche orm, mar a thit sí ar Iacób 
ansin, ní fhaighim ach cloch mar mo shuíochán;
fiú i mo bhrionglóidí anseo tá mo chumha gan stad: Níos 
gaire Duit, a Dhia, níos gaire Duit.

3. Cé go sclóineann an cosán cúng go géar anonn, 
treoraíonn sé i dtreo na bhflaitheas mé ar mhaithe le 
mo shlánú.
Aingil, chomh geal agus chomh hálainn, ag glaoch anuas ó airde 
aoibhne: Níos gaire Duit, a Dhia, níos gaire Duit.
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4. Nuair a bhíonn an oíche thart agus an ghrian ag 
lonrú, tiomnaím mé féin arís os comhair do choróin;
Tógfaidh mé mo Bhéithil duit agus gheobhaidh mé áthas 
anseo: Níos gaire, a Dhia, duit, níos gaire duit.

5. Fiú má tá do chosán anseo ceilte go hiomlán 
orm, go gcomhlíonfar m'aon mhian amháin: níos 
gaire Duit.
Nuair a thiocfaidh deireadh le mo phillearnacht, éireoidh mé in airde le 
lúcháir: Níos gaire Duit, a Dhia, níos gaire Duit.

Grá agus moladh don Tiarna



Urnaí buíochais
A Thiarna, ní féidir liom a dhóthain buíochais a ghabháil Leat. Lig

gach anáil, é ar tugadh
buíochas gach buille de mo chroí go dtí mo 

lá deireanach féin. Go dtuga mo chuid smaointe go léir buíochas 
Duit.
Ó, dá mbeinn in ann mo bhuíochas a ghabháil Leatsa go leor. Go 
molaidh gach uile ghnó Leatsa, a Thiarna ghlórmhar uasal,
anois agus i gcónaí agus go deo na ndeor. Amen.

A Dhia Naofa, creidim ionat, déanaim adhradh duit, tá súil agam 
leat agus grádaím thú. Iarraim ort maithiúnas a thabhairt dóibh siúd 
uile nach gcreideann ionat, nach ndéanann adhradh duit, nach 
bhfuil súil acu leat agus nach ngraíonn thú. A Thríonóide Naofa, a 
Dhia an Athar, a Dhia an Mhic agus a Dhia an Spioraid Naoimh, 
déanaim adhradh Duit le heagna agus tairgim Duit Corp agus Fola, 
Anam agus Diagacht ár dTiarna Íosa Críost, atá i láthair i 
dtabhairneáin uile an domhain, mar shásamh as na maslaí, na 
truailliúcháin agus an neamhshuim a ghortaíonn É féin. Trí mhérithe 
gan teorainn a Chridhe Naofa agus Croí Neamhchiontach Muire, 
impím ort ar son tiontú na bpeacaí bochta, slánú na marbhán, agus 
fuascailt na
anamacha bochta as an bPurgaim. Amen.

Urnaí Íobartha do Sancta Regína Pacis
( , Banríon na Síochána)

A Chroí Neamhchiontach Brónach Mhuire, ár Máthair agus Ríon 
Uaibhreach, le do thoil, tairg don Dia Naofa an tAthair, an t-úinéir gan 
teorainn trócaireach, an íobairt shíoraí shlánaithe: an Dhiagacht, an 
tAnam, Coirp agus Fola naofa luachmhara ár dTiarna agus Dé Íosa 
Críost, a dhoirteann Sé amach óna Chroí grámhar ar altóir na 
híobairte, ó thús Íobairt Naofa na Croise ar Chalbharí go dtí an lá atá 
inniu ann:
Ar son shlánú anamacha uile, go háirithe an dream atá i mbaol a bheith 
caillte go deo agus gan dul isteach sa Pharthas 203
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agus go ndéanfaidh na sagairt, in éineacht leis na fíréin, sásamh agus 
go n-iarrfaidh siad ar Dhia Naomh Uilechumhachtach an Tríonóide 
maithiúnas do pheacaí uile an domhain. Ar son tarrthála na n-anam 
bocht as an bPurgóid agus ar son tiontú na bpeacaigh bhocht atá i 
ngéar-gháta agus nach féidir leo cabhrú leo féin. A Mhàthair Naofa 
Chéasta Dé, Banríon na Síochána,
sás an fhearg cheart Dé Naoimh, le do thoil.
Cosain sinn, le do thoil, agus, de réir Naofa Thoil Dé, sábháil an 
domhan ó na diabhail a chruthaíonn cogadh, a threoraíonn daoine go 
ifreann agus nach dtugann síocháin ar bith. Amen.

Buíochas a ghabháil leis an nDia Tríonóideach 
Naofa
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Tagaigí, canaimis don Tiarna; tugaimis moladh dár dTiarna Naofa agus dár nDia
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2. Beannaithe, a shlánaithe agus a dhóchais, a Mhuire Naofa. Is tusa 
tearmann na bpeacaigh, a Mháthair Naofa Chríost.
Déan idirghuí ar ár son ar son na síochána, an ghrá 
agus an chreidimh, ar son shlánú anamacha.
Beannacht leat, a Bhanríona Uaigneach na Síochána.
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3. Féach anuas, a Mháthair, ar do pháistí, a Mhuire Naofa; sábháil 
sinn, a Bhanríon, ón diabhal atá ag iarraidh sinn a scriosadh.
Cosain sinn in éineacht na naomh agus d'aingil, ionas nach 
gcaillfear anaman.
Slán leat, a Bhanríona Uaigneach na Síochána.

Bean Mhí na Bealtaine, 
1999, D-Forbach, 
Erbersbronn

Melódí ó Mhí na Nollag 1818 le Franz Xaver Gruber (an Ostair – 
Oberndorf in aice le Salzburg). Breis agus 200 bliain ina dhiaidh sin, 
spreag an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach sinn leis na focail nua. 
Nílimid ag athrú an amhráin bhunaidh.
Inniu, 19 Eanáir 2025, tá an t-amhrán scríofa againn.

1. Oíche Naofa, Oíche an Aontais, is mór a tábhacht: rug Máthair 
Dé breith ar Dhia Naofa, Íosa Críost,
ár Slánaitheoir agus Rí an domhain, a bhronnann solas ar gach duine.
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2. A Mhic ionúin Dé an Athar, tabhair dúinn grá, ionas nach ndiúltóimid 
do chlann strainséirí choíche, mar a rinneadh an tráth sin agus mar a 
dhéantar anois. Níl aon ní ar talamh dár gcuid féin. Rachaimid go 
bParthas.
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3. Verse

3. Guímid ort, a Dhia Naofa Bheo Thriúnaí,
tugaigí grásta, grá agus síocháin dúinn; a Mhuire Naofa agus a do Mhic, 
tionlacanaigí go bParthas sinn, ionas go mbeimid libh go deo.
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(Béarla) 
Melódach: Nollaig 1818 le Franz Xaver Gruber (an Ostair – Oberndorf in 
aice le Salzburg).
Breis agus 200 bliain ina dhiaidh sin, tugadh na focail nua 
dúinn dár nDia Naofa Tríonóideach.
Nílimid ag athrú an amhráin bhunaidh.
Inniu, 19 Eanáir 2025, tá an t-amhrán scríofa againn.

1ú véarsa

1. Oíche Naofa, oíche an athmhuintearais, oíche lán de bhrí, 
rug Máthair Dé breith ar an nDia Naofa, Íosa Críost,
ár Slánaitheoir agus Rí an domhain, a thugann solas do na daoine go léir.
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2ú véarsa

2. A Mhic ionúin Dé an Athar, tabhair dúinn grá, ionas nach 
ndiúltóimid do chlann na strainséirí choíche; mar a bhí sé ansin, is 
amhlaidh atá sé inniu: níl aon ní ar talamh dár gcuid; rachaimid go 
bParthas.
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3ú véarsa

3. Impímid ort, a Dhia Naofa na Tríonóide Beo,
tugaigí grásta, grá agus síocháin dúinn; go dtabharfaidh an 
Mhaighdean Bheannaithe Muire agus bhur Mac inár dteannta go 
paradáis, ionas go mbeimid libh go deo.

(Is iad J. Ebert agus
B. Copenhagen)

19 Eanáir 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 
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Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



213

Grianghraif:
Julijana, 20 bliain d'aois; baisteadh í níos déanaí agus í 39 bliain 

d'aois
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Julijana mar chúntóir raidiólaíochta
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Baisteadh mise (J.) sa séipéal seo – Séipéal Naomh Séamas i 
Medjugorje

J. ag dul isteach sa séipéal ar an 19 Bealtaine 1984
Trí chéim taobh thiar de J. tá an tAthair Slavko Barbaric, a bhaist J. 

tar éis na haonmhná
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An tAthair Slavko Barbaric ag baisteadh Julijana ar an 19 

Bealtaine 1984

Faigheann J. an Chomaoineach ar an teanga ó Slavko Barbaric
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Ba é an tAthair Gebhard Maria Heyder OCD – as Regensburg 
– a tháinig chun bheith ina stiúrthóir 
spioradálta agam

Bronnann Julijana coinneal agus bláthanna ar an Athair Gebhard Maria
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Tharla míorúiltí do J. (Julijana) – Cuid 1 – le samplaí agus 
nótaí tráchta, scríofa síos don phobal.

Moltar go láidir duit na paidreacha seo a leanas a rá sula léann tú faoi 
na míorúiltí seo.

Naomh Michael an tArdaingeal… (lch. 4) 
Ár nAthair… (lch. 23)

Molaimid thú, A Mhuire Beannaithe…(lch. 25)
Urnaí laethúil mhór luachmhar do na hAingil Naofa go léir (lch. 52) Tugaimid 
ómós Duit, a Dhia Naofa Tríonóideach Uilechumhachtach… (lch. 25)

Cuntas gairid le J. (Julijana Ebert): - scríofa ag B.
(Bernhard Koppenhagen) Is 

mise Julijana, agus rugadh mé sa tSeirbia – an tSeirbia anois – i 
sráidbhaile 13 km ó Bheirléig. Is mise an naoú duine de cheathrar déag 
clainne. Tógadh mar Bhaisteach mé. Baistíodh mé sa séipéal 
Caitliceach in aois a 38 bliain in Medjugorje ag an Athair Slavko 
Barbaric, †. Bhí finnéithe ó gach cearn den domhan i láthair ag 
m'baisteadh i Séipéal Naomh Séamas ar an 19 Bealtaine 1984. Bhí sé 
uaim go gcuirfí buíon mhór de rósanna dearga ar an altóir i ómós don 
Mhaighdean Mhuire Beannaithe. Agus go deimhin, bhí buíon mhór de 
rósanna dearga ar an altóir ag m'baisteadh.

(Grianghraf: Rósaí dearga ar an altóir, a raibh uaimse (J.) iad a bheith ann
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Bhí sé uaim freisin go dtiocfadh cóir chun amhránaíocht a dhéanamh sa 
séipéal.
Agus go deimhin, tháinig cóir mhór as Zagreb, agus mar sin líonadh mo 
chroí le lúcháir mhór nuair a chan siad an t-amhrán: 'Dá mba Chlog Beag 
Mise'. Spreag an Spiorad Naomh mé leis an amhrán seo, le focail nua lán 
de ghrásta, ionas gur féidir é a chanadh nó a ghuí. Tá sé san áireamh 
anseo sa leabhar urnaí faoin teideal 'A Íosa Naofa Mhaith' (lch. 118) 
(Laidin: 'Bone
'Sancte Jesu' (lch. 120). Tar éis mo bhaiste, fuair mé carism an 
deachránaithe spiorad. Ba mhór an bronntanas é ó Dhia dom. Tar éis mo 
bhaiste, d'athraigh mé chomh mór sin gur mhothaigh mé go bhféadfainn 
sléibhte a bhogadh. Rinneadh aspal Chríost díom. Thug mé cainteanna, 
scríobh mé paidreacha agus thóg mé dhá sheipéal. D'athraigh an 
Tríonóid Naofa mo shaol. Is dó sin a thugaim buíochas dó. Chuir méara 
St-L.-R., cara leis an Athair V. (cúiseoir leanaí), an fhiachaill orm.
Chuir an tAthair V. glaoch ar mhuintir dhílis mo shráidbhaile, ag rá leo gan 
teacht ag guí, ionas nach dtuigfidís an t-éagóir a bhí á déanamh aige. Óir 
dúirt an Slánaitheoir: tiocfaidh gach a ndéanann sé chun solais. D'oibrigh 
mé ar feadh 45 bliain in Ospidéal Ollscoile Heidelberg mar theicneoir 
raidió-eolaíochta leighis.
Faoi láthair, tá cónaí orm sa Choill Dubh. Tá mé sona agus buíochas a 
ghabháil le Dia as a ghrásta agus go háirithe as mo bhaistíocht i Medjugorje.
(Fuair Julijana Ebert bás ar an 12 Nollaig 2025)

Tá sé de chúram tugtha ag an Tiarna dom scríobh faoin méid atá curtha 
ar ceal sa Eaglais, agus scríobh arís mar a bhíodh, ionas go bhféadfaí an 
Chomaoine ar an teanga a riar arís, mar shampla. Is mian leis go 
scríobhfainn na paidreacha i nGearmáinis agus i Laidin, agus go 
gceiliúrfadh an sagart an Aifreann i Laidin uair sa tseachtain. Tá a fhios 
ag an Athair B. é seo freisin; bhíodh sé ag ceiliúradh Aifrinn i Laidin 
freisin. Inniu, is Ard-Easpag Freiburg é. Smaoinigh mé liom féin gur maith 
an rud é go mbeadh gach Críostaí in ann na paidreacha a ghuí le chéile, 
go háirithe in áiteanna oilithreachta. D'fhulaing mé an-ghéarleanúint agus 
d'iompair mé fulaingtí Chríost, agus fós féin, cuireann mé Dia chun 
tosaigh i gcónaí
Ní choinním doicheall ar dhaoine as mé a ghéarleanúint, ach guím ar son 
na ndaoine uile chuig an Tiarna Naofa agus Dia: 'Maith dóibh, óir ní fios 
dóibh cad atá á dhéanamh acu'. Dúirt an Slánaitheoir liom gur roghnaigh 
Sé mé don obair seo sular rugadh mé fiú.
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Dúirt mé leis an Slánaitheoir: 'Tá mé anaithléiseach agus is peacaí mé.' 
D'fhreagair Sé: 'Díreach mar atá tú, sin mar is mian liom go mbeifeá.' Shíl 
mé go maitear na peacaí go léir tar éis an bhaist.
Ansin dúirt mé 'tá' leis an nDia Naofa i ngach ní. Guím i nainm na gcuid 
uile agus ar son na n-anam uile, go saorfaí iad.

Speyer: Cuireadh J. ag an Slánaitheoir agus é ag obair, thart ar a trí 
a chlog, go Speyer chun an tEaspag (A.S.) a fheiceáil,
le labhairt leis. Mhaígh an bhean chlaoidh ag an ngeata nach raibh an t-
easpag ann.
Ansin spraeáil J. an bhean chlaoidh le huisce coisricthe ag úsáid steallaire 
bheag leighis, agus uirthi sin chas sí a súile agus bhuail sí an doras ina 
haghaidh go tobann. Tháinig mac léinn diagachta a raibh an-cháil air (F.K.) níos 
déanaí agus dúirt sé go heaglaiseach go raibh sé chun
J. sa séipéal ionas go bhféadfadh J. labhairt leis an easpag. Tar éis do J. 
trí dheichead den Rósary a aithris lasmuigh de theach an easpaig, tháinig 
sé amach agus dúirt sé nach raibh am aige faoi láthair agus gur chóir di 
litir a scríobh chuige ag míniú a raibh uirthi ón Slánaitheoir.
Scríobh mise (J.) chuige go raibh sé sa láib agus nár cheart dó dul níos 
doimhne inti. Bhí alltacht air agus bhí sé feargach liom. D'inis sé do roinnt 
mac léinn diagachta gur soiléire a bhí ionam. Ní soiléire mé, óir faighim 
focail ó dhoimhneacht mo chroí, a spreagann an Slánaitheoir ionam. Dúirt 
an mac léinn diagachta (T.) leis go raibh sé i mbaol ifrinn. D'fhreagair an 
easpag:
"Bhuel, beidh an bheirt againn ann le chéile ansin."

Herrenwies, an Fhoraois Dhubh Thuaidh: Bhí J. ar saoire ann agus 
chuaigh sí go dtí an sagart in Herrenwies chun labhairt leis; ba é an Dr. 
Dr. a bhí ann. Chuir J. beannacht air le 'Síocháin libh' agus d'inis sí dó go 
raibh taispeántas de Mháthair Dé faighte aici. Dúirt an sagart: "Creidfidh 
mé thú má fhreagraíonn tú ceist amháin dom." D'fhiafraigh sé: "Cé na 
teangacha a labhair Íosa Críost?"
D'fhreagair J.: "An Ghréigis, an Laidin, an Eabhrais agus teanga an ghrá." 
D'fhreagair an sagart: "Conas atá a fhios agat gur labhair sé an Ghréigis 
freisin?" D'fhreagair J.: "Má spreagann an Spiorad Naomh é, sin mar atá 
sé." Dúirt an sagart ansin go raibh sé sin ceart.
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Bhí sé tar éis na scrioptúir uile a chuardach le fáil amach cé na 
teangacha a labhair an Slánaitheoir, agus fuair sé amach gur labhair 
an Slánaitheoir Gréigis freisin.
St Leon-Rot – Ceantar Heidelberg: D'fhiafraigh an tAthair Köstel díom 
(J.) an raibh haló ag Máthair Dé.
D'fhreagair mé go raibh coróin gheal timpeall ar cheann Mháthair Dé. Ag 
an am, ní raibh a fhios agam fiú cad a bhí i gcoróin. Domsa, ba dheimhniú 
é gurbh í Máthair Naofa Dé a bhí ann.
Chonaic mé Máthair Dé agus brat álainn gorm agus gúna geal radanta 
uirthi. Níl dathanna ar bith ar an saol atá chomh hálainn leo sin. Rinne sí 
urnaí liom.
Würzburg: Tháinig múinteoir as Würzburg chun labhairt le J. 
Thubhairt an múinteoir go raibh tart air. Chónaic an Slánaitheoir agus 
bheannaigh sé E. ar fad agus an ceantar máguaird, an fhoraois agus an 
fhoinse san áireamh. Nuair a bhí an ghloine d'uisce cónaicithe curtha 
síos os comhair an mhúinteora ag J., dúirt sé:
'Is féidir leat é sin a ól tú féin.' Ní féidir leis an diabhal uisce coisricthe a 
fhulaingt.
Turzovka, an tSlóvaic: Áit oilithreachta san tSlóvaic. Labhair J. ansin 
leis an bhfísitheoir (Matusch Latusch) agus dúirt sé léi: "Tá sé 
tábhachtach seasamh go dtí an deireadh."
Dheimhnigh an Slánaitheoir dom gur fíorionad oilithreachta í Turzovka, 
beagnach cosúil le Lourdes.
Múnich: Chuaigh mé chun an tEaspag Platon a fheiceáil i 
München chun a chur in iúl don easpag an méid a bhí uirthi ón 
Slánaitheoir. Luan na Caingne a bhí ann. Dúirt mé leis an Slánaitheoir: 
'Is cinnte go mbeidh an trácht trom mar gheall ar an lá saoire bainc.' 
Dúirt an Slánaitheoir: 'Beidh an bóthar glan.' Agus sin go díreach mar a 
tharla. Nuair a tháinig mé ar ais ó theach an Easpaga Platon, dúirt mé 
le m'fhear céile go raibh muid ag dul go Regensburg chun cuairt a 
thabhairt ar Athair Gebhard Heyder Maria, mar gurbh é mo chéad 
stiúrthóir spioradálta é. Dúirt m'fhear céile:
"Ní hea, nílimid ag dul ann." Ach ghuigh mé seacht gCurach. Ansin chuala 
muid beirt chór álainn, neamhaí aingel. Ní raibh an raidió sa charr ar siúl. 
Bhí an cór ainglí chomh corraitheach agus iontach; níorbh fhéidir é a chur i 
gcomparáid le haon chór talmhaíoch. Tar éis fiche nóiméad, stadamar i 
gcarrchlós agus dheimhnigh an bheirt againn



222

gur chuala muid beirt é ag an am céanna. Líonadh muid le hiontas agus 
bhí an chraicne sic orainn. Agus mar sin féin, chuamar chun bualadh leis 
an Athair Gebhard Maria Heyder. D'inis muid gach rud dó.

Cuairt ón Easpag (†) Dominik Kalata (iar-Easpag Breisgau) ar 
Julijana

Thug an tEaspag Kalata cuairt orm, J., in St-Leon-Rot nuair a bhí mé fós 
ina gcónaí ann. Roimhe sin, bhí litir scríofa agam chuige faoi m'fhís. 
Scríobh mé mar cheannlíne: 'A Bhráthair Chéasta i gCríost'. Mar ag an 
am sin ní raibh a fhios agam fós conas labhairt le h easpag (A Shoilse).
Bhí sé thart ar dhá bhliain tar éis mo bhaistithe (a tharla i 1984). Nuair a 
bhí an litir seo léite ag an easpag, dúirt sé liom le linn a chuairte ar mo 
theach: "Caithfidh mé cuairt a thabhairt ar an mbean seo", mar ní raibh a 
leithéid de litir faighte aige riamh cheana. Tar éis a chuairte, rinneadh 
aspal de agus scríobh sé roinnt litreacha fúm, sa bhaile agus i gcéin 
araon.
Tháinig mé chun aithne a chur air mar easpag grámhar.
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An Bhoisnia agus an Heirseagaivéin, cois Loch Kozica (a aistrítear mar 'an 
Gabhar Beag')
Tharla sé go gairid sular bhris an cogadh amach. Thiomáin muid thart ar 20 
km ó Mhedjugorje agus stadamar ár veain champála cois Loch Kozica. Bhí 
sé go hálainn ann. Ag taisteal linn sa veain-champaire bhí m'fhear céile (H.) 
agus bean óg ón bhForaois Dhubh a bhí ina máthair-bhaistim ag mo 
bhaisteadh. Shiúil mé timpeall an locha agus mhúin mé creideamh. Arís eile, 
díreach mar a tharla i Medjugorje, tháinig héileacaptar agus thug sé roinnt 
ciorcal timpeall orm.
Bheannaigh mé é, agus d'eitil sé leis.
Cúpla nóiméad ina dhiaidh sin, tháinig aerárthach mór míleata le 
diúracáin i láthair. D'eitil sé an-íseal os mo chomhair, sa chaoi is go 
bhfaca mé an píolóta agus na diúracáin. Ag an nóiméad sin, dúirt mé, 
"Más toil le Dia é, déan é seo," agus bheannaigh mé é
le comhartha na croise. D'eitil sé níos ísle fós, agus shíl mé go raibh sé 
chun mé a mharú. Chroith an veain-champa go huafásach toisc go raibh 
an t-eitleán ag eitilt chomh híseal sin gur baineadh geit as m'fhear céile. 
Scread sé orm, 'Cad atá á dhéanamh agat?' B'fhéidir gur crios míleata a 
bhí ann.
Níor fhill an t-eitleán riamh. Tír chumannach a bhí inti fós agus ba as an 
nGearmáin muid.
Níor cheadaigh an Dia Naofa go dtarlódh an rud a bhí beartaithe ag an bpíolóta.

Cúpla nóiméad tar éis an eachtra leis an eitleán, tharla rud éigin. Ní 
raibh mé in ann teach ná duine ar bith a fheiceáil ann. Go tobann,
bean ag teacht i mo threo agus a lámha sínte amach aici agus scread sí 
go hard i mBósáic, 'sestro, sestro' (a chiallaíonn:
deirfiúr, deirfiúr).
Ag an nóiméad sin féin, shín mise mo ghéaga amach i dtreo di freisin. 
Thugamar barróg dá chéile agus mhothaigh mé grá ollmhór. D'inis sí dom 
go raibh ar a hiníon dul ar thuras scoile agus nach raibh aon rud aici le 
caitheamh. Is alcólach é a fear céile agus níl aon airgead aici chun aon 
rud a cheannach.
D'fhiafraigh m'fhear céile (H.) díom ag an nóiméad sin ar aithin mé an 
bhean seo. Dúirt mé nár fhaca mé riamh cheana í. Shíl sé sin toisc gur 
chuir muid barróg chomh teann sin ar a chéile.
Thug mé don bhean seo gach rud a bhí agam de dhá cheann – éadaí, 
bróga, fo-éadaí agus mar sin de.
Bhí sí sásta agus d'imigh sí lena bealach.
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Ansin tharla rud éigin dochreidte: mhothaigh mé fonn tobann oinniúin 
earraigh a ithe le huibheacha friochta.
Go tobann, tháinig an bhean seo ar ais chugam agus thug sí oinniúin 
earraigh óga úra agus tuairim is 15 ubh liom. Shíl mise (J.) nach 
bhféadfadh sí a bheith ar an eolas go raibh fonn oinniún earraigh orm, ach 
bhí a fhios ag Dia Naofa!

St. Leon-Rot: Ag tús an Aifrinn, ghuigh J. ar an Slánaitheoir, ag 
impí air míorúilt a dhéanamh, mar go raibh a fhios aici go raibh sé 
mícheart an Chomaoine a ghlacadh sa lámh. Le linn an Chomaoine a 
dháileadh, níor chuaigh ach fíorbheagán daoine chun é a fháil, cé go raibh 
an séipéal lán de na creidmhigh, agus beagnach iad go léir ag fáil an 
Chomaoine sa lámh. Bhí iontas ar an sagart agus ar an laoch go raibh an 
oiread sin beag ag fáil an Chomaoine. Níor fháiltigh ach iad siúd a 
fhaigheann an Chomaoine ar an teanga é. Dar liomsa, ba chomhartha mór 
é seo
nach bhfuil sé ceart Comaoineach a fháil sa lámh.

St Leon-Rot: Tar éis an Aifrinn Naofa, tugadh ionsaí ar J. agus 
caitheadh maslaí briathartha uirthi le fearg agus le feirg ag daoine 
lasmuigh den séipéal toisc gur dhiúltaigh sí do Bhean St., a bhí ag 
dáileadh an Chomaoine. Scread siad le dornáin in airde:
"A naofaigh thu" agus mar sin de. Bheannaigh mise (J.) iad.
Ansin scread siad: "Anois tá sí ag beannú dúinne freisin." Bhí daoine 
ó mo ghrúpa urnaí ann freisin.
Ach níor thacaigh siad liom. Mhothaigh mé i mo chroí nach raibh mé i 
m'aonar. Fuair mé go leor grástal. Ansin, rinne mé mo bhealach tríd an 
slua; ghlan an Slánaitheoir an bealach dom.
Thit an tOighear Naofa ar an lochta orgáin uair amháin agus í ag dáileadh 
na Comaoine, agus chuir sí sa phóca bríste é ansin; chonaic bean a 
bhíodh ag an ngrúpa urnaí (M.F.) é seo. Trí seachtaine ina dhiaidh sin, 
chuaigh M.F. go dtí an sagart agus d'inis sí dó go raibh an tOighear curtha 
sa phóca ag Bean St. Níor fhreagair an sagart (ba éabusóir leanaí é).
Níos déanaí, aistríodh é chun oibriú le leanaí faoi mhíchumas, chun 
Aifreann Naofa a cheiliúradh ann.
Dúirt an Slánaitheoir le J. go dtiocfadh an bhean seo, St., chuici fós agus 
go labhródh sí léi.
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Tháinig Bean St. chugam sa Choill Dubh cúpla mí ina dhiaidh 
sin agus rinne sí saghas admhála dom. D'fhiafraigh mé di i ainm 
Íosa Críost: 'Cá bhfuil an Chomaoineach a chuir tú i do mhála?'
D'fhreagair sí: "Ní cuimhin liom." Dúirt J. léi ansin, in ainm Íosa Críost, go 
gcaithfeadh sí an fhírinne a insint faoin méid a bhí déanta aici leis an 
Óstach coisricthe. D'admhaigh Bean St. ansin go mb'fhéidir gur chaith sí 
an tÓstach sa bhosca bruscair agus dúirt sí nach raibh sí ag dáileadh an 
Chomaoineach Naofa ach amháin ionas nach dtuigfeadh a fear céile go 
raibh caidreamh aici le fear eile.
Ina dhiaidh sin, ligeadh Bean St. isteach i mbarda síciatrach agus fuair sí 
colscaradh óna fear céile. Ar deireadh, dúirt mé léi nach bhféadfadh sí an 
Chomaoineach Naofa a dháileadh. Baineann sé seo ní hamháin léi féin, 
ach le gach laoch a dháileann an Chomaoineach go fóill sa lá atá inniu 
ann.
Níos déanaí, rinne an bhean seo admháil mhaith agus d'athraigh sí a saol 
ó bhonn. Ní dháileann sí an Chomaoineach Naofa a thuilleadh.
Mhúin an Slánaitheoir dom nach féidir liom an Chomaoineach Naofa a 
fháil ach ó shagart ordaithe. Tugann an Slánaitheoir níos mó sagart dúinn 
nuair a thugann sagairt ordaithe an Chomaoineach ar an teanga amháin, 
mar a bhíodh i gcónaí roimh an Dara Comhairle Vatacáin.
Uair amháin, dúirt an sagart áitiúil liom: 'Go dtabharfadh an Slánaitheoir 
sagairt dom.' Nuair a d'inis mé seo don tSlánaitheoir, d'fhreagair Sé: 'Abair 
leis an sagart: má thugaim sagairt dó, an leanfaidh sé ansin air ag tabhairt 
an Chomaoine sa lámh?'
Nuair a d'inis mé seo don sagart, rinne sé gáire agus bhí sé 
beagáinín magúil.
Sin cúis amháin leis an gcorrlach sagart: an Chomaoineach sa lámh. Sa lá 
atá inniu ann, guíonn sagairt in éineacht leis na fíréin go dtabharfaidh an Dia 
Naofa sagairt dúinn. Ach leanann siad orthu ag tabhairt na Comaoineach sa 
lámh, rud is fuathmhéid i súile Dé.

An Róimh: Bhí J. sa Róimh agus b'éigean di teachtaireacht a chur 
ar aghaidh chuig an Easpag Hnilica. Thiomáin sagart agus a bean tí ann í. 
Bhí an bheirt acu ag gáirí agus ag scairt gáire ar feadh an turais. Le linn 
an turais, mhúin J. roisireacha éagsúla.
Preab an carr leathmhéadar san aer agus é ag tiomáint.
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Smaoinigh sí: 'Is iad an bheirt sin a mharóidh mé'.
Nuair a chuamar isteach, dúirt mé leis an easpag i Slóvaigis: 'Cuir na 
diabhail sin amach as seo, ansin labhróidh mé leo.' Chuir an t-easpag an 
bheirt acu chun siúil láithreach. Bhí mé in ann labhairt leis ar feadh thart ar 
uair an chloig. Ansin chuir an t-easpag glaoch ar a dheartháir chun iarraidh 
air mé a thabhairt ar ais chuig an ngrúpa oilithríochta a bhí cúpla 
ciliméadar ó Róimh.

Clinic Síciatrach Heidelberg: J. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X
'Cá bhfuil Dia? Agus níl Íosa ann.' Dúirt sé é seo agus 
fuath agus fearg air.
Tar éis an X-ghath, chuaigh J. go dtí a seomra agus d'iarr sí ar an 
Slánaitheoir mian lá breithe a chomhlíonadh: go slánódh sé an saighdiúir 
seo.
Dúirt an Slánaitheoir: "Ní féidir liom an mian seo a chomhlíonadh duit, 
mar tá a anam tugtha ag an saighdiúir don diabhal." Dúirt J. ansin go 
raibh an dara mian aici: go bhfanfadh an Slánaitheoir léi i gcónaí agus 
nach bhfágfadh sé riamh í. D'fhreagair an Slánaitheoir:
'Is féidir liom an mian seo a chomhlíonadh duit.' Bhí an-áthas ar J. faoi 
seo.

Foras Dubh, E.: Uair amháin, bhí mé i mo sheomra codlata agus gaoth 
an-láidir ag séideadh chomh hard sin gur shíl mé go raibh na fuinneoga ar 
tí briseadh ina smidiríní. Dúirt mé ansin leis an ngaoth: 'In ainm Íosa 
Críost, stad de bheith ag séideadh.' Go tobann, bhí ciúnas ann agus bhí 
an stoirm imithe. Bhí beagán geit orm agus bhí mé ag smaoineamh cad a 
tharla. Ag an am, ní raibh a fhios agam go raibh Íosa Críost tar éis ordú 
don stoirm stopadh freisin.
Ba mhíorúilt domsa é gur tharla sé seo dom.

An tSlóvaic: Bhí fear ag iascaireacht agus bhí fonn éisc úir ar J. Bhí 
go leor cnámh saiasc seo agus ghreamaigh roinnt acu de scornach J. 
Shíl J. faoi eitilt go Heidelberg chuig an bpríomhchlinic le haghaidh 
cóireála
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. Dúirt an sagart a raibh cónaí uirthi leis ansin léi: 'Téigh go dtí an t-ionad 
oilithreachais i Litmanová agus ól an t-uisce ansin.' Tar éis do J. an t-
uisce a ól, d'imigh na cnámha as radharc i gceann nóiméid. Bhí an-áthas 
ar J. nach raibh uirthi dul ar ais go Heidelberg.
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Litmanová, an tSlóvaic: D'fhreastail mé ar an Aifreann Naofa agus bhí 
an séipéal lán de phéacáin. Tar éis an Aifrinn, tháinig na péacáin chugam, 
mar go raibh an scéal scaipthe go tapa
gur tháinig teachtadh de Mhuire chugam.
Níor theastaigh ó aon duine de mhuintir na háite na oilithrigh a chur faoi 
dhíon don oíche. Mhol mé ansin go ndéanfaimis go léir dhá dheicáid den 
Rósary a aithris le chéile. Rinne mé urnaí leis na hoilithrigh ó ghrá mo 
chroí i Slóvaigis. Chonaic beirt shagart é seo agus bhí iontas orthu faoin 
gcaoi a raibh mé ag déanamh urnaí leis na hoilithrigh
ó dhoimhneacht m'anama.
Ghabh na sagairt féin páirt fiú sa Róscráiste a ghuí. Tar éis an 
Róscráiste, fuair na peilgéirí go léir áit le codladh laistigh de chúpla 
nóiméad agus ghabh siad buíochas liom. Níor fágadh aon duine gan áit 
le codladh.

Herrenwies, an Fhoraois Dhubh Thuaidh: Bhí mise, B. (Bernhard), ann 
agus is féidir liom a dheimhniú: In Herrenwies – Seibelseckle – cúpla 
ciliméadar ó Mummelsee, tá cosán sciála tras-tíre ann, agus bhí bothán 
ann le fear óg a dhíolann agus a stampaíonn ticéid. Bhí rud éigin le hithe 
tugtha ag J. dó ar roinnt ócáidí agus leabhar freisin: 'Cumhacht agus Obair 
an tSátáin'.
Lá amháin, rinne an fear rúin-iontaoibhe le J. agus nocht sé di go raibh 
Óstach coisricthe á choinneáil aige i bpaicéad toitíní le sé mhí anuas, a 
thug an sagart in Herrenwies dó ag sochraid a athar agus nach raibh a 
fhios aige cad ba cheart a dhéanamh leis.
Dúirt J. leis láithreach ansin an Corp Naofa a thabhairt di ionas go 
bhféadfadh sí an tOideas a thabhairt chuig an Athair D., sagart an 
pharóiste in Forbach. D'fhreagair an fear óg: "Anois déanfaidh an diabhal 
céasadh orm."
Chuir J. Coirp Chríost Naofa, gan é a thabhairt faoi láimh, i gciseán mór a 
bhí líneáilte le héadach coiscthe agus a raibh ciboiriam ann, agus thug sí 
abhaile léi ar dtús é. Ar an mbealach, thug sí ómós dár dTríonóid Naofa, 
bheo, uilechumhachtach, atá i láthair san Oíche Naofa, ag iarraidh air an 
ceantar ar fad agus na daoine go léir a chónaíonn ann a bheannú, agus 
freisin an fhoinse in aice le sráidbhaile beag E. a choisricean. Níor 
mhothaigh J. uaigneach agus í á dhéanamh seo, ach mhothaigh sí go 
raibh Dia beo i láthair léi.
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Ar ais sa teach i gcúl an tí, chaith sí ceithre huaire an chloig 
ansin i n-adhradh.
Le linn an aontais liomsa (J.), dúirt an Slánaitheoir: 'Go raibh maith agat 
as mé a shaoradh ó cheangail, ó chéasadh agus ó ghabháil an diabhail.'
Ina dhiaidh sin, thaisteal sí le Corp Chríost chun bualadh leis an Athair D. 
i Forbach agus bheannaigh sí dó leis na focail: 'Moladh le hÍosa Críost.' 
D'fhreagair an sagart, go measartha ómósach: 'Go deo na ndeor, Amen.'
Dúirt J. leis an sagart go raibh an Slánaitheoir tugtha aici chuige. Bhí an 
sagart an-iontasach agus d'fhiafraigh sé, 'Cá bhfuair tú é sin?' D'inis J. 
an scéal ar fad dó ansin.

Iarúsailéim – Masada:
Mhaid J. seacht ghrásta agus í ag siúl suas Sliabh Masada. Níor ghlac an 
sagart ná na creidmhigh páirt sna paidreacha; ina ionad sin, d'inis sé 
scéalta grinn do na peileagáin agus chuir sé ag gáire iad. Nuair a tháinig 
siad anuas ó Mhasada, tháinig tinneas cinn orthu go léir. An sagart ansin
J. agus dúirt, "Tá tú ag guí an iomarca." Bhí J. ag mothú chomh maith sin 
go bhféadfadh sí siúl suas arís; ní raibh tinneas cinn uirthi agus bhí sí 
sona sásta.

St Leon-Rot:
Bhí mac J. ag iarraidh rothaí cairr a thabhairt isteach ón ngaráiste agus 
d'fhan sé suas dréimire adhmaid chun an seilf a bhaint amach.
Ansin, bhris an dréimire ina lár agus thit D. ar a dhroim ar an urlár 
coincréite.
Ós rud é nach raibh sé in ann análú, ní raibh sé in ann ach gorgallach go han-
chiúin.
Bhí J. thuas staighre sa teach cónaithe, sa chistin, agus chuala sí a mac 
ag osnaíl ina croí.
Bhí an t-achar ón ngaráiste go dtí an chistin sách mór, mar sin de ghnáth ní 
bheadh sí in ann é a chloisteáil.
Chuir sé alltacht ar J. agus ghlaoigh sí amach ar D. faoi dhó.
Chuaigh sí síos an staighre láithreach chun a mac a sheiceáil agus fuair sí 
é ina luí sa gharáiste. Chuir J. a lámha air agus ghuigh sí os a chionn.
Laistigh de chúpla soicind, d'éirigh leis éirí ar a chosa arís.
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Medjugorje: Thug J. seanmóir ar feadh thart ar 45 nóiméad do mhic 
léinn agus do mhic léinn diagachta as an Ostair ar chnoc beag. Bhí 
slua mór creidmheach agus beirt shagart i láthair. An lá dár gcionn, 
d'fhiafraigh J. den sagart an
an t-ómós a thaitin leis. D'fhreagair sé: "Mura mbeadh an t-ómós go maith, ní 
bheadh an oiread sin daoine tagtha chun an chonfais liom an tráthnóna sin."

Mettenbuch – Íochtar na Bhaivéire – ionad oilithreachta:
Bhí J. in éineacht leis an Athair Gebhard Maria Heyder i 

Mettenbuch ag an 'Sólásóir na nAnacairthe'.
D'aithris an tAthair Gebhard Liotúin na Maighdine Beannaithe Muire i 
nGearmáinis. Tar éis na liotúine, dúirt J. leis an Athair Gebhard go raibh 
rud éigin dearmadta aige agus é á haithris. D'fhiafraigh an tAthair 
Gebhard, agus iontas air, cad a bhí dearmadta aige.
D'fhreagair J.: "An té a thug isteach sa neamh thú, a Mhaighdean Naofa." 
D'fhreagair an tAthair Gebhard ansin, agus é beagáinín trína chéile: "Sin a 
tharlaíonn nuair nach n-urnaím i Laidin." Dúirt sé le m'fhear céile: "Tá 
teanga ghéar ag do bhean!"

Foras Dubh an Tuaiscirt, E.: Bhí comharsa J. i sráidbhaile E. ina 
seasamh i lár an bhóthair agus, tar éis an urnaí sa séipéal, dúirt sí léi le 
fearg agus le fearg mhór: "Táim chun buama a chaitheamh ar an teach 
sin." D'fhreagair J.: "Bí ciúin."
D'fhreagair an chomharsa ansin: "Ní bheidh mé ciúin go deo." Tá sí ina 
tost le breis agus 20 bliain anois. Chuir mé (J.) beannacht uirthi cúpla uair 
agus rinne mé iarracht labhairt léi,
ach ní dhéanfadh sí amhlaidh.
Ba mhinic a chuir sí isteach orainn sa séipéal lena tóirse le linn an ghrúpa 
urnaí agus rinne sí gearán nuair a sheinntear 'Großer Gott, wir loben Dich' 
ar an orgaile.
D'fhiafraigh J. ansin de dhiagóir is aithnid dúinn (A.) cén fáth a raibh an 
comharsa ag crá dúinn mar seo. D'fhreagair an diagóir (A.) go raibh 
mallacht curtha aige ar an gcomharsa, ionas go gcuirfeadh an diabhal
.
Tá an diagóir seo (A.) marbh le tamall anuas.

An Bhoisnia: Bhíomar ag tiomáint tríd an mBosnia agus stadamar 
ag stad bus. Bhí fear ann a bhí ag fanacht leis an mbus le roinnt 
uaireanta an chloig.
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Moslamach a bhí ann. Bhí sé ag iarraidh a bhó a dhí-chlárú; ní raibh sé in 
ann a shé pháiste a chothú leis an mbainne a thuilleadh agus ní raibh aon 
airgead aige. Thug mise, J., airgead dó ansin ionas go bhféadfadh sé íoc 
as an mbó. Thaistil sé linn sa teach soghluaiste go hoifig na n-údarás 
chun íoc as an mbó. Le linn an turais, mhúin mé an Ave Maria dó. 
D'aithris sé í arís agus arís eile le lúcháir. Dúirt mé leis buíochas a 
ghabháil le Máthair Dé in Medjugorje.

Clinic Síciatrach Heidelberg: Bhí othar príobháideach ón Tirol sa chlinic 
le haghaidh X-ghathaithe le J. D'fhiafraigh J de ar bhí sé in ann Urnaí an 
Tiarna a aithris i nIodáilis.
(Bhí J. ag foghlaim na hIodáilise ag an am). D'aithris sé an paidir i 
nGaeilge na hIodáile agus ansin bhuail sé a cheann ar an meaisín X-
ghathaithe. Dúirt sé nár céasadh Íosa Críost ar adhmad. Ansin rinne an t-
othar seo gearán le stiúrthóir an chlinic nár tháinig sé anseo chun freastal 
ar an séipéal agus thug sé na paidreacha a fuair sé ó J. don stiúrthóir. 
Ghlaoigh an stiúrthóir (W.) ar J. ansin chuig cruinniú. D'fhéach an stiúrthóir 
ar na paidreacha agus dúirt sí, go measartha feargach: 'Tá sé sin go maith, 
agus tá sé sin go maith…'. Labhair J. ansin go sách hard agus dúirt: 'Mar 
sin, guigh nach mbeidh tú mallaithe!' Chaith an stiúrthóir (W.) amach í 
ansin, ag béicíl: 'Amach, amach, amach!'
Glaodh uirthi ansin ag an gcigire clinic le haghaidh cruinnithe. Bhí siad ag 
iarraidh í a bhriseadh as a post agus d'fhiafraigh siad di cén fáth ar scread 
sí ar an stiúrthóir. Níor briseadh as a post í toisc nár cheadaigh an 
Slánaitheoir é.

Medjugorje: D'eitil héileacaptar an-íseal os cionn Medjugorje, ag 
déanamh monatóireachta ar na creidmhigh. Nuair a bhí an héileacaptar 
an-ghar do J., bheannaigh sí é le Comhartha na Croise. Ansin, chas an 
héileacaptar timpeall agus d'eitil sé chun siúil. Bhí ré na cumannach ann 
go fóill.

Herrenwies sa Fhoraois Dhubh: Bhí J. ag tabhairt cuairte ar fhear le mac 
léinn diagachta
F.K. chun cuairt a thabhairt ar fhear, agus bhí madra ann a bhí meáite ar 
J. a ghabháil. Bheannaigh J. an madra, agus níor rinne an madra ach 
'hmmm' a rá agus thit sé ina thost láithreach.
Dúirt an mac léinn diagachta: 'Ní fhaca mé a leithéid riamh cheana'.



232

An Fhoraois Dhubh, Herrenwies: Bhí J. amuigh ag siúl sa choill le R. as 
Pirmasens nuair a rinne madra iarracht greim a bhaint as J. Bheannaigh 
J. an madra le croise agus shocraigh an madra síos láithreach. Níos 
déanaí, chuir beirt fhear aerach glaoch ar Iníon Antj. chun iarraidh ar J. 
teacht agus
.

St Leon-Rot:  D'urnaigh J. go díograiseach os comhair radharc na 
Breithe sa séipéal agus ghabh sí buíochas le Leanbh Íosa as cead 
a thabhairt di taisteal go Betlehem. Bhí sí tumtha go hiomlán san 
urnaí.
Nuair a chuaigh sí isteach sa séipéal, bhí a haigne fós go hiomlán bán. 
Nuair a tháinig sí chuici féin, bhí iontas uirthi cé chomh domhain is a bhí 
sí tumtha san urnaí, mar bhí an séipéal lán le hadhróirí agus bhí an 
Aifreann tosaithe cheana féin. Ansin sheas sí suas agus chuaigh sí chuig 
beile. Tar éis di an Chomaoineach Naofa a fháil go hordúil, aontaíodh í 
leis an Tiarna agus Dia Naofa, Íosa Críost. Ansin, tionóladh í isteach i 
mór-aoibhneas na paradáis nach féidir a chur i bhfocail. Nuair a tháinig sí 
chuici féin arís, bhí an-bhrón uirthi nár fhan sí ann san aoibhneas sin. Bhí 
pleananna ag an Tiarna Dia di go fóill. Scríobh sí paidreacha go dtí mí na 
Nollag 2025.
Dhá lá ina dhiaidh sin, ceadaíodh di eitilt go hIarúsailéim agus go 
Tel Aviv. Thug sí cuairt freisin ar Bheithil, ar Iarúsailéim, srl.

An Bheilg: Bhí J. in áit oilithreachta sa Bheilg lena fear céile (H.), To. 
agus a bhean chéile Am., agus diagóir (T.W.). Bhí an carrchlós lán le 
gluaisteáin. Bhí an Mhaise Naofa tosaithe agus go tobann d'imigh na 
hoilithrigh go léir leo. D'fhiafraigh an sagart go himníoch, 'Cá bhfuil na 
hoilithrigh?' agus bhí mearbhall mór air. I gcúl ár gcarr bhí íomhá mhór 
de Chomhartha na Fola Naofa de chuid Rodalben.
Níorbh fhéidir leis an diagóir radharc an chomhartha seo a sheasamh. Bhí 
sé ina sheasamh in aice leis an sagart agus bhí deamhain á gcrá. Tá 
amhras orainn gur mhallaigh an diagóir gach duine, díreach mar a rinne sé 
ar go leor ócáidí roimhe seo, rud a d'fhág gur fhág siad an áit.
Níor ordaíodh an diagóir ina shagart tar éis dó a chuid 
staidéir a chríochnú.
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St. Leon-Rot: Bhí timpiste thromchúiseach gluaisrothair 
agamsa, B., as an bPalaidíneacht, sa bhliain 1994, a tharla de 
bharr ionsaí ón diabhal.
Briseadh mo chos dheas in áiteanna éagsúla agus b'éigean dom siúl ar 
chosaí; ní raibh mé in ann feiceáil i gceart ach an oiread, mar gur 
baineadh mo chlogad díom agus gur buaileadh ar chúl mo chinn mé. 
Chuaigh mé ar chosaí go dtí an grúpa urnaí sa séipéal i St Leon-Rot chun 
guí. Trí ghuíonna J. agus le cúnamh na Tríonóide Naofa 
Uilechumhachtaigh, tháinig biseach orm i gceann tamaill bhig agus níor 
fágadh aon dochar buan orm. Faoi láimh an mhaireachtáil dár gcionn, ní 
raibh mo chrótaí de dhíth orm a thuilleadh. Ar feadh breis agus ceathrú 
haoise, go dtí mí na Nollag 2025, scríobh mé guíonna le J. agus 
ghuíomar le chéile.

Fuair Julijana na focail ón Slánaitheoir ina croí agus scríobh mise, 
Bernhard, síos iad (Grianghraf: Julijana E. agus Bernhard K. i gCorfu 

– an Ghréig / Bealtaine 2024 – le linn na haspailíochta)

Zürich: Ar dhá ócáid cheana féin, thiomáin Moslamach ó Zürich go teach 
J. i gcarr lán le paisinéirí chun beannacht a fháil. Bhí Moslamaigh eile sa 
séipéal freisin chun guí
agus tá siad tar éis tiontú.
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Würzburg: Thiomáin J. go Würzburg chun caint a thabhairt. Chuir 
an diabhal ina aghaidh, ag cruthú boladh bréan sa charr agus ag 
briseadh na corónach de cheann Mháthair Dé. D'inis mé seo sa 
ghrúpa urnaí.
Bhí beirt daoine ocht mbliana déag d'aois ag iarraidh boladh bréan an 
diabhail a fháil dóibh féin.
Ar a mbealach abhaile, chuir siad scairt ar J. agus d'iarr siad cabhair, mar 
go raibh uafásach
boladh deamhanach sa charr. Níor mhaith leat an diabhal a fheiceáil, gan 
trácht ar bholadh a fháil uaidh.

Turzovka, an tSlóvaic: Chuala oilithreach go raibh J. ag an ionad 
oilithreachta agus d'iarr sé cabhair uirthi, mar go raibh a bhean chéile 
torrach agus go raibh riocht croí uirthi, agus go raibh an leanbh i mbaol 
tinnis freisin. Bhí na dochtúirí tar éis a chomhairle a thabhairt don 
bhean ginmhilleadh a fháil. Chuaigh an fear chun bualadh le J. agus 
d'fhiafraigh sé di cad ba cheart dá bhean chéile a dhéanamh agus an 
raibh sé ceart ginmhilleadh a fháil. Dúirt J. leis nach mór di 
ginmhilleadh a fháil faoi aon chúinsí.
Thug J. bonn beannaithe de chuid Bhanríon na Síochána as Medjugorje 
don fhear. Cúpla seachtain ina dhiaidh sin, tháinig litir ón oilithreach seo. 
Ina litir, ghabh sé buíochas agus scríobh sé go raibh an mháthair agus an 
leanbh araon sláintiúil agus gur éirigh go hiontach leis an mbreith. Is 
cinnte go raibh Muire Medjugorje ina cabhair anseo.
Foras Dubh an Tuaiscirt, E.: Bhí an diaglaí A. ag fanacht le J. Agus í 
sa chistin, mhothaigh sí go tobann fuacht oighreata síos a droim. Chas 
sí timpeall i gceann buille agus chonaic sí an diaglaí ina sheasamh 
taobh thiar di, a lámha cheana féin gar
a muineál.
Dúirt J. leis: "In ainm Íosa Críost, céard ar an saol seo atá tú a 
dhéanamh?" D'fhreagair an diagóir A.: "Chuir an diabhal i mo cheann gur 
cheart dom do bhreith!"
Uair amháin, bhí mé ag tiomáint J. go Baden-Baden agus an diagóir céanna
Tháinig A. liom. Go tobann, chas an carr chomh géar sin ar thaobh 
amháin gur shíl mé go raibh mé chun tionóisc a bheith agam. Ansin 
d'fhiafraigh mé den diaglaí A: 'Cad a rinne tú?' Dúirt sé: 'Chuir an diabhal 
i mo cheann tú a mhilleánú ionas go mbeadh tionóisc agat agus go 
bhfaighfeá bás.'



Bhí an diagóir céanna seo ag siopadóireacht liom in Aldi agus 
cheannaíomar roinnt seacláide.
Bhris mé píosa amach dó. Bhí sé ar tí an píosa seacláide a chur ina 
bhéal. Ach nuair a dúirt mé, 'Táimid ag ithe seo ar mhaithe le glóir níos 
mó na Tríonóide Naoime,' chuir sé an píosa seacláide ina phóca 
láithreach agus dúirt sé, 'Ithfidh mé níos déanaí é.'
Bhí an diaglaí seo i mo chistin tráth agus bhí a shúile á gcasadh aige. 
D'fhiafraigh mé de, 'Cad a rinne tú anois?'
Dúirt sé, 'Scríobhann mo dheartháir cúpla urnaí agus mhallaigh mé é chun 
é a chur ar stopadh.' D'éiligh an Slánaitheoir ar an diagóir seo, A., fanacht 
amach.

An tSlóivéin – (an Iugoslavia iar):
Bhí J. sa séipéal agus mhothaigh sí deamhain ina timpeall. Nuair a thuig 

J. go raibh an t-easpag ag seanmóireacht, ghuigh sí dhá rósóire dó. Ag an 
gComaoineach, fuair na creidmhigh go léir an Chomaoineach ina lámha.
Nuair a chrom J. ar a glúine chun an Chomaoineach a fháil ar an 
teanga, thug an t-easpag an tArthach Naofa di le grá.
Nuair a tháinig a fear céile H., a bhí ina diaidh, chun tosaigh, scread an t-
easpag cúpla uair ar bharr a ghutha: 'Éirigh, éirigh... srl.'
Chrath na manainní chun tosaigh a gcinn leis an easpag. Níor ghlac H. 
an Chomaoineach. Conas is féidir le heaspag athrú chomh tapa sin?

Marienthal – An Fhrainc Tharla an rud céanna in Marienthal 
mar a tharla sa tSlóivéin. Bhí J. ag freastal ar an Aifreann Naofa ann 
lena cara Chri. Thug an ceiliúraí an tComóin Ionmharach do J. agus í ar 
a glúine. Ansin chuaigh Chri. ar a glúine díreach os a chomhair agus 
d'iarr sí an Comóin a fháil ar an teanga. Scread an sagart go feargach ar 
Chri.: "Éirigh, éirigh!" Ansin d'éirigh Chri. agus bhí sí ag gol.

Waghäusel: Muire na Croí Cineálta (na Patris a bhí ann roimh na Patris 
reatha):
Bhí oilithire in éineacht le J. sa ghrúpa urnaí agus rinne sé gearán gur 
scuab an sagart a lámh ar a chasóg os comhair na gcreidmheach uile tar 
éis an Chomaoine a thabhairt ar an teanga. Bhí J. ann freisin níos 
déanaí
don Aifreann Naofa. Choinnigh an sagart ar a nglúine iad an t-am 
ar fad 233
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agus níor thug sé an Chomaoineach Naofa di ach ag an deireadh thiar 
thall. Agus J. ar a glúine, mhothaigh sí an diabhal á hionsaí.
Shíl sí go raibh sé ag réabadh a croí amach aisti. 
D'úrnaigh sí ó dhoimhneacht a croí an t-am ar fad.
Tar éis don lucht adhartha go léir an Chomaoineach Naofa a fháil, chuir 
an sagart an tOighear i mbéal J. le fórsa agus le fearg chomh mór sin gur 
bheag nár thit sé amach.
Bhí lámh an tsagairt ag crith agus é á dhéanamh sin. Níor mhothaigh J. 
riamh roimhe sin diabhalta chomh láidir sin i láthair an tsagairt seo. Tar éis 
an Chomaoineach, le linn an aontais, dúirt an Slánaitheoir le J.,
go raibh Lucifer i mbun oibre.
Anois, tá a fhios againn freisin gurb é obair Lucifir é an tAifreann a 
ghlacadh sa lámh. Dúirt an sagart seo tráth nach raibh fulaingt riamh 
aige. Ach, sa tréimhse roimh a bhás, d'fhulaing sé go mór.

Ní theastaíonn ó Shátan an Chomaoine sa lámh!

Mar gheall ar an gcomaoineach sa lámh, is ar éigean atá aon sagairt 
fágtha!

Sin an fáth a gcaithfidh an Eaglais Chaitliceach comaoineach sa 
lámh a chur ar ceal go práinneach. Dúirt an Slánaitheoir:

"Is fuathmhéid i mo radharc an Chomaoineach sa lámh".

St Leon-Rot: Thiomáin J. abhaile ón séipéal le H. Ar an 
mbealach, chonaic siad bean óg
a bhí ag iarraidh siúl abhaile. Thug siad síos í, agus thug J. rósán di agus 
dúirt: "Ba mhaith leis an Slánaitheoir go dtabharfainn an rósán seo duit." 
Dúirt an bhean:
"Bhí rósán á iarraidh agam le fada an lá" agus ghabh sí buíochas leis 
agus deora ina súile aici. Thuig an bhean seo níos déanaí nár baisteadh 
í fiú amháin, cé go raibh sí pósta cheana féin sa séipéal.

Foras Dubh an Tuaiscirt, E.: Dúirt an Slánaitheoir le J. gur chóir di 
teitheadh, mar go raibh an Diabhal ag iarraidh í a mharú. Chuaigh J. go 
hóstán san Fhoras Dubh agus d'íoc sí as fanacht oíche amháin. Ar maidin, 
fuair J. comaoineach ón Slánaitheoir, agus dúirt an Slánaitheoir léi gur 
chóir di fanacht oíche eile. Chuaigh J. go dtí an fháilteoir agus dúirt sí go 
raibh sí ag iarraidh síneadh a chur lena fanacht oíche eile.
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Dúirt an bheirt bhan ag an deasc fáiltithe, 'Níl aon seomraí eile ar fáil.' 
Dúirt J. leo, 'Má deir an Tiarna go bhfuil seomra ar fáil, caithfidh go bhfuil 
ceann ann!'
Rinne an bheirt bhan gáire ansin agus sheiceáil siad an leabhar aíonna 
arís, agus go deimhin, bhí seomra ar fáil toisc gur chuir aoi ceal. Bhí 
cuma an-iontais ar na mná.

Mingolsheim – Baden-Württemberg: Le linn na hAifrinn, ghuigh J. ar 
son an Athar Riss, ag iarraidh go seanródh sé go han-mhall agus go 
soiléir, mar go raibh sé ag seanmóireacht chomh tapa sin gur bheag nár 
bhí sé dodhéanta é a thuiscint. Sin go díreach a tharla. Thosaigh sé ag 
seanmóireacht go han-tapa, ach ansin thosaigh sé ag seanmóireacht go 
han-mhall. Tar éis an Aifrinn Naofa, d'fhiafraigh mé den Slánaitheoir: "An 
féidir liom dul chuig an sagart sa tsacraist?" Dúirt sé: "Téigh chuige".
D'fhiafraigh J. den sagart, "Ar thug tú aon rud faoi deara?" D'fhreagair an 
sagart, "Thug, thug mé rud amháin faoi deara." D'fhiafraigh an sagart, "Cé 
tú?" Dúirt J. leis go raibh sí ag guí ar a shon, go seanmóireodh sé le grá, 
le séimhe, le humhlaíocht agus go mall, ionas go dtuigfeadh na fíodhaigh 
go léir é.
Ba chóir do na sagairt guile a dhéanamh freisin chuig Dia an Spioraid 
Naoimh go seanmóidíodís an méid a spreagann an Spiorad Naomh iontu 
agus an méid is gá do na fíréin a chloisteáil, agus go seanmóidíodís go 
saor gan léamh ó théacs.

St Leon-Rot / Míorúilt Mhór Rodalben:
Dhá lá roimh an 1 Iúil, thug mé cuireadh don Athair Riss teacht liom go 
Rodalben chun ómós a thabhairt do chomhartha Fola Rodalben. Déantar 
ómós dó ar an 1 Iúil. Dúirt an tAthair Riss: "Ní féidir liom dul leat mar níl 
am agam; caithfidh mé eitilt go Meiriceá Theas." Bhí cónaí air ansin agus 
cheiliúir sé an Aifreann Naofa. Ar mhaidin an 1 Iúil, tháinig sé go dtí mo 
theach i St. Leon-Rot le roinnt oilithrí agus dúirt: "A Bhean E.,
Níorbh fhéidir liom eitilt go Meiriceá Theas; caithfidh mé dul leo go 
Rodalben." Ba thoil na Tríonóide Naofa é go dtéadh sé in éineacht leo go 
Rodalben chun Comhartha na Fola a ómósú. Bhí cos curtha ag an nDia 
Naofa ar a bhealach go Meiriceá Theas.
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Heidelberg
An tSean-Ospidéal: Sa seomra dorcha i rannóg na X-ghathanna, chuala 
mé: 'Téigh ar aghaidh, tá sí ina suí sa sneachta lasmuigh den 
cheimiceán.' Chuala mé é sin cúpla uair.
Líonadh le hiontas mé agus dúirt mé le mo chomhghleacaí V., "Caithfidh mé 
glaoch ar an gcógaslann le fáil amach an bhfuil duine éigin i ndáiríre ina suí 
sa sneachta."
Bhí an cógaiseoir ar buile agus dúirt sé, 'Níl am agam.' Dúirt mé, 
'An bhfuil tú ag iarraidh a hanam a shábháil nó í a chiontú?' Dúirt 
an cógaiseoir, 'Sea, caithfidh mé súil a thabhairt air láithreach.'
Ina dhiaidh sin, dúirt sé, 'Tá duine éigin ina shuí sa sneachta.' Chuaigh mé 
ann láithreach agus d'fhiafraigh mé den bhean a bhí ina suí sa sneachta, 
'Ar mhaith leat teacht liom?' Dúirt sí, 'Tá duine eile agam (fear bocht) a 
bhfuil grá níos mó agam dó ná aon ní eile.'
Dúirt mé, 'Tabharfaidh mé liom é freisin.' Ansin chuamar go dtí an roinn 
X-ghathaithe leis an mbeirt dhíblí. Dhéanamar tae dóibh agus thugamar 
brioscaí Nollag dóibh. D'fhiafraigh mé den díblí an raibh sé Slóvaiceach. 
Bhí cos ghortaithe aige a bhí ag cur fola go flúirseach. Go tobann, 
d'fhéach sé orm agus dúirt sé, 'Bhí tú san nuachtán Bild. Bhí fís agat 
den Mhaighdean Mhuire agus chreid mé é.' Ag an nóiméad sin, 
thugamar barróg dá chéile agus bhí deora inár súile beirt. Shíl mé go 
raibh barróg tugtha agam do Íosa; bhí Íosa sa bhónaí sin.

Heidelberg
An tSean-Chlinic: Dúirt an tOllamh Boenninghaus, mo stiúrthóir, a bhí 
ina Phrotastúnach, liom: 'Creidim thú nuair a deir tú go bhfaca tú Muire 
Mhór, mar tá a fhios agam cén chaoi a raibh tú roimhe sin agus cén chaoi 
a raibh tú ina dhiaidh.'
D'eagraigh an t-ollamh ceiliúradh mór comórtha i óstán. Bhí dochtúirí agus 
altraí tugtha isteach aige. Roimh an mbéile, dúirt mise (J.) leis an 
bhfreastalaí: 'Tabhair píosa aráin agus gloine uisce chugam, le do thoil, óir 
is Aoine é agus táim ag troscadh inniu, mar a dhéanaim gach Aoine.' Bhí 
gach duine a bhí ina suí ag an mbord ag ithe béile iontach agus d'fhéach 
siad orm go haisteach toisc nach raibh agam ach arán agus uisce.
Dúirt cuid de na dochtúirí liom, 'Cén fáth nach n-ordaíonn tú rud éigin le 
hithe freisin?' D'ith mé m'arán agus d'ól mé uisce agus bhí mé sásta, 
amhail is dá mbeinn tar éis muiceóg chíocháin rósta bhlasta a ithe. 
Mhothaigh mé beannaithe agus níor chuir mé an bia daor uaim.
bia ar chor ar bith.
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Foras Dubh an Tuaiscirt, O. / An Fhrainc:
Bhí fonn ar J. teacht liomsa, B., go Marienthal sa Fhrainc chun dul chun na 
fíorchainne. Bhí J. tar éis a fhiafraí den Slánaitheoir an raibh cead againn 
dul, agus dúirt an Slánaitheoir go raibh cead againn dul go dtí an Fhrainc.
Nuair a shroicheamar an teorainn, dúirt na póilíní Gearmánacha a bhí ann 
linn go ngearrfaí fíneáil orainn sa Fhrainc toisc go bhfuil sé toirmiscthe 
taisteal ón nGearmáin go dtí an Fhrainc de bharr an choróinvíris. 
D'fhreagair muid: "Déanaimid toil Dé." Ansin thiomáin muid ar aghaidh go 
Marienthal. Bhí na póilíní ina seasamh ag an teorainn sa Fhrainc. 
D'fhéach siad orainn agus bheannaigh muid beirt iad go sofheicthe. Níor 
stop siad muid, mar sin bhíomar in ann leanúint ar aghaidh. Chuaigh muid 
ag siopadóireacht freisin ag ionad siopadóireachta Cora. Ní raibh aon 
Ghearmánaigh ann, cé gur gnách go mbíonn leath de na gluaisteáin ann 
de dhéantús na Gearmáine. Bhí iontas orainn gurbh sinne an t-aon dream 
a bhí ann.
Ní raibh a fhios againn roimhe sin go raibh sé toirmiscthe tiomáint ann. 
Caithfimid toil Dé a dhéanamh, fiú má thoirmeasctar é ag na polaiteoirí. 
Óir is Tiarna agus Dia é Dia Naofa freisin, os cionn na bpolaiteoirí. Thug 
Dia Naofa slántráth dúinn.

Clinic Chluas, Sróin agus Scornach na hOllscoile
Roinn X-ghathaithe Heidelberg: Thug an tAltra M. J., othar, 
chugam le haghaidh X-ghath agus dúirt sí nach bhféadfadh an t-othar 
aon rud a chloisteáil. Smaoinigh mé liom féin, 'Anois ar a laghad is féidir 
liom "A Dhia Mhóir, Molann Muid Thee" a chanadh le linn an X-ghath.' 
Nuair a bhí an chéad véarsa cantha agam, dúirt an t-othar, 'Chan tú go 
hálainn é.' Chuaigh mé go dtí an tAltra M. agus dúirt mé, 'Conas is féidir 
leat a rá nach bhfuil fuaim ar bith le cloisteáil ag an othar? Tá fuaim le 
cloisteáil aige.' Bhí iontas uirthi.

Fátima
An Phortaingéil: Thug mé cuairt ar an tsráidbhrú in Fhátima i mo veain 
champála. Le linn mo shos lóin ag an tsráidbhrú, bhí mé ag cócaireacht, 
agus mar sin scaipeadh an boladh go láidir amach san aer úr.
Bhí triúr déagóirí, nár fhaca mé riamh cheana, ina seasamh lasmuigh de 
mo theach soghluaiste, ag bolú na cumhrachta.
Dúirt siad liom, "Ó, tá boladh an-mhaith as sin." Dúirt mé leo, "Tar isteach 
agus bíodh béile agat liom." Ansin dúirt m'fhear céile (H.), "Níl a dhóthain 
ann do chách."
D'ith muid an méid a bhí againn, agus bhí gach duine lán agus sona.
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Sampla:
Uair amháin, in Illfurth, bhí beirt pháistí beaga ann a bhí faoi sheilbh. Bhí 
siad bodhar. Chuir mainicín Bonn Míorúilteach Pháras i gcluasa na 
bpáistí. Go tobann, bhí radharc éisteachta ag na páistí.

Tráchtaireacht: Is féidir leis an diabhal cur isteach ar chanáil na cluaise 
freisin; is féidir leis focail a athrú ionas go gcloiseann an duine eile rud 
éigin difriúil. Is féidir leis canáil na cluaise a bhlocáil ionas nach 
gcloiseann duine ar bith aon rud. Is minic a bhíonn míthuiscintí mar 
thoradh air seo. Is féidir le duine Dia a chloisteáil i nduibheagán a chroí 
freisin, díreach mar a scríobhaimid paidreacha, cé nach féidir le daoine 
eile iad a chloisteáil.
Caithfidh creideamh domhain a bheith ag duine agus níor cheart amhras a 
bheith ar Dhia.

Meáchan: Is féidir leis an diabhal an meáchan a athrú ionas go 
bhfaigheann daoine tuiscint dhifriúil air.
m.sh.: Bhí beirt chailíní beaga sa séipéal, idir cúig agus sé bliana 
d'aois.
Thug J. dealbh bheag den Leanaí Íosa as Iarúsailéim dóibh le coinneáil 
ina lámha. Choinnigh an chéad chailín í ar feadh tamaill agus dúirt sí, 'Tá 
sí go hálainn agus éadrom,' agus bhí sí sona sásta. Ní raibh an cailín eile 
chomh sona céanna agus dúirt sí, 'Tá an Leanaí Íosa chomh trom sin 
nach féidir liom é a choinneáil a thuilleadh.'

Nóta tráchta – Cur isteach ar threalamh: Is féidir leis an diabhal cur isteach 
ar gach trealamh leictreach agus damáiste a dhéanamh, mar shampla i 
meaisíní X-ghathaithe nó fiú in eitleáin.
Is féidir leis freisin a bheith ina chúis le gléasanna pléascadh.

Tá i bhfad, i bhfad níos mó samplaí mar seo ann.

Boladh: Uair amháin, bhí mise (J.) le bean ní rófhada ó mo 
theach. Ansin chuir an diabhal orm boladh uafásach a scaoileadh, 
cosúil le míle ubh lofa. Níor bhrath an bhean boladh ar bith.
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Sampla eile:

Bhí mé ag tiomáint go Würzburg le beirt eile chun caint a thabhairt a 
spreag an Spiorad Naomh i mo chroí; ní raibh gá agam aon rud a scríobh 
síos. Chuir an diabhal boladh uafásach sa charr agus bhris sé an chrois 
de choróin dealbha dár mBean Uasal.
Dúirt mé le beirt fhear óga sa ghrúpa urnaí go raibh an boladh bréan braite 
againn agus muid ar an mbóthar. Dúirt siad, 'Ba bhreá linn an boladh sin a 
bhrath freisin.'
Nuair a thiomáin siad abhaile, bhraith siad an boladh bréan ina gcarr. 
Chuir siad glaoch orm láithreach, agus eagla mhór orthu, agus d'inis siad 
dom an méid a tharla. Dúirt mé leo nach ceart do dhuine riamh a bheith 
ag iarraidh boladh an diabhail a bhaint amach ná an diabhal a fheiceáil.

Marpingen:
Bhí mé le caint a thabhairt ann ar an Oirean Beannaithe Muire. Dúirt an 
bhean a d'eagraigh an chaint liom: 'Tá brón orm, níl aon duine tagtha.' 
Dúirt mé léi: 'Téimis go dtí an fhoinse; faoin am a bheidh muid ar ais, 
beidh daoine ann.'
Nuair a d'fhill muid, bhí an séipéal chomh lán sin go raibh daoine fós ina 
seasamh lasmuigh.
Bhí an-iontas orainn. Bhí an diaglaí (T.) an-bhuartha fad is a bhí mé ag 
tabhairt an chaint.
Agus muid ag tiomáint abhaile, dúirt mé leis an diagóir
T., a bhí ag taisteal liom: "D'fhéadfaimis stad anois agus píotsa a fháil i 
mbialann." Bhíomar ag tiomáint tríd an gcoill agus ní raibh teach ná teach 
tábhairne le feiceáil in áit ar bith sa chóngar. Go tobann, bhuail boladh 
láidir píotsa an carr againn beirt. Bhí a fhios agam láithreach bonn go 
raibh an diabhal i mbun oibre.
Bhí an diabhal ar buile faoin gcaint toisc go raibh an oiread sin daoine i 
láthair. Dúirt mé, "Anois níos mó ná riamh, ní stadfaimid in áit ar bith chun 
píotsa a ithe."
D'ith muid ansin an fuílleach den arán tirim agus d'ól muid an caife fuar a 
bhí fágtha.

Fís: Dúirt bean liom, "Bhí an diabhal ina sheasamh in aice le mo leaba." 
Chonaic sí faoi dhó é agus bhí an oiread sin eagla uirthi go raibh sí ag 
crith le heagla.
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Bhínn i gcónaí ag guí nach bhfeicfinn an diabhal, agus buíochas le Dia, ní 
fhaca mé é go dtí seo, ach aithním i gcónaí cá bhfuil sé. Is grásta ó Dhia é 
go n-aithním an diabhal
cá bhfuil sé. Chonaic mé minic gáire gránna ar aghaidheanna daoine 
agus mhothaigh mé i mo chroí go raibh an diabhal i mbun oibre.

Sampla eile:

Nuair a tháinig an Bhean Uasal i láthair dom, ní fhaca an bheirt eile a bhí 
sa seomra í.
Ní le mo shúile coirp a chonaic mé í, ach trí ghrásta Dé (i nduibheagán mo 
chroí); dá bhrí sin, ní féidir le gach duine í a fheiceáil.

Dinnéar: Tháinig diagóir, an tUasal A., isteach don dinnéar. Líon sé a 
phláta go hard le spagetta – a dhóthain do thriúr. Dúirt mé, 'Ní gá duit 
breis a ithe don diabhal. Caithfidh tú íobairt a dhéanamh agus níos lú a 
ithe.' An chéad uair eile, níor ith sé ach
leath.
Uair amháin dúirt mé leis, "Táimid chun beagán seacláide a ithe anois." 
Thug mé píosa dó agus bhí sé ar tí tosú ag ithe. Sula dtosaigh sé, dúirt 
mé leis, "Táimid ag ithe seo in ómós don Tríonóid Naofa." Chuir sé an 
tseacláid sa mhála láimhe láithreach agus níor ith sé í.
Dúirt sé, 'Ithfidh mé é sin níos déanaí.' Sin an diabhal ag obair i gcás an 
diagóra A.
Cuireann an diabhal fonn ar dhaoine milseáin a ithe go rómhinic nó, níos 
coitianta, an iomarca a ithe.

Blas: Is féidir leis an blas a athrú freisin ionas go mbeadh 
an bia blasta ag duine amháin agus go mbeadh sé míthaitneamhach ag 
duine eile. Mar shampla, d'fhéadfadh duine amháin a rá go bhfuil blas 
searbh ar an arán, agus duine eile a rá nach bhfuil sé searbh ar chor ar 
bith, ach go bhfuil sé go maith.
Tá an duine a cheap go raibh blas searbh ar an arán tar éis fuath a 
fhorbairt dó. Is féidir leis an diabhal a chur faoi deara go gcuireann sé seo 
isteach ar dhaoine eile.
Nó tóg papaya mar shampla: d'fhéadfadh duine amháin a rá go bhfuil blas 
caife air, cé nach fíor sin ar chor ar bith. Nó uair amháin, agus duine éigin 
ag róstadh pónairí caife glasa, bhuail boladh aráin bhácáilte le duine eile.
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Gluaiseacht: Is féidir leis an diabhal a chur ar dhaoine áirithe siúl róthapa. 
Nó cuireann sé chomh mall sin iad gur ar éigean is féidir leo siúl ar chor ar 
bith. Is maith leis freisin daoine a dhéanamh leisciúil ionas nach féidir leo 
oibriú. Is minic a chuireann sé ar dhaoine titim de na staighrí. Nó agus iad 
ag tiomáint, tarraingíonn sé an roth stiúrtha go dtí taobh amháin nó 
stiúrann sé an carr díreach isteach i gcrann, ionas go mbíonn timpiste ag 
daoine agus go gcreideann siad
ag déanamh neamhairde.

Nóta: Ba chóir do dhaoine comhartha na croise a dhéanamh sula dtéann 
siad amach, glaoch a chur ar Naomh Michael an tArdaingeal agus ar an 
Mhaighdean Bheannaithe Muire, agus guí go gcuirfidh a n-aingeal 
caomhnóra an roth stiúrtha ar aon dul. Ansin ní tharlóidh aon rud chomh 
tapa.

Teanga: Is féidir leis an Diabhal mallacht a chur i mbéal duine nach 
bhfuil siad fiú ag iarraidh a rá, nó is féidir leis na focail atá uathu a rá a 
bhaint díobh, ionas nach féidir leo cuimhneamh orthu a thuilleadh. 
Caitheann dochtúirí le daoine den sórt sin amhail is go bhfuil siad ag 
fulaingt ó dhíth cuimhne (dementia), diaibéiteas, srl.
Ach má ghuímid ar Dhia an Spiorad Naomh na focail sin a thabhairt ar ais 
dúinn, tabharfaidh an Spiorad Naomh ar ais iad dúinn.
Cuidíonn ár nAingeal Caomhnóra linn freisin le dearmad.
Mar shampla, cuirim eochair síos áit éigin agus ní féidir liom í a fháil arís. 
Ansin guím chuig an Aingeal Coimeádach Naofa: 'A Aingeal 
Choimeádach Naofa, cuidigh liom, le do thoil, agus treoraigh mé go dtí an 
áit a bhfuil an eochair'.
Nó guím chun Dé Naoimh: 'Go dtí go bhfaighidh mé an eochair, go 
saorfaí anaman.' Ansin faighim an eochair láithreach.
Is féidir leis an Diabhal é féin a dhéanamh an-choitianta i measc daoine 
trína gcur ina luí air ómós a thabhairt dó seachas do Dhia.

Is obair Dé gach rud.

Uair amháin, dúirt an Slánaitheoir liom nach dteastaíonn uaidh bualadh 
bos sa séipéal, mar nach san amharclann atáimid.
Is féidir le bualadh bos duine a bhfuil bualadh bos á thabhairt dó a 
dhéanamh airdí. Níor cheart bualadh bos a cheadú sa séipéal, go 
háirithe. Caithfimid buíochas a ghabháil leis an nDia Naofa, mar is leis 
gach rud.
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Deir sagairt áirithe 'Slánaitheoir diaga'. Sin an chaoi a ndéarfadh na 
Rómhánaigh é freisin: 'Caesar diaga', 'Nero diaga', agus mar sin de.
Ach ní diaga é ár dTiarna agus ár nDia Naofa; is é an Dia Naofa é. 
Ciallaíonn 'diaga' nach bhfuil ann ach duine atá cosúil le Dia, agus nach é 
Dia é féin.
Dúirt an Slánaitheoir liomsa, J., go raibh Máthair Naofa Dé naofa cheana 
féin roimh a breith, is é sin, gur saothraíodh í gan peaca.
Sin an fáth nár cheart 'Muire' a rá go simplí. Rug sí ar Mhac Naomh Dé 
agus tá sí naofa go deo.
Mar shampla, ní féidir a rá 'Naomh Seosamh' agus ansin 
díreach 'Muire'. Is í an Mhaighdín Bheannaithe Muire 
í.
Is féidir leis na diabhail focail a shaobhadh freisin ionas go gcreideann 
daoine an rud diúltach agus na bréaga.
Ní mhaireann an diabhal sa bhfírinne. Is bréagadóir agus dúnmharfóir é 
ó thús báire.
Is féidir leis cur isteach ionas go labhraíonn daoine go doiléir nó go 
mbíonn stammer orthu. Bíonn tionchar aige ar shagairt ionas go 
labhraíonn siad go doiléir agus róthapaidh go minic, agus go gceiliúrann 
siad an Aifreann Naofa róthapaidh, ionas go gcríochnaíonn siad go tapa.
Ní fheiceann an diabhal a lochtanna féin riamh; cuireann sé an milleán ar 
dhaoine eile i gcónaí.
m.sh.: Chuir an tUachtarán Meiriceánach T. an milleán ar na Síneacha as 
an choróinvíreas a scaipeadh...
Ní féidir leis an Diabhal aithrí a dhéanamh go deo, óir tá sé mallaithe go 
síoraí. Is fuath leis aon ní atá coisrithe, agus ní féidir leis an bhfocal 
'Naofa' a fhuaimniú. Mar shampla, i gcás 'Muire': deir sé 'Muire' i gcónaí 
in ionad 'Muire Naofa'. Bíonn sé i gcónaí ag iarraidh onóir Dé agus na 
Maighdine Beannaí a ghoid agus gach ní a dhímheas
atá naofa.
Nó crosanna a chosc nó fiú a scriosadh. Is fuath leis an diabhal Máthair 
Bheannaithe Dé, mar gur bhris sí a cheann agus leanann sí uirthi á 
dhéanamh sin. Is féidir leis an diabhal a bheith i láthair ar an talamh freisin 
nuair a fhreastalaíonn daoine air. Ní féidir le duine aon rud a dhéanamh 
astu féin gan tionchar agus grásta Dé. Sin an fáth gur nimh don anam iad 
an bród agus an t-uasalacht. Caithfimid a bheith umhal agus guile a 
dhéanamh gach lá ar son uirísle agus grá Dé, ionas go mairfidh agus go 
n-oibreoidh Dia ionainn. Is é ár gcroí tabernacle an Spioraid Naoimh, ní ár 
lámha. Ní hé ár lámha an ríchathaoir don Chomaoineach Naofa, mar a 
mhúineann sagairt áirithe go mícheart do na creidmhigh. Caithfimid glóir a 
thabhairt do Dhia Naofa
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agus níor cheart dúinn peacú ina aghaidh choíche, agus ní mór 
dúinn grá a thabhairt dár gcomharsa mar dhuinne féin.
Mar shampla, lá amháin, bheannaigh mé (J.) d'othar sa chlinic 
le 'Grüß Gott'.
D'fhreagair an t-othar: "Ní fhaca mé é go fóill!" Ansin d'fhiafraigh mé de: 
"An bhfaca tú d'inchinn?" B'fhéidir nach bhfuil ceann agat. Ansin 
d'fhreagair an t-othar: "Sin ceann maith." Chuir mé beannacht ar an othar 
mar creidim go maireann Dia i ngach croí daonna. Níor aithin daoine 
áirithe go maireann agus go n-oibríonn Dia iontu. Is obair Dé gach rud. 
Ní féidir le haon duine aon rud a dhéanamh astu féin.
Caithfimid grásta a iarraidh i gcónaí ar an nDia Naofa agus níor cheart 
dúinn orduithe a thabhairt Dó.
Mar shampla, sa séipéal, nuair a guíonn siad le linn na n-idirdruidimh: 'A 
Thiarna, éist linn', agus freagraíonn an slua: 'A Thiarna, tabhair dúinn ár 
bpaidreacha'. Dúirt an Tiarna go bhfaighidh tú cibé rud a iarrann tú, 
agus níor cheart dhuine ordú a thabhairt do Dhia.

Sláinte: Is féidir leis an diabhal go leor tinnis a chur faoi deara trí 
chlaonchúiseanna, a ndéanann dochtúirí mí-anailís orthu go minic. 
Mar shampla, tinneas cinn, pianta sa chliabhrach, taomanna croí, 
srl.
Is féidir leis an diabhal dearmad a chur faoi deara freisin; mar shampla, 
d'fhéadfadh sé a chur dearmad ort instealladh a fháil, do phiollaí a 
ghlacadh, do bhrú fola a sheiceáil, srl., chun dochar a dhéanamh duit agus 
chun tú a dhéanamh níos tinní fós. Chun aghaidh a thabhairt air seo, 
caithfidh tú guí ar Dhia an Spioraid Naoimh go dtabharfadh Sé a chuimhne 
dúinn gach lá. Beidh cuimhne níos fearr againn ansin.
Nó d'fhéadfadh daoine, mar shampla, guth a chloisteáil a d'fhéadfadh a 
bheith ón diabhal nó ó Dhia. Mura bhfuil an cumas ag dochtúirí idirdhealú 
a dhéanamh idir spioraid, d'fhéadfaidís diagnóis mhícheart a thabhairt 
freisin, e.g. scitsifréine, dúlagar, tuirse allais, síocóis, srl.
Caithfear a sheiceáil an bhfuil deamhain tar éis sleamhnú isteach sa 
duine.
Nuair a éigníonn nó a dhúnmharaíonn dúnmharfóirí leanaí, cuirtear iad i n-
ospidéal síciatrach nó i bpríosún.
Ansin fágann na déamhain agus téann siad isteach i ndaoine eile, ag 
leanúint orthu ag éigniú nó ag déanamh dúnmharaithe.
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Caithfidh sagairt a thugann an comaoineach le tumadh amháin 
deasghnáth díbeartha a dhéanamh ar a leithéidí. As na cathuithe go léir, 
cuireann an Diabhal gnéas i dtús áite i measc an duine. Is ainmhí 
seafóideach, cliste é an Diabhal agus treoraíonn sé daoine i dtreo na 
cathú.
Tá a fhios againn nach gcuireann Dia Naomh daoine faoi thriail, mar a 
ghuíonn go leor daoine san Urnaí an Tiarna.
Is féidir le deamhain go leor tinnis a chur faoi deara. Sin an fáth a bhfuil an 
urnaí agus an troscadh riachtanach agus tábhachtach.
D'éiligh an Slánaitheoir orm (J.) troscadh a dhéanamh ar feadh 40 lá ar 
Aifreann coisricthe—Corp Chríost—agus uisce, ionas nach mbeadh aon 
chumhacht ag an Diabhal orm.
Ar an 37ú lá, chuala mé an diabhal in aice liom agus dúirt sé: 'Trí lá eile, 
ansin beidh tú ag teacht inár dteannta sa bharda síciatrach.'
Smaoinigh mé: 'Sin thú, i do bhun anseo istigh.'
San am atá caite, ba ghéag den leigheas í an deamhanolaíocht (tá dhá 
imleabhar scríofa ag an Uasal Egon Petersdorff ar an ábhar). Mar sin féin, 
ní hionann sin is a rá gur chóir do gach duine troscadh ar feadh 40 lá. Is 
leor freisin troscadh uair sa tseachtain ar arán agus ar uisce.
Tá sé go maith don anam agus don chorp.
Is fuath leis an diabhal an troscadh; is maith leis an bhféastaíocht agus 
an ró-ithe, a dhéanann dochar don tsláinte agus don anam araon. 
Throid Cúré Naofa Ars go minic in aghaidh an diabhail tríd an troscadh. 
D'ith sé prátaí bréan ar feadh na seachtainí.
I mbrú feirge, chuir an diabhal a leaba trí thine fiú toisc go raibh an oiread 
sin daoine tiontaithe ag an gcuráit agus go raibh an oiread sin daoine i 
gcónaí ag dul chuige chun aithrí a dhéanamh.

Dúirt an Slánaitheoir: 'Má bhíonn daoine i gcoinne na n-urnaí maithe 
seo agus mura mian leo guí,

ansin is é an Diabhal atá i mbun oibre.'

www.gnadenvolle-
gebete.dewww.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
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Is le grásta Dé a d'fhoilsigh nó a chopaigh an oiread sin daoine na 
paidreacha seo. Chloígh siad toil Dé. Faoi láthair, tá na paidreacha 
copáilte ag breis agus billiún duine ón idirlíon (www.gnadenvolle-
gebete.de). Is é saor-thoil an duine a chinneann an rachaidh sé chun na 
Paradáis; is é saor-thoil an duine a chinneann an rachaidh sé go dtí áit 
an ghlantacháin (an Purgóire); agus is é saor-thoil an duine a chinneann 
an rachaidh sé chun ifreann; agus is é saor-thoil an duine a chinneann 
an bhfuil grá acu do Dhia, an déanann siad adhradh Dó agus an dtugann 
siad onóir mhór Dó.
Tugaimid buíochas le Dia as an ngrásta mór seo a bhronn Sé 
orainn agus muid ag scríobh.
Bhí mé, B. (Bernhard), le grásta Dé, in ann na paidreacha agus an méid 
a d'éiligh an Dia Naomh orainn a scríobh síos, i gcomhar le J. Tá mé gan 
taithí freisin agus déanaim botúin ghramadaí.
Iarraim bhur dtuiscint sa mhéid seo.
Tá gach a bhfuil scríofa againn deimhnithe ag an Slánaitheoir, agus 
ghabh Sé buíochas linn agus dúirt Sé cúpla uair: 'Beidh do luach 
saothair sa neamh mór'. Uaireanta dúirt Sé freisin: 'Agus tá do stórsa sa 
neamh mór, agus níl aon duine
tógfaidh sé uaidh iad.'
Sin an fáth a bhfuilimid ag tabhairt na n-urnaí saor in aisce. Óir, 
ghlacamarne iad ó Dhia saor in aisce freisin.
Is tábhachtaí linn go sábhálfaí anama ná airgead.

Tar éis an tsaoil, ní féidir linn airgead a thabhairt linn go bParthas!

Nóta tráchta:
Caithfidh sagairt Dia a shásamh ar dtús agus a thoil a dhéanamh, 
seachas iarracht a dhéanamh daoine a shásamh agus an rud is mian leo a 
dhéanamh.
Is féidir le daoine sagairt a threorú chun peaca freisin. Dá bharr sin, 
caithfidh sagairt fulaingt go mór.
Is Críost an dara huair é an sagart agus caithfidh sé aithris a dhéanamh ar 
ár dTiarna agus ar ár nDia i n-umhlaíocht agus i gciúineas, agus ba cheart 
dó
grá mór a theilgean uaidh.
Agus spreagfaidh an Spiorad Naomh é leis na focail nach mór do na 
creidmhigh a chloisteáil. Óir is fearr a fhios ag Dia cad ba cheart do gach 
duine a bheith ar eolas aige nó a chloisteáil. Dá bhrí sin, ní gá don sagart 
an tseanmóir a scríobh amach, óir cuireann an Spiorad Naomh na focail i 
gcruth ina chroí—na focail a cheadaítear do na creidmhigh a chloisteáil. 
Amen.

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
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30 Bealtaine 2021:
Tríd an gCrois go dtí an Solas (Per crucem ad lucem):

Is le leigheas a n-anam a bhíonn na fulaingtí a fhulaingíonn daoine. Níor 
cheart do dhuine gearán a dhéanamh faoin bhfáth a ligeann Dia é seo. In 
ionad a fhiafraí de Dhia cén fáth, ba cheart do dhuine buíochas a ghabháil 
as gach cros, guí agus a chuid fulaingthe a ofráil.
Fiafraíonn go leor daoine cén fáth a ligeann Dia do seo tarlú. Níl a fhios ag 
daoine cén chaoi a mbeidh siad sa todhchaí, ach tá a fhios ag Dia. Agus 
uaireanta, ceadaíonn an Dia Naomh go ngearrfar saol an anama gairid 
ionas go dtiocfaidh daoine slán agus go mbeidh an bheatha shíoraí acu. 
Bíonn roinnt anamacha in ann guí ach ní mian leo é. Sna hanamacha seo, 
tá an toil breoite. Bheadh sé go maith dá ndéanfadh na hanamacha seo 
aithrí mhaith. Ansin is féidir leo súil a choinneáil le torthaí maithe agus le 
luach saothair sa Pharthas.

Míorúiltí Cuid 2:
Naomh L.R:
Thug muidne (J. agus B.) cuairt ar Sn. agus a buachaill inniu
Tá dhá ghinmhilleadh déanta ag O. Sn. san am atá caite; bhí a buachaill 
pósta faoi dhó cheana. Labhair J. leis na hanamacha seo faoi Dhia agus 
thug sí leabhair urnaí do Sn. le guí astu. Ghlac sí (Sn.) go fonnmhar leis 
na leabhair urnaí. Ach bhí mise, B., chomh cráite ag spioraid 
neamhghlana (deamhain) le linn an ama seo gur ar éigean a d'fhéadfainn 
cur suas leis. D'impigh mé ar an Oireacht Beannaithe Muire agus ar na 
naoimh go léir cabhrú liom agus seasamh liom; d'iarr mé cabhair agus 
cosaint freisin ar an Tríonóid Naofa. Tar éis an chuairte seo, thiomáin 
muid ar aghaidh chun bualadh le bean ionúin an-dúilteach, L., in W. Ann, 
mhothaigh mé (B.) go han-mhaith; níor tharla aon ionsaí orm ar chor ar 
bith agus bhí mé an-suaimhneach ann.

Medjugorje / Conair na Croise:
Bhí mise, J., tar éis guí ar Stáisiúin na Croise. Ansin shiúil mé síos ó 
Stáisiúin na Croise le m'fhear céile agus mnáiste óg. Scoilt mé leo agus 
go tobann bhí mé 200 méadar ar shiúl i gcúirt. Sa chúirt bhí mainicín agus 
mnáiste óg ina seasamh.
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Dúirt mé leo beirt: "Gabh mo leithscéal, ní fhios agam conas a 
chríochnaigh mé anseo sa chúirt seo; bhí mé ag iarraidh an físí Maria a 
fheiceáil, mar ní fhaca mé í ag m'bhaistint inné." Ansin dúirt an bhean óg: 
"Is mise Maria." Dúirt an t-ainstín: "Níl a fhios agamsa ach oiread conas a 
chríochnaigh mé anseo sa chlós; i ndáiríre, bhí mé ag iarraidh Julijana a 
fheiceáil, a baisteadh inné." Dúirt mise (J.) léi: "Is mise Julijana." 
Rinneamar beirt gáire ansin. Bhí mo fhear céile thart ar 200 méadar uaim 
agus é á lorg, mar go raibh mé imithe as radharc go tobann.
Ní féidir liom é a mhíniú.
Medjugorje Križevac:
San tráthnóna tar éis an Aifrinn Naofa, thart ar 10.30 i.n., chuaigh mé le 
m'fhear céile chun Urchair na Croise a ghuí, a théann suas an sliabh. 
D'fhiafraigh mé de na daoine sa ghrúpa oilithreachta ar theastaigh ó éinne 
teacht linn. Níor theastaigh ó dhuine ar bith teacht. Bhí sé dorcha agus 
scamallach; ní raibh aon réaltaí ná gealach le feiceáil. Thug duine éigin ón 
ngrúpa oilithreachta teilgean dom chun an bealach a shoilsiú. Chuaigh mé 
i m'aonar le m'fhear céile.
Ón gcéad stáisiún de Chonair na Croise, lonraigh solas ollmhór cruinn, 
thart ar 2 mhéadar ar trastomhas, díreach os ár gcomhair, mar sin ní raibh 
an tóirse de dhíth orainn. Ní raibh a fhios againn cá as a raibh an solas ag 
teacht.
D'fhéach mé suas ar an spéir le feiceáil an as sin a bhí an solas ag 
teacht, ach ní raibh aon rud le feiceáil. Thionlaic an solas sinn an bealach 
ar fad go dtí an cros ar an sliabh. Líonadh le hiontas sinn agus an solas á 
fheiceáil againn agus ghuíomar chomh maith agus a bhí ar ár gcumas.
Shroicheamar an barr agus sheasamar os comhair na croise. Ansin 
chuaigh an solas isteach sa chrois agus chuir sé ag lonrú go geal bán í, 
ag líonadh iontais ionainn. Nuair a chonaiceamar an chrois, thit muid ar ár 
nglúine ar an toirt ar an talamh a bhí clúdaithe le clocha géara. Ansin 
d'éiríomar suas agus chuamar an-ghar don chrois. Thóg m'fhear céile 
grianghraif den chrois agus rinne mise urnaí go díograiseach ina 
haghaidh. (Bhí fís de Íosa Críost agam.) Ón lá sin amach, mhothaigh mé 
meas domhain ar an gComaoineach Naofa. Ní fhéadfainn riamh arís an 
Chomaoineach Naofa a fháil agus mé i mo sheasamh, ach amháin agus 
mé i mo ghlúine. An lá dár gcionn, bhí Aifreann Naofa ann agus bhí an 
séipéal lán go béal, istigh agus amuigh. Sular ghlac mé an 
Chomaoineach, dúirt duine de na hoibritheora liom: 'Ní mór duit dul ar do 
ghlúine, nó ní fheicfidh an sagart thú.' Dúirt mé léi: 'Ach tá a fhios ag Íosa 
cá bhfuil mé.'
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Ag an nóiméad sin féin, sheas sagart nár fhaca mé riamh cheana os mo 
chomhair agus thug sé an tSacraimint Naofa, an tOíche Naofa, isteach i 
m'bhéal, agus mé fós i mo ghlúine ar an urlár. Bhí iontas an domhain ar 
an gcomh-adharthaí liom faoin méid a tharla. Caithfear muinín dhaingean 
a bheith agat as toil Dé. Bliain ina dhiaidh sin, bhí mé ar ais i Medjugorje. 
Thóg m'fhear céile grianghraf eile den chrois seo ar Križevac agus, sa 
ghrianghraf, ghabh sé an íomhá seo de liathróid dhearg os cionn na 
croise (lch. 249). Inniu, ar an 22 Bealtaine 2022, bhí mé ag smaoineamh 
an bhféadfadh an íomhá seo a bheith ina réamhchomhartha den rud a 
chonaic mé i bhfís ar an 10 Márta 2022 (frithghníomhú slabhrúil uafásach 
– buamaí adamhacha).
(Scríobhamar faoi seo ar leathanach 279).

Medjugorje – Križevac – Míorúilt na Croise: Tógadh grianghraf den 
chrois go déanach sa tráthnóna i 1985, bliain tar éis mo 
bhaistidh
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Medjugorje – Míorúilt na Croise: tógadh grianghraf den chrois 
thart ar 1986; ar an gcrois bhán seo, faoi shoilse Dé, chonaic mé 

fís de Íosa ina dhiaidh sin, go mór cosúil le
leis an gceann ar Shruith Turin

Medjugorje – Míorúilt na Croise: Tógadh grianghraf den chrois arís go 
déanach tráthnóna bliain ina dhiaidh sin; tá solas dearg cruinn le 

feiceáil os cionn na croise
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Deich mbliana roimh a baisteadh, bhí pictiúr de chorp Íosa ar an gClúdach 
Turin á iompar ag J. ina sparán. Aon uair a fholmhaíodh sí a sparán, 
déarfadh sí i gcónaí: 'Ní chuirfidh mé uaim thú as mo sparán.'
Tar éis an bhaist, nuair a bhí an chrois ag lonrú go hiomlán bán (i 
Medjugorje, féach lch. 249) – sin an uair a chonaic mé Íosa díreach mar 
atá san íomhá ar Uachtarín Turin. Anois, le déanaí, fuair mé íomhá nua i 
mbosca a léiríonn Íosa Críost bunaithe ar Shruithín Thúrin (leathanach 26, 
ag an mbun ar dheis), a chuaigh go mór i bhfeidhm ar mo chroí. Is íomhá 
an-álainn agus an-luachmhar í seo,
a labhraíonn go mór. Go raibh maith agat, a Dhia Naofa, as a bheith 
ag obair trí dhuine éigin chun an íomhá seo a chruthú.

Iarúsailéim:
Shroicheamar Iarúsailéim. I lár na hoíche, thug mise agus oilithreach as 
Beirlín aghaidh ar uaigh Íosa Críost. Mar sin féin, ní raibh a fhios againn 
cá raibh sí ná conas teacht uirthi. Ar an mbealach, d'fhiafraíomar de lánúin 
a bhí ag labhairt Béarla ar fhios dóibh cá raibh an uaigh, ach ní raibh a 
fhios acu siúd ach an oiread. Ar an mbealach, chonaiceamar saighdiúirí 
agus madraí fáin. Ansin dúirt mé, "Guímis dhá rósra anois," agus ghuigh 
mé (J.) ar Naomh Seosamh: "Caithfidh tú sinn a threorú go dtí an uaigh, 
mar ní fios dúinn cá bhfuil sí." Tar éis an dá rósra, go tobann bhíomar ag 
uaigh Íosa Críost. Ní raibh a fhios againn conas a bhíomar ann. Bhí 
seirbhís Cheartchreidmheach ar siúl ann ag an nóiméad sin féin.
Go luath ar maidin, dúirt na daoine ón ngrúpa oilithreachta, 'Táimid ag dul 
go tuama Íosa.' Dúramar leo, 'Bhíomar ann cheana féin.' Níor chreid siad 
sinn. Dúirt siad, 'Níl seoladh na háite ar eolas agaibh, an bhfuil?' Is cinnte 
gur threoraigh Naomh Seosamh ann muid.
Bhí an oilithreach as Beirlín ag freastal ar an Aifreann Naofa ina heaglais i 
mBeirlín. Chuir sí glaoch orm le rá go mbuailfeadh sí liom ansin ag an 
Naofa
Shíl sí go raibh mé ag Aifreann. Dúirt mé (J.) léi nach raibh mé ann. 
Tharla an rud céanna in Waghäusel: dúirt muintir na paróiste liom go raibh 
mé sa séipéal, ach ní raibh mé ann. Ní féidir liom gach rud atá Dia a 
dhéanamh liom a thuiscint go hiomlán.
Dúirt an Slánaitheoir liom uair amháin: 'Mura dtuigim rud éigin láithreach, 
tuigfidh mé é níos déanaí, le himeacht ama'.
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Medjugorje:
Bhí an séipéal ansin lán go béal le hadhróirí, istigh agus amuigh. D'fhéach 
mé síos agus chonaic mé Aifrín na Naomh ina luí ar an urlár. Nuair a 
chuaigh mé ar mo ghlúine agus a thóg mé an tAifrín na Naomh go 
cúramach le dhá mhéar, dúirt an diabhal, a bhí ina sheasamh in aice liom: 
'Tá sé tógtha agat i do lámh, nach bhfuil?' Chuir sé alltacht orm agus thug 
mé an tOighear ar ais don sagart, a bhí ina sheasamh leathmhéadar os 
mo chomhair. Stoll sé a theanga amach orm ar bhealach déistineach. Ní 
raibh a fhios agam cad a bhí ar a intinn. Chuir mé gol as sin.

Wiesental:
Bhí mé ann le L., agus bhí a fear céile Lu. an-tinn agus níor éirigh leis 
coinne a fháil san ospidéal. Bhí sé tar éis glaoch a chur ar gach áit, ach ní 
raibh aon spás ar fáil dó. Chuaigh mise (J.) ar mo ghlúine os comhair na 
croise ann in éineacht leo agus rinne mé urnaí go bhfaigheadh sé áit don 
obráid. Tar éis cúig lá, fuair sé coinne agus bhí an-áthas air faoi. Cúig lá 
tar éis na hoibríochta, bhí sé in ann siúl arís lena shiúlóir; d'éirigh leis an 
oibríocht gan aon deacracht.

St Leon-Rot:
Bhí mo chomharsana (J.) ag iarraidh cur isteach ar mo ghrúpa urnaí, mar 
bhíomar ag guí i gcónaí ar an Luan. Bhí beárbeciu eagraithe acu thart ar 6 
mhéadar ón séipéal chun cur isteach orainn. Agus muid ag guí istigh, 
chuir an Tiarna stoirm ollmhór le toirneach agus le tintreach ar fáil, ionas 
gur theith aíonna na cóisire ar nós luch. Mholamar agus thugamar glóir do 
Dhia mar nach ndearnadh riamh cheana. An lá dár gcionn, d'fhiafraigh mé 
den chomharsa: "Mar sin, céard a tharla do bhur gcóisir inné?"
D'fhreagair sé: 'Níl an locht ormsa; níor theastaigh uaim a bheith 
páirteach ann ar chor ar bith.' An uair seo, chuir ár Slánaitheoir na 
cóisirí chun siúil i ndáiríre, agus bhíomar in ann leanúint orainn ag 
guí go síochánta.

Malschenberg – in aice le Wiesloch:
Dúirt bean (Julchen) le J. go raibh caint sa séipéal ansin an lá roimhe sin 
faoin Ard-Easpag Marcel Lefebvre agus d'fhiafraigh sí díom ar mhaith liom 
teacht chun éisteacht léi. Dúirt mé léi, 'Sea, tiocfaidh mé.' Nuair a chuaigh 
mé isteach sa séipéal, bhí sé lán agus bhí mná aosta ina suí ag na boird 
ann.
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Nuair a chonaic siad mé, dúirt siad liom, "An bhfuil tú tagtha chun crá a 
chur orainn?" Níor fhreagair mé, mar bhí a fhios agam gur deamhain a 
bhí iontu. Chuaigh mé níos faide chun tosaigh agus shuigh mé síos. Tar 
éis an chainte ar an Ard-Easpag Lefebvre, d'fhiafraigh an sagart an raibh 
ceist ag éinne.
D'ardaigh mé mo lámh le rá go raibh ceist agam, agus dúirt mé: 'Fear 
maith a bhí sa tEaspag Lefebvre agus níor thug sé an Chomaoineach sa 
lámh riamh.' Lean mé ar aghaidh ag rá nach bhfuil an Chomaoineach sa 
lámh go maith agus nach toil Dé é.
Ansin scread gach duine sa séipéal in éineacht liom. Chuaigh mé amach 
ansin agus fuair mé grásta ó Dhia nach raibh a leithéid fhaighte agam 
riamh cheana. Ba mise an duine ba shona ar domhan.
Ní dhéanfaidh mé dearmad air sin go deo.
Caithfear fanacht dílis do Dhia agus don fhírinne.
Uair amháin in St Leon-Rot, fuair mé an Chomaoineach Naofa i mo lámh, 
mar gur shín mé amach í gan smaoineamh, cosúil leis na daoine eile. 
Nuair a d'fhill mé ar mo shuíochán, chaoin mé go hard agus go searbh, 
chomh mór sin gur tháinig an sagart anall chugam agus gur fhiafraigh sé 
díom cad a tharla. Dúirt sé liom: "An bhfuil tú ag caoineadh mar gheall ar 
an tEaspag Lefebvre, mar go bhfuil sé easpaigthe faoi láthair?" Ansin 
dúirt mise (J.) go hard leis an sagart: "Ní hea, tá mé ag caoineadh mar 
gur glac mé an Chomaoineach Naofa i mo lámh." Nuair a chuala sé seo, 
chuir an sagart an tAthair Kö. uaidh lena lámh agus shiúil sé leis.
Bhí ar an sagart seo fulaingt go huafásach agus go cruálach sular fuair sé 
bás. Thug mé cuairt air agus dúirt sé liom, 'Cén uair a thiocfaidh Muire 
chun mé a thabhairt léi?' D'fhreagair mé, 'Ní bheidh
fada anois."

Wiesloch:
Chuir an Slánaitheoir mé chuig an Deagánach En. le linn uaireanta oibre 
chun teachtaireacht a thabhairt dó. Ar an mbealach, ghuigh mé dhá 
rósáire ar son an deagánaigh. Shroich mé an séipéal in Wiesloch agus 
dúirt mé leis an Slánaitheoir: "Níl a fhios agam fiú cá bhfuil cónaí ar an 
deagánach." Dúirt an Slánaitheoir liom: "Téigh amach as an séipéal; beidh 
bean amuigh a inseoidh duit cá bhfuil cónaí ar an Déan." Nuair a tháinig 
mé amach, bhí bean ann go deimhin. D'fhiafraigh mé di cá raibh cónaí ar 
an Déan. Dúirt sí: "Thall ansin."
Nuair a bhuail mé an chlogín ag teach an Déin, tháinig an t-
áititheoir amach ar mo chomhair.
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Dúirt mé léi, "Caithfidh mé labhairt leis an Deagánach; is toil an 
Slánaitheora é."
Dúirt sí, "Níl sé anseo; tá sé imithe amach." Dúirt mé léi, "Má deir an 
Tiarna go bhfuil sé sa bhaile, caithfidh sé a bheith ann." Ag an nóiméad 
sin féin, tháinig an déan amach ó chúl an dorais, a aghaidh dearg le 
hiontas faoin méid a dúirt mé. Dúirt mé leis ansin an méid a bhí ráite ag 
an Slánaitheoir liom faoi shagart áitiúil St Leon Rot.
D'eagraigh an déan an searmanas slánaithe is mórthaibhseach i stair St 
Leon Rot don sagart seo. Aistríodh an sagart seo go han-tapa chun oibriú 
le leanaí faoi mhíchumas.

St Leon-Rot:
Bhí mise, J., ag teacht abhaile ón séipéal le roinnt daoine ón ngrúpa 
urnaí. Bhí an tsráid ina gcónaím lán de dhaoine a bhí ag caitheamh 
maslaí orm. Chuaigh mé isteach ansin i mo chlós, agus lean an-chuid 
daoine isteach sa chlós i mo dhiaidh freisin, sa chaoi is go raibh an áit 
ar fad plódaithe le daoine. Sheas mé ansin os comhair an tslua le mo 
lámha sínte amach agus dúirt mé: "A
deamhain, téigí amach as an gclós go léir." Ionsaí a bhí ann orm, cé nach 
ndearna mé aon rud dóibh. A mhalairt ar fad, rinne mé urnaí ar son gach 
duine i gcónaí. Bhí múinteoir ag cúl an chlóis agus scread sé: "Ar chuala tú 
sin? Dúirt sí gur deamhain muid."
Nuair a bhí mo lámha sínte amach agam, bhí fear óg beag ina 
sheasamh faoi mo lámh agus scread sé: 'Bain do lámh de'. Dúirt mé leis, 
"Cad é, an bhfuil do cheann trí thine?" Díreach ansin, tháinig na póilíní 
agus chuir siad gach duine abhaile. Thuig na póilíní go raibh an locht ar 
na daoine. Idir an dá linn, chuaigh mé suas an staighre go dtí mo 
sheomra suí. Thóg mé crois mhór i mo bhaclainn, bhrúigh mé i gcoinne 
mo chliabhraigh í agus dúirt mé le hÍosa, "Cad a rinne siad dom?" 
D'fhreagair Íosa dom:

'Ní tusa a ghéibheann siad, ach mise!'
Líonadh le grásta agus le lúcháir mé, agus tháinig mé ar mo 
shuaimhneas, ag ceapadh gur mallacht a bhí anseo ó bheirt na 
dteagascóirí, a bhí ceaptha chun go gcráfaí mé ag daoine, díreach mar a 
bheannaigh siad mallacht ar mo chomharsa ionas go gcráfaí mé aici.
D'admhaigh an diagóir (A.) gur chuir sé mallacht ar mo 
chomharsa.
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Mar gheall air seo, níor stop mé ag guí i mo chaibeal, ach lean mé orm ag 
guí le mo ghrúpa urnaí.
Ceadaíonn Dia na trialacha seo i gcónaí de réir staid ár gcreidimh. Fuair 
an diagaire seo (A.) bás tamall ina dhiaidh sin, ina aonar ar fad gan sagart 
i láthair.

Medjugorje:
Bhí fonn orm (J.) Aifrinn na gCros a ghuí le grúpa urnaí. Chuaigh an 
grúpa ar aghaidh agus lean mise iad go gairid ina dhiaidh sin. Ar an 
mbealach, chonaic mé síothlaí ina shuí ag an gcéad stáisiún den Chrois. 
Shuigh mé síos in aice leis agus mhúin mé an Ave Maria dó i gCróitis. 
D'fhág gach oilithreach a tháinig thart méid mór airgid leis an mbaitsiléir. 
Ansin dúirt an baitsiléir, 'Ní bhfuair mé riamh an oiread sin cheana.' Dúirt 
mise (J.) leis, 'Níor cheart duit a bheith buartha faoin airgead, mar tá a 
fhios ag Dia cé mhéad atá uait.' Bhí mo ghrúpa oilithreachta in aice 
láimhe, agus dúirt duine acu, 'Cloisim guth (J.) in aice láimhe.' Chonaic 
sé (T.) mé ansin agus dúirt sé leis na daoine eile, 'Ní féidir – tá sí ina suí 
le sílteán agus ag guí leis.' Thug mé rós ar son J. don tsílteán, agus bhí 
an-áthas air faoi.

St Leon-Rot:
Le blianta sular baisteadh mé, shiúlfainn thar chrois bóthair taobh thiar de 
shráidbhaile St Leon-Rot gan a thuiscint go raibh cos amháin in easnamh 
ar fhigiuir Chríost.
Uair amháin, chuir mé mo charr i gcarradh os comhair na croise sin toisc 
gur ghearr duine éigin an bóthar orm, agus fiú ansin níor thug mé faoi 
deara go raibh an cos ar iarraidh.
Ní raibh a fhios agam ach tar éis mo bhaiste go raibh an crúisáiste 
damáistithe le blianta agus go raibh cos in easnamh air.
Chuaigh mé díreach chuig an sagart áitiúil (an tAthair Kö.) agus dúirt mé 
leis gur chóir dó cos nua a chur ar an gcrois. Dúirt sé liom nach raibh sé 
de dhualgas air agus gur chóir dom dul chuig an méara.
Nuair a chuaigh mé a fheiceáil an méara tamall ina dhiaidh sin, d'iarr mé air 
an chrois a dheisiú, agus dúirt sé go ndéanfadh sé amhlaidh.
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Cúpla seachtain ina dhiaidh sin, ní raibh an cos tagtha fós. Mar sin, 
chuaigh mé díreach ar ais chuig an méara i halla an bhaile, agus nuair a 
shiúil mé isteach, bhí bean le haghaidh dhearg gheal ina luí ar a droim ar 
an urlár, ag screadaíl go huafásach.
Bhí thart ar ochtar daoine ag breathnú.
Dúirt siad liom go raibh dochtúir glaoite cheana féin.
Dúirt mé nach raibh an scéal seo don dochtúir, ach do Dhia, mar bhí a 
fhios agam go raibh deamhan istigh sa bhean seo. Chuaigh mé (J.) ar mo 
ghlúine os comhair na mná seo, shíneadh mé amach mo lámha agus rinne 
mé urnaí uirthi. Tar éis urnaí ghearr, stop sí ag screadaíl, d'imigh an 
deargadh dá haghaidh agus dúirt sí liom: "Aithním thú anois; tá
mháthair Dé feicthe agam."
Ag an nóiméad sin, tháinig an dochtúir isteach agus dúirt an bhean leis: 
'Níl tú de dhíth orm a thuilleadh; chuidigh an bhean seo liom cheana féin.' 
Ghabh an dochtúir buíochas liomsa (J.) go pearsanta agus dúirt sé: 'Go 
raibh maith agat.' I ndáiríre, bhí mé tagtha chun an méara a fheiceáil le 
fiafraí de cén fáth nár críochnaíodh an cos go fóill. Chuaigh mé ansin 
isteach ina oifig. Bhí sé curtha ar an eolas cheana féin faoina raibh 
tarlaithe don bhean seo a bhí faoi sheilbh. Nuair a chonaic sé mé, bhí 
alltacht air agus bhí a dhá ghualainn ag crith go fíochmhar, agus dúirt sé 
liom, 'Tá an cos ordaithe agam cheana féin.'
Tar éis tamaill, bhí an cos ar ais ar an gcorp. Bhí mise (J.) i mo sheasamh 
faoi bhun na croise sin le bean Iodálach, agus rinneamar urnaí go 
fonnmhar. Ansin fuaireamar lúcháir agus grásta nach bhfacthas a leithéid 
riamh. Rinneamar beirt meangadh gáire le chéile, agus d'fhiafraigh mé 
(J.) den bhean óg, "Cén fáth a bhfuil an oiread sin gáire á dhéanamh 
agat?" Dúirt sí go raibh an oiread sin lúcháire agus grásta faighte aici.
Bhí an lúcháir agus an ghrásta sin faighte agamsa freisin. 
Bronntanas grásta a bhí ann don chos nua.
Chuir an méara céanna sin an sagart áitiúil chun súil a choinneáil orm níos 
déanaí
V. agus chuir sé cosc orm guidhe i mo chaibeal. Ba dhea-chara é leis 
an sagart áitiúil, a bhí aistrithe de bharr mí-úsáid leanaí.
Gearradh fíneáil orm ag an gcúirt i Karlsruhe toisc gur lean mé orm ag 
guí sa séipéal. Nuair a tháinig an coimisiún de 16 duine ó chúirt 
Karlsruhe isteach i mo chlós,
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d'fhiafraigh duine de na mná díom: "An bhfuil aturnae agat?"
Dúirt mise (J.): "Tá, tá duine amháin agam, thuas san spéir, ár dTiarna 
Dia." Dúirt an bhean: "An bhfuil cabhrtha Aige leat go dtí seo?" 
D'fhreagair mé: "Nach raibh cabhrtha Aige leat nuair a lig Sé dó féin a 
bheith curtha chun báis ar do shon?" Ní dhearna an breitheamh ceannais 
ach breathnú orm agus ní dúirt sé tada eile. D'fhiafraigh mé arís: "Nach 
Caitliceach é aon duine agaibh?"
Ní fhreagair éinne, cé go raibh duine amháin ann a raibh aithne agam air! 
Tá an Caitliceach sin breoite go dona anois.
Mar sin, lean mé orm ag guí leis na oilithrigh i mo chaibeal.

Heroldsbach – An Ghearmáin: Bhí mé i séipéal in Heroldsbach 
le m'fhear céile. Bhí roinnt oilithrí sa séipéal cheana féin a bhí ag guí. Bhí 
dealbh mhór de Padre Pio ina sheasamh ann. Chuaigh mé ar mo ghlúine 
os comhair na deilbhe agus rinne mé urnaí. Ar bhinse, bhí roinnt 
cóipeanna den Chraobhóg na Trócaire Dhiaga sínte amach. Ansin chuala 
mé Padre Pio ag rá i mo chroí: 'Dáiligh paidreacha an tSeoidín na 
Trócaire Dhiaga i measc na bpíliméireach'. Sheas mé suas agus 
d'fhíorigh mé iad do na píliméireacha go léir sa séipéal. Ansin dúirt 
m'fhear céile: 'Cad ar an saol seo atá ar siúl agat?' D'fhreagair mé: 'Dúirt 
sé liom é a dhéanamh,' agus d'fhéach mé i dtreo dhealbh Padre Pio.
Ag an nóiméad sin, bhí iontas an domhain orm go bhfaca mé an dealbh 
amhail is dá mba é an Padre Pio beo é agus mé á chloisteáil ag labhairt.

Altötting
An Ghearmáin: Bhí mé ag guí sa séipéal in Altötting le roinnt oilithrí. 
D'urnaigh mé le hBrother Konrad, ag iarraidh air guiní a dhéanamh ar son 
mo ghrúpa urnaí. Dúirt sé liom, 'Bím i gcónaí libh agus déanaim guiní libh, 
mar go dtugann sibh cuireadh dúinn guiní a dhéanamh i gcónaí.' Agus go 
deimhin, sa séipéal in St Leon Rot, thug mé cuireadh i gcónaí do Mháthair 
Bheannaithe Dé, do na naoimh go léir agus do na haingil naofa guiní a 
dhéanamh linn.

An Bheilg
Dhoirigh Muire naonacha de fhuil:
Bhí mise (J.) ann le grúpa oilithreach chun guí. Bhí grúpa oilithreach ina 
seasamh os comhair an tí agus iad ar tí imeacht nuair a dúirt siad linn: 'Tá 
an teach dúnta; ní féidir libh dul isteach ann.'
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Chuamar go dtí an teach ar aon nós. Agus muid inár seasamh ag an 
doras, d'oscail fríd Capuchán é dúinn.
Tháinig an bhean a bhí ina cónaí ann go dtí an doras agus dúirt sí linn go 
sách géar: 'Conas a tháinig sibh isteach, agus an doras faoi ghlas?' 
Taobh thiar den bhean seo, ar an mballa, bhí pictiúr mór den Padre Pio.
Dúirt mé léi, 'D'oscail seisean an doras dúinn,' agus léirigh mé ar an 
bpictiúr den Athair Pio. Níor dhúirt an bhean tada eile linn ansin, agus 
ceadaíodh dúinn guí go hachomair ann agus Muire na nDeor a fheiceáil.
Inár ngrúpa urnaí in St Leon Rot, guíodh muid go minic ar bheannú Padre 
Pio. Chuidigh Padre Pio linn dul isteach sa teach.

Míorúilt Cuid 3:
Mostar, Medjugorje: Bhí J. agus H. agus mise ag iarraidh fanacht thar 
oíche i dteach aíochta i Mostar. D'éiligh bean an tí an praghas dúbailte 
orm toisc go raibh pas Iúgslavach agus pas Gearmánach agam, ach 
thaispeáin mé an ceann Iúgslavach di. Dúirt sí go gcaithfinn an praghas 
dúbailte a íoc toisc gur as an nGearmáin a bhí mé. D'fhreagair mé: 
'B'fhearr liom codladh sa charr agus an chuid eile den airgead a thabhairt 
do na boicht ná an praghas dúbailte a íoc leo.'
Agus sin go díreach a tharla.
Bhain mé taithí ar mhíorúilt sa charr sin: leanamar lenár dturas go Citluk / 
Medjugorje. Bhí mo fhear céile go dona tinn le diosca sleamhnaithe. Bhí 
insomnia agus anacair mhothúchánach ormsa. Nuair a dhúisigh muid sa 
charr an mhaidin sin, mhothaigh mé níos fearr ná mar a mhothaigh mé 
riamh cheana; mhothaigh mé amhail is go raibh saol nua tugtha dom. Ní 
raibh aon phian ar mo fhear céile a thuilleadh óna dhiosca sleamhnaithe. 
Ón lá sin i leith, ní raibh aon deacracht codlata orm arís. Sin an fáth a 
gcreidim gur chabhraigh Muire na Síochána as Medjugorje linn. Bhí sé le 
linn ré na gCumannaí; d'fhéadfainn fiú a bheith curtha i bpríosún, mar 
dhiúltaigh mé níos mó a íoc as an fhanacht thar oíche
ná mar a d'íoc na daoine áitiúla.

Medjugorje: Shroich mé Medjugorje agus mhothaigh mé fonn láidir a 
bheith baiste. Dúirt mé leis an Athair S.B. nach bhfillfinn ar an nGearmáin 
gan chéad
a bheith baiste.
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Rinne an sagart na socruithe agus baisteadh mé ar an 18 Bealtaine 1984 i 
Séipéal Naomh Séamas i Medjugorje. Bhí daoine ann ó gach cearn den 
domhan.
Tugaim buíochas do Dhia as an ngrásta mór seo – gur baisteadh mé 
sa tSéipéal Caitliceach Rómhánach in aois a 38 bliain.
Ón lá sin amach, d'athraigh mo shaol go hiomlán. Fuair mé grá mór ag 
m'baisteadh agus ón lá sin amach rinneadh aspal Chríost díom. Ní raibh 
eagla orm riamh
labhairt faoi Dhia cibé áit a ndeachaigh mé.

Kragujevac (an tSeirbia): Bhíomar ag tiomáint an veain-champaire 
díreach lasmuigh de Kragujevac nuair a theip ar na coscáin go tobann; 
sciorramar síos an cnoc ar luas mór gan coscáin agus níorbh fhéidir linn 
stopadh. Mhúscail mé an Rós níos díograisí ná mar a rinne mé riamh 
cheana i mo shaol agus d'impigh mé ar Mháthair Dé an veain-champaire 
a stopadh. Tháinig an teach soghluaiste chun stad díreach i gKragujevac 
(sa bhaile seo, lámhachadh seacht míle (7,000) páiste agus múinteoir le 
linn ré na Naitsithe. Dúirt na Naitsithe leis na páistí go dtabharfaí rud éigin 
le hithe agus milseáin dóibh. Nuair a bhí na páistí agus na múinteoirí go 
léir lasmuigh den scoil, lámhachadh siad go léir ag na Naitsithe.
As áiteanna uile, stad ár dteach soghluaiste sa bhaile seo féin.
Labhair mé ansin faoi Dhia agus faoi uisce coisricthe, faoin gcogadh atá 
le teacht, agus thug mé rósanna, Bíoblaí beaga agus paidreacha 
amach.
Dúirt na daoine liom, 'Lean ort ag caint faoi Dhia; ba mhaith linn tuilleadh a 
chloisteáil.' Tar éis na cainte, thiomáin muid ar aghaidh go tapa, mar bhí 
sé toirmiscthe labhairt faoi Dhia. Shuíomar sa teach soghluaiste agus 
d'imigh sé arís gan aon rud a bheith deisithe.

Pancevo, Vojlovica – Banat: Fuair mé glao gutháin sa Ghearmáin ó 
Iugoslavia ag rá liom go raibh mo dheartháir Jan tar éis bháis. Chuaigh 
mé go dtí an tsochraid, a bhí eagraithe i stíl na gCumannach. I lár na 
gcoróiníní bhí réalta mhór dhearg chúig-bhealach.
Bhí glao curtha agam ar mo dheartháir Josef roimh ré chun a rá nach 
raibh mise (J.) ag iarraidh réalta chumannach ar mo bhréantán. D'inis mo 
dheartháir do na bláthadóirí go raibh mé tagtha ón nGearmáin agus nach 
raibh réalta chumannach uaim ar mo bhréantán.



259

Níor áitigh na garraíodóirí air ach an oiread, cé go raibh sé 
toirmiscthe. Ar an mbealach go dtí an reilig, sheinn siad ceol 
sochraide, agus shiúil mise agus m'fhear céile díreach taobh thiar 
den chónra mar nach raibh sagart i láthair.
Bhí coinneal bheannaithe lasaithe ina lámh ag m'fhear céile, agus mhúin 
mé an Rósach Brónach agus paidreacha eile an t-am ar fad (2 km go dtí 
an reilig). Bhí iontas ar dhaoine a bhí ina seasamh cois bóthair mé a 
fheiceáil ag guí. Nuair a sheasamar os comhair an tuama sa reilig, dúirt 
mo dheartháir níos óige, Josef, go hard liom: 'Caithfidh tú rud éigin a rá.' 
Spreagadh é seo ón Spiorad Naomh, mar go raibh Josef baiste.
Ansin, agus mo lámha sínte amach, labhair mé leis na Cumannaigh go 
léir:
'Gabhaim buíochas leat as mo dheartháir a thabhairt anseo, agus go 
mbeidh Dia leat.'
Ag an nóiméad sin, buaileadh dorn sa droim mé. (Thuig mé gurbh é an 
diabhal a bhí ann.) Ba í mo dheirfiúr is sine (múinteoir) a bhí ann, mar ní 
raibh cead aici labhairt faoi Dhia ar scoil. Tar éis an tsochraide seo, 
thiontaigh mo dheirfiúr chun na Críostaíochta agus baisteadh í.

Banneux, an Bheilg: Bhí mé i mBanneux. Ann, bhí an Rósanna á aithris 
os ard i dteangacha éagsúla ar an micreafón. Mhothaigh mé i mo chroí go 
gcaithfinnse an urnaí a threorú freisin; i gCróitis a bhí sí. Bhí an limistéar 
cuardaithe le slabhra ionas nach bhféadfadh aon duine dul isteach. Dúirt 
mé leis an ngarda go gcaithfinn dul isteach láithreach agus an urnaí a 
threorú. Dúirt sé, 'Tá sé ródhéanach anois.' Ansin, d'fhéach mé le mo 
mhéar i dtreo na bhflaitheas agus dúirt mé, 'Dúirt sí go gcaithfidh mé an 
urnaí a threorú.' Bhain sé an slabhra de láithreach agus lig sé isteach mé. 
Ansin, d'úrnaigh mé chomh díograiseach sin nár aithin mé mo ghlór féin a 
thuilleadh. Tar éis na paidre, shíl mé gurbh í Máthair Dé a ghuigh chomh 
díograiseach sin ionam. Bhí an phaidir chomh cumhachtach sin gur 
chuaigh sí i bhfeidhm ar chroíthe na ndaoine. D'fhéach siad orm le lúcháir 
chomh mór sin, amhail is dá mbeinn tite anuas ón spéir.
Tharla rud éigin den chineál céanna dom ar Aoine Caille i St Leon-Rot: 
d'iarr mé ar Mháthair Dé canadh tríom, mar níl mé rómhaith mar 
amhránaí. Ina dhiaidh sin, dúirt daoine liom gur chan mé go hálainn.
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Dúirt an tAthair D. in Forbach liom uair amháin freisin: 'Is maith a chanann 
tú, áfach.' Ansin dúirt mé leis an sagart:
'Cuir cuireadh ar Mháthair Dé canadh laistigh díot.'
D'fhéach sé orm go hiontasach. Is féidir le Máthair Dé canadh agus guí i 
gcroíthe daoine.
Tharla rud éigin den chineál céanna dom i Medjugorje freisin:
An dara lá tar éis mo bhaiste, tháinig Máthair Dé chugam arís. Ar an 
gcéad lá bhí sí le feiceáil agam; ar an dara lá ghuigh sí istigh ionam, rud a 
chuir iontas orm. Níor ghuigh mé an urnaí álainn sin riamh cheana.
Sin an fáth a gcreidim, nuair a ghuímid creideamh nó
na paidreacha Mháthair Dé, bíonn sí i láthair, guíonn sí linn agus 
freagraíonn sí ár bpaidreacha.
Tá a láithreacht tugtha le fios ag Máthair Dé cheana féin trí bholadh 
fíneáilte rósanna.

Airiotacht:
Is heiréitic thromchúiseach é nuair a thugann sagairt an Chomaoineach 
sa lámh le linn na hAifrinn Naofa agus ansin a thugann siad an 
Chomaoineach ar an teanga ag deireadh na hAifrinn (is mian leis an 
tromlach mór de Chríostaithe an Chomaoineach ar an teanga, mar is toil 
leis an Slánaitheoir é sin freisin). Beidh ar na sagairt freagra a thabhairt 
go trom as seo. Dúirt an Slánaitheoir liom (J): 'Dá gcreidfeadh na sagairt 
go daingean go bhfuilim i láthair sa Chomaoin Naofa, ní chuirfidís Mise i 
lámha a lán Críostaithe choíche'.
Is minic a bhíonn lámha critheacha ar roinnt sagart a chuireann i gcoinne an 
Chomaoine ar an teanga. Dúirt an Slánaitheoir: 'Tá Lucifer i mbun oibre, mar 
níl uaidh ach an Comaoine sa lámh'.

Ní féidir leis an Slánaitheoir daoine a ionfhabhtú leis an 
gcoróinvíreas.

Ní scaipeann na síthí an choróinvíreas ach san áit a gceadaíonn an 
Slánaitheoir é.
Dúirt an Slánaitheoir: "Leathfaidh an t-athrú-chineál coróinvíris níos 
tapúla fós, agus gheobhaidh i bhfad níos mó daoine bás."
D'fhiafraigh J. den Slánaitheoir: "An féidir leat an víreas a scriosadh?" 
D'fhreagair an Slánaitheoir: "Is féidir, má dhéanann daoine urnaí, is féidir 
liom é a scriosadh."
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Déanann sagairt áirithe seanmóireacht chomh tapa sin gur ar éigean a 
thuigeann tú iad.
Uair amháin, b'éigean domsa (J.) fulaingt ar son sagairt a chaith an-chuid 
ama i nionad an ghlantacháin toisc nár cheiliúir sé an tAifreann go diaga 
agus gur bhuail sé leanaí.
Agus cad faoi shagairt a mhí-úsáideann leanaí?

Rinne an sagart a bhí i St Leon-Rot (Athair V.) mí-úsáid ar leanaí freisin. 
Ach ghuigh mé ar a shon agus thairg mé suas mo chuid fulaingthe agus 
mo 40 lá troscadh ar a shon. Dúirt an Slánaitheoir mar fhreagra: mura 
mbeadh mise agus an grúpa urnaí tar éis guí chomh mór sin ar a shon, 
bheadh sé mallaithe. Mar sin anois guímse (J) i gcónaí ar son na sagart 
freisin. Ba chóir do gach Críostaí guí ar son na sagart freisin, óir tá 
freagracht mhór orthu os comhair Dé.

Clúdaíonn daoine timpeall 2 mhéadar ón sagart, agus nuair is a seal iad 
an Chomaoine a fháil, seasann siad.
Agus a luaithe is a fhaigheann siad an Chomaoine, cromann siad arís 
thart ar 1.5 méadar níos faide uait – os comhair cé
An cromann siad ansin roimh cé?
An cromfaidís freisin ag a leithéid de fhad ó rí nó banríon saolta?
Is é sin aineolas bréagach (héireas).
Nach bhfuil ár dTiarna agus ár nDia Naofa, ár Rí agus ár Slánaitheoir, i 
bhfad níos mó ná rí saolta?
Caithfear cromadh le humhlaíocht díreach os comhair ár dTríonóide 
Naofa Dé. Tríd sin a dhéanamh, tugtar onóir mhór Dó, óir tá an Dia Naofa 
beo i láthair sa shagart agus sa Sacraimint.

Is fíor na míorúiltí a tharla agus níl aon ghá le hamhras a bheith ort, óir 
dúirt an Slánaitheoir liom (J.): 'Ní uaimse a thagann na hamhrais seo'.
Mhúin an Slánaitheoir dom, má bhíonn amhras ar dhuine fiú beagán, nach 
dtarlóidh an rud a iarrtar sa ghuí.

Níor cheart do dhuine riamh amhras a 
chur ar Dhia. Le Dia, níl ann ach 'tá' nó 
'níl'.
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Míorúiltí Cuid 4:

Clinic ENT Heidelberg:
Rothlaíodh buachaill 14–15 bliana d'aois isteach ar a leaba ag altra ón 
seomra néareolaíochta, atá in aice leis an rannóg X-ghathaithe, chun X-
ghath a fháil. D'fhiafraigh mé den altra cén fáth a raibh an buachaill ag fáil 
X-ghath. D'fhiafraigh mé mar go raibh guí déanta agam cheana féin ar son 
an chlinic ar fad.
Dúirt an t-altra liom, 'Tá tinneas cinn trom air.' Luadh ar an bhfoirm 
atreoraithe go raibh mé chun X-ghath a thógáil ar a shíonsaí. Nuair a 
chonaic an buachaill mise, J., scread sé, 'Ní rachaidh mé isteach ansin!' 
Dúirt mé leis, 'Más ea, tabharfaidh mé uisce coisricthe duit láithreach.' 
D'fhreagair sé láithreach, 'Tabharfaidh mé sin do na sicíní sa bhaile.' Tar 
éis an X-ghath, bheannaigh mé J., agus stán sé orm le gruaim agus a 
shúile leathnaithe, dírithe. Bhí a fhios agam go raibh an diabhal istigh sa 
bhuachaill.
Nuair a thaispeáin mé pictiúr den Mhaighdean Mhuire dó, d'athraigh a 
chuma agus d'éirigh sé lánsuaimhneach. Tar éis an X-ghath, chuaigh mé 
isteach sa séipéal go hachomair chun guí. Chuaigh go leor daoine 
amach ar an mbalkón chun caitheamh tobac cúpla uair sa lá. Sa séipéal, 
ghuigh mé ar Íosa go gcuirfeadh sé an buachaill ar ais chugam le 
haghaidh X-ghath eile.
Agus go deimhin, nuair a d'fhill mé ar an rannóg X-ghathaithe, bhí an 
buachaill ann cheana féin. Luadh ar an bhfoirm chlárúcháin go raibh orm 
anois X-ghath a thógáil ar a shionas tosaigh; bhí a mháthair in éineacht 
leis freisin. Agus an buachaill á rothlú isteach sa rannóg X-ghathaithe ar a 
leaba, dúirt sé láithreach:
"Tabhair uisce coisricthe dom arís." Dúirt sé go lúcháireach lena 
mháthair, "Féach, tá Máthair Dé ar an mballa." Dúirt a mháthair go 
haireach agus go bródúil, "Ó, a mhic, beidh ort dul abhaile go luath."
Bhí an dá X-ghathach gnáth.

Clinic ENT Heidelberg:
Tháinig dochtúir isteach i rannóg an ENT agus dúirt sé liom, J.: "Caithfidh 
tú X-ghath a thógáil ar mo shionas tosaigh, mar tá tinneas cinn uafásach 
orm." D'fhreagair mé, "Ní dhéanfaidh mise X-ghathú air; ba chóir do mo 
chomhghleacaí é sin a dhéanamh," mar bhí a fhios agam go mbeadh an 
X-ghathú normálta (gan aon neamhghnáthacht). Tar éis an X-ghathaithe, 
ní raibh aon rud le feiceáil ar an íomhá i ndáiríre. Ansin d'fhiafraigh an 
dochtúir díom, "An gcaithfidh mé dul go dtí an séipéal anois?"
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D'fhreagair mise, J.: "Is féidir leat guí sa bhaile freisin."
Bhí deasc agamsa, J., freisin i seomra na ndochtúirí. Is ann a 
d'aontaigh mé go minic i gciúineas leis an Slánaitheoir.
Bhí deasc ann freisin ag an dochtúir agus ag dochtúir eile, áit a 
scríobhadh siad tuarascálacha na n-othar. Go minic, d'imíodh an bheirt 
acu amach as an seomra go sciobtha nuair a bhínn i gcomaoineach leis 
an Slánaitheoir. An uair seo, chuir an Slánaitheoir an dochtúir chugam de 
bharr tinneas cinn. Is comhartha é seo gur féidir le deamhain tinneas cinn 
a chur faoi deara freisin!

An Fhoraois Nua – Ottersweier – Maria Linden: I bhForbach, sa 
Ghearmáin, nílimid ag dul chun na heaglaise le roinnt míonna anuas, mar 
gur chogair an sagart (H.) go fíothuar i gcluas B. (Bernhard): 'Níl Aifreann 
béil ann.' Tar éis dó é seo a rá, sheasamar láithreach agus d'fhágamar an 
eaglais. Anois tiomáimid thart ar 30 km (turas 40 nóiméad ar a laghad) go 
hOttersweier beagnach gach Domhnach chun dul go dtí an séipéal, mar 
is ann a thugann na sagairt an Chomaoine ar an teanga ar an teanga i 
ndiaidh an Aifrinn, cé gur dhúirt an Slánaitheoir gur heireas é seo freisin. 
Ach caithfidh na sagairt freagra a thabhairt as seo, mar ní hé toil Dé é:

Ní thugann an Dia Naofa tinnis ar dhaoine, ach cneasaíonn Sé 
iad.

Ní féidir le sagairt nach dtugann ach Comaoineach ó bhéal daoine a 
ionfhabhtú ach an oiread; is le cead Dé a tharlaíonn sé i gcónaí.
Ar an 15 Lúnasa 2021, ar Fhéile an Ardaithe, tharla rud iontach i Séipéal 
Maria Linden: fiú sular tugadh an Chomaoine, ghuigh mé (J.) ó 
dhoimhneacht mo chroí: 'A Mháthair Naofa Dé, creidim gur tógadh suas 
go neamh thu, i gcorp agus i n-anam; guigh ar mo shon.' D'athdhéan mé 
é seo cúpla uair. Tar éis an Chomaoineach, bhuail boladh an-láidir 
rósanna m'fhaireog tríd an masc, amhail is dá mbeadh duine éigin tar éis 
an masc a thumadh i gcumhrán rósanna. Ní raibh rósanna le feiceáil in 
aon áit sa cheantar. I mo chás-sa, ba dheimhniú é seo gur tógadh Máthair 
Bheannaithe Dé suas go Páras, corp agus anam, díreach mar a d'fheic an 
Dia Naomh, Íosa Críost, suas go Páras. Tugaimse, Bernhard 
Koppenhagen, mo fhianaise nár fhaca ná nár bholair mé aon rós sa 
séipéal. Bhí bláthanna eile ann, ach ní raibh aon rós cumhra le feiceáil.
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Clinic ENT Heidelberg:
M. (Markus), oibrí seirbhíse pobail, tá sé tar éis teacht beagán níos gaire do 
Dhia.
Tar éis dó a sheirbhís phobail a chríochnú, bhí iníon aige agus thug sé 
Maria uirthi. Bhí an-fhearg ar a athair faoi seo, mar go raibh sé ina 
Phrotastúnach (Hugéanach).

Clinic ENT Heidelberg:
Bhí oibrí seirbhíse pobail agamsa, J., sa roinn X-ghathaithe.
Bhí sé i ngleic lena athair le tamall maith agus ní raibh sé tar éis labhairt leis.
Bhí comhráite maithe agam leis agus rinne mé urnaí ar a shon. Nuair a 
bhí a sheirbhís phobail críochnaithe aige, tháinig sé ar cuairt chugam sa 
roinn X-ghathaithe, agus é ag breathnú an-sásta, agus ghabh sé 
buíochas liom toisc go raibh síocháin déanta aige lena athair.

Iarúsailéim – (Via Dolorosa):
Bhí Julijana in Iarúsailéim le grúpa oilithreach agus scaradh sí uathu. 
Chuaigh sí ar a glúine ag an tríú stáisiún den Via Dolorosa, i lár an 
bhóthair, agus a lán daoine ag siúl thart uirthi, agus ghuigh sí ar an 
Slánaitheoir: 'Cabhraigh liom, le do thoil, mar tá mo ghrúpa caillte agam.' 
Laistigh de chúig nóiméad, bhí mé i lár an ghrúpa oilithreach. Níor thuig 
mé conas a tharla sé, ach chabhraigh Dia liom.

Ar an traein ó Bruchsal go Karlsruhe
Chuaigh Julijana ar an traein. Bhí fear meánaosta ag cur an-gháire ar 
dhaoine. Bhí mé i mo sheasamh in aice leis an bhfear; bhí sé sin sa 
vaigín taobh thiar den doras isteach. Go tobann, chas an fear chugam 
agus labhair sé liom. Níor fhreagair mé é. D'fhiafraigh sé díom cúpla uair 
agus ansin labhair sé beagán níos airde: 'Cén fáth nach bhfuil tú ag caint 
liom?' Chuala gach duine é. D'fhreagair mé: "Mar ní labhraím leis an 
diabhal."
Chas an fear ar ais chuig na daoine agus thosaigh sé ag caitheamh anuas 
ar Íosa Críost; bhí a fhios aige gach rud faoi. Chuaigh na daoine go 
domhain ina suíocháin le cumaí scanraithe orthu, agus bhí tost ann. Thuig 
mé gurbh é déamhan Phailéat a bhí ann.
Dúirt an Slánaitheoir liom uair amháin: "Le mo chomhluadar, aithneoidh tú 
an diabhal i gcónaí."
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Clinic ENT Heidelberg:
D'fhiafraigh J. (Julijana) de dhochtúir nár aithin sí agus í ag fáil X-ghath: 
'Cá bhfaighidh tú Dia ar dtús?' Smaoinigh an dochtúir ar feadh nóiméid 
agus d'fhreagair sé: 'Tá Dia i ngach áit.' D'fhiafraigh J. de arís: 'Ach cá 
bhfaighidh tú é ar dtús?' Ní raibh a fhios ag an dochtúir cad a déarfadh 
sé. Dúirt mé leis ansin: 'Gheobhaidh tú Dia ar dtús i do chroí.' Is minic a 
chruthaíonn an Spiorad Naomh na focail i mo chroí ionas gur féidir liom 
ceisteanna a chur ar dhaoine nó sólás a thabhairt dóibh, nó ionas gur 
féidir leis an Slánaitheoir daoine a thiontú tríomsa. Táimse gan 
chumhacht, agus gan an Dia Naomh ní féidir liom aon ní a dhéanamh.

Maidir le haontacht leis an Slánaitheoir:
Toisc go mbíodh daoine ag fiafraí de J. go minic conas a chloisim Dia, 
dúirt an Slánaitheoir liom uair amháin: 'Má fhiafraíonn éinne díot conas a 
chloiseann tú Dia, ansin freagair: Cloisim Dia i ndoimhneacht mo chroí.'

Turais traenach:
Is minic a chaill mé an traein toisc go dtagadh othair go déanach dá n-X-
ghathanna.
Lá amháin, agus mé thart ar chúig nóiméad déanach, rith mé go dtí an 
traein ionas go mbeinn in ann í a bhaint amach fós. Nuair a shroich mé 
ann, ní raibh an traein imithe fós. Bhí an t-oibritheoir ina sheasamh os 
comhair na traenach.
Dúirt mé leis, "Rinne mé urnaí nach bhfágfadh an traein go dtí go 
dtiocfainnse."
D'fhreagair an seoltóir i nguth ard: "Is ar do chúl é go raibh orainn 
fanacht." Ansin shéid sé a shíosán agus d'imigh an traein ar aistear 
láithreach.

Is cabhair iad paidreacha i gcónaí!
Caithfidh tú fanacht go foighneach go gcuideoidh Dia ag an am ceart le 
haghaidh tástála, feabhsúcháin agus leighis na n-anam.

Is nimh i gcónaí don anam é an bród.

(Is mór an trua gur cuireadh deireadh le staidéar na déolóige sna staidéir 
leighis. Bheadh cásanna de 'thruailliú' agus de 'dhúlagar' i bhfad níos 
tearca.)



Fianaise – Míorúilt domsa

Bhínn-se, Bernhard Koppenhagen, fuar agus leathteolaí i mo chreideamh 
agus is ar éigean a rinne mé urnaí riamh.
Mar sin, fuair mé an Chomaoineach Naofa i mo lámh – díreach mar a 
d'fhoghlaim mé mar pháiste ónár sagart ag an am, an tAthair K. H. Bhí sé 
ráite ag ár sagart linn, na páistí a bhí ag fáil ár gCéad Chomaoineach:
'Is píosa beannaithe aráin é an tOideas Coisricthe.' Chreid muid, 
na páistí, é sin, ar ndóigh.
Mar a bhí de nós san áit as ar tháinig mé, ní ón sagart a fuair muid ár 
dteagasc don Chéad Chomaoineach, ach ó dhuine layach. Níor labhair an 
sagart féin na focail seo faoin 'bhfód bhrionáite' linn ach go gairid roimh ár 
gCéad Chomaoineach.
Nuair a bhí mé mar chuid de ghrúpa urnaí Julijana Ebert in St Leon-Rot 
timpeall 1994, chuala mé ansin den chéad uair gur i bhfad níos mó é an 
tOíche Naofa coisricthe ná arán amháin: gurb í an Tríonóid Naofa bheo í – 
le feoil agus fhuil, corp agus anam, diagacht agus daonnacht – agus go 
bhfuil comaoineamh sa lámh mícheart, agus gur ar an teanga amháin ba 
chóir dúinn an Chomaoineach Naofa a fháil, agus sinn inár nglúine, ó 
lámh choiscthe an tsagairt.
Ag an Aifreann Naofa díreach ina dhiaidh sin inár bparóiste baile in 
Niederkirchen, chuaigh mé ar mo ghlúine – i m'aonar, os comhair na 
gcreidmheach uile – os comhair an tsagairt agus fuair mé
Comaoineach ar an teanga.
Ba mhíorúilt ollmhór é sin domsa. Feiceann tú, bhí eagla mhór orm roimh 
dhaoine i gcónaí agus murach sin ní bheinn riamh dána a ndéanamh aon 
rud difriúil ó na hadhróirí eile, ar eagla go seasfainn amach nó go gcuirfinn 
oilbhéim ar éinne. Bhí mé an-chiúin i gcónaí, agus de bharr drochshampla 
an tsagairt, ní raibh aithne agam ar aon rud seachas comaoineach sa 
lámh.
Ach tríd an ngrúpa urnaí, trí fhocail chumhachtacha Julijana Ebert agus 
tríd an ngrásta mór a bhí ag teacht uaithi, fuair mé go tobann an misneach 
agus an neart le glacadh mo ghlúine i m'aonar os comhair gach duine 
agus an Chomaoine a fháil ar an teanga. Go dtí an lá atá inniu ann, is 
míorúilt dho-thuigthe dom é seo.

Niederkirchen, 5 Eanáir 2026 
Bernhard Koppenhagen

(Tá an téacs athbhreithithe go teangeolaíoch ag Críostaí maith)
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Nótaí tráchta:

Trácht ar an gComaoineach Naofa: 2 Meitheamh 2024

Is héireas agus is fuathmhéid i radharc Dé é an Chomaoine a ghlacadh 
sa lámh! Déanann sagairt áirithe seanmóireacht do na fíréin go bhfuil 
siad ag fáil píosa beannaithe d'arán na bhflaitheas. Tar éis an 
Chomhthabhairt, áfach, ní arán a thuilleadh é, ach an Tríonóid Naofa 
bheo – Dia aontaithe neamhroinnte le feoil agus fhuil, corp agus 
anam, diagacht agus daonnacht, beo, i láthair go fírinneach agus go 
fírinneach. Sin an fáth a gcaithfear an Chomaoineach Naofa a 
ghlacadh le béal trí úsáid a bhaint as paitin, ionas nach dtitfidh aon 
cáithníní chuig an
urláir agus nach tramhlaítear faoi chos. Óir fiú sna cáithníní is lú, tá an 
Dia Naofa, Íosa Críost, i láthair. Téann go leor Críostaithe chun an 
Chomaoineach Naofa a fháil gan a bheith ag aithrí. Caithfidh sagairt 
aithrí a éisteacht níos minice agus an gá atá le haithrí a mheabhrú do 
na fídiúnaigh.
Agus ní mór do na fíréanta impí ar an nDia Naofa ar aithrí dhomhain a 
dhéanamh ar a bpeacaí. Óir san aithrí gan aithrí an chroí, ní 
bhraitheann an t-anam aon faoiseamh, aon shaoradh ná aon ghrá. 
Titeann duine i bpeaca i bhfad níos tapúla.
Is minic a chuireann na deamhain an smaoineamh ar anamacha nach 
bhfuil a leithéid de rud ann agus peaca. Nó deir an Críostaí: 'Níl aon 
pheaca agam'.
An bhfuil aon duine againn saor ó pheaca? Nó, mura bhfuil aon 
pheacaí ag an lucht creidimh a thuilleadh, an bhfuil siad dallta ag an 
diabhal?
Dúirt an Dia Naofa, Íosa Críost: 'Le croí glan feicfidh tú Dia!'

D-Forbach-Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Tráchtaireacht ar an gcomhrá idir Uachtarán na hÚcráine 
S. agus Uachtarán na Stát Aontaithe T.

Dé hAoine, 2 Márta 2025

Dúirt J. leis an Slánaitheoir: 'Bhí ar Uachtarán na hÚcráine, S., an-chuid 
fulaingthe a fhulaingt toisc gur dhúirt Uachtarán na Stát Aontaithe, T., leis tar 
éis aighnis ghéir (scannal): "Ba chóir dó Meiriceá a fhágáil".'
D'fhreagair an Slánaitheoir dom, J.: 'D'fhulaing mé sin in éineacht leis!' Sin an 
fáth a bhfuil grá ag an oiread sin daoine d'Uachtarán na hÚcráine, S., agus 
go bhfuil siad ar a thaobh, óir ní mian leis ach síocháin agus saoirse.
Tá Dia ina chónaí i ngach duine.
Sin an fáth a bhfuil an grá don chomharsa an-tábhachtach.
D'fhiafraigh J. ansin: 'Cén fáth a raibh an dara duine (V.) de dhíth ar T. le 
hargóint a dhéanamh leis le linn an chomhrá?'
Dúirt an Slánaitheoir: "Bhí a fhios acu go bhfuil mise níos láidre!"
Cuireadh Íosa amach as an teampall freisin ag a chuid naimhde toisc gur 
fhógair sé an fhírinne, agus is é féin an fhírinne
agus síocháin.
D'fhiafraigh mé féin, J., cá bhfuil an grá don 
chomharsa? An baintíol bhréige é seo?
Níor cheart do dhaoine bréaga a insint faoi aon chúinsí – is iad na bréaga a chéas 
Íosa agus leanann siad de á chéasadh go dtí an lá atá inniu ann!
Dúirt an Slánaitheoir: 'Na daoine a insíonn bréaga, a shaolaíonn an fhírinne 
agus a chlaonann an réaltacht, caithfidh siad
fulaing as!"
Guígí, le bhur dtoil, ag an am seo ar son rialtas Mheiriceá, go 
dtarlódh athmhuintearas, go mbeadh síocháin i réim i measc na 
ndaoine go léir, agus go gcuirfí deireadh leis an gcogadh láithreach.

D-Forbach-Erbersbronn. Julijana 
Ebert, Bernhard Koppenhagen



268

Tráchtaireacht – teachtaireacht nua, phráinneach agus 
thábhachtach ón nDia Naofa Íosa Críost – ár Slánaitheoir

25 Márta 2025

Is toil an Slánaitheora é go scríobhaimis "Parthas".
Agus Íosa ar crochadh ar an gcros, ba é duine de na beirt mhéirleach an 
chéad duine a rinne a chuid admhála ag bun chros Íosa.
Ba absalú iomlán a bhí ann ar a leaba bháis. Ina dhiaidh sin, 
labhair an Dia Naofa Íosa Críost leis an ngadhar aithríúil 
(Soiscéal Lúcás – Caibidil 23, Vearsa 43):
"Go deimhin, deirim leat, inniu beidh tú liomsa sa Pharthas."
Is é an Párthas áit na suáilce. Taitneann solas Dé ina lán-ghlóir; tá sé 
chomh hálainn sin ann nach féidir é a chur i gcomparáid le haon ní ar 
talamh. Ceadaíodh do J. an Párthas a fheiceáil.
Ansin ní bheidh muid tinn ná brónach,
ní chaoinfimid ná ní bheidh aighneas againn; ní bheidh cogadh ná 
fuath ann, ach sonas agus grá go deo na ndeor.
Agus tá an Páras seo ann go fírinneach,
agus is féidir le gach duine a bheith ag tnúth cheana féin le dul isteach ann.
Ní mian leis na diabhail go scríobhfaimis 'Parthas' ach 'Neamh'.
Ba streachailt dúinn an focal 'parthas' a scríobh. Tá sé an-tábhachtach 
'Dia Uilechumhachtach Naofa Tríonóideach' a scríobh, óir is é Dia i 
dTrí Phearsa é, an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, do-
scaradh – Dia Naomh amháin.
Ní theastaíonn ó na deamhain go scríobhfaimis 'Dia Uilechumhachtach 
Naofa Tríonóideach' ach an oiread; b'fhearr leo go scríobhfaimis 'an 
Tiarna' gan 'Dia Naofa', nó 'ár mBráthair' – ní leor sin do Dhia i dTrí 
Phearsa.
Ní labhraíonn siad ach faoi Íosa, gan 'Dia Naofa', nó in ionad 'Máthair 
Naofa Dé' agus 'Muire Naofa', ní deir siad ach 'Muire',
ach ní 'Muire Naofa'.
Cé mhéad milliún duine darbh ainm Muire atá ar domhan?
Cé na Muire atá i gceist? Níor cheart a rá 'An Mhuire Bheannaithe' ach 
an oiread, ach ina ionad sin, is í an 'Mhuire Mhaighdean Naofa' í.
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Is fuath leis na diabhail nuair a thugtar 'Naofa' ar 
Mháthair Dé.
Dúirt an Slánaitheoir: "Bhí mo Mháthair naofa fiú sular rugadh í" – 
m.sh. an Coiscéim Neamhloit. Dheimhnigh an Mhaighdín Bheannaithe 
Muire é seo freisin i Lourdes do Bernadette Soubirous.
Tá na diabhail mallaithe go síoraí; níl grá ar bith acu; is leo ifreann. Tá 
siad an-éadmhar agus lán de fhuath do dhaoine, agus ba mhaith leo 
iad a mhealladh agus iad a chaitheamh isteach san ifreann. Ba mhaith 
leis na diabhail an-chuid anam a chéasadh agus tionchar a imirt orthu, 
ag cur ina luí orthu nach bhfuil Paraís ná Dia ann, agus goid siad 
creideamh na ndaoine ionas nach bhfaighidh siad grásta agus grá Dé.
Óir ní thagann toradh ar chreideamh gan ghrá ach an oiread.
Sin an fáth a gcaithfimid gu síoraí a ghuí go dtabharfaidh Dia grásta, 
creideamh daingean buan, grá agus síocháin dúinn. Tá an 
Slánaitheoir tar éis an 'Aifreann an Tiarna, a chuireann lúcháir ar gach 
croí' a dhaingniú anois (lch. 23); tá sé míle uair níos fearr agus i bhfad 
níos mó fós! Thug sé cead dúinn é a aistriú go go leor teangacha 
ionas gur féidir é a aithris, agus dúirt sé freisin,
go bhfuil cogadh nua ag teacht.
Tá an Diabhal ag troid go dian agus ag cur isteach go mór orainn chun 
cosc a chur orainn focail nua an tSlánaitheora a scríobh síos agus iad 
a scaipeadh. Nuair a tharlaíonn cogaí agus tubaistí, tugann an 
Slánaitheoir focail nua, níos fearr agus níos láidre dúinn le scríobh, 
ionas go bhféadfaidh gach duine guí agus a bheith sábháilte. Is 
amhlaidh atá sé seo toisc nach féidir linn déileáil le gach rud a scríobh 
síos in aon turas amháin de bharr céasadh na ndéaman. Táimidne, 
agus sibhse a ghuíonn, i scoil an tSlánaitheora. Tugann an 
Slánaitheoir focail nua dúinn le scríobh, beagán ar bheagán. Sin an 
fáth a scríobhaimid na paidreacha le dáta nua. Go dtí seo, tá na 
paidreacha, na haimní agus na míorúiltí roinnte agus cóipeáilte níos 
mó ná billiún uair, i ngach tír agus ar gach mór-roinn ar domhan. Ní 
uainnne atá sé, ach spreagadh agus cheartaigh an Slánaitheoir É féin 
cuid mhór de.
Is fearr a ghuí: 'Molaimid Thú, a Dhia Naofa Íosa Críost', ná: 'Moladh 
le Tí, a Chríost'.
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Maidir le gach a bhfuil scríofa againn – agus atá cóipeáilte ag na 
milliúin daoine agus a leanann siad orthu ag cóipeáil – iarraimid orthu 
guí ar ár son, mar go bhfuilimid aontaithe leis an uile dhuine sa ghuí.
Ní iarraimid airgead ar éinne, mar is mian linn go saorfaí gach 
duine.
Táimid sásta agus dílis don Slánaitheoir, ag tnúth lenár luach saothair 
a fháil uaidh sa Pharthas, a gheall sé dúinn cúpla uair ina chuid 
scríbhinní.
Dúirt sé liom go minic, a J.: "Beidh do luach saothair mór; tá do stór ag 
fanacht leat sa Pharthas, agus ní thógfaidh éinne uait é."
D'fhiafraigh mise (J) den Slánaitheoir an raibh na paidreacha go 
maith; Dúirt Sé: "Is maith gach ní a thagann Uaim"!
Molaimid agus tugaimid buíochas don Dia Naofa as gur roghnaigh Sé 
sinne, a bhfuil tuiscint bheag againn, chun scríobh agus guí ar son an 
domhain uile, in ainm gach duine agus ar son gach anam.

Go mbeannaí Dia Naomh Uilechumhachtach an Tríonóide – † an 
tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh – sinn agus an pobal 
uile.
A Mháthair Naofa Dé, in éineacht le do Mhac ionúin, 
tabhair dúinne agus do gach duine do chosaint, le do 
thoil
agus beannachtaí. Amen.

Tráchtaireacht: Créamadh i ndiaidh báis 
2 Meitheamh 2024

Dúirt an Slánaitheoir liom, J.: 'Ní Caitliceach é daoine a dhó'. Is 
teampall an Spioraid Naoimh í croí an duine. Cúpla bliain ó shin, agus 
mé ag guí chun an Slánaitheora le J. sa séipéal in Konnersreuth agus 
fonn orm cuairt a thabhairt ar uaigh Therese Neumann, dúirt an 
Slánaitheoir le linn ár nguí sa séipéal: 'Is féidir libh anois dul go huaigh 
Therese; tá sí ag fanacht libh ansin'.
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Mar sin, dúirt mise, J., leis an Slánaitheoir: 'Cén fáth? Tá sí ar neamh, 
nach bhfuil, agus ní san uaigh.' Ansin dúirt an Slánaitheoir: 'Is féidir léi 
a bheith ar neamh agus san uaigh araon.' Ansin, chuaigh mise, J., go 
tapa chuig an uaigh
agus ghuigh.
Labhair Thérèse liom freisin; d'fhéadfainn í a chloisteáil i mo chroí. 
Fiafraím díom féin inniu, mise J., cén fáth a roghnaíonn daoine a bheith 
dóite go simplí toisc go bhfuil siad gan airgead, toisc go bhfuil sé níos 
saoire, agus toisc nach bhfuil creideamh daingean acu san Tríonóid 
Naofa. Is cuma leo féin ná lena dteaghlaigh faoin gcaoi a gcuirtear (a 
adhlacfar) iad. Mura bhfuil an t-airgead acu le haghaidh sochraide ionas 
nach ndófar iad, caithfidh an paróiste cabhrú leo agus íoc as.

Níor cheart cead a thabhairt do dhámh-adhainteáin.

Tá go leor creidmheach ann a d'fhóin don Dia Naofa ó dhoimhneacht a 
gcroí agus nár mheath, mar shampla, Naomh Bernadette Soubirous nó 
Naomh Eoin Vianney, Curé d'Ars
agus go leor daoine eile.

Ní cheadóidh mise, J., go ndéanfaí mé a dhó. (J. Julijana)

D-Forbach-Erbersbronn. Julijana 
Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Nóta tráchta – teachtaireacht nua ón 
nDia Naofa – an Slánaitheoir

Is toil leis an Slánaitheoir go scríobhfaimis 'Parthas' 
in ionad 'Neamh'.

4 Feabhra 2024

Is é an Párthas áit na sonáise; ansin ní bheidh muid tinn, ní 
chaoinfimid, ní bheidh aighneas againn, ní bheidh muid brónach, 
ach beidh muid sona go síoraí.
Nuair a bhí Íosa ar an gcrois, ba é duine de na gadaithe an chéad 
duine a chonasaigh a chuid peacaí le hÍosa.
Ansin d'fhreagair an Dia Naomh, Íosa Críost, dó:
"Inniu beidh tú liom i bParthas." Agus tá an Parthas seo ann i 
ndáiríre, agus is féidir le gach duine a bheith ag tnúth cheana féin le 
dul isteach ann. Ní mian leis na diabhail go scríobhfaimis "Parthas" 
ach "Neamh".
Ba streachailt dúinn an focal 'Parthas' a scríobh. Tá sé an-
tábhachtach 'an Tríonóid Naofa' a scríobh, óir is é Dia in trí 
Phearsa é,
Dia an tAthair, Dia an Mac agus Dia an Spiorad Naomh, 
neamh-inscartha – aon Dia Naomh amháin.
Ní theastaíonn ó na déamhain go scríobhfaimis 'Triúna Dia Naofa' 
ach an oiread; b'fhearr leo go scríobhfaimis: 'an Tiarna' gan 'Dia 
Naofa', nó 'ár ndeartháir' – is róbheag é sin do Dhia i dTrí Phearsa 
– nó go simplí 'Íosa' gan 'Dia Naofa', nó in ionad 'Máthair Naofa Dé' 
agus 'Muire Naofa', díreach 'Muire', ach ní 'Muire Naofa'. Cé mhéad 
milliún duine darbh ainm Muire atá ar domhan? Is fuath leis na 
diabhail é nuair a thugann daoine 'Naofa' ar naoimh Dé. Dúirt an 
Slánaitheoir: 'Bhí mo Mháthair naofa fiú sular saolaíodh í – 
Immaculata Conceptio – an Coiscéim Neamhloit.'
Dheimhnigh an Mhaighdean Bheannaithe Muire é seo freisin do 
Bhernadette Soubirous i Lourdes. Tá na diabhail mallaithe go 
síoraí; níl grá ar bith acu; is leo ifreann; tá an-éad orthu roimh 
dhaoine agus is mian leo iad a mhealladh agus iad a tharraingt síos 
go hifreann.
Déanann na diabhail iarracht an-chuid anam a chrá agus tionchar a imirt 
orthu:
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nach bhfuil Paraís ann, agus go gcaitheann siad creideamh daoine 
uathu ionas nach bhfaighidh siad grásta agus grá Dé. Óir ní 
thugann creideamh gan grá toradh ar bith ach an oiread. Sin an 
fáth go gcaithfimid guí go dtabharfaidh Dia a ghrásta dúinn i 
gcónaí, grásta an chreidimh dhaingne mharthanaigh, an ghrá agus 
na síochána. Tá an Slánaitheoir anois tar éis an 'Urnaí Ár nAthair a 
chuireann áthas ar gach croí' a dheimhniú freisin (lch. 23); tá sí 
míle uair níos fearr agus cheadaigh Sé dúinn í a aistriú go go leor 
teangacha ionas gur féidir í a aithris.
Tá an diabhal ag troid go dian agus ag cruthú an-suaitheadh chun 
cosc a chur orainn focail nua an tSlánaitheora a scríobh síos, ag 
iarraidh iad a scriosadh agus stop a chur lena scaipeadh a 
thuilleadh. Nuair a tharlaíonn cogaí agus tubaistí, tugann an 
Slánaitheoir focail nua, níos fearr agus níos láidre dúinn le scríobh, 
ionas go mbeidh gach duine in ann guí agus a shlánú. Is amhlaidh 
atá sé seo toisc, de bharr céasadh na ndéaman, nach bhfuilimid in 
ann gach rud a scríobh síos in aon iarracht amháin. Tugann an 
Slánaitheoir focail nua dúinn le scríobh síos beagán ar bheagán.
Sin an fáth a scríobhaimid na paidreacha le dáta nua.
Go dtí seo, tá na paidreacha agus na haimní roinnte agus cóipeáilte níos 
mó ná billiún uair ar fud na dtíortha go léir agus
mór-roinnte an domhain. Ní uainn féin iad, ach spreag an 
Slánaitheoir iad féin.
Iarraimid ar gach duine a bhfuil cóip déanta acu díobh agus a 
leanann orthu á ndéanamh, guí ar ár son, mar ní iarraimid 
airgead ar éinne; táimid ag tnúth lenár luach saothair a fháil ón 
Slánaitheoir sa Pharthas.
Is nós coitianta é a bheith ag iarraidh 'Neamh' a rá agus a ghuí 
seachas 'Parthas'. Is féidir leis an Diabhal an focal 'Neamh' a chur i 
mbéal duine in áit 'Parthas' freisin. Díreach mar a chuireann sé 
mallacht i mbéal duine uaireanta gan an duine á iarraidh.
D'fhiafraigh mé den Slánaitheoir an raibh na paidreacha 
go maith, agus dúirt sé: 'Is maith gach ní a thagann 
uaimse.'
Buíochas le Dia gur roghnaigh sé sinne, atá neamhaibí, chun scríobh 
don domhan ar fad.

D- Forbach, Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Déan nóta tráchta ar a deir an Slánaitheoir faoi seo:
Is peaca é nuair a dhiúltaíonn sagairt áirithe in áiteanna áirithe an 
Chomaoine a thabhairt ar an teanga, mar a tharla le déanaí: 
dhiúltaigh sagart Afracach i sráidbhaile F. an Chomaoine a 
thabhairt domsa (J.) ar an teanga.
Rinne sé iarracht iallach a chur orm an Chomaoineach a ghlacadh sa 
lámh.
Dúirt mé go hard glórach: "NÍL"! Ansin d'fhiafraigh mé den Slánaitheoir:
'Cén fáth ar dhiúltaigh an sagart an tAifreann a thabhairt dom ar an 
teanga?' D'fhreagair an Slánaitheoir: 'Is obair Lucifir é sin' agus 
'Is fuath liom an tAifreann sa lámh'. Ní maith leis an sagart seo 
daoine ag tabhairt ómóis don Mhaighdín Beannaithe Muire agus ag 
canadh a haoine.
An chéad uair eile, dhiúltaigh sé an tAifreann a thabhairt dom ar an 
teanga arís agus chuir sé an-náire orm i láthair gach duine sa 
séipéal, ag rá: 'Níl sé ag iarraidh an tAifreann a thabhairt ar an 
teanga agus ba chóir duit an tAifreann a ghlacadh sa lámh'. 
Caithfear a fhiafraí de féin: an gcreideann an sagart i nDia i ndáiríre 
má dhéanann sé a leithéid de shacraileacht? Ar an drochuair, i 
gcásanna den sórt sin, caithfimid an tAifreann spioradálta a 
ghlacadh. Dúirt an Slánaitheoir: 'Is fearr do dhaoine comaoine 
spioradálta a fháil
seachas comaoineach sa lámh', óir tagann Sé isteach inár gcroíthe 
lena ghrásta agus ní fhágimid an séipéal lán-láimhe.
Má ghlacann Críostaithe an Chomaoineach de dhúchas sa lámh 
agus má dháileann na sagairt í ar an mbealach seo, beidh orthu 
go léir
freagra a thabhairt air seo os comhair Dé (b'fhearr dá 
rachfaidís chun na foiréige).
Níor cheart an Eaglais Chaitliceach a fhágáil de bharr a 
leithéid de chásanna, ach guí ar son gach duine.
Cuidíonn an urnaí linn i gcónaí toil Dé a dhéanamh. Thug 
Dia comhartha Rodalben dúinn ionas go bhfaighimis an 
Chomaoine ar an teanga, mar a bhíodh de nós san am atá 
caite.
Tá freagracht ar na sagairt os comhair na Tríonóide Naofa as an 
heiréitic laistigh den Eaglais.

Scríofa ar Fhéile Naomh Seosamh
19 Márta 2023
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Treoraíonn an diabhal daoine chun cinn!
Is minic a ligeann an diabhal do chlann Dé Naoimh saol saor ó 
chúram, leithleach, ceannairceach agus suarach a chaitheamh. Is 
amhlaidh atá sé seo toisc nach dteastaíonn uaidh go gcaitheoidís 
iad féin go hiomlán le Dia agus go mbeadh siad aige go deo.
Ligeann an Sátan do dhaoine peacú go dtí go mbíonn siad 
sáinnithe ina ghaiste agus ina líon. Mar thoradh air sin, casann 
daoine ar gcúl ón nDia Tríonóideach Naofa agus diúltaíonn siad go 
dtreoródh Sé iad.
Nuair a dhéanann clann Dé Naoimh faillí ina bpaidreacha agus 
nach maireann siad de réir an tSoiscéil, bíonn sé an-deacair acu 
éalú ó ghaiste an diabhail agus bíonn siad féin sa dorchadas. Agus 
ní bhíonn muinín ná creideamh acu i nDia a thuilleadh.
I gcás daoine áirithe, ní mór dóibh guí ar feadh 20 bliain sula 
dtagann siad ar ais chuig an gcreideamh. Ach tá Dia trócaireach; is 
breá leis an gcine daonna, agus is féidir leo teacht chuige am ar 
bith má osclaíonn siad a gcroíthe dó agus má dhéanann siad aithrí 
ar a bpeacaí (agus má admhaíonn siad iad).
Sin an fáth a bhfuil sé go maith dúinn guí, i n-ainm gach duine
agus ar son na ndaoine uile. Bíonn gá ag gach duine le paidir chun 
an bheatha shíoraí sa Pharthas a bhaint amach.
A Thiarna agus a Dhia Naofa, dúirt Tú: 'Is iad na glana croí go léir a 
fheicfidh Mise i bParthas
agus a bheith sona go síoraí, áit nach bhfuil pian ná brón ann."

13 Márta 23

Tráchtaireacht ar Urnaí an Tiarna:

Maidir leis an bhfrása: 'Tig do ríocht':

Cá dtiocfaidh sé? B'fhearr a rá: 'Tá do Ríocht inár 
measc.'



276

Maidir leis an bhfrása: 'Tabhair dúinn inniu ár n-arán laethúil'
Is le Dia gach ní; is leis an diabhal ifreann; dá bhrí sin,
Níl 'ár n-arán laethúil' ceart. Caithfimid guí:
'Tabhair dúinn, le do thoil, d'arán laethúil'.
Is é an Tiarna agus Dia linn é an tOíche Naofa a fhaighimid. Tar éis 
an Chomaoineach, ní arán é a thuilleadh, ach tá Dia Naofa, Íosa 
Críost, i láthair i bhfeoil agus i nfhuil, i gcorp agus ianam, i 
ndiachtacht agus i ndaonnacht, in éineacht le Dia an tAthair agus 
Dia an Spioraid Naoimh.
Óir tá Dia na Tríonóide Naofa neamh-inroinnte; is Dia aonair síoraí 
é. Sin an fáth a bhfaighimid an Chomaoineach le béal amháin, agus 
sin tríd an sagart amháin.
Is cúis le heasnamh géar sagart é an Chomaoineach sa lámh. Óir 
ní toil le Dia an chomaoineach sa lámh.
Uair amháin, dúirt sagart mo pharóiste liom: 'Abair leis an 
Slánaitheoir sagairt a thabhairt dom'. D'fhreagair an Slánaitheoir: 
'Abair leis an sagart: má thugaim sagairt dó, an leanfaidh sé ansin 
air ag tabhairt an Chomaoineach sa lámh?'
Rinne an sagart gáire faoi seo. Cúpla bliain ina dhiaidh sin, 
aistríodh é chun oibriú le leanaí a raibh míchumas trom orthu.
Bhíodh mise agus mo ghrúpa urnaí ag guí go mór i gcónaí ar son 
an tsagairt seo. Dúirt an Slánaitheoir liom uair amháin: mura 
mbeinn ag guí chomh mór sin ar son an tsagairt seo, ag cur suas 
le fulaingt agus ag troscadh ar feadh 40 lá (gan aon ní ach Corp 
Chríost agus uisce), bheadh sé mallaithe.
Is sacrailead é an tComaoineach sa lámh.

Dúirt an Slánaitheoir liomsa (Julijana) i mí na Bealtaine 2020 
gur fuathmhéid ina radharc é an tComaoineach a ghlacadh 
sa lámh!!

Caithfidh an dream a fhaigheann an Chomaoine sa lámh de bharr 
umhlaíochta dalla dul chun an Chonfais gan teip.
Óir is le hanam (croí) glan a shábhálfar gach duine agus a 
fheicfidh siad Dia.
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I measc na bProinsiasach, 'arán' a thugtar air go simplí toisc nach 
bhfuil oirniú sagartúil acu mar atá ag sagairt Chaitliceacha agus dá 
bhrí sin ní féidir leo an coisricean a dhéanamh.
Dá bhrí sin, is féidir leo an t-arán a ghlacadh ina lámha, toisc nach 
bhfuil Íosa Críost, an Dia Tríonóideach, i láthair ann.

Mar a mhaithimidne freisin dóibh siúd a pheacaíonn inár n-aghaidh:
Dúirt an Slánaitheoir gur fearr 'maithigh' a scríobh ná 'paráid': …mar a 
mhaithimidne freisin dóibh siúd a pheacaíonn inár n-aghaidh…. Ní féidir 
ach leis an sagart maithiúnas a thabhairt. Óir ní féidir linn an peacaí a 
mhaithiúnas.
Le linn seo, fógraíonn an sagart ordaithe an t-absalóid i nainm an Tríonóide 
Dé.
Sin an fáth a bhfuil sé an-tábhachtach dul chun na 
fíorasc. Caithfimid go léir maithiúnas a thabhairt dá 
chéile!
Ignoscere – a mhaitheamh

Maidir leis an bhfrása: 'agus ná lig dúinn dul isteach sa chathú':
Is peaca aigneach é an frása seo in aghaidh Dé Thríonóideach. 
Ceadaíonn Dia uilechumhachtach cathuithe tríd an diabhal agus trí 
dheamhain dár dtriail agus dár bhfeabhas.
Cuirtear an duine ar a thástáil ag an diabhal agus mar sin mealltar 
isteach sa pheaca é.
Sliocht as an mBíobla: Séamas, Caibidil 1, Vót 13:
"Ná habair aon duine, nuair a bhíonn sé á chathú, 'Is ag Dia a 
bhfuil mé á chathú'; óir ní féidir olc a chur ina luí ar Dhia, agus 
ní chuirfidh Sé féin cathú ar aon duine."
Nuair a pheacaíonn duine (in aghaidh thoil Dé), bíonn an diabhal i 
gcónaí ag obair. Tríd an bpeaca, scarann duine iad féin ó Dhia. 
Dúirt Íosa: 'Ní féidir libhse freastal ar dhá mháistir'.
Freastalaíonn tú ar Dhia nó ar an diabhal.
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Is é an Temptator an cathú agus is é an Diabhal atá i gceist.
Sin an fáth a dtugann an Sátan isteach sa chathú sinn agus ní 
Athair an Dé Thríonóta (mar atá
a guíodh go mícheart i gcónaí), óir is grá síoraí é an Dia Naomh. 
Is é a thoil é go slánófaí an t-anamacha go léir agus nach 
rachfaidís go ifreann.
Ós rud é go gcuirtear an Sátan ina luí orainn gach lá, tá gá againn 
le grásta agus le cúnamh Dé.
Nuair a mhaíonn daoine go bhfuil 'Agus ná lig dúinn dul isteach sa 
chathú' ceart agus go gcaithfear a bheith umhal don Eaglais, is é sin 
umhlaíocht bhréagach (dhall).
Dúirt an Slánaitheoir: 'Scríobh an soiscéalach Lúcás Urnaí an 
Tiarna i bhfad níos fearr fadó ná mar a guíonn daoine í sa lá atá 
inniu ann'.

Míniú ar an frása: 'Sábháil sinn ón olc…'
Nuair a dhéanann duine rud éigin olc (peacaí), is olc é sin i súile 
Dé.
Ach ós rud é go ndéanaimid an-chuid olc gach lá, guímid: 'Saor sinn ó 
gach olc.'

Dúirt an Slánaitheoir liom, J.:
'Níl olc ar bith níos mó ná nuair a fhaigheann duine 

bás go tobann agus gan ullmhúchán.'

Is féidir le 'olc' a bheith aige roinnt bríonna; mar shampla, 
d'fhéadfadh máthair a rá lena leanbh: 'Tá tú ceanndána'.
Ní hionann sin is a rá gurb é an diabhal é an leanbh.
Ach is féidir leis an diabhal an t-olc a chúiseamh, agus fanann an 
t-olc sin (peaca) ianamhan duine nuair a ghuíonn siad, 'Saor sinn 
ón olc'.
San am atá caite, ghuíodh Críostaithe i gcónaí: 'Sábháil sinn ón 
olc', agus go háirithe fuair siad
Faoi láthair, ní ghlacann ach an teanga leis an gComaoineach.
San am sin, bhí go leor sagart agus naomh againn freisin.
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Casann an diabhal agus na déamhain na focail agus an bhrí. 
Tugann siad inspioráidí bréagacha, ionas go mbíonn míthuiscintí i 
measc daoine. Nó cuireann siad bac ar chluasa daoine ionas nach 
féidir leo a chéile a chloisteáil ná focail bhréagacha a chloisteáil.

Teachtaireacht thábhachtach ónár dTríonóid Naofa
Dia – Íosa Críost:

Déardaoin isteach Dé hAoine, 10 Márta 2022
Idir 3.00 r.n. agus 3.30 r.n.: D'fhulaing mise (J.) an fhís is uafásaí 
de mo shaol.
Shíl mé gur brionglóid a bhí sa bhfís seo, ach mhothaigh mé í 
amhail is dá mba fhíor í. Tar éis an fhíseáin seo, bhí mé an-chroite 
agus sách scanraithe. Shíl mé nach raibh an méid a d'fhulaing mé 
ceaptha ach domsa amháin, ionas nach mbrisfí scaoll amach i 
measc daoine. Ina dhiaidh sin, bhí mé i gcomhluadar leis an 
Slánaitheoir agus dúirt Sé liom: 'Ní domatsa amháin a bhí an físeán 
seo, ach do gach duine, agus caithfear é a fhoilsiú ar an idirlíon ar 
éigeandáil.'
Theastaigh ón Slánaitheoir go scríobhfainn seo síos.
Déanfaidh mé cur síos ar an bhfís go díreach mar a bhí sí: bhí 
mé i lár imoibriú slabhrúil uafásach – agus buamaí adamhacha 
timpeall orm ar gach taobh.
Ní raibh aon solas le feiceáil; ina ionad sin, bhí tine ag dó i ngach 
áit. Ba bhuille dom an taithí. Tá a fhios agam gur scread mé go 
hard, ach ansin dhúisigh mo mhadra mé. De ghnáth, ní chreidim i 
mbrionglóidí, ach bhí an bhrionglóid seo chomh beoga sin agam 
gur mhothaigh mé nach raibh mé i mo chodladh. Dúirt an 
Slánaitheoir liom: 'Ní hamháin i rith an lae, ach san oíche freisin, a 
chaithfear paidreacha a rá.'
Dúirt an Slánaitheoir freisin: 'Go luath ní bheidh sé de chumas agam 
mo lámh a shíneadh amach thar an gcine daonna peacaí.' Ina dhiaidh 
sin, rinne mé urnaí as an leabhar *'Prayers of Grace and Miracles 
Experienced'*, leabhar a spreag an Slánaitheoir mé chun a scríobh 
tamall ó shin,
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a scríobh mise agus mo chomhghleacaí (B.) síos ina dhiaidh sin.
Tar éis an eachtra uafásach seo sa bhfís, cuireadh i gcuimhne dom 
an méid atá scríofa sa Bhíobla: 'Gráigh do naimhde agus
guinigh ar a son'. Is mian le go leor daoine a bheith ina 
mbreithiúna, ach níl baint leis sin ach le huaillmhian agus le bród. 
Nach raibh Íosa umhal fiú amháin go dtí a bhás ar an gcrois?
Ní féidir an tsíocháin a bhaint amach ach trí aontacht lenár nDia 
Tríonóideach Naofa – Íosa Críost. Caithfimid grá a thabhairt dó i 
gcónaí agus an onóir is dual dó a thabhairt dó.

Fís roimh bhreithiúnas Dé:
Ag leathuair tar éis a dó anocht (Domhnach, 13 Deireadh Fómhair 
2024), bhí fís agam a mhair ar feadh tamaill.
Déanfaidh mé cur síos ar a bhfuil feicthe agam:
Ar thaobh amháin bhí dhá aingeal naofa agus ar an taobh eile dhá shátan. 
Bhí scuaine fhada daoine ann ag fanacht lena mbreithiúnas. Chuala mé an 
Slánaitheoir ag rá: 'Tá peacaí gach duine ar eolas aige; ní féidir le duine ar 
bith a rá,
nár pheacaigh siad.'

Chonaic mé beirt aingeal naofa, gléasta i ngorm agus lonrach le solas, 
ag tarraingt daoine chucu féin de réir ord an bhreithiúnais.
Ar an taobh eile, chonaic mé beirt shátan a bhí láidir agus ramhar; bhí 
adharca ar a gceann, agus bhí a gcorp agus a n-aghaidheanna dorcha 
ar fad. Thóg deamhan amháin an duine faoina ascaill dheas, agus an 
ceann eile faoina ascaill chlé, agus tharraing siad anall chuig a dtaobh é. 
Agus dúirt an Slánaitheoir leis na daoine a bhí ar thaobh na ndéamhain: 
'Seo an méid a tharlaíonn dóibh siúd a chasann uaim go hiomlán agus a 
fhanann sa pheaca.'
Ní raibh mé in ann codladh; bhí mé ag smaoineamh an raibh mé 
dúisithe nó i mo chodladh, ach bhí mé dúisithe agus ní raibh mé ag 
brionglóideach. Le linn an fhís, mhothaigh mé pian i mo chorp.
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Sin an fáth a bhfuil sé an-tábhachtach do dhaoine sagart a lorg agus 
dul chun na gcuidithe.
Má théann sibh go dtí an Chonfaisin Naofa níos minice, aithníonn sibh bhur 
bpeacaí níos tapúla agus mothaíonn sibh fíor-phobailt orthu, mar gan 
pobailt níl aon absalú.
A anamacha ionúine, le bhur dtoil! Téigí chun an chomaoineach; ná 
déan dearmad go bhfuil sagairt mhaithe againn a éisteann le 
comaoineacha.
I mBosnia agus an Heirseagaiv – Medjugorje – cloiseann siad aithrí i 
dteangacha éagsúla. Ní fhaca mé riamh an oiread sin daoine ag dul chun 
aithrí in aon áit eile is a fheictear ansin.
I mo chás féin, is comhartha é seo ar bharántúlacht an áite 
oilithreachais: 'A Mhuire Naofa, Banríon na Síochána'
D'aontaigh mé leis arís ag 11.40 r.n. agus d'iarr mé ar an Slánaitheoir 
deimhniú a fháil an domhain domhsa amháin a bhí an fhís a bhí agam 
ag a dó a chlog go leith ar maidin. Dúirt an Slánaitheoir: "Ní hea! Bhí sí 
do gach duine."
Dúirt an Slánaitheoir liom freisin le linn an aontais: "Leathfaidh an 
cogadh níos faide"!
Iarraim paidreacha ar son gach duine agus ar son na ndaoine uile. 
Go dtabharfaidh an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach, † an tAthair, 
an Mac agus an Spiorad Naomh, a beannacht dúinn agus do na 
daoine uile.
Go mbeannaí Dia Uilechumhachtach na Tríonóide Naofa, † an 
tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, sinn agus an pobal uile.
A Mháthair Naofa Dé, le do Mhac ionúin † Dé, tabhair dúinne agus do 
na daoine uile, le do thoil, do chosaint agus do bheannacht. Amen.
A aingil naofa uile, gu leibh! Cosain, caithfichigí agus tionlacanaígí 
sinn i gcónaí, go dtí go dtéimid isteach sa Pharthas.

Guígí ar son na síochána ar domhan. Is 
é an Síocháin é ár nDia Naomh Tríonóideach.
Dia † an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh a dúirt: ní mór 
dúinn guí go mbeadh síocháin againn go léir!
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Dúirt an Tríonóid Naofa Dé, Íosa Críost: 'Is mise an tsíocháin, an 
fhírinne, an bheatha, an solas, an grá, an tslí, an t-aiséirí', srl…
Dúirt an Tiarna agus an Dia Naofa, Íosa Críost, lena dheisceabail 
uair amháin, nuair nach raibh siad in ann na deamhain a 
chaitheamh amach as fear a bhí faoi sheilbh: 'Ní féidir an cineál seo 
deamhain a chaitheamh amach ach le troscadh agus le paidir'.
Is bréagadóirí síoraí iad na deamhain; tá siad aigneach agus bíonn 
siad i gcónaí ag iarraidh cogadh a chothú, ag cur iad féin i láthair 
daoine mar dhaoine áille cliste chun iad a mhealladh.
A pháistí ionúine Dé, guígí go réiteodh an tsíocháin i gcroíthe na 
ndaoine uile ar fud an domhain, trí ár dTiarna agus ár nDia Naofa, 
Íosa Críost.
Ná ligigí don diabhal tionchar a imirt oraibh, ach casadhaí i gcónaí 
ar an dTiarna Naofa agus ar an nDia, a bhfuil grá aige daoibh.

Teachtaireacht Thábhachtach don Domhan – 15 
Márta 2022: Ag 8.45 r.n., dúirt an Slánaitheoir le (J) don 
chéad uair:
"Cuirigí deireadh le gach smachtbhanna! Ní
fúthu féin má níl aon rud acu le hithe.
Tabhair an Chrim agus Mariupol do do bhráithre ar feadh tamaill 
bhig, ionas go mbeidh síocháin ar fud an domhain.
Tugaigí fiú an léine dheireanach atá agaibh, díreach mar a rinne 
Naomh Proinsias, agus mairfidh sibh i síocháin."
Ag 10.30 r.n., tar éis an Aifrinn Naofa le linn an aontais leis an 
Slánaitheoir, d'athdhéan sé an teachtaireacht chéanna do
don dara huair.

Teachtaireacht an-tábhachtach, phráinneach don chine 
daonna ón dTiarna Naofa agus Dia Íosa Críost

D'ghuigh mise (J.) go fonnmhar roimh an Aifreann Naofa ar son na 
síochána ar fud an domhain agus ar son an iliomad daoine a bhí ag 
fáil bháis de bharr an chogaidh san Úcráin.



283

Tar éis an Aifrinn Naofa, mar is gnách, d'aontaigh mé leis an 
Slánaitheoir, agus dúirt an Slánaitheoir:
"Pléascfaidh buama núicléach agus 
gheobhaidh go leor daoine bás."
Tá an teachtaireacht seo (dar dáta 3 Bealtaine 2022, 10.30 r.n.) le 
postáil ar líne inniu.
Mar sin féin, níor dhúirt Sé cén uair, cá as a dtiocfadh an buama 
adamhach, ná cá dtitfeadh sé.
Bhí eagla an domhain orm roimhe seo. Níor leomh liom a fhiafraí 
cén uair nó cá dtiocfadh an buama, mar mhúin Sé dom: "Ní uaimse 
a thagann an fhiosracht" (ach ón diabhal). Óir níor scríobh mé ach 
an méid a dúirt Sé liom.

Iarraimid ar an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach –
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh, Máthair Bheannaithe 
Dé, Regína Pacis, Naomh Seosamh agus na huile naoimh-aingil, 
aingil, aingil choimeádaí agus na naoimh go léir i bParthas – ar son 
a gcabhra, a gcosanta agus a bpaidreacha, agus nach ligfidh an 
Dia Naomh don bhuama adamhach pléascadh.

Le bhur dtoil, guíodh gach duine chun Dé an 
Trócaireach go gcuirfí deireadh le gach buama 

adamhach ar fud an domhain ar bhonn práinne agus 
nach mbeidh níos mó

go dtógfar!

3 Bealtaine 2022
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Iarscríbhinn (PS) – tá sé tábhachtach é a léamh agus toil Dé 
a dhéanamh: (Gearmáinis)

Ní chuireann an téarma 'sagart Caitliceach Rómhánach' iomrá ar na 
Rómhánaigh, ach ar an gcéad Phápa,
Naomh Peadar sa Róimh.
Ní féidir linn ach an méid is féidir linn a láimhseáil a scríobh. Sin an 
fáth a dtugann an Slánaitheoir focail níos láidre dúinn de réir mar a 
leathann an cogadh níos faide agus a fhaigheann a lán daoine bás.

Brí – Transformāta – Claochlú. Consecrata – 'Coisricean' 
nó 'Naofacht'.
Duais a thabhairt – praemium dare
Níl an litir J ann sa Laidin chlasaiceach.
Litritear an t-ainm Julijana le 'l'; seasann an 'l' do J, agus sin an fáth 
Julijana!
Giuliana – Fuaimnítear Julijana san Iodáilis mar a fhuaimnítear 
Juliana i mBéarla (Dsch)

Naomh Juliana Liège – an Bheilg.
Baintreabhaí Fhéile Chorp Chríost ab ea í, agus bhí grá mór aici do 
Shaoradh Naofa an Altair.
Sa bhliain 1264, chuir an Pápa Eoin IV Fhéile an Chorp Chríost, an 
Fhéile is Naofa, i bhfeidhm don Eaglais ar fad.
Déantar ómós do Juliana Liège in éineacht le Juliana Falconieri 
Iodálach ar an 19 Meitheamh.
Déantar ómós do Juliana Nicomedia sa Eaglais Chaitliceach ar
16 Feabhra.
Is féidir leo a bheith inár n-idirghuíitheoirí.
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Nóta: Do léitheoirí a dhéanann cóip de 

Ós rud é go bhfuilimid i scoil an tSlánaitheora, ní mór dúinn scríobh 
an méid is fearr, is soiléire agus atá i gcomhréir le toil an 
tSlánaitheora, agus tagann an neart agus an solas chun scríobh ón 
tSlánaitheoir.
Óir tá an Slánaitheoir, ár nDia Naomh, ag fanacht go foighneach go 
scríobhaimid an méid atá uaidh, agus is minic a dhiúltaíonn ár 
gcolainn scríobh.
Ná déan dearmad: gach rud a chóipeálann tú ón idirlíon,
'Urnaí na nGrást agus na nMíorúiltí a Fhíorú le Pictiúir', glac, guigh 
ina n-aithne agus cuir ar aghaidh iad; tá an grásta seo tugtha ag Dia 
duit cheana féin.
Tá tusa, freisin, i scoil an tSlánaitheora agus is do Aoirí thú. Ná ceap 
gur ar do chuid féin atá tú ag déanamh é seo.
Ní féidir le duine aon rud a dhéanamh ina aonar; do gach rud,
Dia.
Tá grá aige duit, tá sé leat agus ní thréigfidh sé thú! Guigh 
ar son na ndaoine uile agus cuir grá do do chomharsa i 
ngníomh!
Freagraíonn Dia bhur bpaidreacha agus tá bhur luach saothair 
sa Pharthas, rud nach féidir le haon duine a bhaint díbh.
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Nach fíor an chaoi a d'oibrigh Dia Naofa 

Moladh, grá agus glóir buíoch don Tríonóid Naofa 
Uilechumhachtach, † an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. 
Tharla sé cúpla bliain ó shin:
Dúirt an Mhaighdín Beannaithe Muire gur chóir domsa, Julijana, dul go
Marpingen in aice le Trier agus deimhniú
gur tháinig Sí i láthair ann go fírinneach, agus go raibh orm 
caint a thabhairt ann.
Ní raibh a fhios agam cad a déarfainn ansin, óir 
labhair an Slánaitheoir liom:
'Nuair a bheidh tú ann, cuirfidh mise, an 
Slánaitheoir, na focail i do bhéal.'
Liom bhí T., diagóir a bhí tar éis a chuid staidéir a 
chríochnú.
Nuair a shroicheamar Marpingen, bhí éad istigh air cheana féin 
agus fearg air liom, óir bhí sé ag freastal
na deamhain.
Bhí a fhios seo agam ón tús, ach theastaigh ón Slánaitheoir go 
gcuirfinn suas leis – ionas go bhféadfaí é a shábháil, b'fhéidir.
Bhí comhartha ar crochadh ar an séipéal:
'Tá an cainteoir, Julijana Ebert, ag tabhairt cainte.'
Dúirt an bhean a d'fhógair an chaint go brónach:
"Ní tháinig aon duine – ní duine amháin fiú."
Ar dtús, níor rith sé liom go raibh mallacht caite ag T. chun a 
chinntiú nach dtiocfadh aon duine.
Ach dúirt mé leis an mbean:
"Téimis go dtí an fhoinse ar dtús. Agus nuair a fhillfimid, beidh sé 
plódaithe le daoine."
Labhair mé ó chroí – bhí na focail seo curtha ag an Slánaitheoir i 
m'bhéal, agus go deimhin: nuair a d'fhill muid, bhí an séipéal lán go 
pléascadh; bhí
; ní raibh aon suíochán amháin fágtha.
D'éirigh aghaidh T. bán agus glas le fearg agus le fearg mhór. 
Dúirt sé go raibh níos mó crá air ná riamh cheana.
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Tar éis an chainte, chrom na daoine ar a nglúine agus 
d'iarr siad beannacht an tSlánaitheora.
Leag mé mo lámha orthu agus rinne mé urnaí ar son gach aon 
duine acu go dtí go raibh beannacht faighte fiú ag an duine 
deireanach amuigh. Agus muid ag tiomáint abhaile tar éis na 
hóráide, smaoinigh mé
d'fhéadfaimis dul áit éigin le haghaidh píotsa.
Thiomáin muid tríd an gcoill, áit nach raibh aon bhialanna – agus 
go tobann líon boladh láidir píotsa an carr ar fad. Bhí an diagóir 
tar éis
chuir mallachtaí.
Mar sin dúirt mé, "Ní bheidh píotsa againn – itheoimid an t-arán 
tirim atá fágtha agus ólfaimid an caife fuar atá fágtha againn."
Agus sin go díreach a tharla.
Táim ag scríobh an chuntais seo mar fhianaise ar
conas a d'oibrigh an Dia Naofa go fírinneach agus mar a 
buaileadh an diabhal. Dúirt an Slánaitheoir tríom:
'Ar dtús, rachaimid go dtí an fhoinse. Agus nuair a 
fhillfimid, beidh an áit lán le daoine.' Agus sin go díreach 
a tharla.
Bhí iontas an-mhór ar an mbean, agus chuir sé iontas ormsa 
freisin an chaoi a gcomhlíon an Slánaitheoir a chuid focal go 
dílis.
Bhí an teolaí a bhí leis an Diabhal cloíte.
Ní raibh eagla orm suí sa charr leis – mar mhothaigh 
mé go raibh an Slánaitheoir ag taisteal liom.
Ní raibh faic le déanamh ag an diaglaí ná ag an 
Diabhal. Bhí muinín mhór agam as an nDia Naomh.
Sin an fáth a deirim:
Cuir do mhuinín i gcónaí sa Dia Naofa
agus fanacht dílis dó ina ghrá agus ina uirísle.
Go mbeannaí an Tríonóid Naofa Uilechumhachtach, † an tAthair, 
an Mac agus an Spiorad Naomh, sinn agus an pobal uile.
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Iarscríbhinn:
Ba mhian leis an Slánaitheoir an cuntas seo a fhoilsiú – cibé acu 
tríotsa, a Shéamuis, nó trínne, fágimid sin faoi Dhia an Spioraid 
Naoimh.
Díghníomhaítear an toíle Dé Naofa.

An Dara Iarscríbhinn:
Breis agus 35 bliain ó shin, i Milano (an Iodáil),
Bhí mé ag dáileadh leabhar nuair a dúirt sagart óg liom:
'Tá botúin i do Laidin.' D'fhreagair mé:
'An bhfuil tú saor ó earráid?'
Tá a fhios agam go rímhaith nach bhfuil mé foirfe, 
ach d'fhéadfadh sé a bheith ráite aige: 'Cabhróidh 
mé leat.' Ní raibh aon chomhartha de sin le 
feiceáil.

Tríú iarscríbhinn:
Cúpla bliain ina dhiaidh sin, threoraigh an 
Slánaitheoir mé go Medjugorje.
Ansin, chualathas aithrí i ngach teanga.
Threoraigh an Dia Naofa mé chuig sagart Gearmánach – agus 
ba é an sagart céanna as Marpingen é!
D'inis mé dó go hachomair faoi Marpingen,
gur tháinig an Mhaighdean Bheannaithe Muire i láthair ann go 
fírinneach. Ar ndóigh, bhí go leor daoine ag fanacht amuigh le dul 
chun aithrí, ach theastaigh ón Slánaitheoir go n-inseoinn don 
sagart seo é – ag an am ceart, san áit cheart.

26 Deireadh Fómhair 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard agus Samuel
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Urnaí i nEsperanto:

An paidir is fearr, lán de ghrásta – Ár nAthair – do 
gach duine – ionas go nglacfaidh gach croí lúcháir

agus go sábhálfar an-chuid anam.
19 Meitheamh 2025 

(Guímid i nainm na ndaoine uile agus ar son na ndaoine uile)

I n-ainm na Tríonóide Naofa, † an tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh, iarraimid agus tugaimid cuireadh daoibh guidelín 
a dhéanamh linn agus idirghuí a dhéanamh linn: an Mhaighdean 
Bheannaithe Muire, ár Máthair agus ár Banríon, Naomh Seosamh, 
na naoimh go léir, na haingil naofa sa Pharthas – sa Neamh – 
agus na haingil choimeádacha naofa atá linn i gcónaí. Iarraimid ar 
na hanama sa ghlantacht idirghuí a dhéanamh ar ár son agus guí 
ar ár son.
A Thríonóide Naofa, † a Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh,
is tú Dia aon, neamhroinnte, maith, uilechumhachtach agus uile-
láithreach. Tá do ríocht inár measc. Rialaíonn tú ar Neamh – sa 
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Pharthas – agus ar an talamh. Dá réir sin sa saol seo agus sa saol 
atá le teacht,
ar an talamh mar atá ar Neamh – sa Pharthas.
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A Dhia thrócaireach bheo, maith dúinn ár bpeacaí, le do thoil, mar 
a mhaithimidne dóibh siúd a pheacaíonn inár n-aghaidh.
Iarraimid go humhal ort; cónaigh agus fan inár gcroíthe le do 
sholas, do neart agus do ghrá. Bheir dúinne agus do gach duine 
an grásta go gcónaíodh do shíocháin i gcroíthe na ndaoine, ionas 
go mbeimid linne thú, go ndéanaimid seirbhís duit, go mbeimid 
dílis agus go bhfanfaimid leat go deo.
A Athair uilechumhachtach, impímid 
go humhal ort; glan agus saoraigh sinn 
ó gach peaca.
Tabhair dúinn, le do thoil, ár n-arán laethúil, a thiontaíonn an 
sagart Caitliceach Rómhánach ina Eocairist Naofa bheo. Tar 
éis na coisrice, is é an tEocairist ár nDia Naofa beo, ár Rí 
agus ár Slánaitheoir
ar son an chine dhaonna go léir. Go bhfaighimid É san Eaglais 
go humhal, le croí glan, agus súil a choinneáil ar an saol síoraí.
A Dhia Naofa Uilechumhachtach, impímid ort, caith na diabhail 
chun ifreann go deo, ionas nach n-éistfidh daoine ná sinne leo, ná 
go ndéanfaidh siad seirbhís dúinn, ná go ndéanfaidh siad peaca; 
ionas nach dtabharfaidh siad ionsaí orainn, nach ndéanfaidh siad 
cogadh inár n-aghaidh, nach gcráfaidh siad sinn, nach 
ndúnmharóidh siad sinn, nach gcuirfidh siad cathú orainn, nach 
gcuirfidh siad an dallamullóg orainn, nach mbainfidh siad tionchar 
orainn, ná nach gcaithfidh siad chun ifreann sinn. A Dhia Naofa, 
ná lig dúinne ná do dhaoine eile tionlacan uait agus fanacht i 
mbéise marfach, ach ina ionad sin, de réir do thoil, is mian linn a 
bheith leat go deo.
A Dhia Tríonóideach Naofa, trí do ghrásta agus do 
thoil, beidh muid sona sa pharthas.
A Dhia Naofa, atá dílis go síoraí, tugaimid onóir, moladh, grá agus 
adhartha duit; cuirimid ár muinín ionat agus tugaimid buíochas duit 
as gach ní,
anois agus i gcónaí agus go síoraí. Amen.

Naomh an Lae – Naomh Juliana de Falconieri

D-Forbach – Erbersbronn
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Julijana Ebert 
Bernhard Koppenhagen
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Urnaí os comhair Aodann Naofa Dé, Íosa Críost
(Urnaí os comhair Aodann Naofa Dé, Íosa Críost)

(spreagtha ag Úll Turin) 12 Iúil 2025

A Dhia Naofa, a Thiarna Íosa Críost,
déanaimid machnamh ar D'Aghaidh ionúin ghníomhach, atá lán de 
fhulaingt, ach atá radanta le grá gan teorainn.
Bhí Tú ciúin i do Phian, ach labhraíonn do radharc fós lenár gcroíthe. A 
Shlánaitheora ionúin, a Dhia bheo,
Baineann do radharc lenár n-anamacha agus 
lenár gcroíthe, ag gairm orainn chun an 
chlaochlaithe,
chuig an grá síoraí, chuig an 
bhfírinne agus an tsíocháin. Is tú an 
solas inár ndorchadas, an dóchas 
inár laige.
Adhraimid Tusa, atá gortaithe ach maorga, umhal 
ach ríoga, curtha chun báis ach éirithe! A Aghaidh 
ghrástúil naofa Íosa,
fág do lorg ar ár gcroíthe,
ionas go n-aithneoimis Tú sna daoine atá ag fulaingt,
grá a thabhairt Duit sna díblithe, agus freastal a dhéanamh 
ort lenár gcroíthe go léir, go dtí go bhfeicfimid Thú aghaidh ar 
aghaidh san síoraíocht. Trí do ghoiní naofa, bíodh trócaire 
agat orainn.
Glanaigh ónár bpeacaí go léir muid.
Bheir Tú dúinn grásta agus solas an
Do Spiorad Naomh, neart Do Fhola agus Do Cholaí
agus dílseacht do naomh le hidirghuíonna ar ár son. A Íosa 
Trócaireach, a bhfuil do chroí séimh agus umhal,
le do thoil, múnlaigh ár gcroíthe de réir D'Chroí,
ionas go mairfimid i gcónaí i síocháin. Amen.

Urnaí riachtanach agus luachmhar do gach duine
(Urnaí riachtanach agus luachmhar do gach duine)

(18 Meán Fómhair 2023)

I n-ainm na Tríonóide Naofa,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. 
A Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa Críost,
atáimid ag impí go humhal ort; maith dúinn ár bpeacaí.
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Bheirigh dúinn grásta an aithrí dár peacaí agus rún daingean. Glac 
linn i do Chridhe grámhar trócaireach. Bheirigh dúinn do ghrá, do 
ghrásta agus do neart.
Sábháil sinn ón ifreann agus treoraigh sinn agus anmuintir go léir 
chun na paradáis, go háirithe iad siúd is mó atá i ngátar do 
thrúcaireachta.
Amen.
Molaimid thú, A Naomh-Mhaighdean Muire,
lán de ghrásta, go mbeidh an Tríonóid Naofa leat. Is 
beannaithe thú i measc na mban,
agus beannaithe is ea toradh do bhroinne, a Dhia Naofa, Íosa 
Críost. A Thriúr Naofa Uilechumhachtach, a Dhia 
Cumhachtach;
gu húmhail impímid ort, tabhair dúinne agus do na daoine uile
do sholas, do ghrá, sláinte coirp agus anama, grásta 
agus síoraíocht na síochána.
Guímid ort, a Bhanríon na Síochána, a Mháthair Naofa Dé 
(Génitrix) agus ár Máthair ionúin, trócaire a dhéanamh orainn, a 
pheacaigh,
anois agus i gcónaí, agus uair ár mbáis. Amen.
Tugaimid onóir duit, a Thríonóide Naofa, a Athair,
Mac agus an Spiorad Naomh, mar a bhí sé ar dtús, is 
amhlaidh atá sé anois, agus mar sin go deo, go deo na 
ndeor. Amen.

Ár Máthair Dé Naofa – Génitrix
(Ár Máthair Naofa Dé – Máthair Dé)

(28 Samhain 2023)

Beannaimid duit, A Naoimh Mhaighdine Muire,
ár Banríon na Síochána. Is tusa ár Máthair mhaith, an 
Fhoinse mhór inmholta na ngach grásta.
A Mháthair an Slánaitheora, is breá linn thú.
Guí orainn i gcónaí, le do thoil, ar son na bpeacaigh, ionas go 
rachaimid go léir chun na Paradáis. A Mháthair an Dé Naoimh, 
agus a Mháthair ionúin.
Gabhaimid buíochas leat i gcónaí as breith 
Dé Naoimh, Íosa Críost, agus as gach ní.
Iarraimid go humhal ort, anois agus i gcónaí, sinn agus 
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an cine daonna ar fad a chosaint agus a bheannú. 
Amen.
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Séid ionam, a Spioraid Naoimh, (Séid isteach ionam…)
ionas go smaoineoidh mé ar smaointe naofa.

Gluais mé, a Spioraid Naoimh, 
ionas go ndéanfaidh mé 

gníomhartha naofa.
Treoraigh mé, a Spioraid Naoimh, 
ionas go mbeidh grá agam don rud 

atá naofa.
Neartaigh mé, a Spioraid Naoimh, 

ionas go bhfanfaidh mé naofa.
Coinnigh mé, a Spioraid Naoimh,

ionas nach gcaillfidh mé riamh an rud atá naofa. Amen.

An urnaí a chuidíonn le gach duine!
(An paidir a chuidíonn le gach duine) 16 Nollaig 2023

(Guímid i nainm na gcách agus ar son na n-anam uile)

Tríonóid Naofa – † Athair, Mac agus
A Spioraid Naoimh, cuidigh linn agus le gach duine fanacht dílis 
duit i gcónaí; cuidigh linn a fheiceáil níos soiléire,
cuidigh linn cloisteáil níos soiléire, cuidigh linn tuiscint níos 
soiléire, cuidigh linn smaoineamh níos soiléire agus gan a 
bheith dearmadach, cuidigh linn labhairt níos soiléire, 
cuidigh linn guí níos deabhóideach, cuidigh linn creidiúint 
ionat níos daingne agus a bheith soilsithe ag Do Shoilse 
Naofa, cuidigh linn grá a thabhairt duit níos mó agus níos 
mó
Tusa, a Athair Naofa, agus a chéile, cabhraigh linn a bheith umhal
agus géilleadh i gcónaí, cuidigh linn i gcónaí a bheith in ann maithiúnas a 
thabhairt agus argóintí a sheachaint, cuidigh linn gan breithiúnas a 
thabhairt, cuidigh linn ár
péacaí agus aithrí a dhéanamh, cabhraigh linn buíochas a ghabháil Leat as 
gach rud,
cuidigh linn feabhas a dhéanamh, de réir Do Thola Naofa. Amen.
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Urnaí i mBéarla (Urnaigheanna i mBéarla)

An urnaí is fearr, lán de ghrásta – Urnaí an Tiarna – Do gach duine – go 
bhfaigheadh gach croí lúcháir agus go sábhálfaí an iliomad 
anamacha

19 Meitheamh 2025 (Béarla)
(Guímid ar son gach duine agus ar son na n-anam uile)

† In ainm Dé na Tríonóide Naofa, an tAthair, 
an Mac, agus an Spiorad Naomh,
guirímid go humhal agus tugaimid cuireadh chun guí agus chun 
cosaint a dhéanamh linn: an Mhaighdean Bheannaithe Muire, ár 
Máthair agus ár Banríon,
Naomh Seosamh, na Naoimh go léir, na hAingil Naofa sa Pharthas 
– sa Neamh, agus na hAingil Choimeádaí Naofa a bhíonn linn i 
gcónaí. Iarraimid freisin ar na hAnama Bhochta sa Phurgóid a 
bheith ina n-idirghuíitheoirí dúinn agus guí ar ár son.
A Dhia Naofa na Tríonóide, † a Athair, a Mhic agus a Spioraid 
Naoimh,
Is tú Dia aon, do-roinnte, maith, 
uilechumhachtach agus uileláithreach.
Tá do Ríocht inár measc.
Rialaíonn tú ar Neamh – ar Pharthas – agus ar 
Thalamh. Dá réir sin sa neamh, sa talamh –
Parthas, agus mar sin féin ar an Talamh.
A Dhia bheo thrócaireach, maith dúinn ár bhfiacha, le 
do thoil, mar a mhaithimidne freisin dóibh siúd atá faoi 
chomaoin againn.
Le hiomhoilne, impímid ort: Bí beo agus fan inár gcroíthe le do sholas, 
do neart agus do ghrá.
Bheir Tú an grásta dúinne agus do gach duine go gcónaí do 
shíocháin i gcroíthe na ndaoine, ionas gur leatsa a bheidh muid, go 
ndéanaimid seirbhís Duit, go mbeimid dílis, agus go bhfanfaimid 
leat go deo.
A Athair uilechumhachtach, impímid go humhal ort:
glan agus sábháil sinn ó gach peaca.
Tabhair dúinn, le do thoil, ár n-arán laethúil, a thiontaíonn an sagart 
Caitliceach Rómhánach ina Oíche Naofa bheo.
Tar éis na coisrice, is é an tOideas ár nDia Naofa, beo, láithreach, 
Rí agus Slánaitheoir an chine dhaonna go léir.
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A fhaighimid go humhal le croí glan sa séipéal agus óna bhfuilimid ag 
súil le beatha shíoraí.
A Dhia Naofa Cumhachtach, impímid ort: caith na diabhal isteach 
i ifreann go deo, ionas nach n-éistfidh daoine ná sinne leo, ná go 
ndéanfaidh siad seirbhís dúinn, ná go ndéanfaidh siad peaca; 
ionas nach dtabharfaidh siad ionsaí orainn, nach ndéanfaidh siad 
cogadh, nach dtabharfaidh siad pláigh ná dúnmharú; ionas nach 
dtreoróidh siad sinn chun an chathú, nach gcuirfidh siad isteach 
orainn, nach mbainfidh siad tionchar orainn, ná nach gcaithfidh 
siad sinne agus na daoine isteach san ifreann.
A Dhia Naofa, le do thoil, ná lig dúinne ná do dhaoine eile casadh 
uait agus fanacht i bpeaca marfach,
ach is mian linn a bheith leatsa anois agus go deo, de réir 
do thoil.
A Dhia Naofa Tríonóideach, trí do ghrásta agus do thoil beidh 
muid sona sa Pharthas.
A Dhia Naofa, atá dílis go síoraí, tugaimid ómós, moladh, grá 
agus adhradh Duit; táimid ag brath ort agus buíochas leat as gach 
ní,
anois agus i gcónaí agus go síoraí. Amen.

Naomh an Lae – Naomh Iúilia de Falconieri

Urnaí os comhair Aghaidh an Dé Naoimh, Íosa Críost
Urnaí os comhair Aithne an Dé Naoimh, Íosa Críost

(spreagtha ag Úll Turin) (12 Iúil 2025)

A Dhia Naofa, a Thiarna Íosa Críost, déanaimid machnamh ar 
d'Aghaidh is ansa linn agus is beatha-thabhartach,
marcáilte ag an fulaingt,
ach ag lonrú le solas an ghrá shíoraí. Bhí tú 
ciúin i do phian,
ach labhraíonn Do radharc linn fós inár gcroíthe.
A Shlánaitheora ionúin, a Dhia bheo, déanann do radharc treá 
inár n-anam agus inár gcroí; glaonn sé orainn chun an 
chlaochlaithe,
chuig an grá síoraí, chuig an bhfírinne 
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agus chuig an tsíocháin. Is tusa an solas 
inár ndorchadas, an dóchas inár laige.
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Adhraimid Tusa, 
gortaithe ach ardaithe, 
umhal ach ríoga, marbh 
ach aiséirithe!
A Aghaidh Onórach agus Naofa Íosa, cuir 
do lorg ar ár gcroíthe,
ionas go n-aithneoimis Tú sna daoine atá ag 
fulaingt, go mb'fhuil ghrá againn duit sna 
daoine atá diúltaithe,
agus freastal a dhéanamh Duit lenár gcroí go léir,
go dtí go dtabharfar dúinn Tú a fheiceáil aghaidh ar aghaidh san 
síoraíocht. Trína do ghoin naofa,
táir trócaire orainn.
Glanaigh ónár bpeacaí uile muid.
Bheir Tú dúinn grásta agus solas do Spioraid Naoimh, 
neart do Fhola agus do Cholaidh,
Ionraiceacht do naomh, agus a gcuid paidreacha ar ár son, 
impímid. A Íosa Trócaireach, a bhfuil do chroí séimh agus umhal,
le do thoil, múnlaigh ár gcroíthe i d'Íomhá,
ionas go mairfimid i gcónaí i síocháin. Amen.

A Naoimh Mhícheál an tArdaingil, a Phrionsa glórmhar na naoi 
gcór de na hAingil Naofa.
Cosain sinn sa chath in aghaidh an oilc agus gaistí an 
diabhail. Bí inár gcosaint.
Tugann an Dia Naomh ordú dó; impímid air; ach a 
Phrionsa ghlórmhar na nAingeal Naomh,
caith Síatan agus na spioraid olca eile a fhiúsraíonn 
anseo agus ar fud an domhain, agus atá ag lorg anaman 
a scriosadh, síos go hifreann le cumhacht na Tríonóide 
Naoimh. Amen.
A Mhuire Naofa,
An Chéadú Gan Smál, ár 
Máthair agus ár Banríon.
A aingil naofa, guígí ar ár son agus cosainí sinn!
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A Naoimh Mhícheál an tArd-Aingeal, solais sinn le do 
sholas! A Naoimh Mhícheál an tArd-Aingeal, cosain sinn le 
do sciatháin!
A Mhícheál Naofa, an tArd-Aingeal, cosain agus 
sábháil sinn le do chlaíomh!
A Naoimh-Aingil Ghabhdúil, treoraigh muid go dtí an 
Mhaighdean Mhuire Naofa Chumhachtach!
A Naoimh-Aingil Rafael, bí inár dteannta ar ár dturas!
A Naoimh Ard-Aingil Mhícheál, cosain sinn sa chath in aghaidh fhórsaí an 
dorchadais, ionas nach scriosfar sinn sa bhreithiúnas uafásach!
Amen.

Urnaí laethúil le héifeacht ar leith don Tríonóid Naofa, don 
Mhaighdean Naofa Muire, Máthair Dé,

an tArdaingeal Naofa Mícheál agus na hAingil Naofa go léir
Glaonn muid ar: an Mhaighdean Bheannaithe Muire, Máthair Dé; 
Naomh Seosamh; Naomh Beinidict; an tArd-aingeal Naofa Mícheál; 
agus ar na hAingil Naofa go léir sa Phears, guí ar ár son agus ar son 
na ndaoine go léir, troid ar ár son agus sinn a chosaint ar ionsaithe na 
ndiaibhal agus na ddeman.
Déanaimid achainí umhal ar Dhia na Tríonóide Naofa, † an tAthair, 
an Mac agus an Spiorad Naomh, agus ar an Árd-aingeal Naofa 
Mícheál, prionsa glórmhar na naoi gcór naofa sa Pharthas.
Cosain, caith uait agus saor sinne agus an pobal uile i ngach am ó 
Shátan agus ó na déamhain, go háirithe iad siúd a fhreastalaíonn ar 
na déamhain, a éisteann le bréaga uile an diabhail agus nach bhfuil 
breithiúnas spiorad acu. Slánaigh an pobal ionas nach rachfaidh aon 
duine go ifreann,
ionas go sroichfidh siad go léir an Párthas amháin, ár mbaile go deo 
na ndeor. Is aíonna ar an talamh sinn, ag fulaingt thrialacha Dé, ionas 
go dtiocfaimid isteach sa Pharthas agus go bhfanfaimid ann go deo 
na ndeor.
Le hiomhoilne, a thríonóid naofa, a Dhia uilechumhachtach,
A Thriúir Naofa, a Dhia Uilechumhachtach, uile-láithreach: Le do 
chumhacht, do neart, d'obair fhoirfe agus do Thoil; d'áithnigh don 
Naoimh-Ardaingeal Mícheál, pátrún na Gearmáine agus na marbh, 
agus buaiteoir Luciféir agus na naoi gcór de Aingil Naofa Pharthais, 
anois agus i gcónaí, Satain agus na deamhain go léir a chaitheamh go 
hifreann go síoraí.
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Ionas go bhfaighimidne, in éineacht le gach duine i ngach áit, leis an 
Tríonóid Naofa,
† A Athair, a Mhic agus a Spioraid Naoimh, go mairimid i saoirse 
agus i síocháin. A Dhia Naofa, impímid ort: lig do sholas síoraí lonrú 
inár gcroíthe agus i gcroíthe na ndaoine uile, agus go maire sé go 
deo
le do ghrá agus do ghrásta.
Tugaimid buíochas duit, a Dhia uasail, agus do na hAingil Naofa go léir 
as bhur bpaidreacha, bhur gcabhair, bhur gcosaint, bhur 
dteachtaireacht tarrthála agus as gach a ndearna sibh ar ár son. 
Amen.
A Mháthair Naofa Dé, le do Mhac ionúin, le do thoil,
† beannaigh agus cosain orainn agus ar na daoine go léir. Amen.

Urnaí Riachtanach, Luachmhar do na Daoine Uile (Béarla) (Urnaí 
Luachmhar agus Riachtanach do na Daoine Uile)

I n-ainm Dé na Tríonóide Naofa Uilechumhachtaigh,
† an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh. A 
Thiarna agus a Dhia Naofa, a Íosa Críost,
iarraimid go humhal ort: maith dúinn ár bpeacaí. 
Bheir dúinn an grásta aithrí a dhéanamh ar ár 
bpeacaí agus rún a dhéanamh feabhas a 
dhéanamh.
Glac linn i do Chroí grámhar, trócaireach. Bheir 
dúinn do ghrá, do ghrásta agus do neart.
Cosain sinn ó ifreann agus treoraigh muid agus an t-anam uile go 
paradáis, go háirithe iad siúd is mó a bhfuil do thrócaire de dhíth orthu. 
Amen.
Molaimid thú, A Mhaighdean Naofa 
Muire, atá lán de ghrásta.
Tá an Tríonóid Naofa Dé in éineacht leat. Is 
beannaithe thú i measc na mban uile, agus 
is beannaithe toradh do bhroinne, an Dia 
Naofa Íosa Críost.
A Dhia Uilechumhachtach, cumhachtach, Naomh Tríonóideach;
Le humhlaíocht, impímid ort; bronn orainn agus ar na daoine uile do 
sholas, do ghrá, sláinte coirp agus anama,
ghrásta, agus síocháin bhuan.
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Leagaimid d'achainí ort, a Bhanríon na Síochána,
A Mháthair Naofa Dé agus ár Máthair 
ionúin, guigh ar ár son, a pheacaigh,
anois agus i gcónaí,
agus uair ár mbáis. Amen.

Tugaimid onóir Duit, a Dhia Tríonóideach Naofa,
† An tAthair, an Mac agus an 
Spiorad Naomh, mar a bhí sé ar 
dtús,
mar sin atá sé anois agus i 
gcónaí, agus go síoraí. 
Amen.

(Guigh an paidir seo trí huaire sa lá)
Guigh an paidir seo, le do thoil, chun an Tríonóide Naofa ar son na ndaoine uile 

le linn na tréimhse corraíle seo!

2 Márta 2025



Cóip de litir ó easpag maith (M.) ina leagtar amach an méid a scríobh sé 
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le míorúiltí doiciméadaithe (9ú heagrán)
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A Dhia Naofa, Íosa Críost, 12 bliana d'aois sa Teampall
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